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บทคัดย่อ 
 โครงการออกแบบเครื่องประดับที่เสริมสร้างความมั่นใจและภาพลักษณ์ที่ดีให้กับกลุ่มคนข้ามเพศ 
(กะเทย) มีวัตถุประสงค์ต้องการสร้างสรรค์เครื่องประดับที่เป็นตัวช่วยเสริมสร้างความมั่นใจ และภาพลักษณ์ที่ดี
ให้กับกลุ่มคนข้ามเพศที่เรียกตัวเองว่า “กะเทย” โดยให้เครื่องประดับส่งเสริมให้กะเทย ตระหนักถึงคุณค่าความ
เป็นตัวเอง และสื่อสารกับสังคมถึงความเท่าเทียมกันของกลุ่มคนข้ามเพศในสังคมไทย 
 จากการศึกษาและวิเคราะห์ พบว่า สังคมไทยได้ให้ค านิยามของ “กะเทย” ว่าเป็นบุคคลที่มีพฤติกรรม
ทางเพศไม่สอดคล้อง ไม่เป็นไปตามบรรทัดฐานของสังคม ซึ่งมีเพียงสองเพศเท่านั้น คือ ชายและหญิง สังคมไทย
ส่วนใหญ่ยังมองคนข้ามเพศในด้านลบมากกว่าด้านบวก แต่ถึงอย่างไรก็ตาม “กะเทย” ก็ยังคงถูกสังคมตีตราและ
เลือกปฏิบัติละเมิดต่อสิทธิศักดิ์ศรีของความเป็นมนุษย์ เพียงเพราะมีเพศภาวะไม่ตรงกับเพศก าเนิด ผู้วิจัยจึงมี
แนวคิดที่จะยกระดับความเท่าเทียมของกลุ่มกะเทยให้เกิดขึ้นทัดเทียมกับเพศบรรทัดฐานของสังคม โดยการใช้
เครื่องประดับเป็นสื่อกลางในการสื่อสารกับสังคมเพื่อสร้างให้เกิดความเท่าเทียม และยังใช้เครื่องประดับ
เสริมสร้างให้กะเทยตระหนักถึงคุณค่าความเป็นตัวเอง มีความมั่นใจในการกล้าแสดงออกในทางที่ดี 
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 ผลการวิจัยพบว่า กลุ่มตัวอย่างมีความต้องการที่จะพัฒนาเสริมสร้างความมั่นใจให้กับตัวเอง เพื่อให้
ตัวเองดูดีขึ้นด้วยการประดับตกแต่งบริเวณหน้าอก เนื่องจากบริเวณหน้าอกเป็นส่วนที่บ่งบอกถึงเอกลักษณ์ความเป็น
ผู้หญิงซึ่งบุคคลอื่นสามารถรับรู้ได้ง่ายที่สุด และผลสรุปที่ได้จากการศึกษาความต้องการของกลุ่มตัวอย่าง  ท าให้
ผู้ออกแบบได้แนวทางการออกแบบ 3 แนวทาง ที่สามารถใช้เป็นสัญลักษณ์สะท้อนคุณค่าและอัตลักษณ์ของความ
เป็นกะเทย ดังนี้ คือ 1. ความเปิดเผย 2. ความสวยงามภายใต้นิยาม “ดอกไม้พลาสติก” และ 3. ความเปลี่ยนแปลงที่
ปกปิด  
 และจากการวิเคราะห์แนวทางการออกแบบ 3 แนวทาง ร่วมกับการหาที่มาของรูปทรง และต าแหน่ง
การสวมใส่ ผนวกกับความต้องการของกลุ่มเป้าหมาย ผู้ออกแบบจึงน าเสนอแบบร่างของเครื่องประดับอาศัยการ
ตีความตามข้อสรุปโดยเลือกใช้องค์ประกอบในการออกแบบเชิงสัญลักษณ์ที่สะท้อนถึงอัตลักษณ์ของกะเทยคือ
การเปลี่ยนแปลงตนเองและแสดงออกในเอกลักษณ์แห่งเพศหญิง ซึ่งค านึงถึงความสัมพันธ์ที่มีอิทธิพลต่อการ
เปลี่ยนแปลงทั้งภายในและภายนอกของบุคลิกลักษณะ ผู้ออกแบบเลือกใช้รูปทรงส่วนประกอบของดอกไม้ กลีบ
ดอกไม้ เป็นสัญลักษณ์ตัวแทนบุคลิกภาพในแบบต่างๆที่แสดงออกถึงความเป็นกะเทย มาประติดประต่อร้อยเรียง
กันจนเป็นดอกไม้ที่สมบูรณ์อันเป็นสัญลักษณ์ตัวแทนของเพศหญิง ความสัมพันธ์ของเอกลักษณ์ทางเพศทั้งสอง
แบบมีการเชื่อมโยงเกี่ยวข้องกัน ในการออกแบบผู้ออกแบบจึงเลือกใช้องค์ประกอบที่สามารถใช้เป็นตัวแทนความ
เกาะเก่ียวสัมพันธ์นั้นในลักษณะของลูกโซ่ โดยมีนัยยะแอบแฝงของอิทธิพลการเปลี่ยนแปลงภายในที่เกิดจากการ
ใช้ยาคุม ซึ่งจ านวนของลูกโซ่จะเท่ากับปริมาณการใช้ยาคุมของกะเทย นั่นคือ 21 ลู กโซ่ ในเรื่องของสีสัน
ผู้ออกแบบเน้นใช้สีโทนสว่างเพื่อให้เคร่ืองประดับดูมีน้ าหนักเบา ร่วมกับความมันวาวที่ผิวสัมผัสของวัสดุอันจะ 
ช่วงส่งเสริมให้เครื่องประดับมีคุณค่ามากยิ่งขึ้น โดยการสวมใส่และประดับตกแต่ง ใช้สวมใส่บริเวณคอปล่อยชาย
ทั้งสองด้านของเครื่องประดับพาดมาบริเวณหน้าอก โดยให้ส่วนดอกไม้ติดตรึงอยู่ตรงบริเวณต าแหน่งยอดอก 
(หัวนม) ส่วนปลายอีกด้านหนึ่งปล่อยห้อยลงอย่างอิสระ 
 
ค าส าคัญ :  ความมั่นใจ, คุณค่าความเป็นตัวเอง, กลุ่มคนข้ามเพศ, กะเทย, เครื่องประดับ  
 
Abstract     
 This study aimed to (1) This study aimed to design the jewelry that could enhance 
the confidence and good image for the group of people who called themselves as 
transgender.   The jewelry would be designed to enhance the transgender group to aware on 
their own values and communicate to the society about the equality among the transgender 
group in Thai society.  
 According to the study and analysis, it was found that Thai society defined 
“transgender” as a person with the incompliance sexual behaviors to the social norm in which 
accepted only for two genders of male and female. Most of people in Thai society remained 
with the negative attitude toward the transgender group. Thus, “transgender” people were 
marked by the society with discrimination and breached over their human rights only because 
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they did not act according to their gender as they were born to. The author considered to 
leverage the equality between the transgender group and the gender norm using the jewelry 
as the medium to communicate to the society, to form the equality, and using the jewelry to 
enhance the transgender people awareness on the values of themselves for them to be 
confidence to show off in positive way.   
 It was found from the results of the study that the sample group wanted to enhance 
their own confidence for their good image through wearing the chest jewelry since the area 
would reflect the identity of female and it was easiest to perceive by people. The conclusion 
of the needs analysis with the sample group allowed the designer to obtain three guidelines to 
be adopted as the symbols to reflect the values and identity of the transgender as follows: 1. 
Openness 2. Beauty under the definition of “plastic flower”, and 3. Covered change. 
 From the analysis on three design guidelines together with the finding for shapes 
origin and wearing position plus, the needs of target groups, the designer then presented the 
draft of jewelry using the interpretation in accordance with the conclusion. The designer 
selected the symbolic design components that reflected the hermaphrodite identity which 
was self-change and female identity. The consideration was on the relationship with the 
influences toward both internal and external changes in personality. The designer selected the 
shapes of flower and petals as the symbols to represent for any forms of personality that 
expressed the hermaphrodite in connecting and harmonizing until it became the thorough 
flower that represented for female symbol. In the design, the designer chose to use the 
components that can represent for the tie of the relationship in form of chain interlock with 
the hidden implication on the influence on internal changes through the use of birth control 
pills. The amount of interlocks was equal to the amount of birth control pills taken by the 
hermaphrodite, which was 21 of them. On the aspect of colors, the designer stressed to use 
the bright tone color for the light look of the jewelry and the shining surface of the material 
that would increase its values. The jewelry was for wearing and decoration via putting on the 
neck and left both ends on the chest, laying the flower on the top of (nipples), while releasing 
the other end hanging freely. 
 
Keywords:  Confidence, Self-value, Transgender people, Transgender, Jewelry   
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บทน า 
 สังคมไทยได้รู้จักกลุ่มคนรักเพศเดียวกันจาก นิยามค าศัพท์ว่า “กะเทย” (Katheoy)  ซึ่งใช้เรียกบุคคลที่
มีพฤติกรรมทางเพศไม่สอดคล้องกับคนกลุ่มใหญ่ในสังคม ดังนั้น ค าว่า“กะเทย” จึงเปรียบเสมือนการตีตราให้กับ
บุคคลที่มีเพศภาวะไม่เป็นไปตามบรรทัดฐานของสังคม ซึ่งมีเพียงสองเพศเท่านั้น คือ ชายและหญิง ในภาพรวมของ
สังคมไทยส่วนใหญ่ยังมองคนกลุ่มนี้ในภาพด้านลบมากกว่าด้านบวก ถึงแม้ว่าในปัจจุบันสังคมไทยบางส่วนได้
พยายามท าความเข้าใจวิถีชีวิตและเพศวิถีของคนที่มีความต้องการมีตัวตนข้ามเพศจากผู้ชายไปสู่ผู้หญิง ซึ่งเป็นที่
รู้จักในนามของกะเทยหรือสาวประเภทสอง (Transgender) โดยการยอมรับและเปิดพื้นที่ให้แสดงตัวตนในสังคมได้
อย่างเสรีภาพ แต่กะเทยยังคงถูกสังคมตีตราและเลือกปฏิบัติละเมิดต่อสิทธิศักดิ์ศรีของความเป็นมนุษย์และลิดรอน
สิทธิมนุษยชนของกลุ่ม “กะเทย” เพียงเพราะพวกเขามีเพศภาวะไม่ตรงกับเพศก าเนิด 
 จากการศึกษาพบว่าการที่จะสร้างความมั่นใจในการกล้าแสดงออกในด้านบวกของกะเทยต่อสังคม
จะต้องสร้างอัตลักษณ์ทางเพศแตกต่างจากคนส่วนใหญ่ในสังคมให้มีจุดเด่นและความน่าสนใจในทางที่ดีมากขึ้น 
ถึงแม้ว่าในปัจจุบันสังคมสากลหรือแม้กระทั้งสังคมไทยจะมีการเปิดรับมากข้ึน แต่ก็ยังมีกลุ่มที่รังเกียจบุคคลข้าม
เพศ ไม่ยอมรับในตัวบุคคล ความสามารถ มองในด้านลบ ซึ่งปัญหาที่กลุ่มคนข้ามเพศเหล่านี้จะต้องเผชิญนั้นเกิด
จากกรอบที่สังคมสร้างให้ เครื่องประดับจึงมีหน้าที่ชัดเจนให้แก่ผู้สวมใส่เสริมสร้างความมั่นใจและบุคลิกภาพ บ่ง
บอกสถานะทางของตนเองที่ชัดเจนต่อสังคม บอกเล่าเร่ืองราวของเคร่ืองประดับ บันทึกความทรงจ าของผู้สวมใส่ 
รวมไปถึงความต้องการในการถ่ายทอดเรื่องราวของผู้ออกแบบให้กับผู้ที่สวมใส่และผู้ที่พบเห็นเข้าใจในแนวความคิด 
เครื่องประดับจงึเปรียบเสมือนภาษาที่ช่วยในการสื่อสารให้เห็นถึงการทารุณกรรมของกลุ่มคนข้ามเพศในสังคมไทย  
 ผู้วิจัยจึงได้จัดท าโครงการออกแบบเครื่องประดับที่เสริมสร้างความมั่นใจและภาพลักษณ์ที่ดีให้กับกลุ่ม
คนข้ามเพศ (กะเทย) โดยต้องการที่จะน าเสนอการออกแบบเครื่องประดับ เพื่อแสดงให้เห็นถึงการสร้างความมั่นใจ
แก่เพศที่สามในสังคมไทยโดยไม่ใช่เพื่อต้องการเรียกร้องหรือเสียดสีสังคม แต่ต้องการให้กลุ่มคนข้ามเพศเกิดความ
ภาคภูมิใจและที่ส าคัญต้องการให้คนในสังคมตระหนักถึงความเท่าเทียมกันของทุกเพศให้เกิดการรับรู้ 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1. เพื่อสร้างสรรค์เคร่ืองประดับที่ส่งเสริมความมั่นใจในการใช้ชีวิตประจ าวัน และสร้างภาพลักษณ์ที่
ดีให้กับกลุ่มคนข้ามเพศที่เรียกตัวเองว่า “กะเทย” 
 2. เป็นวัตถุทางภาษาส าหรับสื่อสารกับสังคมถึงความเท่าเทียมกันของกลุ่มคนข้ามเพศและผู้คนใน
สังคมไทยทั่วๆไป 
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ขอบเขตการศึกษา 
 1. ศึกษาข้อมูลแนวคิดเกี่ยวกับความรุนแรงและความเสมอภาคกลุ่มคนข้ามเพศ (กะเทย) รวมทั้ง
พฤติกรรมและหน้าที่ของเคร่ืองประดับสามารถสื่อความหมายได้ 
 2. ศึกษาข้อมูลแนวคิดและลักษณะการใช้ชีวิตของกลุ่มคนข้ามเพศ (กะเทย) ตามหมวดหมู่ของ   
อายุ อาชีพ วิถีชีวิตและทัศนคติของการใช้ชีวิตของกลุ่มคนข้ามเพศ (กะเทย) ซึ่งเป็นกลุ่มคนข้ามเพศอายุตั้งแต่ 
20-50 ปีขึ้นไป ต่างอาชีพกันจ านวน 10 คน 
 3. ศึกษาโครงการของเคร่ือข่ายเพื่อนกระเทยไทย  
 4. ศึกษาตัวบุคคลที่มีเพศสภาพกะเทยและบุคคลที่มีเพศสภาพกระเทยที่ประสบความส าเร็จ 
 5. วิเคราะห์ผลการวิจัย และการสร้างสรรค์ผลงานเครื่องประดับที่ตอบสนองต่อจุดประสงค์โครงการ
วิทยานิพนธ์นี้ 
 
ขั้นตอนการศึกษา 
 1. ศึกษาแนวคิดเร่ืองลักษณะของกลุ่มคนข้ามเพศ (กะเทย) ในแต่ลักษณะและปัญหาที่เกิดขึ้น 
 2. ศึกษาหน้าที่ของเคร่ืองประดับที่ใช้ในการสื่อสารและส่งผลต่อความรู้สึกแก่ผู้สวมใส่ 
 3. วิเคราะห์และประเมินกลุ่มเป้าหมายจากการสัมภาษณ์ในเรื่องของภาวะสังคมที่มีผลกระทบกับ
ตนเองและประสบการใช้ชีวิต   
 4. ศึกษาข้อมูลเพื่อน าเสนอแนวทางในการออกแบบเครื่องประดับ 
 5. ศึกษาและทดลองวัสดุที่มีความเหมาะสมมาใช้ในการออกแบบ 
 6. ด าเนินการสร้างสรรค์ผลงาน 
 7. สรุปผลการออกแบบเครื่องประดับและข้อเสนอแนะ 
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กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 กรอบแนวคิดของการวิจัย (ภาพที่ 1) อาศัยกรอบแนวคิดความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลกับการสื่อสาร 
และเครื่องประดับกับการสื่อสาร เป็นกรอบโครงสร้างหลักในการวิจัย เพื่อสื่อสารกับสังคมถึงความเป็นตัวตนที่
แท้จริงของกะเทย ซึ่งเป็นกลุ่มคนกลุ่มหนึ่งที่มีสิทธิและศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์เท่าเทียมกับบุคคลอื่นๆทั่วไปใน
สังคมไทย 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 1 แผนภูมิกรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
 
 
 

 

 

 

 

การออกแบบเครื่องประดับ
ที่เสริมสร้างความมั่นใจ 

และภาพลักษณ์ที่ดีให้กับ
กลุ่มคนข้ามเพศ (กะเทย) 

 การศึกษาหน้าที่

ของเครื่องประดับ

กับการสื่อสาร 

 การศึกษาทดลองวัสดุที่

เหมาะสมในการออกแบบ 

 การศึกษาแนวคิด 
ลักษณะของกลุม่ 

คนข้ามเพศ และ
งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

 
กรอบโครงสร้างและนิยาม
ของความเป็น “กะเทย” 

 การศึกษา

กลุ่มเป้าหมาย 

 ทัศนคติของการด าเนินชีวิตในสังคม 

และความต้องการเพือ่เสริมสร้าง

ความม่ันใจและภาพลักษณ์ที่ด ี

 
แนวทางในการออกแบบจัดท าแบบร่างของเครื่องประดับ 

 
เครื่องประดับที่เสริมสร้างความม่ันใจและภาพลักษณ์ที่ดี 
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กระบวนการวิจัย 
 กระบวนการวิจัย ประกอบด้วยการท างาน 9 ขั้นตอนดังนี้ 
 1. การเสนอโครงการวิทยานิพนธ์ 
  1.1 การก าหนดหัวข้อเรื่อง และชื่อเรื่องที่สนใจ คือ “การออกแบบเครื่องประดับที่เสริมสร้าง
ความมั่นใจและภาพลักษณ์ที่ดีให้กับกลุ่มคนข้ามเพศ (กะเทย)” 
  1.2 การร่างเค้าโครง และเสนอขออนุมัติโครงการ  
 2. การศึกษารวบรวมข้อมูลภาคเอกสารในเชิงทฤษฎี แนวคิด และงานวิจัยที่ เกี่ยวข้องกับเรื่องเพศ 
เพศสภาพ เพศภาวะ และเพศวิถี แนวคิดเรื่องลักษณะของกลุ่มคนข้ามเพศ การให้ความหมายของกลุ่มคนข้าม
เพศ (กะเทย) การศึกษาและวิเคราะห์ถึงปัญหาที่เกิดจากสภาพแวดล้อมที่มีผลต่อการชีวิตของกลุ่มคนข้ามเพศ 
รวมทั้งการศึกษาหน้าที่ของเคร่ืองประดับที่ใช้ในการสื่อสารและใส่งผลต่อความรู้สึกแก่ผู้สวมใส่  
 3. การออกแบบการวิจัย เพื่อก าหนดกรอบการด าเนินการวิจัยและเป็นแนวทางในการรวบรวมข้อมูล
ภาคสนาม ประกอบด้วย 
  3.1 ก าหนดแผนภูมิกรอบแนวคิดการวิจัยเพื่อให้ได้มาซึ่งขอบเขตด้านเนื้อหาที่เก่ียวข้อง 
  3.2 ก าหนดประชากร กลุ่มตัวอย่าง และวิธีการสุ่มตัวอย่างในการวิจัย โดยคัดเลือกกลุ่ม
ประชากรที่มีประสบการณ์ในการด าเนินชีวิตในสังคมโดยเปิดเผยตน (Coming out) และยอมรับว่าตนเองคือ
“กะเทย” มีการคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างโดยการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling)  
  3.3 ก าหนดเครื่องมือที่จะวัดและวิเคราะห์ข้อมูลในการวิจัย โดยใช้แบบสอบถามและการ
สัมภาษณ์ 
 4. การด าเนินการวิจัย เพื่อรวบรวมข้อมูลภาคสนามมีขั้นตอนดังนี้ 
  4.1 การศึกษาพื้นที่ที่มีลักษณะสอดคล้องและเหมาะสมต่อการด าเนินโครงการวิจัยผ่านการ
ส ารวจด้วยตัวเอง และศึกษาจากแหล่งข้อมูลอ้างอิง เพื่อคัดเลือกเป็นพื้นที่เป้าหมายของการวิจัย 
  4.2 จัดเตรียมแบบสัมภาษณ์ ซึ่งเป็นเครื่องมือวิจัยที่สร้างขึ้นจากข้อมูลภาคเอกสารและข้อมูล
จากการส ารวจภาคสนาม 
  4.3 ด าเนินการสัมภาษณ์แบบเป็นกันเอง โดยเน้นการพูดคุยแลกเปลี่ยนความคิดเห็น และ
ทัศนคติของการด าเนินชีวิตในสังคม และความต้องการเพื่อเสริมสร้างความมั่นใจและภาพลักษณ์ที่ดีกับ
กลุ่มเป้าหมาย 
  4.4 รวบรวมผล จัดจ าแนกหมวดหมู่ และสรุปข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์   
 5. การวิเคราะห์ข้อมูลที่ได้จากการเก็บข้อมูลภาคสนามต่างๆ ได้แก่ 
  5.1 วิเคราะห์ข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์ร่วมกับแนวคิดที่เกี่ยวข้อง    
  5.2 สรุปผลการวิเคราะห์ขั้นสุดท้าย เพื่อระบุความต้องการเพื่อเสริมสร้างความมั่นใจและ
ภาพลักษณ์ที่ดีของกลุ่มเป้าหมาย  
 6. น าเสนอแนวทางในการออกแบบและจัดท าแบบร่างของเครื่องประดับที่สอดคล้องกับความ
ต้องการของกลุ่มเป้าหมาย 
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 7. ด าเนินการสร้างสรรค์ผลงาน 
 8. การสรุปผล อภิปรายผลและเสนอแนะ เพื่อน าผลการวิจัยไปเผยแพร่สู่สาธารณะ  
  8.1 สรุปผลการวิจัย อภิปรายผลการวิจัยเปรียบเทียบกับทฤษฎี แนวคิด และเอกสารงานวิจัยที่
เก่ียวข้อง และข้อเสนอแนะเพื่อน าผลไปใช้ 
  8.2 จัดท าบทความทางวิชาการเพื่อเผยแพร่ผลการวิจัยสู่สาธารณะ  
 9. จัดท ารายงานการวิจัยฉบับสมบูรณ์ 
 
วิธีการศึกษา 
 การศึกษาวิจัยครั้งนี้มีพื้นที่เป้าหมายของการศึกษาอยู่ในย่านมหาวิทยาลัย พื้นที่ศูนย์รวมในการ
ประกอบอาชีพของกลุ่มคนข้ามเพศจากที่ได้ศึกษารวบรวมข้อมูล เช่น ย่านสีลม ย่านพัทยา เป็นต้น โดยใช้
ระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ มีการคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างผู้ให้ข้อมูลส าคัญ โดยการสุ่มตัวอย่างแบบจ าเพาะเจาะจง 
(Purposive  sampling) ซึ่งมีเงื่อนไขในการคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างคือผู้เข้าร่วมโครงการวิจัยนี้จะต้องเปิดเผยตน 
(Coming out) และยอมรับว่าตนเองคือ “กะเทย” ซึ่งสามารถรวบรวมกลุ่มตัวอย่างได้จ านวน 10 คน โดยใช้ชื่อ
สมมติและสัมภาษณ์ถึงประวัติชีวิต พฤติกรรมการแสดงออกทางเพศ การปรับตัวเข้ากับสถานการณ์ทางสังคมที่
แต่ละคนได้ใช้ชีวิตคลุกคลีอยู่ โดยการสนทนาอย่างไม่เป็นทางการเพื่อสอบถามในประเด็นที่ผู้วิจัยต้องการ และ
น ามาเรียบเรียงวิเคราะห์เชิงพรรณนา (ตารางที่ 1) 
 
ตารางที่ 1 ผลการศึกษาวิจัยกลุ่มคนข้ามเพศ : ชีวิตภูมิหลัง และความต้องการสร้างความมั่นใจของกะเทย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 / หมายถึง ไม่สามารถระบไุด้ 
 
  
 

ชื่อสมมติ อายุ
สถานภาพ
พ่อแม่

อิทธิพลทีส่่งผล การแต่งกาย
ปฏกิรยิาของ

คนในครอบครวั
ความมั่นใจการ
ใช้ชีวติในสังคม

ความต้องการ
เพ่ิมความมั่นใจ

อวยัวะทีอ่ยากเพ่ิม
ใหเ้กิดความมั่นใจ

เต้ย 18 หย่าร้าง แม่ หญิง พอ่แม่รับได้ ไม่ค่อยมั่นใจ ต้องการมาก หน้าอก

นารา 21 สมรส พีส่าว ชาย/ หญิง พอ่แม่รับได้ มั่นใจ ต้องการมาก หน้าอก

หลิว 22 สมรส เพือ่นกะเทย ชาย/ หญิง พอ่รับไม่ได้ มั่นใจ ต้องการมาก หน้าอก

โจแอน 56 / พีน่้อง หญิง / มั่นใจ ไม่ต้องการ /

กัง้ 40 / ญาติผู้หญิง/ เพือ่น หญิง / มั่นใจ ต้องการ อวัยวะเพศ

เม่น 38 / ญาติผู้หญิง/ เพือ่น หญิง / มั่นใจ ต้องการ หน้าอก

โบท๊ 32 / เพือ่นกะเทย หญิง พอ่แม่รับได้ มั่นใจ ต้องการ หน้าอก

แคนด้ี 32 / เพือ่นกะเทย หญิง พอ่รับไม่ได้ มั่นใจ ต้องการ อวัยวะเพศ

เล็ก 55 / เพือ่นกะเทย หญิง / มั่นใจ ต้องการ อวัยวะเพศ

น้อง 28 / เพือ่นกะเทย ชาย/ หญิง พอ่แม่รับได้ มั่นใจ ต้องการมาก หน้าอก
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 ประวัติชีวิตภูมิหลังของกะเทยกลุ่มตัวอย่าง โดยส่วนใหญ่ได้รับอิทธิพลมาจาก แม่ ญาติพี่น้องผู้หญิง 
และเพื่อนที่เป็นกะเทยด้วยกัน มีอิทธิพลในการก าหนดบทบาทและการแสดงออกทางเพศ และส่วนใหญ่ได้รับการ
ยอมรับเพศวิถีความเป็นดอกไม้พลาสติกจากครอบครัวแล้วทั้งสิ้น ส าหรับการใช้ชีวิตในสังคมปัจจุบัน กะเทยกลุ่ม
ตัวอย่างจะอาศัยการแต่งตัวประดับประดาร่างกายให้มีความเป็นผู้หญิง เพื่อเพิ่มความมั่นใจให้กับตัวเอง ซึ่งเมื่อ
ถามถึงความต้องการที่จะพัฒนาเสริมสร้างให้เกิดความมั่นใจในตัวเองมากยิ่งขึ้น กลุ่มตัวอย่างมีความคิดเห็นไป
ในทางเดียวกัน คือ ทุกคนมีความต้องการที่จะสร้างความมั่นใจให้กับตนเอง เพื่อให้เกิดความมั่นใจยิ่งๆ ขึ้นไปใน
การใช้ชีวิตร่วมกับสังคม และเพื่อต้องการให้สังคมยอมรับ ไม่รังเกียจ กีดกันเพศวิถีแห่งดอกไม้พลาสติก และเห็น
คุณค่าที่มีอยู่ในตนของแต่ละบุคคลตามหลักความเสมอภาคแห่งศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์ ส าหรับในรายละเอียด
ของต าแหน่งต่างๆบนร่างกายที่กลุ่มตัวอย่างต้องการสร้างให้เกิดความมั่นใจมากที่สุดคือ หน้าอก โดยให้เหตุผลว่า
หน้าอกเป็นอวัยวะที่บ่งบอกถึงความเป็นผู้หญิงที่สามารถรับรู้ได้ง่ายที่สุด รองลงมาคือการแปลงเพศ ซึ่งการแปลง
เพศนั้นเป็นความชอบเฉพาะบุคคลเท่านั้น นับว่าเป็นโอกาสที่ดีที่ท าให้ผู้วิจัยได้ข้อมูลตั้งต้นส าหรับการศึกษาวิจัย
ในขั้นตอนของการออกแบบและพัฒนาชิ้นงานเพื่อให้ตอบสนองต่อความต้องการของกลุ่มตัวอย่าง 
 
แนวทางการออกแบบ 
 จากจุดประสงค์ของการวิจัยที่ต้องการใช้เครื่องประดับเป็นตัวสื่อสารเพื่อช่วยเสริมสร้างความมั่นใจ
และภาพลักษณ์ที่ดีให้กับกลุ่มคนข้ามเพศหรือกะเทยต่อสังคมทั่วไป เพื่อเสนอมุมมองคุณค่าและศักดิ์ศรีความเป็น
มนุษย์ของคนกลุ่มนี้ว่าไม่ได้ผิดแผกแตกต่างไปจากบุคคลทั่วไปในสังคม จากการศึกษาแนวคิดที่เกี่ยวข้องและ
ศึกษาวิเคราะห์กลุ่มเป้าหมาย ผู้ออกแบบจึงได้น าเสนอแนวทางการออกแบบ 3 แนวทางเพื่อก าหนดรูปแบบของ
ชิ้นงานดังต่อไปนี้ 
 แนวทางการออกแบบที่ 1 ความเปิดเผย 
 ความเปิดเผยเป็นเอกลักษณ์ส าคัญอย่างหนึ่งของกะเทย โดยกะเทยจะเปิดเผยตัวตนให้สังคมได้รับรู้ว่า
ตนเองนั้นเป็นกะเทยผ่านการแสดงออก ทั้งการแสดงอากัปกิริยาต่างๆ การใช้ท่วงทีวาจา และการปรับปรุง
เปลี่ยนแปลงบุคลิกลักษณะทางการแต่งกาย ให้มีความละม้ายคล้ายคลึงกับเอกลักษณ์ทางเพศหญิงให้มากที่สุด 
ซึ่งถือเป็นอัตลักษณ์ที่สร้างความแตกต่าง ท าให้สามารถจ าแนกกะเทยออกจากเกย์ได้อย่างชัดเจน  
 แนวทางการออกแบบที่ 2 ความสวยงามภายใต้นิยาม “ดอกไม้พลาสติก” 
 ความสวยงามของดอกไม้ เป็นความสวยงามที่ยอมรับกันโดยทั่วไปอย่างเป็นสากลว่าเป็นความ
สวยงามตามธรรมชาติมิได้ผ่านการปรุงแต่งใดๆ สร้างความรู้สึกถึงความอ่อนโยน ละมุนละไม มักถูกใช้เป็น
สัญลักษณ์ตัวแทนความเป็นผู้หญิง แต่ส าหรับดอกไม้พลาสติกนั้น เป็นความงามที่เกิดขึ้นจากการปรุงแต่งเพื่อ
เลียนแบบความงามของดอกไม้ ดังนั้นจึงเป็นค านิยามที่มีความหมายใกล้เคียงกับความเป็นกะเทย ที่มีการ
ปรับปรุงและเปลี่ยนแปลงบุคลิกลักษณะทางกายให้มีความคล้ายคลึงผู้หญิงมากที่สุด ที่ถึงแม้ว่าอย่างไรก็ไม่
สามารถที่จะเป็นผู้หญิงที่แท้จริงได้ก็ตาม  
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 แนวทางการออกแบบที่ 3 ความเปลี่ยนแปลงที่ปกปิด 
 ความเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นจากการปรุงแต่งเพื่อให้เกิดความละมุนละไมของกะเทยนั้นมีอยู่ในหลาย
ลักษณะ ซึ่งนอกจากสิ่งที่แสดงออกให้สังเกตเห็นได้อย่างชัดเจน เช่น การแต่งกาย การแสดงกิริยาอาการ การใช้
วาจาท่าทาง เป็นต้นแล้ว ก็ยังมีสิ่งที่มิได้แสดงออกที่สามารถสังเกตเห็นได้อย่างชัดเจนอีกด้วย เช่น การกินยาคุม 
การใช้ฮอร์โมนต่างๆ อันเป็นกระบวนการให้เกิดการเปลี่ยนแปลงจากภายในร่างกายที่ส่งผลประสานเชื่อมโยงกับ
การแสดงออกทางกายในลักษณะต่างๆ 
 
การพัฒนาแนวทางการออกแบบ 
 ขั้นตอนการพัฒนาแบบร่างเป็นการใช้องค์ความรู้ที่ได้จากการศึกษาวิเคราะห์แนวคิด หลักการ และ
กลุ่มผู้ใช้งาน ผนวกกับการค้นหาแรงบันดาลใจอันเป็นที่มาของรูปทรง วัสดุ สีสัน ต าแหน่งการประดับบนร่างกาย
ที่เหมาะสมและสอดคล้องต่อความต้องการของกลุ่มเป้าหมาย 
 1. ที่มาของรูปทรง 
 การออกแบบเครื่องประดับที่ท าหน้าที่เป็นวัตถุภาษา ส าหรับใช้ในการสื่อสารเชิงสัญลักษณ์ 
สะท้อนอัตลักษณ์ของกะเทยที่แสดงออกถึงความปรารถนาในเอกลักษณ์แห่งเพศหญิงอย่างเปิดเผย ผู้ออกแบบได้
พิจารณาถึงนัยยะทางการเปลี่ยนแปลงและการแสดงออกของกะเทย ซึ่งสามารถระบุได้เป็น 2 ประการคือ 1. 
การเปลี่ยนแปลงและการแสดงออกภายนอก เป็นสิ่งที่สังเกตเห็นได้อย่างชัดเจน เช่น การแต่งกาย การแสดง
อากัปกิริยาท่าทาง การใช้ท่วงทีวาจา ฯลฯ และ 2. การเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นภายในซึ่งเป็นกระบวนการที่เกิดจาก
การถูกกระตุ้นด้วยสารหรือสสารภายในร่างกายและส่งผลต่อการแสดงออกให้มีความกลมกลืนต่อเอกลักษณ์ของ
เพศหญิงมากยิ่งขึ้น เช่น การกินยาคุม หรือการใช้ฮอร์โมน เป็นต้น  
 จากการระดมความคิดและค้นหาสัญลักษณ์ที่มาของรูปทรงในการออกแบบเครื่องประดับนั้น แนวคิด
ในภาพรวมผู้ออกแบบเลือกใช้ดอกไม้พลาสติกหรือดอกไม้ปลอม (ภาพที่ 2) เป็นกรอบในการออกแบบชิ้นงาน 
เนื่องจากดอกไม้พลาสติกหรือดอกไม้ปลอม เป็นสิ่งที่สามารถตีความหมายได้อย่างตรงไปตรงมา และเหมาะสม
สอดคล้องกับเอกลักษณ์ของความเป็นกะเทยมากที่สุด ทั้งยังเป็นความหมายที่ถูกรับรู้จากสังคมอย่างกว้างขวาง 
ส าหรับการเปลี่ยนแปลงทางกายสรีระ เป็นการเปลี่ยนแปลงที่ เกิดขึ้นอย่างค่อยๆ เป็นค่อยๆ ไป ผ่าน
ประสบการณ์และเหตุการณ์ต่างๆ ของชีวิตที่โยงใยความสัมพันธ์ระหว่างกัน การตีความจึงมุ่งเน้นให้เห็นถึงความ
เชื่อมโยงของการเปลี่ยนแปลงต่างๆ ที่เกิดขึ้น โดยผู้ออกแบบเลือกใช้ส่วนประกอบของรูปทรงที่มีความเกาะเกี่ยว
เชื่อมโยงระหว่างกันเป็นแนวคิดเบื้องต้น (ภาพที่ 3) 
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ภาพที่ 2 (ซ้าย) ดอกไม้พลาสตกิ แนวคิดในภาพรวมที่ผู้ออกแบบเลือกใช้ในการออกแบบ 
ภาพที่ 3 (ขวา) แสดงลักษณะความเชื่อมโยงความสัมพนัธ์ของการเปลี่ยนแปลงตา่งๆ 
 
 2. วัสด ุ
 จากจุดประสงค์ของการวิจัยที่ต้องการส่งเสริมคุณค่า ความมั่นใจและภาพลักษณ์ที่ดีให้กับกะเทย 
ผู้ออกแบบจึงน าเสนอวัสดุที่ใช้ในการออกแบบชิน้งานเป็นโลหะและพลาสติก โดยโลหะมีสมบัติทางกายภาพที่โดด
เด่น สามารถสร้างผิวสัมผัสที่สะท้อนถึงอัตลักษณ์ของกลุ่มเป้าหมายได้อย่างแตกต่างและหลากหลาย เช่น 
ผิวสัมผัสของโลหะที่มีความมันเงาแวววาว สื่อสารถึงความมีคุณค่าและความสนุกสนาน หรือผิวสัมผัสที่มีความ
เรียบด้าน จะสื่อสารถึงความเรียบง่าย เข้มแข็งหนักแน่น และดูล้ าสมัย (ภาพที่ 4) ส่วนพลาสติกนั้นเป็นวัสดุที่มี
สมบัติของความยืดหยุ่นสามารถดัดแปลงรูปทรงได้อย่างอิสระ มีความหลากหลายสีสัน และใช้แทนความรู้สึก 
“ปลอม” ได้เป็นอย่างดี 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 4 ชนดิและลักษณะผวิสมัผัสของโลหะ 
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 3. สี 
 จากการสัมภาษณ์และเก็บข้อมูลเชิงส ารวจจากการสังเกตการแต่งกาย กลุ่มเป้าหมายต้องการ
เครื่องประดับที่มีความกลมกลืน สามารถประยุกต์ใช้งานประดับร่วมกับการแต่งกายได้ในหลากหลายโอกาส 
ผู้ออกแบบจึงเลือกใช้สีที่ดูเป็นธรรมชาติ ไม่โดดเด่นสะดุดตามากเกินไป โดยเน้นการใช้โทนสีอ่อนเพื่อสร้าง
ความรู้สึกถึงความเบาและอ่อนละมุน 
 4. ต าแหน่งที่ประดับบนร่างกาย 
 จากการศึกษากลุ่มเป้าหมายถึงความต้องการที่จะเสริมสร้างความมั่นใจ และภาพลักษณ์ที่ดีให้กับ
ตนเอง ส่วนใหญ่เลือกที่จะเพิ่มความมั่นใจให้กับอวัยวะบริเวณหน้าอก เพราะหน้าอกเป็นอวัยวะที่บ่งบอกถึง
เอกลักษณ์ความเป็นผู้หญิง ซึ่งบุคคลทั่วไปสามารถรับรู้ได้ง่ายที่สุด 
 
การน าเสนอแบบร่าง 
 จากการวิ เคราะห์หาที่มาของรูปทรงและต าแหน่งการสวมใส่ ผนวกกับความต้องการของ
กลุ่มเป้าหมาย ผู้ออกแบบจึงน าเสนอแบบร่างของเครื่องประดับอาศัยการตีความตามข้อสรุป  โดยเลือกใช้
องค์ประกอบในการออกแบบเชิงสัญลักษณ์ที่สะท้อนถึงอัตลักษณ์ของกะเทยคือการเปลี่ยนแปลงตนเองและ
แสดงออกในเอกลักษณ์แห่งเพศหญิง ซึ่งค านึงถึงความสัมพันธ์ที่มีอิทธิพลต่อการเปลี่ยนแปลงทั้งภายในและ
ภายนอกของบุคลิกลักษณะ ผู้ออกแบบเลือกใช้รูปทรงส่วนประกอบของดอกไม้ กลีบดอกไม้ เป็นสัญลักษณ์
ตัวแทนบุคลิกภาพในแบบต่างๆ ที่แสดงออกถึงความเป็นกะเทย มาประติดประต่อร้อยเรียงกันจนเป็นดอกไม้ที่
สมบูรณ์อันเป็นสัญลักษณ์ตัวแทนของเพศหญิง ความสัมพันธ์ของเอกลักษณ์ทางเพศทั้งสองแบบมีการเชื่อมโยง
เกี่ยวข้องกัน ผู้ออกแบบจึงเลือกใช้องค์ประกอบที่สามารถใช้เป็นตัวแทนความเกาะเกี่ยวสัมพันธ์นั้นในลักษณะ
ของลูกโซ่ โดยมีนัยยะแอบแฝงของอิทธิพลการเปลี่ยนแปลงภายในที่เกิดจากการใช้ยาคุม ซึ่งจ านวนของลูกโซ่จะ
เท่ากับปริมาณการใช้ยาคุมของกะเทย นั่นคือ 21 ลูกโซ่ ในเรื่องของสีสัน ผู้ออกแบบเน้นใช้สีโทนสว่างเพื่อให้
เครื่องประดับดูมีน้ าหนักเบา ร่วมกับความมันวาวที่ผิวสัมผัสของวัสดุอันจะช่วยส่งเสริมให้เครื่องประดับมีคุณค่า
มากยิ่งขึ้น 
 การสวมใส่และประดับตกแต่ง ใช้การสวมใส่บริเวณคอปล่อยชายทั้งสองด้านของเคร่ืองประดับพาดมา
บริเวณหน้าอก โดยให้ส่วนดอกไม้ติดตรึงอยู่ตรงบริเวณต าแหน่งยอดอก (หัวนม) ส่วนปลายอีกด้านหนึ่งปล่อย
ห้อยลงอย่างอิสระ 
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ภาพที่ 5 การออกแบบเครื่องประดับเบื้องตน้ 
 
สรุปผลการวิจัย 
 งานวิจัยนี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อใช้เครื่องประดับช่วยในการส่งเสริมคุณค่าในตัวเองและความมั่นใจของ
กะเทย ซึ่งผู้วิจัยได้เร่ิมด าเนินการศึกษาแนวคิดที่เก่ียวข้องกับเพศ การเห็นคุณค่าในตัวเอง และแนวคิดที่เกี่ยวข้อง
กับเครื่องประดับและการสื่อสาร โดยด าเนินการศึกษาควบคู่ไปกับการศึกษาข้อมูลประสบการณ์และการด าเนิน
ชีวิตของกะเทยกลุ่มตัวอย่าง รวมถึงความต้องการของกะเทยกลุ่มตัวอย่างเพื่อการปรับตัวอยู่ร่วมกับบุคคลอื่นใน
สังคมได้อย่างปกติ เป็นแนวทางในการออกแบบเครื่องประดับที่มีความเหมาะสมและสอดคล้องต่อความต้องการ
ของกลุ่มตัวอย่าง ซึ่งเครื่องประดับจะท าหน้าที่ในการเป็นสื่อสะท้อนให้เห็นคุณค่าและอัตลักษณ์ที่มีอยู่ภายใน
ตัวตนแต่ละบุคคล ภายใต้แนวทางการออกแบบ 3 ประการ คือ 
 1. ความเปิดเผย เป็นเอกลักษณ์ส าคัญและเด่นชัดของกะเทยในการแสดงออกถึงความเป็นตัวตนให้
สังคมได้รับรู้อย่างชัดเจนถึงเพศภาวะ 
 2. ความสวยงามภายใต้นิยามของ “ดอกไม้พลาสติก” ซึ่งดอกไม้เป็นสิ่งที่นิยมใช้ในเชิงสัญลักษณ์
แทนความเป็นเพศหญิง เพราะมีความนุ่มนวล อ่อนหวาน สวยงาม และเป็นที่พึงใจของผู้ที่ได้พบเห็น แต่ส าหรับ
ดอกไม้พลาสติกนั้น เป็นความงามที่ถูกปรุงแต่งเพื่อเลียนแบบดอกไม้ในธรรมชาติ ซึ่งบางครั้งดอกไม้พลาสติกอาจ
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มีความสวยงามมากกว่าดอกไม้ในธรรมชาติ แต่ถึงจะสวยงามเพียงใดก็ยังคงมิใช่ดอกไม้ที่แท้จริงอยู่ดี ด้วยลักษณะ
ดังกล่าวนี้จึงได้น ามานิยามให้เป็นสัญลักษณ์ของกะเทย 
 3. ความเปลี่ยนแปลงที่ปกปิด นอกจากสิ่งที่กะเทยแสดงออกให้เห็นภายนอกแล้วก็ยังมีปัจจัยบาง
ประการที่ไม่ได้ถูกแสดงออกให้รับรู้ได้โดยตรง แต่มีอิทธิพลให้เกิดการเปลี่ยนแปลงจากภายใน เช่น การใช้ยาคม 
การใช้ฮอร์โมนเพศหญิง ที่จะท าให้กะเทยมีความอ่อนละมุนเกิดขึ้นจากภายใน 
 จากการศึกษาวิจัยและทดลองจึงได้ต้นแบบของงานออกแบบเครื่องประดับที่มีความเหมาะสมและ
สอดคล้องตามความต้องการของผู้ใช้งาน ในรูปแบบของเครื่องประดับหน้าอกที่เป็นต าแหน่งบนร่างกายที่กลุ่ม
ตัวอย่างให้ความส าคัญมากที่สุด เพราะหน้าอกเป็นอวัยวะที่บ่งบอกถึงความเป็นเพศหญิงที่คนทั่วไปในสังคม
สามารถรับรู้ได้โดยง่าย ซึ่งผู้ออกแบบได้พัฒนารูปแบบของงานต้นแบบจนได้เป็นผลงานการออกแบบ
เครื่องประดับหน้าอก 3 แบบที่ตอบสนองกับวัตถุประสงค์ของการวิจัยและความต้องการของกลุ่มตัวอย่างที่จะ
ช่วยส่งเสริมภาพลักษณ์และความมั่นใจให้มากข้ึน  
 ชิ้นงานเครื่องประดับหน้าอกที่ได้รับการออกแบบนี้ จากการสอบถามความพอใจหลังการใช้งานของ
กลุ่มตัวอย่าง ส่วนใหญ่มีความพึงพอใจในแนวคิดการเลือกใช้วัสดุที่สะท้อนถึงอัตลักษณ์ของความเป็นกะเทยได้
อย่างแยบคายและมีการแอบแฝงนัยยะทางความหมายไว้ให้เกิดความน่าสนใจ แต่ปัญหาส าคัญของการใช้งานคือ
ด้านปลายที่ปล่อยห้อยไว้อย่างเป็นอิสระมักจะเลื่อนหลุด และเป็นอุปสรรคต่อการเคลื่อนไหวในบางอิริยาบถ เช่น 
การก้มเก็บของ การเอียงตัว การขับรถยนต์ เป็นต้น ซึ่งจากข้อเสนอแนะที่ได้นี้ผู้ออกแบบจะได้น ามาพัฒนาต่อ
ยอดให้ดียิ่งขึ้น 
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