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บทคัดย่อ 
 การวิจัยคร้ังน้ีมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาความสามารถด้านการอ่านในวิชาภาษาไทยของนักเรียน               
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 หลังจากการจัดการเรียนรู้แบบ 4MAT และความพึงพอใจของผู้เรียนที่มีต่อการจัด      
การเรียนรู้แบบ 4MAT ประชากรที่ใช้คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 จ านวน 15 คน ที่ก าลังศึกษาในภาค
เรียนที่ 2  ปีการศึกษา 2560 โรงเรียนบ้านแม่กอนใน อ าเภอเชียงดาว จังหวัดเชียงใหม่ โดยใช้แผน                  
การจัดการเรียนรู้แบบ 4MAT จ านวน 8 แผน รวม 24 ชั่วโมง แบบทดสอบความสามารถด้านการอ่านในวิชา
ภาษาไทย และแบบวัดความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้แบบ 4MAT วิเคราะห์ข้อมูลโดยการหาคะแนนเฉลี่ย             
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และร้อยละของพัฒนาการ 
 ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบ 4MAT มีคะแนนความสามารถด้านการอ่าน      
หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน โดยมีค่าเฉลี่ยของคะแนนที่เพิ่มขึ้นเท่ากับ 7.73 คะแนน คิดเป็นร้อยละของพัฒนาการ
เท่ากับ 40.41 และ 2) นักเรียนมีความพึงพอใจหลังการจัดการเรียนรู้แบบ 4MAT โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก  
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ค าส าคัญ: การจัดการเรียนรู้แบบ 4MAT ความสามารถด้านการอ่านภาษาไทย 
 
Abstract 
 The two objectives of this research were to study Thai reading ability of the student 
after using the lesson plans and to study the student’s satisfaction after using the plans. The 
population was grade 6 students in the 2nd semester of 2018 academic year, Ban Maekornnai 
School, Chiang Dao District, Chiang Mai Province. The research tools were 8 lesson plans using 
4MAT totally held in 24 hours, a Thai reading ability test and a satisfaction questionnaire . 
Statistics employed in analysis the data included means, standard divisions, and growth 
percentage. 
 The research findings were 1) the students reading ability after using the plan were 
higher than before with the average of 7.73 point or 40.41 percent higher, and 2) the students’ 
satisfaction scored at a high level in all aspects. 
 
Keywords: 4MAT Reading ability Thai language 
 
บทน า 
 ในศตวรรษที่ 21 เป็นยุคของเศรษฐกิจฐานความรู้ ด้วยความก้าวหน้าของเทคโนโลยีสารสนเทศ            
ท าให้การสื่อสารไร้พรมแดน การเข้าถึงแหล่งข้อมูลสามารถท าได้ทุกที่ทุกเวลา ผลกระทบจากยุคโลกาภิวัตน์น้ี 
ส่งผลให้ผู้เรียนจ าเป็นจะต้องมีความสามารถเรียนรู้ได้ด้วยตนเองอย่างต่อเน่ืองและเป็นผู้แสวงหาความรู้อยู่
ตลอดเวลา ดังเช่นการอ่าน การอ่านจะสร้างองค์ความรู้ใหม่เกิดขึ้นมากมายทุกวินาที เพราะเน้ือหาวิชามีมากเกิน
กว่าที่จะเรียนรู้จากในห้องเรียนได้หมด การอ่านจ าเป็นต่อชีวิตของคน เพราะมีการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วทั้ง
ด้านวัตถุ วิทยาการ เทคโนโลยี และความนึกคิด ทุกคนที่อ่านออก เขียนได้จึงจ าเป็นต้องอ่านเพื่อให้สามารถ
ติดตามข่าวสาร ความรู้ เหตุการณ์ ความเคลื่อนไหว ความก้าวหน้า และความเปลี่ยนแปลงต่าง ๆ การอ่านจึงถือ
เป็นกลไกที่ส าคัญในการสร้างความคิด และเปิดโลกทัศน์ให้คนในสังคมมีความรู้ที่กว้างขวางและหลากหลายทั้งสื่อ
สิ่งพิมพ์ โทรทัศน์ และอินเทอร์เน็ต ดังค ากล่าวของ จิรวัฒน์ เพชรรัตน์ และอัมพร ทองใบ (2556, หน้า 2) ที่
เก่ียวกับการอ่าน       ว่า การอ่านเป็นสิ่งจ าเป็นต่อชีวิต ต่อความเจริญในด้านต่าง ๆ ของมนุษย์มาก การอ่าน
หนังสือนอกจากจะท าให้ผู้อ่านเป็นผู้หูตากว้างแล้ว คนอ่านจะเป็นผู้ทันต่อเหตุการณ์ความเคลื่อนไหวของโลก
ปัจจุบัน และอาจเป็นเคร่ืองกระตุ้นให้เกิดความสงบในใจ ส่งเสริมวิจารณญาณและประสบการณ์ให้เพิ่มพูนขึ้น 
การอ่านยังท าให้บุคคลเป็นผู้มีคุณค่าในสังคม มีประสบการณ์ชีวิต และช่วยยกฐานะของสังคม สังคมมีบุคคลที่มี
ประสิทธิภาพในการอ่านอยู่มาก สังคมน้ันย่อมจะเจริญพัฒนาไปได้อย่างรวดเ ร็ว ปัจจุบันความก้าวหน้าอย่าง
รวดเร็วทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีท าให้ความรู้ต่าง ๆ ล้าสมัยเร็วขึ้น หนังสือเท่าน้ันที่สามารถทัน
ความก้าวหน้าเหล่าน้ี อีกทั้งปัจจุบันการจัดระบบการศึกษาในปัจจุบันยังเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้ศึกษาหาความรู้
ด้วยตนเองตามความต้องการในรูปแบบต่าง ๆ การอ่านจึงเป็นทักษะที่ส าคัญในการเรียนรู้หลาย ๆ สาระการ
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เรียนรู้ ท าให้เกิดความรู้ ทักษะ ความคิด ประสบการณ์ที่ดีต่าง ๆ ที่สามารถน าไปปรับใช้ในชีวิตประจ าวันได้  ซ่ึง
สอดคล้องกับ สมถวิล วิเศษสมบัติ (2528, หน้า 73) ได้กล่าวถึงความส าคัญของการอ่านไว้ว่า การอ่านเป็นทักษะ
ที่ส าคัญและใช้มากในชีวิตประจ าวัน ผู้ที่มีนิสัย รักการอ่านและมีทักษะในการอ่านมีอัตราเร็วในการอ่านสูง ย่อม
แสวงหาความรู้และการศึกษาเลา่เรียนได้ อย่างมีประสิทธิภาพ สามารถน าความรู้ที่ได้จากการอ่านไปใช้ในการพูด
และการเขียนได้เป็นอย่างดี ดังน้ันจึงควรมีการพัฒนาผู้เรียนให้มีทักษะทางด้านการอ่าน คือ อ่านได้ อ่านคล่อง 
และอ่านเก็บประเด็นได้ น่ันคือมีทักษะที่ดีทางการอ่านแล้วสามารถน าไปสู่กระบวนการคิดทั้งในมิติของ การคิด
วิเคราะห์ คิดสังเคราะห์ หรือการคิดอย่างมีวิจารณญาณ เพื่อให้สารที่ได้รับจากการอ่านเกิดตกผลึก  มีเหตุผล
ประกอบจนสามารถน าไปเขียน หรือเล่าเร่ืองราวให้ผู้อ่ืนเข้าใจได้อย่างมีประสิทธิภาพถูกต้องตามหลักการเชิง
ตรรกะ (สุวัฒน์ วิวัฒนานนท์, 2554) 
 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 น้ัน ได้มุ่งพัฒนาผู้เรียนให้มีคุณภาพตาม
มาตรฐานการจัดการเรียนรู้ ซ่ึงจะช่วยให้ผู้เ รียนเกิดสมรรถนะส าคัญหลายประการโดยเฉพาะอย่างยิ่ง
ความสามารถในการสื่อสาร ซ่ึงประกอบไปด้วยความสามารถในการรับและส่งสาร มีวัฒนธรรมในการถ่ายทอด
ความคิด ความรู้ความเข้าใจ ความรู้สึก และทัศนะของตนเองเพื่อแลกเปลี่ยนข้อมูลข่าวสารและประสบการณ์อัน
จะเป็นประโยชน์ต่อการพัฒนาตนเองและสังคม ซ่ึงในสมรรถนะความสามารถในการสื่อสารน้ี มีความเก่ียวเน่ือง  
กับการอ่านอย่างมาก เพราะการอ่านจะเป็นพื้นฐานในการเรียนรู้ขั้นตอนในการรับและส่งสาร ตลอดจนการ
ถ่ายทอดความรู้สึกนึกคิดออกมาในเบื้องต้น ดังน้ันในหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551
จึงได้มีการก าหนดมาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัดของกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย โดยก าหนดสาระหลักไว้ 5
สาระ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) ได้แก่ สาระที่ 1 การอ่าน สาระที่ 2 การเขียน สาระที่ 3 การฟัง การดูและ
การพูด  สาระที่ 4 หลักการใช้ภาษา และสาระที่ 5 วรรณคดีและวรรณกรรม โดยเฉพาะในสาระที่ 1 การอ่าน   
ที่มุ่งให้ผู้เรียนในทุกระดับชั้นของการศึกษาขั้นพื้นฐานจะได้เรียนรู้เก่ียวกับการอ่านออกเสียงค า ประโยค การอ่าน
บทร้อยแก้ว ค าประพันธ์ชนิดต่าง ๆ การอ่านในใจ เพื่อสร้างความเข้าใจ และการคิดวิเคราะห์ สังเคราะห์ความรู้
จากสิ่งที่อ่าน เพื่อน าไปปรับใช้ในชีวิตประจ าวัน แต่ถึงอย่างน้ัน ก็ยังมีผู้เรียนส่วนใหญ่ที่ยังคงต้องพัฒนา
ความสามารถด้านการอ่าน อันส่งผลต่อการประเมินคุณภาพการศึกษาของประเทศไทยที่อยู่ในเกณฑ์ต่ า  
 โรงเรียนบ้านแม่กอนใน ตั้งอยู่ในต าบลทุ่งข้าวพวง อ าเภอเชียงดาว จังหวัดเชียงใหม่ ส านักงานเขต
พื้นที่การศึกษาประถมศึกษาเชียงใหม่ เขต 3 จัดเป็นโรงเรียนขนาดกลางที่มีนักเรียนในปีการศึกษา 2559 จ านวน 
168 คน สภาพชุมชนโดยรอบโรงเรียนเป็นสังคมชนบท ตั้งอยู่บนภูเขาสูง อาชีพหลักคือการประกอบอาชีพ
เกษตรกรรม จึงท าให้คนในชุมชนส่วนใหญ่มีฐานะค่อนข้างยากจน การศึกษาในภาพรวมค่อนข้างต่ า เน่ืองจาก
ขาดแคลนทั้งทุนทรัพย์และโอกาสที่จะศึกษาต่อ นักเรียนมีความหลากหลายทางชาติพันธุ์ ได้แก่ ลาหู่ ลีซู ไทย
ใหญ่ ไทยเมือง และกะเหร่ียง ท าให้เกิดความแตกต่างกันทางด้านภาษาในการสื่อสาร ส าหรับในด้านศาสนา 
ประกอบด้วยศาสนาคริสต์ พุทธ และมีความเชื่อในด้านวัฒนธรรม ขนบธรรมเนียมประเพณีในท้องถิ่นของตนเอง 
โดยโรงเรียนได้จัดการศึกษา โดยใช้หลักการแบบมีส่วนร่วมจากชุมชน และท้องถิ่นเป็นหลัก 
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 จากประสบการณ์การจัดการเรียนรู้ซ่ึงผู้วิจัยได้ท าการสอนวิชาภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 
โรงเรียนบ้านแม่กอนใน พบว่า ในปีการศึกษา 2559 ที่ผ่านมา ผลการทดสอบการอ่านและการเขียนของระดับ
เขตพื้นที่การศึกษา ในการพัฒนาการอ่านการเขียน 4 คร้ัง ในช่วงเดือนมิถุนายน ถึง เดือนพฤศจิกายน พ.ศ. 
2559 ตั้งแต่ระดับประถมศึกษาปีที่ 1 - 6 น้ัน มีค่าพัฒนาการที่ติดลบ เท่ากับ -2.04 โดยในส่วนของการวัดและ
ประเมินผลจะแบ่งการทดสอบออกเป็น 2 ด้าน ได้แก่ การอ่านและการเขียน ทั้งน้ีผู้เรียนระดับชั้นประถมศึกษาปี
ที่ 5 และ 6  จะแบ่ง การทดสอบเป็น การอ่านออกเสียง การอ่านรู้เร่ือง และการเขียนเร่ือง ซ่ึงผลการวัดและ
ประเมินผลอ่านรู้เร่ืองของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 มีผลการอ่านรู้เร่ืองส่วนใหญ่อยู่ในระดับพอใช้ ร้อยละ 
62.50 (พัฒนาการผลการทดสอบการอ่านการเขียน ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาเชียงใหม่ เขต 3, 
2559) ทั้งน้ี สาเหตุอาจ  มาจากการจัดการเรียนรู้ของผู้สอนที่ไม่ก่อให้เกิดการพัฒนาความสามารถด้านอ่าน 
เน่ืองจากผู้สอนไม่ได้ให้ความส าคัญกับการจัดการเรียนการสอนมากเท่าที่ควร  
 การจัดการเรียนรู้แบบ 4MAT เป็นการจัดการเรียนรู้ที่เน้นให้ผู้เรียนสร้างความรู้ใหม่ และสิ่งประดิษฐ์
ใหม่ โดยการใช้กระบวนการทางปัญญา (กระบวนการคิด) กระบวนการทางสังคม (กระบวนการกลุ่ม) และให้
ผู้เรียนมีปฏิสัมพันธ์ และมีส่วนร่วมในการเรียนสามารถน าความรู้ไปประยุกต์ใช้ได้ โดยผู้สอนมีบทบาทเป็นผู้
อ านวยความสะดวกจัดประสบการณ์การเรียนรู้ให้แก่ผู้เรียน การจัดการเรียนรู้แบบ 4MAT จึงจัดเป็นการจัด   
การเรียนรู้ที่มุ่งเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ โดยมีลักษณะการเรียนรู้ของผู้เรียนอยู่ 4 แบบ ได้แก่ ผู้เรียนแบบที่ 1 ผู้เรียน
ที่ถนัดจินตนาการ (Imaginative learners) ผู้เรียนแบบที่ 2 ผู้เรียนที่ถนัดการวิเคราะห์ (Analytic learners) 
ผู้เรียนแบบที่ 3 ผู้เรียนที่ถนัดใช้สามัญส านึก (Common sense learners) และผู้เรียนแบบที่ 4 ผู้เรียนที่ถนัดใน
การปรับเปลี่ยน (Dynamic learners) เป็นการเรียนรู้ที่พัฒนามาจากการค้นคว้าวิจัยของ McCarthy ที่ประยุกต์
แนวคิดของ Kolb มาใช้ในการจัดการเรียนรู้ที่ฝึกให้ผู้เรียนได้พัฒนาสมองทั้งซีกซ้ายและซีกขวาอย่าง เพื่อให้
ผู้เรียนได้เรียนรู้ตามลักษณะและความต้องการของตนเองอย่างเหมาะสม กิจกรรมบางช่วงจะตอบสนองให้ผู้เรียน
แต่ละแบบมีความสุขในการเรียนในช่วงกิจกรรมที่ตนถนัด และรู้สึกท้าทายในช่วงที่ผู้ อ่ืนถนัด สมดุล โดยใช้
กระบวนการเรียนรู้ตามวัฏจักรของการเรียนรู้ 8 ขั้นตอน กล่าวคือ ขั้นที่ 1 ขั้นสร้างคุณค่าและประสบการณ์ของ
สิ่งที่เรียน ขั้นที่ 2 ขั้นวิเคราะห์ประสบการณ์ ขั้นที่ 3 ขั้นปรับประสบการณ์เป็นความคิดรวบยอด ขั้นที่ 4 ขั้น
พัฒนาความคิดรวบยอด ขั้นที่ 5 ขั้นลงมือปฏิบัติจากกรอบความคิดที่ก าหนด ขั้นที่ 6 ขั้นสร้างชิ้นงานเพื่อสะท้อน
ความเป็นตนเอง ขั้นที่ 7 ขั้นวิเคราะห์คุณค่าและการประยุกต์ใช้ และขั้นที่ 8 ขั้นแลกเปลี่ยนประสบการณ์เรียนรู้
กับผู้อ่ืน ดังเช่นงานวิจัยของ กาญจนา หาพันธุ์ (2552) ที่ได้ศึกษาเก่ียวกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจากการจัด   
การเรียนรู้แบบ 4MAT เร่ือง มาตราแม่กด ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 พบว่า หลังจากนักเรียนได้รับ    
การจัดการเรียนรู้แบบ 4MAT นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์สูงขึ้นกว่าเกณฑ์ที่ก าหนดไว้คือร้อยละ 75 ซ่ึงสอดคล้องกับ 
อนงค์รักษ์ คัมภิรานนท์ (2558) ที่ได้ศึกษา การจัดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานร่วมกับการจัดการเรียนรู้    
แบบ 4MAT เพื่อพัฒนาทักษะการอ่านและเขียนวิชาภาษาไทย พบว่า มีส่วนช่วยพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ทักษะการอ่าน และเขียนภาษาไทยให้สูงขึ้น 
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 ด้วยหลักการและเหตุผลดังกล่าว การจัดการเรียนรู้แบบ 4MAT จึงเป็นวิธีการจัดการเรียนรู้ที่จะ
สามารถพัฒนาความสามารถด้านการอ่านของผู้เรียนเพื่อยกระดับผลสัมฤทธิ์กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย
ประกอบกับการพัฒนาความสามารถในการอ่าน เพื่อเตรียมความพร้อมในการทดสอบระดับชาติ (O-NET) ของ
ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาผลการใช้การจัดการเรียนรู้แบบ 4MAT ในการ
พัฒนาความสามารถด้านการอ่านในวิชาภาษาไทยของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนบ้านแม่กอนใน 
รวมไปถึงการศึกษาความพึงพอใจของผู้เรียน นอกจากน้ันยังเป็นแนวทางในการพัฒนาความสามารถด้านการอ่าน
ให้แก่นักเรียนในระดับชั้นอ่ืน ๆ ต่อไป 
 
กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 ในการวิจัยคร้ังน้ี ผู้วิจัยได้ด าเนินการน าเอาการจัดการเรียนรู้แบบ 4MAT ของ Bernice McCarthy 
(1990) ที่ประกอบด้วยกระบวนการ 8 ขั้นตอน มาใช้ในการพัฒนาความสามารถด้านการอ่านในวิชาภาษาไทย
และศึกษาความพึงพอใจของผู้เรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้แบบ 4MAT ตามภาพท่ี 1 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1. เพื่อศึกษาความสามารถด้านการอ่านในวิชาภาษาไทยของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6              
ก่อนและหลังจัดการเรียนรู้แบบ 4MAT  
 2. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนหลังได้รับการจัดการเรียนรู้แบบ 4MAT  
 
ขอบเขตของเน้ือหา  
 เน้ือหาที่น ามาใช้ในการพัฒนาการอ่านในคร้ังน้ี ผู้วิจัยได้ศึกษามาตรฐานหลักสูตรแกนกลาง
การศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ. 2551 ในสาระที่ 1 มาตรฐาน ท 1.1 ใช้กระบวนการอ่านสร้างความรู้และความคิด
เพื่อน าไปใช้ตัดสินใจ แก้ปัญหาในการด าเนินชีวิตและมีนิสัยรักการอ่าน ซ่ึงมีเน้ือหาที่ใช้ในการพัฒนาการอ่าน
เป็นเร่ืองเก่ียวกับนิทานหรรษา ร้อยกรองสร้างสรรค์ อ่านคิดพินิจข่าว บทความน่ารู้ บทเพลงแฝงความหมาย 
สารคดีมีสาระ โฆษณาพาเพลิน และแผนผังน าทาง 

การจัดการเรียนรู้แบบ 4MAT 
ขั้นที่ 1 ขั้นสร้างคุณค่าและประสบการณ์ของสิ่งที่เรียน  
ขั้นที่ 2 ขั้นวิเคราะห์ประสบการณ์  
ขั้นที่ 3 ขั้นปรับประสบการณ์เป็นความคิดรวบยอด  
ขั้นที่ 4 ขั้นพัฒนาความคิดรวบยอด  
ขั้นที่ 5 ขั้นลงมือปฏิบัติจากกรอบความคิดที่ก าหนด  
ขั้นที่ 6 ขั้นสร้างชิ้นงานเพื่อสะท้อนความเป็นตนเอง  
ขั้นที่ 7 ขั้นวิเคราะห์คุณค่าและการประยุกต์ใช้  
ขั้นที่ 8 ขั้นแลกเปลี่ยนประสบการณ์เรียนรู้กับผู้อ่ืน 

1) ความสามารถทางด้านการอ่านในวิชาภาษาไทย 

2) ความพึงพอใจที่มีต่อ 4MAT 
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วิธีด าเนินการวิจัย 
 การวิจัยคร้ังน้ีใช้วิธีการแบบก่ึงการทดลอง (Quasi – Experimental Research) โดยมีวัตถุประสงค์
เพื่อศึกษาความสามารถด้านการอ่านในวิชาภาษาไทยของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ก่อนและหลังจัด               
การเรียนรู้แบบ 4MAT และศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนหลังได้รับการจัดการเรียนรู้แบบ 4MAT โดยมี
วิธีด าเนินการวิจัย ดังน้ี 
 ประชากร ประชากรที่ใช้ในการวิจัย คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 จ านวน 15 คน ภาคเรียนที่ 2
ปีการศึกษา 2560 โรงเรียนบ้านแม่กอนใน ต าบลทุ่งข้าวพวง อ าเภอเชียงดาว จังหวัดเชียงใหม่ 
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัยสามารถแบ่งออกได้เป็น 2 ประเภท ดังน้ี 
 1. เครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง  ประกอบด้วย แผนการจัดการเ รียนรู้แบบ4MAT จ านวน                            
8 แผนการจัดการเรียนรู้ 24 ชั่วโมง โดยผู้วิจัยน าไปให้ผู้เชี่ยวชาญด้านการสอนภาษาไทย จ านวน 3 ท่าน 
ตรวจสอบประเมินความเหมาะสมของแผนการจัดการเ รียนรู้ เ ม่ือปรับปรุงและแก้ไขตามค าแนะน า                 
ของผู้เชี่ยวชาญจนสมบูรณ์ แล้วจึงน าไปทดลองใช้โดยพิจารณาทั้งแบบแยกรายด้าน และแบบรายแผน มีความ
เหมาะสมอยู่ในระดับมาก (ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.39 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.58) 
 2. เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ประกอบด้วย แบบทดสอบความสามารถด้านการอ่าน        
ในวิชาภาษาไทย และแบบวัดความพึงพอใจ โดยมีรายละเอียด ดังน้ี 
  1) แบบทดสอบความสามารถด้านการอ่านในวิชาภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 เป็นแบบ
ปรนัย 4 ตัวเลือก จ านวน 30 ข้อ โดยแบบทดสอบได้ผ่านการประเมินจากผู้เชี่ยวชาญด้านการสอนภาษาไทย 
จ านวน 3 ท่าน ตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือเก่ียวกับความเที่ยงตรงเชิงเน้ือหา (Content validity) และ
น ามาวิเคราะห์ค่าดัชนีความสอดคล้องของข้อค าถามและจุดประสงค์  (Index of Item-Objective 
Congruence) แล้วคัดเลือกค าถามที่มี  ค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ตั้งแต่ 0.67 ขึ้นไป ซ่ึงพบว่า แต่ละข้อ
ค าถามมีค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ตั้งแต่ 0.67 ขึ้นไปทุกข้อ และผู้วิจัยได้ปรับปรุงและแก้ไขตามค าแนะน า
ของผู้เชี่ยวชาญจนแบบทดสอบมีความสมบูรณ์  
  2) แบบวัดความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้แบบ 4MAT เป็นมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ 
ประกอบด้วยข้อความจ านวน 20 ข้อ โดยใช้ความคิดเห็น 3 ด้าน ได้แก่ ด้านบรรยากาศ ด้านกิจกรรมการเรียน 
และด้านประโยชน์ที่ได้รับ ซ่ึงผู้วิจัยเป็นผู้สร้างขึ้นเอง และน าไปให้ผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 3 ท่าน ตรวจสอบคุณภาพ         
ของเคร่ืองมือเก่ียวกับความเที่ยงตรงเชิงเน้ือหา โดยท าการวิเคราะห์ค่าดัชนีความสอดคล้องของข้อค าถามและ
จุดประสงค์ แล้วคัดเลือกค าถามท่ีมีค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ตั้งแต่ 0.67 ขึ้นไป ซ่ึงพบว่า แต่ละข้อค าถามมี
ค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ตั้งแต่ 0.67 ขึ้นไปทุกข้อ และผู้วิจัยได้ปรับปรุงและแก้ไขตามค าแนะน าของ
ผู้เชี่ยวชาญจนแบบทดสอบมีความสมบูรณ์  
 การเก็บรวบรวมข้อมูล การวิจัยคร้ังน้ีผู้วิจัยเป็นผู้ทดลองสอนเอง โดยใช้แผนการจัดการเรียนรู้แบบ 
4MAT วิชาภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 จ านวน 8 แผน ๆ ละ 3 ชั่วโมง รวม 24 ชั่วโมง การเก็บรวบรวม
ข้อมูล ผู้วิจัยได้ด าเนินการตามขั้นตอนต่อไปน้ี 
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 1. ครูชี้แจงการจัดการเรียนรู้โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบ 4MAT เพื่อพัฒนาความสามารถทางด้าน 
การอ่านให้นักเรียนทราบถึงวิธีการจัดการเรียนรู้  
 2. ด าเนินการจัดการเรียนรู้ตามแผนการจัดการเรียนรู้แบบ 4MAT วิชาภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 
จ านวน 8 แผนการจัดการเรียนรู้ มีขั้นตอนดังน้ี 
  1) ท าการทดสอบก่อนเรียนด้วยแบบทดสอบความสามารถทางด้านการอ่าน แบบปรนัย 4 ตัวเลือก 
จ านวน 30 ข้อ 
  2) ด าเนินการสอนตามแผนการจัดการเรียนรู้ที่สร้างขึ้น โดยท าการสอนในระหว่างวันที่ 1
พฤศจิกายน 2560 ถึง วันที่ 20 ธันวาคม 2560 
 3. ด าเนินการทดสอบหลังเรียน โดยใช้แบบทดสอบความสามารถทางด้านการอ่าน แบบปรนัย 4 
ตัวเลือก จ านวน 30 ข้อ  
 4. นักเรียนท าแบบวัดความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้แบบ 4MAT วิชาภาษาไทย ชั้นประถมศึกษา            
ปีที่ 6 
 5. วิเคราะห์ข้อมูลที่ได้จากแบบทดสอบความสามารถทางด้านการอ่าน และข้อมูลจากแบบวัดความ            
พึงพอใจ 
 การวิเคราะห์ข้อมูล 
 1. การวิเคราะห์ข้อมูลคะแนนที่ได้จากการทดสอบวัดความสามารถทางดา้นการอ่าน โดยการหาค่าเฉลี่ย 

( ) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ( ) และร้อยละของพัฒนาการ  

 2. การวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบวัดความพึงพอใจของนักเรียน โดยการหาค่าเฉลี่ย ( ) และส่วน

เบี่ยงเบนมาตรฐาน ( ) 
 
สรุปผลการวิจัย 
 1. ผลการประเมินความสามารถด้านการอ่านในวิชาภาษาไทยของนักเรียนก่อนและหลังได้รับ              
การจัดการเรียนรู้แบบ 4MAT แสดงดังในตารางที่ 1 
 
ตารางที่ 1 คะแนนความสามารถด้านการอ่านในวิชาภาษาไทยของนักเรียนก่อนเรียนและหลังเรียนด้วย               
การจัดการเรียนรู้แบบ 4MAT  
การทดสอบ N คะแนนเต็ม     คะแนนที่สูงข้ึน ร้อยละของพัฒนาการ 
ก่อนเรียน 15 30 10.87 5.24 

7.73 40.41 
หลังเรียน 15 30 18.60 2.35 

 
 จากตารางที่ 1 แสดงให้เห็นว่านักเรียนมีค่าเฉลี่ยผลการทดสอบความสามารถด้านการอ่านก่อนเรียน
เท่ากับ 10.87 คะแนนและค่าเฉลี่ยผลการทดสอบหลังเรียนเท่ากับ 18.60 คะแนน โดยมีค่าเฉลี่ยของคะแนนที่
เพิ่มขึ้นเท่ากับ 7.73 คะแนน คิดเป็นร้อยละของพัฒนาการเท่ากับ 40.41 แสดงให้เห็นว่า เม่ือนักเรียนได้รับ การ
จัดการเรียนรู้แบบ 4MAT แล้ว นักเรียนมีการพัฒนาความสามารถทางด้านการอ่านเพิ่มขึ้นทุกคน  



ฉบับภาษาไทย  สาขามนุษยศาสตร์  สังคมศาสตร์  และศิลปะ 

ปีที่ 11 ฉบับที่ 3 เดือนกันยายน – ธันวาคม 2561 

Veridian E-Journal, Silpakorn University 

ISSN 1906 - 3431 

 
 

 3498  

 

 นอกจากน้ันยังสามารถแสดงเป็นกราฟคะแนนความสามารถด้านการอ่านก่อนเรียนและหลังเรียน
ของนักเรียนเป็นรายบุคคลได้ ดังน้ี 

 
ภาพที่ 2 คะแนนความสามารถด้านการอ่านในวิชาภาษาไทยก่อนและหลังเรียน 

 
 จากภาพที่ 2 แสดงให้เห็นว่านักเรียนทุกคน ตั้งแต่เลขที่ 1 จนถึงเลขที่ 15 มีคะแนนความสามารถ
ด้านการอ่านหลังเรียนเพิ่มขึ้นจากคะแนนก่อนเรียนทุกคน 
 
 2. ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้แบบ 4MAT แบ่งออกเป็น 3 ด้าน ได้แก่ ด้าน
บรรยากาศ ด้านกิจกรรมการเรียนรู้ และด้านประโยชน์ที่ได้รับ แสดงได้ดังตารางที่ 2  
 
ตารางที่ 2 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนความพึงพอใจของนักเรียนมีต่อการจัดการเรียนรู้        
แบบ 4MAT ในภาพรวม 

ข้อ รายการประเมิน ผลการวิเคราะห ์
    

ด้านบรรยากาศ 
1 บรรยากาศของการเรียนเปดิโอกาสใหฉ้ันได้มีส่วนร่วมในการท า

กิจกรรม 3.87 0.52 
2 บรรยากาศของการเรียนท าใหฉ้ันได้มีความรับผดิชอบต่อตนเอง

และกลุ่มของฉันด้วย 3.87 0.52 
3 บรรยากาศของการเรียนท าใหฉ้ันมีความกระตือรือร้นในการเรียน 3.87 0.52 
4 บรรยากาศของการเรียนเปดิโอกาสใหฉ้ันท ากิจกรรมได้อยา่งเตม็

ความสามารถของฉัน 3.87 0.52 
5 บรรยากาศของการเรียนท าใหฉ้ันเกิดความคิดทีห่ลากหลาย 3.87 0.52 

รวมด้านบรรยากาศ 3.88 0.77 
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ด้านกิจกรรมการเรียนรู ้
1 กิจกรรมการเรียนรู้มีความเหมาะสมกับเน้ือหาทีเ่รียน 4.53 0.74 
2 กิจกรรมการเรียนรู้ท าให้ฉันได้เรียนรู้ที่จะท างานร่วมกับผู้อ่ืนอยา่ง

มีประสิทธิภาพ 4.53 0.74 
3 กิจกรรมการเรียนรู้ส่งเสริมการคิดและตดัสินใจของฉัน 4.53 0.74 
4 กิจกรรมการเรียนรู้ท าให้ฉันกล้าคิด กล้าตอบค าถาม 4.53 0.74 
5 กิจกรรมการเรียนรู้ท าให้ฉันมีความกล้าแสดงออก 4.53 0.74 
6 กิจกรรมการเรียนรู้ท าให้ฉันได้น าเสนอความรู้และผลงานด้วย

วิธีการที่เหมาะสม 4.53 0.74 
7 กิจกรรมการเรียนรู้ส่งเสริมใหเ้กิดการเรียนรู้ร่วมกัน 4.53 0.74 

รวมด้านกจิกรรมการเรียนรู ้ 3.85 0.78 
ด้านประโยชน์ที่ได้รับ 

1 บรรยากาศของการเรียนเปดิโอกาสใหฉ้ันได้มีส่วนร่วมในการท า
กิจกรรม 4.00 0.65 

2 บรรยากาศของการเรียนท าใหฉ้ันได้มีความรับผดิชอบต่อตนเอง
และกลุ่มของฉันด้วย 4.00 0.65 

3 บรรยากาศของการเรียนท าใหฉ้ันมีความกระตือรือร้นในการเรียน 4.00 0.65 
4 การจัดการเรียนรู้ท าให้ฉันสามารถน าวิธีการเรียนรู้ไปใช้ในวิชา

อ่ืนๆ ได้ 3.73 0.80 
5 การจัดการเรียนรู้ท าให้ฉันได้พฒันาทักษะการอ่านได้ดยีิ่งขึ้น 3.73 0.80 
6 การจัดการเรียนรู้ช่วยใหฉ้ันมีความรับผดิชอบมากขึ้น 3.73 0.80 
ข้อ รายการประเมิน ผลการวิเคราะห ์

    
7 การจัดการเรียนรู้ท าให้ฉันเข้าใจและรู้จักเพื่อนมากขึ้น 3.73 0.80 
8 กิจกรรมการเรียนการสอนน้ีท าให้ฉันมีแรงจงูใจในการเรียนมาก

ขึ้น 3.73 0.80 
รวมด้านประโยชน์ทีไ่ด้รับ 3.90 0.82 

รวมทั้งหมด 3.88 0.79 
 
 จากตารางที่ 2 แสดงให้เห็นว่า นักเรียนมีความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้แบบ 4MAT เฉลี่ยโดย
ภาพรวมอยู่ในระดับมาก (ค่าเฉลี่ย = 3.88 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน = 0.79) เม่ือพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า 
ด้านบรรยากาศอยู่ในระดับมาก (ค่าเฉลี่ย = 3.88 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน = 0.77) ด้านกิจกรรม การเรียนรู้
อยู่ในระดับมาก (ค่าเฉลี่ย = 3.85 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน = 0.78) และด้านประโยชน์ที่ได้รับรู้อยู่ในระดับ
มาก (ค่าเฉลี่ย = 3.90 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน = 0.82) 
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อภิปรายผลการวิจัย 
 ส าหรับการอภิปรายผลการวิจัย ผู้วิจัยได้จ าแนกประเด็น ดังน้ี  
 1. ผลการประเมินความสามารถด้านการอ่านในวิชาภาษาไทยของนักเรียนหลังการจัดการเรียนรู้แบบ 
4MAT สูงขึ้นกว่าก่อนเรียน โดยมีค่าเฉลี่ยของคะแนนที่เพิ่มขึ้นเท่ากับ 7.73 คะแนน คิดเป็นร้อยละที่เพิ่มขึ้น
เท่ากับ 37.88 อาจเป็นผลมาจากการจัดการเรียนรู้แบบ 4MAT เน้นการพัฒนาศักยภาพของผู้เรียนแต่ละคนด้วย
การค านึงถึงลักษณะการเรียนรู้ทั้ง 4 แบบ ได้แก่ ผู้เรียนที่มีความสามารถในการสังเกตไตร่ตรอง การคิดวิเคราะห์ 
(สมเกียรติ อินทสิงห์, 2559) การลงมือปฏิบัติ และการส ารวจ ค้นคว้า ที่เหมาะสมกับนักเรียนแต่ละคน โดย   
การใช้วัฏจักรการเรียนรู้ 8 ขั้นตอนของ 4MAT ที่มีกระบวนการพัฒนาสมองทั้ง 2 ซีกไปพร้อม ๆ กัน ทั้งสมองซีก
ซ้ายและซีกขวาสลับกันทั้ง 8 ขั้นตอน ประกอบด้วย ขั้นที่ 1 ขั้นสร้างคุณค่าและประสบการณ์ของสิ่งที่เรียน ขั้นที่ 
2 ขั้นวิเคราะห์ประสบการณ์ ขั้นที่ 3 ขั้นปรับประสบการณ์เป็นความคิดรวบยอด ขั้นที่ 4 ขั้นพัฒนาความคิดรวบ
ยอด เป็นขั้นตอนที่ครูผู้สอนป้อนทฤษฎี ขั้นที่ 5 ขั้นลงมือปฏิบัติจากกรอบความคิดที่ก าหนด ขั้นที่ 6 ขั้นสร้าง
ชิ้นงานเพื่อสะท้อนความเป็นตนเอง ขั้นที่ 7 ขั้นวิเคราะห์คุณค่าและการประยุกต์ใช้ และขั้นที่ 8 ขั้นแลกเปลี่ยน
ประสบการณ์เรียนรู้กับผู้อ่ืน นักเรียนจึงได้ค้นพบความสามารถของตนเองและได้ส่วนเสริมที่ตนเองยังขาดจาก
กิจกรรมการเรียนรู้ มีการท ากิจกรรมรวมกลุ่ม นักเรียนจึงได้แลกเปลี่ยนเรียนรู้กับสมาชิกในกลุ่ม ตลอดจนน าไปสู่
การสร้างสรรค์ผลงานที่มีประสิทธิภาพ อีกทั้งการจัดการเรียนรู้แบบ 4MAT เป็นการจัดการเรียนรู้ที่มีขั้นตอนที่
เป็นล าดับจากขั้นตอนง่ายไปสู่ขั้นตอนยาก นักเรียนได้เชื่อมโยงความรู้หรือประสบการณ์เดิมเข้ากับความรู้หรือ
ประสบการณ์ใหม่ๆ ที่ได้จากกิจกรรมในชั้นเรียน นอกจากน้ีนักเรียนยังได้ใช้ความคิดมาลงมือปฏิบัติจริง จึง
ก่อให้เกิดความคิดรวบยอดและถ่ายโยงหลักการที่ได้จากการเรียนไปใช้ได้ สอดคล้องกับ อนงค์รักษ์ คัมภิรานนท์ 
(2558) ที่ได้ศึกษาการจัดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานร่วมกับการจัดการเรียนรู้แบบ 4MAT เพื่อพัฒนาทักษะ
การอ่านและเขียนวิชาภาษาไทย พบว่า มีส่วนช่วยพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนทักษะการอ่านและเขียนภาษาไทย
ให้สูงขึ้น และยังสอดคล้องกับ กาญจนา หาพันธุ์  ( 2552) ที่ได้ศึกษาเก่ียวกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน              
จากการจัดการเรียนรู้แบบ 4MAT เร่ือง มาตราแม่กด ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 พบว่า หลังจาก
นักเรียนได้รับการจัดการเรียนรู้แบบ 4MAT นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์สูงขึ้นกว่าเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ คือร้อยละ 75 และ
ยังสอดคล้องกับ นูรมา อาลี (2558) ที่ได้ศึกษาผลการจัดการเรียนรู้แบบ 4MAT ที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 พบว่า นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 อีกทั้งยังสอดคล้องกับงานวิจัยของ Tuba (2012) ที่ศึกษาผลการจัดการเรียนรู้
แบบ 4MAT ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โดยเปรียบเทียบระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ผลการวิจัย
พบว่า กลุ่มทดลองที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบ 4MAT มีระดับความสามารถในการบรรลุผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนสูงกว่ากลุ่มควบคุมที่ได้เรียนด้วยหนังสือเรียน 
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 2. ผลการประเมินความพึงพอใจหลังได้รับการจัดการเรียนรู้แบบ 4MAT โดยภาพรวมทั้ง 3 ด้าน            
อยู่ในระดับมาก ได้แก่ ด้านบรรยากาศ ด้านกิจกรรมการเรียน และด้านประโยชน์ที่ได้รับ โดยมีค่าเฉลี่ย 3.88 
3.85 และ 3.90 ตามล าดับ ทั้งน้ีอาจเน่ืองมาจากการจัดการเรียนรู้แบบ 4MAT มีการจัดการด้านบรรยากาศในชั้น
เรียนที่มีการกระตุ้น เร้าความสนใจ ดังปรากฏใน ขั้นที่ 1 ขั้นสร้างคุณค่าและประสบการณ์ของสิ่งที่เรียน มีการใช้
สื่อที่มีอิทธิพลในชีวิตประจ าวัน หรือท้องถิ่นของนักเรียนมาจูงใจ อาทิ นิทาน เพลง ข่าว (ธิดา บู่สามสาย, 2559) 
ตลอดจนขั้นอ่ืน ๆ ที่ยังคงมีการใช้สื่อการเรียนรู้ที่ตอบสนองความต้องการของผู้เรียนเป็นหลัก แล้วจึงเชื่ อมโยง
น าเข้าสู่หลักการเพื่อให้นักเรียนได้พัฒนาความสามารถทางการอ่านไปด้วย นักเรียนจึงมีความสุขในการเรียน ไม่
ตึงเครียดจนเกินไป ส่วนในด้านการจัดกิจกรรมการเรียน นักเรียนได้มีส่วนร่วม ด้วยการลงมือปฏิบัติ ด้วย
กระบวนการกลุ่ม มีการช่วยเหลือร่วมกันให้ประสบผลส าเร็จไปทุกขั้นตอน จึงอาจท าให้ผู้เรียนมีความรู้สึกไม่โดด
เดี่ยว แลกเปลี่ยนความคิดซ่ึงกันและกัน จนต่อยอดเป็นความรู้ใหม่ ๆ นอกจากน้ันยังได้สร้างสรรค์ผลงานร่วมกัน 
มีการแบ่งปันประสบการณ์จนท าให้นักเรียนรู้สึกเป็นกันเองและสนิทใจกันมากขึ้น ส่งผลให้กิจกรรมการเรียน
ประสบผลส าเร็จได้ และด้านประโยชน์ที่ได้รับน้ัน หลังจากที่นักเรียนได้เรียนรู้ร่วมกัน ต่อยอดความคิดมา
สร้างสรรค์ผลงาน ท าให้นักเรียนเกิดความตระหนักว่าการเรียนรู้น้ี สามารถน าไปใช้ประโยชน์ในชีวิตประจ าวัน
ของตนเอง เกิดเป็นคุณค่าที่นักเรียนสามารถสัมผัสได้ด้วยตนเอง จึงเกิดความคิดว่า การเรียนรู้ที่ได้จากการจัด 
การเรียนรู้น้ีมีความส าคัญมากยิ่งขึ้น สอดคล้องกับ นิศรา วงษ์สุบรรณ์ (2553) ได้ศึกษาความพึงพอใจจาก      
การจัดการเรียนรู้แบบ 4MAT กับการจัดการเรียนรู้แบบปกติของนักเรียน พบว่า นักเรียนมีความพึงพอใจของต่อ
การจัดการเรียนรู้แบบ 4MAT อยู่ในระดับเห็นด้วยมาก และยังสอดคล้องกับ อนงค์รักษ์  คัมภิรานนท์ (2558)     
ที่ศึกษาความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานร่วมกับการจัดการเรียนรู้แบบ 4MAT พบว่า 
ระดับความพึงพอใจนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ของครูและนักเรียน โดยภาพรวมแล้วมีความพึงพอใจในระดับ
มากที่สุด อีกทั้งยังสอดคล้องกับ นูรมา อาลี (2558) ที่ได้ศึกษาความพึงพอใจต่อผลการจัดการเรียนรู้แบบ 4MAT 
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 พบว่า นักเรียนมีความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้ในระดับมากที่สุด  
 
ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะในการน าผลวิจัยไปใช้ 
 1. จากการวิจัย พบว่า การจัดการเรียนรู้แบบ 4MAT ต้องใช้เวลามากพอสมควร ควรจะต้องวางแผน
และออกแบบกิจกรรมการสอนอย่างชัดเจนและกระชับ หากเป็นการสอนแบบรายคาบ ควรวางแผนการสอนให้
เหมาะสม เช่น การจัดการเรียนรู้ตามขั้นตอนคร้ังละ 2 ขั้นตอนต่อคาบเรียนหน่ึงคาบ (1 ชั่วโมง) โดยที่ครูจะต้อง
ไม่ยืดเยื้อเน้ือหามากจนเกินไป มิเช่นน้ันจะท าให้ผู้เรียนเกิดความเบื่อหน่ายได้ 
 2. จากการวิจัย พบว่า ควรวางแผนการจัดกิจกรรมในแต่ละขั้นตอนตามการจัดการเรียนรู้แบบ 4MAT 
ให้หลากหลาย อาทิ การท ากิจรรมแบบเข้ากลุ่ม การสร้างผลงานโดยใช้เทคโนโลยี เพื่อให้นักเรียนได้ใช้
ความสามารถในการพัฒนาสมองและการสร้างสรรค์ชิ้นงานดียิ่งขึ้น  
 3. จากการวิจัย พบว่า ในขณะด าเนินกิจกรรมการเรียนการสอนตามขั้นตอนของ 4MAT ครูผู้สอน
ควรติดตามการมีส่วนร่วมกับกิจกรรมการเรียนการสอนของนักเรียนอย่างสม่ าเสมอ และคอยชี้แนะนักเรียนบาง
คนที่อาจท าความเข้าใจบทเรียนเก่ียวกับการอ่านได้ช้ากว่านักเรียนคนอ่ืน 
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 ข้อเสนอแนะเพ่ือการวิจัยในครั้งต่อไป 
 1. ควรศึกษาการจัดการเรียนรู้แบบ 4MAT กับนักเรียนระดับชั้นอ่ืน หรือเน้ือหากลุ่มสาระการเรียนรู้
อ่ืนเพื่อศึกษาเปรียบเทียบผลที่เกิดขึ้นกับนักเรียน 
 2. ควรศึกษาการจัดการเรียนรู้ 4MAT ที่มีต่อทักษะอ่ืน ๆ เช่น การคิดวิเคราะห์ การคิดอย่างมี
วิจารณญาณ การคิดอย่างสร้างสรรค์ เป็นต้น 
 3. ควรศึกษาพัฒนาการด้านความสามารถในการอ่านโดยใช้เทคนิคการสอนแบบอ่ืน ๆ เช่น การจัด   
การเรียนรู้แบบร่วมมือ (Cooperative Learning) รูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบซิปปา (CIPPA) เป็นต้น 
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