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บทคัดย่อ 
 งำนวิจัยครั งนี มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษำองค์ประกอบกำรรู้เท่ำทันสื่อสำรสนเทศและดิจิทัล (MIDL) 
ของนักศึกษำครู และ 2) ศึกษำสภำพกำรรู้เท่ำทันสื่อสำรสนเทศและดิจิทัล (MIDL) ของนักศึกษำครู กลุ่มตัวอย่ำง 
คือนักศึกษำครูในเขตภูมิภำคตะวันตก ที่ก้ำลังศึกษำในภำคเรียนที่ 1 ปีกำรศึกษำ 2561 จ้ำนวน 418 คน จำก
กำรสุ่มหลำยขั นตอน เครื่องมือที่ใช้ในกำรวิจัย ได้แก่ 1) แบบวัดกำรรู้เท่ำทันสื่อสำรสนเทศและดิจิทัลส้ำหรับ
นักศึกษำครู วิเครำะห์ข้อมูลด้วยค่ำเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน กำรวิเครำะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันล้ำดับ
ที่สอง ผลกำรวิจัย พบว่ำ 
 1) ผลกำรตรวจสอบควำมตรงเชิงโครงสร้ำงของแบบวัดกำรรู้เท่ำทันสื่อสำรสนเทศและดิจิทัลส้ำหรับ
นักศึกษำครู พบว่ำโมเดลกำรรู้เท่ำทันสื่อสำรสนเทศและดิจิทัลส้ำหรับนักศึกษำครูมีควำมสอดคล้องกับข้อมูลเชิง

ประจักษ์ โดยค่ำดัชนีวัดควำมสอดคล้องแต่ละตัวมีรำยละเอียดดังนี   ค่ำ 2  มีค่ำเท่ำกับ 98.79 และมีค่ำองศำ
อิสระเท่ำกับ 78 เมื่อทดสอบนัยส้ำคัญทำงสถิติพบว่ำระดับนัยส้ำคัญมำกกว่ำ 0.05  (p=0.092) และอัตรำส่วน

ระหว่ำงค่ำ 2 และค่ำองศำอิสระเท่ำกับ 1.27 ซึ่งหมำยควำมว่ำโมเดลกำรวัดตำมสมมติฐำนนั นสอดคล้องกับ
ข้อมูลเชิงประจักษ์ 
 2) ผลกำรวิเครำะห์สภำพกำรรู้เท่ำทันสื่อสำรสนเทศและดิจิทัลภำพรวมอยู่ในระดับมำก (M=4.07) 
เมื่อพิจำรณำตำมองค์ประกอบ พบว่ำด้ำนที่ 1 เข้ำถึงสื่อดิจิทัลอย่ำงปลอดภัยมีค่ำเฉลี่ยสูงสุด (M=4.13) รองลงมำ
คือ ด้ำนที่ 3 สร้ำงสรรค์เนื อหำและข้อมูลสำรสนเทศ และด้ำนที่ 4 ประยุกต์ใช้และสร้ำงกำรเปลี่ยนแปลง              
มีค่ำเฉลี่ยเท่ำกัน (M=4.09) โดยที่ด้ำนที่ 2 วิเครำะห์ วิพำกษ์ และประเมินสื่อดิจิทัลมีค่ำเฉลี่ยน้อยที่สุด                   
(M=3.98)  
 
ค าส าคัญ :  กำรรู้เท่ำทันสื่อสำรสนเทศและดิจิทัล 
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Abstract     
 The objectives of this research were to 1) study components of media information 
and digital literacy (MIDL) of pre-service teachers and 2) study state of media information and 
digital literacy (MIDL) of pre-service teachers. The research sample comprised of 418 pre-
service teachers of western region studying in semester 1 academic year 2018 selected 
samples by multi-state sampling method. The research tools comprised of media Information 
and digital literacy test. Data were analyzed using statistics of mean, standard deviation, 
second-order confirmatory factor analysis. 
 The results of the study were as follows. 
 1) The result of construct validity examination of media Information and digital 
literacy model for pre-service teacher showed model fit to the empirical data ( 2 = 98.79,             
df = 78, p = 0.092) The ratio between 2 and degree of freedom equaled 1.27 indicated that 
the hypothetical model fit well to the empirical data 
 2) The current state of media Information and digital literacy model in total was in high 
level (M=4.07). The analysis of each indicator resulted that factor 1 approaching digital media safely 
showed the highest scores (M=4.13), factor 3 creating contents and information and factor 4 
applying and creation changes showed the second level scores (M=4.09), and factor 2 analyzing, 
criticizing and evaluating digital media showed the lowest scores (M=3.98) respectively. 
 
Keywords:  Media Information and Digital Literacy 
 
บทน า 
 สังคมมีกำรเปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลำและในยุคปัจจุบันสังคมมีอัตรำกำรเปลี่ยนแปลงที่รวดเร็วมำก 
กำรเปลี่ยนแปลงของกระแสโลกจะเป็นกำรเปลี่ยนแปลงที่มีลักษณะ “ทั งโลก” (Global) ไม่ว่ำจะเป็นด้ำน
เศรษฐกิจ สังคม กำรเมือง ฯลฯ โดย เนื่องจำกมีเทคโนโลยีที่ทันสมัยเป็นตัวขับเคลื่อน ในขณะที่ Eric Schmidt 
and Jared Cohen, 2014 อ้ำงถึงใน อดุลย์ วังศรีคูณ, 2557) เรียกโลกยุคนี ว่ำ ยุคดิจิทัลเปลี่ยนโลก (The New 
Digital Age) กำรพัฒนำประเทศสู่ควำมสมดุลและยั่งยืน จะต้องให้ควำมส้ำคัญกับกำรเสริมสร้ำงทุนของประเทศ
ที่มีอยู่ให้เข้มแข็งและมีพลังเพียงพอในกำรขับเคลื่อนกระบวนกำรพัฒนำประเทศ โดยเฉพำะกำรพัฒนำคนหรือ
ทุนมนุษย์ให้เข้มแข็งพร้อมรับกำรเปลี่ยนแปลงของโลกในยุคศตวรรษที่  21 และกำรเสริมสร้ำงปัจจัยแวดล้อมที่
เอื อต่อกำรพัฒนำคุณภำพของคนทั งในเชิงสถำบัน ระบบ โครงสร้ำงของสังคมให้เข้มแข็ง สำมำรถเป็นภูมิคุ้ มกัน
ต่อกำรเปลี่ยนแปลงต่ำงๆ ที่จะเกิดขึ นในอนำคต ดังที่ The Partnership for 21st Century skills. (2015) ได้
ก้ำหนดให้ทักษะด้ำนเทคโนโลยี สำรสนเทศ และกำรสื่อสำร (information, media, technology skills) เป็น
ทักษะที่ส้ำคัญในศตวรรษที่ 21 ที่ผู้เรียนจ้ำเป็นต้องมีควำมสำมำรถในกำรแสดงออกในกำรใช้ทักษะกำรคิดอย่ำงมี
วิจำรณญำณที่เกี่ยวข้องกับสำรสนเทศ สื่อ และเทคโนโลยี สอดคล้องกับ Steager ที่กล่ำวว่ำในปัจจุบันกำรรู้เท่ำ
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ทันสื่อ เป็นวิธีกำรศึกษำในศตวรรษที่ 21 ที่มุ่งสร้ำงควำมเข้ำใจของสื่อในสังคม และสร้ำงทักษะในกำรสืบค้นและ
กำรแสดงออกของตนที่จ้ำเป็นต่อกำรเป็นพลเมืองประชำธิปไตย อีกทั งเป้ำหมำยของกำรรู้เท่ำทันสื่ออยู่ที่สร้ำง 
“ผู้บริโภคเชิงรุก” ที่มีควำมเข้ำใจในกำรรับสื่อ ขณะเดียวกันก็รู้วิธีกำรที่จะใช้สื่อให้เกิดประโยชน์ด้วยโดยเฉพำะ
กลุ่มเด็กและเยำวชน  
 UNESCO (2013) ไดใหนิยำมของกำรรูเทำทันสื่อและสำรสนเทศวำเปนชุดของสมรรถนะที่ท้ำให
พลเมืองสำมำรถเขำถึง ไดมำ เขำใจ ประเมิน และน้ำขอมูลมำใชเพื่อสรำงและแบงปนเนื อหำของสื่อและ
สำรสนเทศในทุกรูปแบบ ใชเครื่องมือที่หลำกหลำย ดวยวิธีกำรที่มีประสิทธิผล มีวิจำรณญำณและค้ำนึงถึง
จริยธรรม เพื่อกำรมีสวนรวมของบุคคล และกิจกรรมทำงสังคม สอดคล้องกับสถำบันสื่อเด็ก และเยำวชน (2561) 
ได้กล่ำวถึงควำมหมำยของกำรรู้เท่ำทันสื่อว่ำ หมำยถึงสมรรถนะในกำรใช้สื่อต่ำงๆ รวมถึงกำรวิเครำะห์และเข้ำใจ
ในรูปของสื่อ และเทคนิคต่ำงๆ ที่สื่อใช้ในกำรสร้ำง ผลกระทบต่อผู้รับสื่อ และควำมสำมำรถในกำรอ่ำนวิเครำะห์ 
ประเมิน และสร้ำงสื่อในรูปแบบที่หลำกหลำยได้ กำรรู้เท่ำทันสำรสนเทศหมำยถึง สมรรถนะในกำรประเมิน 
เลือกใช้ และสื่อสำรข้อมูลได้อย่ำงมีประสิทธิภำพในหลำกหลำยรูปแบบ  และรวมถึงควำมเข้ำใจข้อมูลสำรสนเทศ
ต่ำงๆ ในควำมหมำยเชิงจริยธรรม และกำรรู้เท่ำทันดิจิทัลหมำยถึง สมรรถนะในกำรใช้เทคโนโลยีดิจิทัล เครื่องมือ
สื่อสำร เครือข่ำยต่ำงๆ เพื่อค้นหำข้อมูล (เข้ำถึง) ประมวลผล (เข้ำใจ) และสร้ำงสรรค์ข้อมูล (ประยุกต์ใช้) ได้
หลำกหลำยรูปแบบ 
 กำรปฏิรูปประเทศไทยสู่ดิจิทัลไทยแลนด์ในแผนพัฒนำดิจิทัลเพื่อเศรษฐกิจและสังคม (2559) ได้
กล่ำวถึงควำมส้ำคัญของดิจิทัลไว้ว่ำดิจิทัลไทยแลนด์คือกำรที่ประเทศไทยสำมำรถสร้ำงสรรค์ และใช้ประโยชน์
จำกดิจิทัลอย่ำงเต็มศักยภำพในกำรพัฒนำโครงสร้ำงพื นฐำน นวัตกรรม ข้อมูล ทุนมนุษย์ และทรัพยำกรอื่นใด 
เพื่อขับเคลื่อนกำรพัฒนำเศรษฐกิจและสังคมของประเทศ ไปสู่ควำมมั่นคง มั่งคั่ง และยั่งยืน โดยแผนพัฒนำดจิทิลั
เพื่อเศรษฐกิจและสังคมจะมีเป้ำหมำยในภำพรวม 4 ประกำร  ได้แก่ 1) สร้ำงโอกำสทำงสังคมอย่ำงเท่ำเทียมด้วย
ข้อมูลข่ำวสำรและบริกำรต่ำงๆ ผ่ำนสื่อดิจิทัลเพื่อยกระดับคุณภำพชีวิตของประชำชน 2) เตรียมควำมพร้อม
บุคลำกรทุกกลุ่มมีควำมรู้ และทักษะที่เหมำะสมต่อกำรด้ำเนินชีวิตและประกอบธุรกิจในยุคดิจิทัล 3) ปฏิรูป
กระบวนทัศน์ในกำรท้ำงำนและกำรให้บริกำรของรัฐด้วยเทคโนโลยีดิจิทัล และ 4) กำรพัฒนำดิจิทัลเพื่อเศรษฐกิจ
และสังคมของประเทศไทยอย่ำงยั่งยืนสอดคล้องกับกำรจัดท้ำยุทธศำสตร์ชำติ 20 ปี และในกรอบนโยบำย
เทคโนโลยีสำรสนเทศ ระยะ พ.ศ. 2554-2563 ของประเทศไทย หรือ ICT 2020 ยุทธศำสตร์ที่ 2 พัฒนำทุน
มนุษย์ที่มีควำมสำมำรถในกำรสร้ำงสรรค์และใช้สำรสนเทศอย่ำงมีประสิทธิภำพ มีวิจำรณญำณ และรู้เท่ำทัน 
รวมถึงกำรพัฒนำบุคลำกร ICT ที่มีควำมรู้ควำมสำมำรถและควำมเชี่ยวชำญระดับ มำตรฐำนสำกล  
 กำรอุดมศึกษำมีภำรกิจที่ดึงศักยภำพของมนุษย์ในกำรแสวงหำควำมรู้ กำรเรียนกำรสอนออกมำอย่ำง
เต็มที่ เพื่อเชื่อมช่องว่ำระหว่ำงสำขำวิชำเข้ำด้วยกัน เพื่อสร้ำงข้อต่อที่แข็งแกร่งระหว่ำงกำรรู้จัดโลกกับกำร
ด้ำรงชีวิตอยู่ในโลกอย่ำงสร้ำงสรรค์ ทั งอยู่อย่ำงสันโดษและอยู่เป็นชุมชน (Palmer, 2557) ดังที่แนวคิดเรื่องกำร
รู้เท่ำทันสื่อ สำรสนเทศ และดิจิทัล (Media Information and Digital Literacy) มีควำมจ้ำเป็นอย่ำงยิ่งส้ำหรับ
เด็กและเยำวชนซึ่งจะมีบทบำทส้ำคัญในฐำนะที่เป็นพลเมืองซึ่งเป็นพลังส้ำคัญในกำรขับเคลื่อนประเทศต่อไปใน
อนำคต อีกทั งแนวคิดเรื่องกำรรู้เท่ำทันสื่อสำรสนเทศและดิจิทัล (MIDL) ยังเป็นทักษะที่ส้ำคัญยิ่งของกำรเป็น
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พลเมืองในระบอบประชำธิปไตยที่จะต้องพัฒนำผ่ำนกำรศึกษำที่มีประสิทธิภำพ  กำรศึกษำจึงเป็นกลไกส้ำคัญใน
กำรสร้ำงและพัฒนำพลเมืองที่มีคุณภำพ  “ครู” จึงเป็นผู้มีบทบำทส้ำคัญอย่ำงยิ่งในกำรที่จะเป็นผู้น้ำกระบวนกำร
เรียนรู้และแนวคิดเรื่องเท่ำทันสื่อ สำรสนเทศ และดิจิทัล (MIDL) สู่เด็กและเยำวชนผ่ำนกำรเรียนกำรสอน  
(สถำบันสื่อเด็ก และเยำวชน, 2561) ดังนั นกำรรู้เท่ำทันสื่อ สำรสนเทศ และดิจิทัล จึงเป็นทักษะที่ส้ำคัญของ
พลเมืองที่จะต้องสร้ำงขึ นเพื่อกำรเข้ำถึงสื่อสำรสนเทศอย่ำงเท่ำเทียม วิเครำะห์ วิพำกษ์ ประเมินคุณค่ำ 
สร้ำงสรรค์สื่อและใช้ประโยชน์จำกกำรสื่อสำรเพื่อสร้ำงกำรเปลี่ยนแปลงให้สังคมดีขึ น  
 
วัตถุประสงค์การวิจัย 
 เพื่อศึกษำองค์ประกอบและสภำพกำรรู้เท่ำทันสื่อสำรสนเทศและดิจิทัล (MIDL) ของนักศึกษำครู  
 
วิธีการศึกษา 
 กำรศึกษำองค์ประกอบและสภำพกำรรู้เท่ำทันสื่อสำรสนเทศและดิจิทัล (MIDL) ของนักศึกษำ ใช้
องค์ประกอบและตัวชี วัดของกำรรู้เท่ำทันสื่อ สำรสนเทศและดิจิทัลจำกกำรพัฒนำตัวบ่งชี กำรรู้เท่ำทันสื่อ 
สำรสนเทศ และดิจิทัลระดับอุดมศึกษำของจิรยุทธ์ สินธุพันธ์ และคณะ (2561) ประกอบด้วย 4 ด้ำน ได้แก่             
ด้ำนที่ 1 เข้ำถึงสื่อ สำรสนเทศ และใช้เทคโนโลยีดิจิทัลอย่ำงปลอดภัย (Access) ด้ำนที่ 2 วิเครำะห์ วิพำกษ์ และ
ประเมินสื่อ สำรสนเทศ และเทคโนโลยีดิจิทัล (Analyze) ด้ำนที่ 3 สร้ำงสรรค์เนื อหำและข้อมูลสำรสนเทศ 
(Create) และด้ำนที่ 4 ประยุกต์ใช้และสร้ำงกำรเปลี่ยนแปลง (Reflect & Act)  มำสร้ำงแบบวัดและเก็บรวบรวม
ข้อมูลกับนักศึกษำครู ที่ก้ำลังศึกษำในภำคกำรศึกษำที่ 1 ปีกำรศึกษำ 2561 ในภูมิภำคตะวันตก มีรำยละเอียดดังนี  
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง   
 ประชำกร ได้แก่ นักศึกษำครู ในเขตภูมิภำคตะวันตก ประกอบด้วย 6 จังหวัด ได้แก่ นครปฐม รำชบุรี 
กำญจนบุรี สุพรรณบุรี และเพชรบุรี มีสถำบันกำรศึกษำระดับอุดมศึกษำ จ้ำนวน 6 แห่ง ได้แก่คณะศึกษำศำสตร์ 
มหำวิทยำลัยศิลปำกร คณะศึกษำศำสตร์และพัฒนศำสตร์ มหำวิทยำลัยเกษตรศำสตร์ คณะครุศำสตร์ 
มหำวิทยำลัยรำชภัฏนครปฐม คณะครุศำสตร์ มหำวิทยำลัยรำชภัฏเพชรบุรี คณะครุศำสตร์ มหำวิทยำลัยรำชภัฏ
หมู่บ้ำนจอมบึง คณะครุศำสตร์ มหำวิทยำลัยรำชภัฏกำญจนบุรี ที่ก้ำลังศึกษำในภำคกำรศึกษำที่ 1 ปีกำรศึกษำ 
2561 จ้ำนวนนักศึกษำทั งสิ น 7,687 คน 
 กลุ่มตัวอย่ำง ได้แก่ นักศึกษำครูในเขตภูมิภำคตะวันตก ที่ก้ำลังศึกษำในภำคเรียนที่ 1 ปีกำรศึกษำ 
2561 จ้ำนวน 418 คน โดยใช้กำรก้ำหนดขนำดของกลุ่มตัวอย่ำงของ Hair et al. (2010) ได้ก้ำหนดขนำดกลุ่ม
ตัวอย่ำง โดยใช้ขนำดลุ่มตัวอย่ำง 10 คน ต่อ 1 พำรำมิเตอร์ที่ต้องกำรประมำณค่ำในโมเดล และวิธีวิเครำะหองค
ประกอบของ Gagne; & Hancock (2006) ที่ระบุวำวิเครำะหองคประกอบเชิงยืนยันควร มีกลุมตัวอยำงนอย 
400 คน ส้ำหรับกำรวิจัยครั งนี  ผู้วิจัยใช้กำรวิเครำะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันล้ำดับที่สองในกำรตรวจสอบควำม
ตรงเชิงโครงสร้ำงของกำรรู้เท่ำทันสื่อ สำรสนเทศและดิจิทัล ซึ่งมีจ้ำนวนพำรำมิเตอร์ที่ต้องกำรประมำณค่ำจ้ำนวน 
40 ค่ำ ดังนั นกำรก้ำหนดกลุ่มตัวอย่ำงให้มีจ้ำนวนเพียงพอต่อกำรวิเครำะห์ด้วยสถิติดังกล่ำว จึงต้องมีกลุ่มตัวอย่ำง
อย่ำงน้อย 400 คนผู้วิจัยเผื่ออัตรำกำรตอบกลับให้เพียงพอต่อกำรวิเครำะห์ข้อมูล ได้จ้ำนวนนักศึกษำที่เป็นกลุ่ม
ตัวอย่ำงจ้ำนวน 418 คน 
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 กำรได้มำของกลุ่มตัวอย่ำงใช้กำรสุ่มกลุ่มตัวอย่ำงหลำยขั นตอน (multi-stage random sampling) 
โดยขั นที่ 1 สุ่มมหำวิทยำลัยในภูมิภำคตะวันตก จ้ำนวน 4 มหำวิทยำลัย ด้วยกำรสุ่มแบบแบ่งกลุ่ม ( cluster 
random sampling) และสุ่มนักศึกษำ ด้วยกำรสุ่มอย่ำงง่ำย (simple random sampling) จ้ำนวน 418 คน 
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใช้ในกำรวิจัยระยะที่ 1 ได้แก่ แบบวัดกำรรู้เท่ำทันสื่อ สำรเทศ และดิจิทัลส้ำหรับนักศึกษำ
ครู โดยมีกระบวนกำรในสร้ำงและพัฒนำเครื่องมือ 
 ขั นที่ 1 ศึกษำองค์ประกอบกำรรู้เท่ำทันสื่อ สำรเทศ และดิจิทัลส้ำหรับนักศึกษำครู โดยในกำรวิจัย
ครั งนี ผู้วิจัยใช้องค์ประกอบ และนิยำมเชิงปฏิบัติกำรของกำรรู้เท่ำทันสื่อ สำรสนเทศ และดิจิทัลจำกกำรพัฒนำ 
ตัวบ่งชี กำรรู้เท่ำทันสื่อ สำรสนเทศ และดิจิทัลระดับอุดมศึกษำของจิรยุทธ์ สินธุพันธ์ และคณะ (2561)   
ประกอบด้วย 4 ด้ำน ได้แก่ ด้ำนที่ 1 เข้ำถึงสื่อ สำรสนเทศ และใช้เทคโนโลยีดิจิทัลอย่ำงปลอดภัย (Access)  
ด้ำนที่ 2 วิเครำะห์ วิพำกษ์ และประเมินสื่อ สำรสนเทศ และเทคโนโลยีดิจิทัล (Analyze) ด้ำนที่ 3 สร้ำงสรรค์
เนื อหำและข้อมูลสำรสนเทศ (Create) และด้ำนที่ 4 ประยุกต์ใช้และสร้ำงกำรเปลี่ยนแปลง (Reflect & Act)  
ส้ำหรับใช้ในกำรพัฒนำแบบวัดกำรรู้เท่ำทันสื่อของนักศึกษำครู มีลักษณะเป็นมำตรประมำณค่ำ 5 ระดับ และ
ก้ำหนดเกณฑ์ในกำรแปลควำมหมำย ไว้ดังนี  
 4.50 - 5.00  นักศึกษำรู้เท่ำทันสื่อสำรสนเทศและดิจิทัลอยู่ในระดับดีมำก 
 3.50 - 4.49  นักศึกษำรู้เท่ำทันสื่อสำรสนเทศและดิจิทัลอยู่ในระดับดี 
 2.50 - 3.49 นักศึกษำรู้เท่ำทันสื่อสำรสนเทศและดิจิทัลอยู่ในระดับปำนกลำง 
 1.50 - 2.49 นักศึกษำรู้เท่ำทันสื่อสำรสนเทศและดิจิทัลอยู่ในระดับน้อย 
 1.00 - 1.49 นักศึกษำรู้เท่ำทันสื่อสำรสนเทศและดิจิทัลอยู่ในระดับน้อยที่สุด 
 ขั นที่ 2  ผู้วิจัยจัดท้ำร่ำงแบบวัดกำรรู้เท่ำทันสื่อสำรสนเทศและดิจิทัลส้ำหรับนักศึกษำครูตำม
องค์ประกอบและนิยำมเชิงปฏิบัติกำรที่ได้ก้ำหนดไว้ 
 ขั นที่ 3  ผู้วิจัยน้ำร่ำงแบบวัดกำรรู้เท่ำทันสื่อสำรสนเทศและดิจิทัลส้ำหรับนักศึกษำครูที่พัฒนำขึ น ให้
ผู้เชี่ยวชำญจ้ำนวน 5 ท่ำน ตรวจสอบควำมตรวจเชิงเนื อหำในกำรวิจัยครั งนี  ผู้เชี่ยวชำญได้พิจำรณำควำม
เหมำะสมของร่ำงแบบวัดกำรรู้เท่ำทันสื่อสำรสนเทศและดิจิทัลส้ำหรับนักศึกษำครู โดยพิจำรณำจำกดัชนีควำม
สอดคล้องระหว่ำงข้อค้ำถำมกับนิยำมเชิงปฏิบัติกำร (IOC: Index of Item Objective Congruence) เกณฑ์ใน
กำรตัดสินคุณภำพเครื่องมือในด้ำนควำมตรงเชิงเนื อหำของข้อค้ำถำมแต่ละข้อมีค่ำ  IOC อยู่ระหว่ำง 0.60-1.00 
แสดงว่ำเครื่องมือในกำรวิจัยมีคุณภำพในด้ำนควำมตรงเชิงเนื อหำเป็นไปตำมเกณฑ์ 0.50 ขึ นไป 
 ขั นที่ 4 ผู้วิจัยได้น้ำแบบวัดกำรรู้เท่ำทันสื่อสำรสนเทศและดิจิทัลส้ำหรับนักศึกษำครูที่พัฒนำขึ นและ
ปรับตำมค้ำแนะน้ำของผู้เชี่ยวชำญเรียบร้อยแล้ว ไปทดลองใช้กับกลุ่มตัวอย่ำง จ้ำนวน 30 คน เพื่อตรวจสอบ
ควำมเที่ยงแบบควำมสอดคล้องภำยในด้วยวิธีสัมประสิทธิ์แอลฟำของครอนบำค (Cronbach’s alpha 
coefficient) ทั งนี  ผู้วิจัยได้ก้ำหนดเกณฑ์ในกำรพิจำรณำค่ำควำมเที่ยง ควรมีสัมประสิทธิ์ควำมเที่ยงของเคร่ืองมือ
ทั งฉบับที่ระดับ 0.80 ขึ นไป (สุวิมล ติรกำนันท์, 2551) โดยค่ำควำมเที่ยงของแบบวัดกำรรู้เท่ำทันสื่อสำรสนเทศ
และดิจิทัลส้ำหรับนักศึกษำครู  มีค่ำเท่ำกับ 0.98 
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 การวิเคราะห์ข้อมูล 
 1. สถิติเชิงบรรยำยที่ใช้ในกำรวิเครำะห์ข้อมูล กำรวิเครำะห์ข้อมูลพื นฐำน เพื่ออธิบำยลักษณะทั่วไป
ของตัวแปร ได้แก่ กำรแจกแจงควำมถี่ ร้อยละ  
 2. สถิติเชิงอ้ำงอิงที่ใช้ในกำรวิเครำะห์ข้อมูล กำรศึกษำสภำพกำรรู้เท่ำทันสื่อสำรสนเทศและดิจิทัล 
ด้วยกำรวิเครำะห์ค่ำเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน กำรตรวจสอบควำมตรงเชิงโครงสร้ำง  (construct 
validity) ของโมเดลกำรรู้เท่ำทันสื่อสำรสนเทศและดิจิทัลส้ำหรับนักศึกษำครูด้วยกำรวิเครำะห์องค์ประกอบเชิง
ยืนยันล้ำดับที่สอง (second-order confirmatory factor analysis) โดยใช้ดัชนีกำรตรวจสอบโมเดลกำรวัด 

ด้วยค่ำ 2 (df) p-value 2/df GFI AGFI CFI SRMR RMSEA และ CN ตำมเกณฑ์ของ Hair, et.al. (2006: 
753) และ Schreiber (2017) โดยรำยละเอียดแสดงดังตำรำงที่ 2 
 
ผลการวิจัย 
 กำรน้ำเสนอผลกำรวิเครำะห์ข้อมูล เป็น 2 ตอน ประกอบด้วย ตอนที่ 1 ผลกำรวิเครำะห์องค์ประกอบ
กำรรู้เท่ำทันสื่อสำรสนเทศและดิจิทัล (MIDL) ของนักศึกษำครู และตอนที่ 2 ผลกำรศึกษำสภำพกำรรู้เท่ำทัน
สื่อสำรสนเทศและดิจิทัล (MIDL) ของนักศึกษำ โดยโดยมีรำยละเอียดดังนี  
 
ตอนที่ 1 ผลการวิเคราะห์องค์ประกอบและสภาพการรู้เท่าทันสื่อสารสนเทศและดิจิทัล (MIDL) ของนักศึกษาครู  

1) ผลการวิเคราะห์ข้อมูลพ้ืนฐานของกลุ่มตัวอย่าง 
ตำรำงที่ 1 ควำมถี่ ร้อยละข้อมูลพื นฐำนของกลุ่มตัวอย่ำงที่ใช้ในกำรศึกษำ 

ข้อมูลพื นฐำน ควำมถี ่ ร้อยละ 
เพศ   
ชำย 108 25.00 
หญิง 310 75.00 
มหำวิทยำลัย   
มหำวิทยำลัยศิลปำกร 87 20.80 
มหำวิทยำลัยรำชภัฏนครปฐม 121 28.90 
มหำวิทยำลัยรำชภัฏเพชรบุรี 114 27.30 
มหำวิทยำลัยรำชภัฏกำญจนบุรี 96 23.00 
สำขำวิชำ   
คณิตศำสตร ์ 15 3.59 
คอมพิวเตอร ์ 16 3.83 
วิทยำศำสตร์ 34 8.13 
กำรศึกษำปฐมวัย 26 6.22 
ประถมศึกษำ 43 10.29 
พลศึกษำ 10 2.15 
ภำษำไทย 39 9.33 
ภำษำอังกฤษ 71 16.99 
สังคมศึกษำ 164 39.47 
ชั นปี   
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ตำรำงที่ 1 ควำมถี่ ร้อยละข้อมูลพื นฐำนของกลุ่มตัวอย่ำงที่ใช้ในกำรศึกษำ 

ข้อมูลพื นฐำน ควำมถี ่ ร้อยละ 
ชั นปีที่ 1 77 18.40 
ชั นปีที่ 2 116 27.80 
ชั นปีที่ 3 64 15.30 
ชั นปีที่ 4 129 30.90 
ชั นปีที่ 5 32 7.60 
เกรดเฉลี่ย   
ต่้ำกว่ำ 2.5 7 1.70 
2.50 – 2.99 68 16.30 
3.00 – 3.49 153 36.60 
3.50 ขึ นไป 124 29.60 
ไม่ระบุ 66 15.80 
รวม 418 100 
  
 ผลกำรวิเครำะห์ข้อมูลพื นฐำนของกลุ่มตัวอย่ำงจ้ำนวน 418 คนพบว่ำ กลุ่มตัวอย่ำงส่วนใหญ่เป็นเพศ
หญิง (ร้อยละ 74.2) ซึ่งสุ่มมำจำก 4 มหำวิทยำลัยโดยมีสัดส่วนที่ใกล้เคียงกัน ได้แก่มหำวิทยำลัยรำชภัฏนครปฐม 
(ร้อยละ 28.9) มหำวิทยำลัยรำชภัฏเพชรบุรี (ร้อยละ 27.3) มหำวิทยำลัยรำชภัฏกำญจนบุรี (ร้อยละ 23) และ
มหำวิทยำลัยศิลปำกร (ร้อยละ 20.8) และเมื่อพิจำรณำสำขำวิชำของนักศึกษำส่วนใหญ่อยู่สำขำสังคมศึกษำ  
(ร้อยละ 39.2) รองลงมำคือสำขำวิชำภำษำอังกฤษ (ร้อยละ 17) และอันดับที่ 3 คือสำขำวิชำประถมศึกษำ            
(ร้อยละ 10.3)   และส่วนใหญ่อยู่ในระดับชั นปีที่ 4 (ร้อยละ 30.9) รองลงมำคือชั นปีที่ 2 (ร้อยละ 27.8)  และ
ส่วนใหญ่มีเกรดเฉลี่ยระหว่ำง 3.00-3.49 (ร้อยละ 36.6)  รองลงมำได้เกรดเฉลี่ยมำกกว่ำ 3.50 (ร้อยละ 29.7)   
 2) ผลการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันของแบบวัดการรู้เท่าทันสื่อสารสนเทศและดิจิทัล 
 ผลกำรวิเครำะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันแบบวัดกำรรู้เท่ำทันสื่อสำรสนเทศและดิจิทัลของนักศึกษำครู 
ประกอบด้วย 2 ส่วน ส่วนที่หนึ่งคือกำรตรวจสอบควำมสอดคล้องของรูปแบบกำรวัดระหว่ำงโมเดลตำม
สมมติฐำนกำรวิจัยกับข้อมูลเชิงประจักษ์  และส่วนที่สองคือกำรตรวจสอบรูปแบบกำรวัดของตัวแปรแฝงโดยใช้
กำรประมำณค่ำด้วยวิธีควำมน่ำจะเป็นสูงสุด (Maximum Likelihood: ML) โดยมีรำยละเอียดผลกำรวิเครำะห์ดังนี   
  ส่วนที่ 1 ผลกำรวิเครำะห์ค่ำสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหว่ำงตัวแปรสังเกตได้ที่ใช้ในกำรวิเครำะห์
องค์ประกอบเชิงยืนยันของตัวแปรกำรรู้เท่ำทันสื่อสำรสนเทศและดิจิตอล (MIDL) ของนักศึกษำคณะศึกษำศำสตร์ 
พบว่ำค่ำสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหว่ำงตัวแปรสังเกตได้ทุกคู่มีนัยส้ำคัญทำงสถิติที่ระดับ .05 และมีค่ำ
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหว่ำง .22 ถึง .79 และเมื่อตรวจสอบเมตริกซ์สหสัมพันธ์ระหว่ำงข้อค้ำถำมว่ำเป็น
เมตริกซ์เอกลักษณ์ด้วยสถิติทดสอบ Bartlett’s test of sphericity พบว่ำมีนัยส้ำคัญทำงสถิติทีระดับ .01             

(2= 6,024.64, df=153, p<0.001) หรือสรุปได้ว่ำค่ำสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหว่ำงข้อค้ำถำมนั นมี
ควำมสัมพันธ์กันมำกพอในกำรวิเครำะห์องค์ประกอบ และเมื่อตรวจสอบควำมพอเพียงของกลุ่มด้วยอย่ำงด้วย
ดัชนี KMO พบว่ำมีค่ำเท่ำกับ 0.948 ซึ่งมำกกว่ำ 0.5 หมำยควำมว่ำกลุ่มมีควำมพอเพียงในกำรวิเครำะห์เป็น   
อย่ำงดี 
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ตั ว แ ป ร
สังเกตได้ 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10. 11. 12. 13. 14. 15. 16. 17. 18. 
1. Q1.1 1.00                  
2. Q1.2 0.67 1.00                 
3. Q1.3 0.51 0.53 1.00                
4. Q1.4 0.47 0.50 0.66 1.00               
5. Q1.5 0.44 0.50 0.67 0.70 1.00              
6. Q1.6 0.43 0.48 0.64 0.59 0.66 1.00             
7. Q2.1 0.33 0.32 0.59 0.41 0.40 0.52 1.00            
8. Q2.2 0.38 0.42 0.58 0.44 0.46 0.58 0.66 1.00           
9. Q2.3 0.22 0.24 0.55 0.31 0.30 0.44 0.59 0.58 1.00          
10. Q2.4 0.29 0.29 0.57 0.42 0.37 0.52 0.67 0.64 0.70 1.00         
11. Q2.5 0.29 0.31 0.59 0.44 0.46 0.54 0.67 0.66 0.61 0.79 1.00        
12. Q2.6 0.39 0.40 0.65 0.51 0.54 0.57 0.60 0.66 0.56 0.70 0.75 1.00       
13. Q2.7 0.43 0.45 0.56 0.48 0.55 0.53 0.47 0.53 0.37 0.49 0.52 0.72 1.00      
14. Q3.1 0.41 0.41 0.58 0.50 0.54 0.51 0.50 0.50 0.42 0.54 0.56 0.66 0.74 1.00     
15. Q3.2 0.38 0.43 0.54 0.45 0.50 0.50 0.45 0.56 0.43 0.55 0.56 0.66 0.69 0.72 1.00    
16. Q4.1 0.42 0.38 0.46 0.45 0.45 0.42 0.44 0.50 0.31 0.41 0.45 0.58 0.63 0.65 0.59 1.00   
17. Q4.2 0.37 0.42 0.49 0.42 0.43 0.44 0.43 0.52 0.39 0.50 0.50 0.64 0.66 0.68 0.65 0.72 1.00  
18. Q4.3 0.26 0.32 0.49 0.37 0.36 0.41 0.52 0.55 0.50 0.58 0.54 0.65 0.60 0.64 0.62 0.57 0.72 1.0

0 

Bartlett’s test of sphericity 2 = 6,024.64, df = 153,  p < 0.001,  KMO = 0.948 

 
 ส่วนที่สอง ผลกำรตรวจสอบควำมสอดคล้องของโมเดลกำรวัดตัวแปรแฝงกำรรู้เท่ำทันสื่อสำรสนเทศ
และดิจิทัล พบว่ำ โมเดลกำรวัดตำมสมมติฐำนของนักวิจัยยังไม่สอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์   โดยค่ำดัชนีวัด
ควำมสอดคล้องแต่ละตัว หลังจำกปรับโมเดลกำรวัดโดยเพิ่มควำมสัมพันธ์ระหว่ำงกำรวัดในองค์ประกอบเดียวกัน
จ้ำนวน  ควำมสัมพันธ์ พบว่ำ โมเดลกำรวัดตำมสมมติฐำนของนักวิจัยยังสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์ดีมำก 

โดยค่ำดัชนีวัดควำมสอดคล้องแต่ละตัวมีรำยละเอียดดังนี   ค่ำ 2  มีค่ำเท่ำกับ 98.79 และมีค่ำองศำอิสระเท่ำกับ 

78 เม่ือทดสอบนัยส้ำคัญทำงสถิติพบว่ำระดับนัยส้ำคัญมีค่ำเท่ำกับ 0.092 และอัตรำส่วนระหว่ำงค่ำ 2 และค่ำ
องศำอิสระเท่ำกับ 1.27 ซึ่งหมำยควำมว่ำโมเดลกำรวัดตำมสมมติฐำนนั นสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์ ทั งนี 
เมื่อพิจำรณำถึงผลกำรวิเครำะห์ดัชนีวัดควำมกลมกลืน (GFI) มีค่ำเท่ำกับ 0.98 ดัชนีวัดควำมกลมกลืนแบบ
ปรับแก้ (AGFI) มีค่ำเท่ำกับ 0.95 ดัชนีวัดระดับควำมสอดคล้องเปรียบเทียบ (CFI) มีค่ำเท่ำกับ 1.00 ดัชนีรำกที่
สองของควำมคลำดเคลื่อนแบบปรับแก้ (RMSEA) มีค่ำเท่ำกับ 0.025  และดัชนีรำกที่สองของควำมคลำดเคลื่อน
มำตรฐำน (SRMR) มีค่ำเท่ำกับ 0.001  และมีขนำดตัวอย่ำงวิกฤตเท่ำกับ  ซึ่งเป็นกำรยืนยันว่ำโมเดลนั น
สอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์เป็นอย่ำงดีแสดงดังภำพที่ 1 และสำมำรถแปลผลค่ำน ้ำหนักองค์ประกอบได้ต่อไป  
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ตารางที่ 2 ผลกำรตรวจสอบควำมสอดคล้องของโมเดลกำรวัดกำรรู้เท่ำทันสื่อสำรสนเทศและดิจิทัล 

ดัชนี เกณฑ์     โมเดล  ผลประเมิน 


2 (df) - 98.79 (78)  

p-value   0.05 0.092 ผ่ำนเกณฑ์ 


2/df  3.00 1.27 ผ่ำนเกณฑ์ 
GFI  0.95 0.98 ผ่ำนเกณฑ์ 
AGFI  0.90 0.95 ผ่ำนเกณฑ์ 
CFI  0.97 1.00 ผ่ำนเกณฑ์ 
SRMR  0.08 0.001 ผ่ำนเกณฑ์ 
RMSEA  0.05 0.025 ผ่ำนเกณฑ์ 
CN  200 506 ผ่ำนเกณฑ์ 
 
 ส่วนที่สำม กำรตรวจสอบรูปแบบกำรวัดของตัวแปรแฝงกำรรู้เท่ำทันสื่อสำรสนเทศและดิจิทัล จำกผล
กำรวิเครำะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันล้ำดับที่สองของตัวแปรแฝงกำรรู้เท่ำทันสื่อสำรสนเทศและดิจิทัลของ
นักศึกษำครู  สำมำรถวัดได้จำก 4 องค์ประกอบ ประกอบด้วย ด้ำนที่ 1 เข้ำถึงสื่อดิจิทัลอย่ำงปลอดภัย ด้ำนที่ 2 
วิเครำะห์ วิพำกษ์ และประเมินสื่อดิจิทัล ด้ำนที่ 3 สร้ำงสรรค์เนื อหำและข้อมูลสำรสนเทศ และด้ำนที่ 4 
ประยุกต์ใช้และสร้ำงกำรเปลี่ยนแปลงโดยมีค่ำน ้ำหนักองค์ประกอบระหว่ำง 0.84 - 0.93 โดยที่ค่ำน ้ำหนัก
องค์ประกอบทุกตัวมีนัยส้ำคัญทำงสถิติที่ระดับ 0.01 และมีค่ำน ้ำหนักองค์ประกอบมำตรฐำนระหว่ำง 0.84 - 
0.93  ซึ่งสำมำรถสรุปได้ว่ำองค์ประกอบทั ง 4 ด้ำนนั นเป็นองค์ประกอบที่มีควำมส้ำคัญในกำรวัดตัวแปรแฝงกำร
รู้เท่ำทันสื่อสำรสนเทศและดิจิทัล ผลกำรตรวจสอบค่ำควำมเที่ยงของตัวแปรแฝงที่เป็นองค์ประกอบย่อยพบว่ำมี
ค่ำระหว่ำง 0.70-0.86  และพิจำรณำกำรวิเครำะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันล้ำดับที่หนึ่งต่อไปโดยมีรำยละเอียดดัง
ตำรำง 3 และมีผลกำรวิเครำะห์องค์ประกอบล้ำดับที่หนึ่ง ดังนี  
 
ตารางที่ 3 ผลกำรตรวจสอบควำมตรงเชิงโครงสร้ำงด้วยกำรวิเครำะห์องค์ประกอบเชิงยืนยัน ล้ำดับที่สองของตัว
แปรแฝงกำรรู้เท่ำทันสื่อสำรสนเทศและดิจิทัลของนักศึกษำครู 
 

ข้อค้ำถำม 
ค่ำน ้ำหนักองค์ประกอบ 

R2 
L SE t  

ผลกำรวิเครำะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันล้ำดับที่ 1 
ด้ำนที่ 1 เข้ำถึงสื่อดิจิทัลอย่ำงปลอดภัย c=0.87, AVE =0.54 
 
 

ตัวบ่งชี ที่ 1.1 0.27 - - 0.58 0.33 
ตัวบ่งชี ที่ 1.2 0.31 0.02 14.47 0.61 0.38 
ตัวบ่งชี ที่ 1.3 0.43 0.03 12.91 0.89 0.79 
ตัวบ่งชี ที่ 1.4 0.40 0.03 11.94 0.75 0.56 
ตัวบ่งชี ที่ 1.5 0.37 0.03 12.04 0.76 0.58 
ตัวบ่งชี ที่ 1.6 0.38 0.03 11.87 0.78 0.61 
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ด้ำนที่ 2 วิเครำะห์ วิพำกษ์ และประเมินสื่อดิจิทัล c=0.94, AVE =0.70 
ตัวบ่งชี ที่ 2.1 0.51 - - 0.82 0.67 
ตัวบ่งชี ที่ 2.2 0.46 0.02 18.64 0.82 0.67 
ตัวบ่งชี ที่ 2.3 0.54 0.04 14.27 0.68 0.46 
ตัวบ่งชี ที่ 2.4 0.56 0.03 17.25 0.79 0.63 
ตัวบ่งชี ที่ 2.5 0.50 0.03 17.67 0.80 0.64 
ตัวบ่งชี ที่ 2.6 0.50 0.03 18.32 0.95 0.90 
ตัวบ่งชี ที่ 2.7 0.52 0.03 15.92 0.97 0.94 
ด้ำนที่ 3 สร้ำงสรรค์เนื อหำและข้อมูลสำรสนเทศ c=0.83, AVE =0.71 
ตัวบ่งชี ที่ 3.1 0.42 - - 0.85 0.73 
ตัวบ่งชี ที่ 3.2 0.46 0.02 19.31 0.84 0.71 
ด้ำนที่ 4 ประยุกต์ใช้และสร้ำงกำรเปลี่ยนแปลงc=0.82, AVE =0.61 
ตัวบ่งชี ที่ 4.1 0.41 - - 0.74 0.55 
ตัวบ่งชี ที่ 4.2 0.44 0.02 19.47 0.81 0.65 
ตัวบ่งชี ที่ 4.3 0.52 0.03 16.17 0.80 0.64 
ผลกำรวิเครำะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันล้ำดับที่สอง  c=0.94, AVE =0.81 
ด้ำนที่ 1 เข้ำถึงสื่อดิจิทัลอย่ำง
ปลอดภัย 

0.84 0.07 11.48 0.84 0.70 
ด้ำนที่  2 วิเครำะห์ วิพำกษ์ 
และประเมินสื่อดิจิทัล 

0.89 0.05 16.94 0.89 0.80 
ด้ำนที่  3 สร้ำงสรรค์เนื อหำ
และข้อมูลสำรสนเทศ 

0.93 0.05 18.42 0.93 0.86 
ด้ำนที่ 4 ประยุกต์ใช้และสร้ำง
กำรเปลี่ยนแปลง 

0.93 0.06 15.60 0.93 0.86 


2=98,df=78,p-value=0.09,GFI=0.98,AGFI=0.95,CFI=1.00,RMSEA=0.001,SRMR=0.025,CN=506 
 
 กำรรู้เท่ำทันสื่อสำรสนเทศและดิจิทัลด้ำนที่ 1 กำรเข้ำถึงสื่อดิจิทัลอย่ำงปลอดภัยประกอบด้วย 6 ตัว
บ่งชี  ได้แก่ 1.1 เข้ำใจบทบำทหน้ำที่และวิธีกำรเข้ำถึงสื่อดิจิทัล 1.2 เข้ำใจควำมหลำกหลำยของสื่อและประโยชน์
กำรใช้งำนที่ตอบสนองวัตถุประสงค์ที่แตกต่ำงกัน 1.3 เข้ำใจหลักกำรและสำมำรถเข้ำถึงสื่อดิจิทัลได้อย่ำงถูกต้อง
และปลอดภัย 1.4 เข้ำใจควำมต้องกำรของตนเองในกำรใช้สำรสนเทศ  รู้ช่องทำงกำรเข้ำถึงกำรได้มำซึ่งข้อมูล
เข้ำถึงและเลือกใช้สำรสนเทศได้สอดคล้องเหมำะสม 1.5 ใช้เทคโนโลยีดิจิทัลในเชิงเทคนิคในกำรเข้ำถึง ส่งต่อ 
และกระจำยข้อมูลให้กับผู้อื่นได้อย่ำงปลอดภัย และ 1.6 รู้เท่ำทันตนเองในขณะเปิดรับสื่อ  จัดสรรเวลำกำรใช้สื่อ  
และเทคโนโลยีดิจิทัลได้อย่ำงเหมำะสม มีค่ำน ้ำหนักองค์ประกอบระหว่ำง 0.27 -0.43 โดยที่ค่ำน ้ำหนัก
องค์ประกอบทุกตัวมีนัยส้ำคัญทำงสถิติที่ระดับ .01 และมีค่ำน ้ำหนักองค์ประกอบมำตรฐำนระหว่ำง 0.58 -0.89 
และพบว่ำทุกตัวบ่งชี นั นมีค่ำน ้ำหนักองค์ประกอบมำตรฐำนสูงกว่ำ 0.5 หมำยควำมว่ำตัวบ่งชี ทุ กตัวสำมำรถวัด
องค์ประกอบได้อย่ำงมีประสิทธิภำพ โดยมีค่ำควำมเที่ยงของตัวบ่งชี ได้ระหว่ำง 0.33-0.79  ค่ำควำมเที่ยงของตัว

แปรแฝง (Construct reliability: c) เท่ำกับ 0.87 และควำมแปรปรวนของตัวแปรที่สกัดได้จำกองค์ประกอบ
เฉลี่ย (AVE ) เท่ำกับ 0.54  
 กำรรู้เท่ำทันสื่อสำรสนเทศและดิจิทัลด้ำนที่ 2 วิเครำะห์ วิพำกษ์ และประเมินสื่อดิจิทัลประกอบด้วย 
7 ตัวบ่งชี  ได้แก่ 2.1 รู้และเข้ำใจโครงสร้ำงอุตสำหกรรมสื่อ 2.2 วิเครำะห์เงื่อนไขกำรท้ำหน้ำที่ของสื่อ 2.3 กลไก
กำรก้ำกับติดตำมสื่อในสังคมประชำธิปไตย 2.4 วิเครำะห์ควำมแตกต่ำงของสื่อและเนื อหำแต่ละประเภทตำมที่มำ
และวัตถุประสงค์ของกำรสื่อสำร และเปรียบเทียบควำมแตกต่ำงของกำรใช้ประโยชน์จำกสื่อดิจิทัล 2.5 วิเครำะห์
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กำรประกอบสร้ำงของสื่อ และควำมหมำยแฝงที่อยู่ในเนื อหำสื่อได้ 2.6 ประเมินคุณค่ำและควำมน่ำเชื่อถือของสื่อ  
มีวิจำรณญำณในกำรรับสื่อดิจิทัล และ 2.7 ตระหนักถึงผลกระทบของกำรเผยแพร่สื่อดิจิทัลที่มีต่อตนเอง ผู้อื่น 
และสังคม มีค่ำน ้ำหนักองค์ประกอบระหว่ำง 0.46-0.56 โดยที่ค่ำน ้ำหนักองค์ประกอบทุกตัวมีนัยส้ำคัญทำงสถิติ
ที่ระดับ .01 และมีค่ำน ้ำหนักองค์ประกอบมำตรฐำนระหว่ำง 0.68-0.95 และพบว่ำทุกตัวบ่งชี นั นมีค่ำน ้ำหนัก
องค์ประกอบมำตรฐำนสูงกว่ำ 0.5 หมำยควำมว่ำตัวบ่งชี ทุกตัวสำมำรถวัดองค์ประกอบได้อย่ำงมีประสิทธิภำพ 

โดยมีค่ำควำมเที่ยงของตัวบ่งชี ได้ระหว่ำง 0.46-0.90  ค่ำควำมเที่ยงของตัวแปรแฝง (Construct reliability: c) 
เท่ำกับ 0.94 และควำมแปรปรวนของตัวแปรที่สกัดได้จำกองค์ประกอบเฉลี่ย (AVE ) เท่ำกับ 0.70 
 กำรรู้เท่ำทันสื่อสำรสนเทศและดิจิทัลด้ำนที่ 3 สร้ำงสรรค์เนื อหำและข้อมูลสำรสนเทศ ประกอบด้วย 
2 ตัวบ่งชี  ได้แก่ 3.1 ตระหนักถึงวัตถุประสงค์ในฐำนะผู้สร้ำงสื่อ เผยแพร่ และส่งต่อข้อมูลสำรสนเทศอย่ำงมี
จริยธรรมและรับผิดชอบในฐำนะพลเมือง 3.2 ใช้เทคโนโลยีดิจิทัลและวิธีกำรอื่น ๆ ในกำรสร้ำงสื่อ  สำรสนเทศ  
สังเครำะห์เป็นควำมรู้ จัดระบบข้อมูลสำรสนเทศ เพื่อน้ำมำใช้ประโยชน์ มีค่ำน ้ำหนักองค์ประกอบระหว่ำง 0.42-
0.46 โดยที่ค่ำน ้ำหนักองค์ประกอบทุกตัวมีนัยสำ้คัญทำงสถิติที่ระดับ .01 และมีค่ำน ้ำหนักองค์ประกอบมำตรฐำน
ระหว่ำง 0.84-0.85 และพบว่ำทุกตัวบ่งชี นั นมีค่ำน ้ำหนักองค์ประกอบมำตรฐำนสูงกว่ำ 0.5 หมำยควำมว่ำตัวบ่งชี 
ทุกตัวสำมำรถวัดองค์ประกอบได้อย่ำงมีประสิทธิภำพ โดยมีค่ำควำมเที่ยงของตัวบ่งชี ได้ระหว่ำง  0.71-0.73  ค่ำ

ควำมเที่ยงของตัวแปรแฝง (Construct reliability: c) เท่ำกับ 0.83 และควำมแปรปรวนของตัวแปรที่สกัดได้
จำกองค์ประกอบเฉลี่ย (AVE ) เท่ำกับ 0.71 
 กำรรู้เท่ำทันสื่อสำรสนเทศและดิจิทัลด้ำนที่ 4 ประยุกต์ใช้และสร้ำงกำรเปลี่ยนแปลง ประกอบด้วย 3 
ตัวบ่งชี  ได้แก่ 4.1 ตระหนักถึงบทบำทของตนเองในกำรสร้ำงและใช้สื่อ สำรสนเทศเพื่อแสดงออกในฐำนะ
พลเมือง 4.2 เลือกใช้ช่องทำง และวิธีกำรสื่อสำรเพื่อสร้ำงกำรเปลี่ยนแปลงที่เหมำะสมกับวัตถุประสงค์ 
กลุ่มเป้ำหมำย และบริบททำงสังคมวัฒนธรรม และ 4.3 ริเริ่มและมีส่วนร่วมในกำรสร้ำงและใช้สื่อสำรสนเทศใน
กำรแก้ไขปัญหำ ตรวจสอบ และสร้ำงกำรเปลี่ยนแปลงในทำงบวกและเป็นประโยชน์ให้เกิดขึ นในระดับบุคคล 
กลุ่ม หรือสังคม มีค่ำน ้ำหนักองค์ประกอบระหว่ำง 0.41-0.52 โดยที่ค่ำน ้ำหนักองค์ประกอบทุกตัวมีนัยส้ำคัญทำง
สถิติที่ระดับ .01 และมีค่ำน ้ำหนักองค์ประกอบมำตรฐำนระหว่ำง 0.74-0.81 และพบว่ำทุกตัวบ่งชี นั นมีค่ำน ้ำหนัก
องค์ประกอบมำตรฐำนสูงกว่ำ 0.5 หมำยควำมว่ำตัวบ่งชี ทุกตัวสำมำรถวัดองค์ประกอบได้อย่ำงมีประสิทธิภำพ 

โดยมีค่ำควำมเที่ยงของตัวบ่งชี ได้ระหว่ำง 0.55-0.65  ค่ำควำมเที่ยงของตัวแปรแฝง (Construct reliability: c) 
เท่ำกับ 0.82 และควำมแปรปรวนของตัวแปรที่สกัดได้จำกองค์ประกอบเฉลี่ย (AVE ) เท่ำกับ 0.61 
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ภาพที่ 1 ผลกำรวิเครำะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันล้ำดับที่สองของโมเดลกำรวัดกำรรู้เท่ำทันสื่อสำรสนเทศและ
ดิจิทัลของนักศึกษำครู 
  
 โดยสรุปผลกำรวิเครำะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันล้ำดับที่สองของโมเดลกำรวัดกำรรู้เท่ำทันสื่อสำร
สนเทศและดิจิทัลของนักศึกษำครูพบว่ำโมเดลกำรวัดตำมสมมติฐำนหลังจำกปรับมีควำมสอดคล้องกับข้อมูลเชิง
ประจักษ์ดีมำก  หมำยควำมว่ำแบบวัดกำรรู้เท่ำทันสื่อสำรสนเทศและดิจิทัล มีควำมตรงเชิงโครงสร้ำงเป็นอย่ำงดี  
ทั งนี ตัวแปรแฝงกำรรู้เท่ำทันสื่อสำรสนเทศและดิจิทัลมีค่ำควำมเที่ยงของตัวแปรแฝง (Construct reliability: 

c) เท่ำกับ 0.94 และควำมแปรปรวนของตัวแปรที่สกัดได้จำกองค์ประกอบเฉลี่ย (AVE) เท่ำกับ 0.81 ซึ่ง
สำมำรถสรุปได้ว่ำส้ำหรับกำรวัดดังกล่ำวนั นมีคุณภำพดีมำกและมีควำมตรงเชิงโครงสร้ำงที่เหมำะสมในกำรศึกษำ
องค์ควำมรู้ด้ำนกำรรู้เท่ำทันสื่อสำรสนเทศและดิจิทัลของนักศึกษำครูต่อไป 
 
ตอนที่ 2 ผลการศึกษาสภาพการรู้เท่าทันสื่อสารสนเทศและดิจิทัลของนักศึกษาครู 
 ผลกำรวิเครำะห์สภำพกำรรู้เท่ำทันสื่อสำรสนเทศและดิจิทัลของนักศึกษำครูภำพรวมและรำยด้ำน 
แสดงดังตำรำงที่ 4 
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ตำรำงที่ 4 ค่ำเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำนของข้อค้ำถำมกำรรู้เท่ำทันสื่อสำรสนเทศและดิจิทัลของนักศึกษำครู 

กำรรู้เท่ำทันสื่อสำรสนเทศและดิจิทัล  M SD ควำมหมำย 
ด้ำนที่ 1 เข้ำถึงสื่อดิจิทัลอย่ำงปลอดภัย 4.13 0.40 มำก 
1.1 เข้ำใจบทบำทหน้ำที่และวิธีกำรเข้ำถึงสื่อดิจิทัล 4.23 0.47 มำก 
1.2 เข้ำใจควำมหลำกหลำยของสื่อและประโยชน์กำรใช้
งำนที่ตอบสนองวัตถุประสงค์ที่แตกต่ำงกัน 

4.19 0.50 มำก 

1.3 เข้ำใจหลักกำรและสำมำรถเข้ำถึงสื่อดิจิทัลได้อย่ำง
ถูกต้องและปลอดภัย 

4.06 0.47 มำก 

1.4 เข้ำใจควำมต้องกำรของตนเองในกำรใช้สำรสนเทศ  
รู้ช่องทำงกำรเข้ำถึงกำรได้มำซึ่งข้อมูลเข้ำถึงและเลือกใช้
สำรสนเทศได้สอดคล้องเหมำะสม 

4.17 0.54 มำก 

1.5 ใช้เทคโนโลยีดิจิทัลในเชิงเทคนิคในกำรเข้ำถึง ส่งต่อ 
และกระจำยข้อมูลให้กับผู้อื่นได้อย่ำงปลอดภัย 

4.19 0.49 มำก 

1.6 รู้เท่ำทันตนเองในขณะเปิดรับสื่อ  จัดสรรเวลำกำรใช้
สื่อ และเทคโนโลยีดิจิทัลได้อย่ำงเหมำะสม 

4.11 0.48 มำก 

ด้ำนที่ 2 วิเครำะห์ วิพำกษ์ และประเมินสื่อดิจิทัล 3.98 0.49 มำก 
2.1 รู้และเข้ำใจโครงสร้ำงอุตสำหกรรมสื่อ 3.92 0.61 มำก 
2.2 วิเครำะห์เงื่อนไขกำรท้ำหน้ำที่ของสื่อ 4.02 0.55 มำก 
2.3 กลไกกำรก้ำกับติดตำมสื่อในสังคมประชำธิปไตย 3.81 0.78 มำก 
2.4 วิเครำะห์ควำมแตกต่ำงของสื่อและเนื อหำแต่ละ
ประเภทตำมที่มำและวัตถุประสงค์ของกำรสื่อสำร และ
เปรียบเทียบควำมแตกต่ำงของกำรใช้ประโยชน์จำกสื่อดิจิทัล 

3.89 0.69 มำก 

2.5 วิเครำะห์กำรประกอบสร้ำงของสื่อ และควำมหมำย
แฝงที่อยู่ในเนื อหำสื่อได้ 

3.93 0.62 มำก 

2.6 ประเมินคุณค่ำและควำมน่ำเชื่อถือของสื่ อ  มี
วิจำรณญำณในกำรรับสื่อดิจิทัล 

4.03 0.52 มำก 

2.7 ตระหนักถึงผลกระทบของกำรเผยแพร่สื่อดิจิทัลที่มี
ต่อตนเอง ผู้อื่น และสังคม 

4.11 0.54 มำก 

ด้ำนที่ 3 สร้ำงสรรค์เนื อหำและข้อมูลสำรสนเทศ 4.09 0.47 มำก 
3.1 ตระหนักถึงวัตถุประสงค์ในฐำนะผู้สร้ำงสื่อ เผยแพร่ 
และส่ งต่อข้อมูลสำรสนเทศอย่ำ งมีจริยธรรมและ
รับผิดชอบในฐำนะพลเมือง 

4.09 0.49 มำก 

3.2 ใช้เทคโนโลยีดิจิทัลและวิธีกำรอื่น ๆ ในกำรสร้ำงสื่อ  4.09 0.54 มำก 
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ตำรำงที่ 4 ค่ำเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำนของข้อค้ำถำมกำรรู้เท่ำทันสื่อสำรสนเทศและดิจิทัลของนักศึกษำครู 

กำรรู้เท่ำทันสื่อสำรสนเทศและดิจิทัล  M SD ควำมหมำย 
สำรสนเทศ  สังเครำะห์เป็นควำมรู้  จัดระบบข้อมูล
สำรสนเทศ เพื่อน้ำมำใช้ประโยชน์ 
ด้ำนที่ 4 ประยุกต์ใช้และสร้ำงกำรเปลี่ยนแปลง 4.09 0.54 มำก 
4.1 ตระหนักถึงบทบำทของตนเองในกำรสร้ำงและใช้สื่อ 
สำรสนเทศเพื่อแสดงออกในฐำนะพลเมือง 

4.13 0.55 มำก 

4.2 เลือกใช้ช่องทำง และวิธีกำรสื่อสำรเพื่อสร้ำงกำร
เปลี่ยนแปลงที่เหมำะสมกับวัตถุประสงค์ กลุ่มเป้ำหมำย 
และบริบททำงสังคมวัฒนธรรม 

4.10 0.55 มำก 

4.3 ริเริ่มและมีส่วนร่วมในกำรสร้ำงและใช้สื่อสำรสนเทศ
ในกำรแก้ไขปัญหำ ตรวจสอบ และสร้ำงกำรเปลี่ยนแปลง
ในทำงบวกและเป็นประโยชน์ให้เกิดขึ นในระดับบุคคล 
กลุ่ม หรือสังคม 

4.08 0.63 มำก 

กำรรู้เท่ำทันสื่อสำรสนเทศและดิจิทัลภำพรวม 4.07 0.42 มำก 

 
 ผลกำรวิเครำะห์ค่ำเฉลี่ยกำรรู้เท่ำทันสื่อสำรสนเทศและดิจิทัลภำพรวมอยู่ในระดับมำก (ค่ำเฉลี่ย=
4.07) เมื่อพิจำรณำตำมองค์ประกอบ พบว่ำทุกองค์ประกอบอยู่ในระดับมำก และเมื่อพิจำรณำค่ำเฉลี่ยแต่ละ
องค์ประกอบพบว่ำ ด้ำนที่ 1 เข้ำถึงสื่อดิจิทัลอย่ำงปลอดภัยมีค่ำเฉลี่ยสูงสุด (ค่ำเฉลี่ย=4.13) รองลงมำคือด้ำนที่ 3 
สร้ำงสรรค์เนื อหำและข้อมูลสำรสนเทศ และด้ำนที่ 4 ประยุกต์ใช้และสร้ำงกำรเปลี่ยนแปลง มีค่ำเฉลี่ยเท่ำกัน 
(ค่ำเฉลี่ย=4.09) โดยที่ ด้ำนที่ ด้ำนที่ 2 วิเครำะห์ วิพำกษ์ และประเมินสื่อดิจิทัลมีค่ำเฉลี่ยน้อยที่สุด (ค่ำเฉลี่ย 
3.98)  
 ผลกำรวิเครำะห์ค่ำเฉลี่ยตำมองค์ประกอบด้ำนที่ 1 เข้ำถึงสื่อดิจิทัลอย่ำงปลอดภัยภำพรวมอยู่ในระดับ
มำก (ค่ำเฉลี่ย=4.13) เมื่อพิจำรณำตำมตัวบ่งชี  พบว่ำทุกตัวบ่งชี อยู่ในระดับมำก และเมื่อพิจำรณำค่ำเฉลี่ยแต่ละ
ตัวบ่งชี พบว่ำ ตัวบ่งชี  1.1 เข้ำใจบทบำทหน้ำที่และวิธีกำรเข้ำถึงสื่อดิจิทัลมีค่ำเฉลี่ยสูงสุด (ค่ำเฉลี่ย=4.23) 
รองลงมำคือ ตัวบ่งชี  1.2 เข้ำใจควำมหลำกหลำยของสื่อและประโยชน์กำรใช้งำนที่ตอบสนองวัตถุประสงค์ที่
แตกต่ำงกัน เท่ำกับตัวบ่งชี  1.5 ใช้เทคโนโลยีดิจิทัลในเชิงเทคนิคในกำรเข้ำถึง ส่งต่อ และกระจำยข้อมูลให้กับ
ผู้อื่นได้อย่ำงปลอดภัย (ค่ำเฉลี่ย=4.19) 
 ผลกำรวิเครำะห์ค่ำเฉลี่ยตำมองค์ประกอบด้ำนที่ 2 วิเครำะห์ วิพำกษ์ และประเมินสื่อดิจิทัลภำพ
รวมอยู่ในระดับมำก (ค่ำเฉลี่ย=3.98) เมื่อพิจำรณำตำมตัวบ่งชี  พบว่ำทุกตัวบ่งชี อยู่ในระดับมำก และเมื่อพิจำรณำ
ค่ำเฉลี่ยแต่ละตัวบ่งชี พบว่ำ ตัวบ่งชี  2.7 ตระหนักถึงผลกระทบของกำรเผยแพร่สื่อดิจิทัลที่มีต่อตนเอง ผู้อื่น และ
สังคมมีค่ำเฉลี่ยสูงสุด (ค่ำเฉลี่ย=4.11) รองลงมำคือตัวบ่งชี  2.6 ประเมินคุณค่ำและควำมน่ำเชื่อถือของสื่อ                
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มีวิจำรณญำณในกำรรับสื่อดิจิทัล (ค่ำเฉลี่ย=4.03) และตัวบ่งชี  2.2 วิเครำะห์เงื่อนไขกำรท้ำหน้ำที่ของสื่อมี
ค่ำเฉลี่ยอันดับที่สำม (ค่ำเฉลี่ย=4.02) 
 ผลกำรวิเครำะห์ค่ำเฉลี่ยตำมองค์ประกอบด้ำนที่ 3 สร้ำงสรรค์เนื อหำและข้อมูลสำรสนเทศภำพ
รวมอยู่ในระดับมำก (ค่ำเฉลี่ย=4.09) เมื่อพิจำรณำตำมตัวบ่งชี  พบว่ำทุกตัวบ่งชี อยู่ในระดับมำก โดยทุกตัวบ่งชี มี
ค่ำเฉลี่ยเท่ำกับคือ 4.09  
 ผลกำรวิเครำะห์ค่ำเฉลี่ยตำมองค์ประกอบด้ำนที่ 4 ประยุกต์ใช้และสร้ำงกำรเปลี่ยนแปลงภำพรวมอยู่
ในระดับมำก (ค่ำเฉลี่ย=4.09) เมื่อพิจำรณำตำมตัวบ่งชี  พบว่ำทุกตัวบ่งชี อยู่ในระดับมำก และเมื่อพิจำรณำ
ค่ำเฉลี่ยแต่ละตัวบ่งชี พบว่ำ ตัวบ่งชี  4.1 ตระหนักถึงบทบำทของตนเองในกำรสร้ำงและใช้สื่อ สำรสนเทศเพื่อ
แสดงออกในฐำนะพลเมืองมีค่ำเฉลี่ยสูงสุด (ค่ำเฉลี่ย=4.13) รองลงมำคือตัวบ่งชี  4.2 เลือกใช้ช่องทำง และวิธีกำร
สื่อสำรเพื่อสร้ำงกำรเปลี่ยนแปลงที่เหมำะสมกับวัตถุประสงค์ กลุ่มเป้ำหมำย และบริบททำงสังคมวัฒนธรรม 
(ค่ำเฉลี่ย=4.10) และตัวบ่งชี  4.3 ริเริ่มและมีส่วนร่วมในกำรสร้ำงและใช้สื่อสำรสนเทศในกำรแก้ไขปัญหำ 
ตรวจสอบ และสร้ำงกำรเปลี่ยนแปลงในทำงบวกและเป็นประโยชน์ให้เกิดขึ นในระดับบุคคล กลุ่ม หรือสังคมมี
ค่ำเฉลี่ยอันดับที่สำม (ค่ำเฉลี่ย=4.08) 
 
อภิปรายผลการวิจัย 
 จำกผลกำรวิจัย ผู้วิจัยน้ำเสนอกำรอภิปรำยผลกำรวิจัยออกเป็น 2 ประเด็น ประกอบด้วย 1) ผล
กำรศึกษำองค์ประกอบกำรรู้เท่ำทันสื่อสำรสนเทศและดิจิทัล (MIDL) ของนักศึกษำครู  และ 2) ผลกำรศึกษำ
สภำพกำรรู้เท่ำทันสื่อสำรสนเทศและดิจิทัล  
 1) จำกผลกำรศึกษำองค์ประกอบกำรรู้เท่ำทันสื่อสำรสนเทศและดิจิทัล (MIDL) ของนักศึกษำครู  
จ้ำนวน 5 ประกอบ 18 ตัวบ่งชี  ได้แก่ ประกอบด้วย 4 ด้ำน ได้แก่ ด้ำนที่ 1 เข้ำถึงสื่อ สำรสนเทศ และใช้
เทคโนโลยีดิจิทัลอย่ำงปลอดภัย (Access) ด้ำนที่ 2 วิเครำะห์ วิพำกษ์ และประเมินสื่อ สำรสนเทศ และ
เทคโนโลยีดิจิทัล (Analyze) ด้ำนที่ 3 สร้ำงสรรค์เนื อหำและข้อมูลสำรสนเทศ (Create) และด้ำนที่ 4 ประยุกต์ใช้
และสร้ำงกำรเปลี่ยนแปลง (Reflect & Act) สอดคล้องกับทฤษฎี และงำนวิจัยที่ได้กล่ำวถึงองค์ประกอบส้ำคัญ
ครอบคลุมใน 4 องค์ประกอบหลัก คือ องค์ประกอบที่ 1 เข้ำถึง (access), องค์ประกอบที่ 2 วิเครำะห์(analyze), 
องค์ประกอบที่ 3 ประเมิน (evaluate) และ องค์ประกอบที่ 4 สร้ำงสรรค์ (create) สอดคล้องกับ อุษำ บิ กกิ นส
(2555) ที่ได้กลำวถึงกำรรูเทำทันสื่อจะตองมีกำรน้ำไปปรับใชใน 4 รูปแบบคือเขำถึง (access) วิเครำะห
(analyse)  ประเมิน (evaluate) และสรำงสรรค (create) และ ทั ง 4 รูปแบบนี สำมำรถใชไดกับสื่อทุกประเภท
นับตั งแตสื่อสิ่งพิมพ กำรกระจำยเสียงจนถึงสื่อ อินเทอรเน็ต ซึ่งเร่ิมมีอิทธิพลอยำงกว้ำงขวำงในปจจุบัน อยำงไรก็
ตำมกำรใหควำมส้ำคัญกับกำรรูเทำ ทันสื่อจะแสดงออกใหเห็นอยำงชัดเจนเปนรูปธรรมที่สุด ดวยกำรก้ำหนด
นโยบำยและหลักสูตรกำรศึกษำ และ สอดคล้องกับ David Buckingham (2004) ที่ได้ศึกษำรวบรวมงำนวิจัย
ของศูนย์กำรศึกษำเด็กเยำวชนและ สถำบันสื่อทำงกำรศึกษำ (Ofcom) แห่งมหำวิทยำลัยลอนดอน ที่ศึกษำ
เกี่ยวกับกำรรู้เท่ำทันสื่อของเด็กและวัยรุ่น (The Media Literacy of Children and Young People) โดย
ศึกษำจำกพฤติกรรมกำรใช้สื่อ 4 ประเภท ได้แก่ สื่อโทรทัศน์ สื่อ วิทยุ สื่ออินเตอร์เน็ต และโทรศัพท์เคลื่อนที่ ใน
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กำรศึกษำครั งนี  Ofcom ได้นิยำมค้ำว่ำ กำรรู้เท่ำทัน สื่อ (Media Literacy) ว่ำประกอบไปด้วยควำมสำมำรถของ
ผู้รับสำรใน 3 มิติด้วยกัน คือ ควำมสำมำรถในกำรเข้ำถึงสื่อและเนื อหำสำร (Access) ควำมสำมำรถในกำรท้ำ
ควำมเข้ำใจกับเนื อหำสำร (Understand) และควำมสำมำรถในกำรสร้ำงเนื อหำเพื่อสื่อสำร (Create) ในบริบทที่
หลำกหลำย และในงำนวิจัยครั งนี ได้ใช้องค์ประกอบและตัวบ่งชี ของของสถำบันสื่อเด็กและเยำวชน (2561 ) 
เนื่องจำกสอดคล้องกับกรอบแนวคิดพลเมืองประชำธิปไตยรู เทำทันสื่อ สำรสนเทศ และดิจิทัล โดยไดจ้ำแนก
ควำมเปนพลเมืองออกเปน 3 ระดับ ไดแก พลเมืองที่มีควำม รับผิดชอบ พลเมืองที่มีสวนรวม และพลเมืองที่มุงเน
นควำมเปนธรรมในสังคม อันจะน้ำไปสู่พลเมืองที่ร่วมสร้ำงควำมเป็นธรรมให้เกิดขึ นในสังคมผ่ำนมิติกำรรู้เท่ำทัน
สื่อสำรสนเทศและดิจิทัล ดังที่สรำนนท์ อินทนนท์  (2561) ได้กล่ำวถึงควำมเปนพลเมืองดิจิทัล (Digital 
Citizenship)  ไว้ว่ำพลเมืองดิจิทัลจึงต้องเปนพลเมืองที่มีควำมรับผิดชอบ มีจริยธรรม เห็นอกเห็นใจและเคำรพ         
ผอูื่น มีสวนรวม และมุงเนนควำมเปนธรรมในสังคม  
 นอกจำกนี ผลจำกกำรวิเครำะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันล้ำดับที่สอง (second-order confirmatory 
factor analysis) พบว่ำโมเดลกำรรู้เท่ำทันสื่อสำรสนเทศและดิจิทัลส้ำหรับนักศึกษำครูมีควำมสอดคล้องกับ
ข้อมูลเชิงประจักษ์ จึงเป็นสิ่งที่รับรองได้ว่ำองค์ประกอบและตัวชี วัดมีควำมเหมำะสม สรุปได้ว่ำ โมเดลกำรวัดกำร
รู้เท่ำทันสื่อสำรสนเทศและดิจิทัลมีควำมตรงเชิงโครงสร้ำง   
 2) ผลกำรวิเครำะห์สภำพกำรรู้เท่ำทันสื่อสำรสนเทศและดิจิทัลภำพรวมอยู่ในระดับมำก (ค่ำเฉลี่ย=
4.07) เมื่อพิจำรณำตำมองค์ประกอบ พบว่ำทุกองค์ประกอบอยู่ในระดับมำก และเมื่อพิจำรณำค่ำเฉลี่ยแต่ละ
องค์ประกอบพบว่ำ ด้ำนที่ 1 เข้ำถึงสื่อดิจิทัลอย่ำงปลอดภัยมีค่ำเฉลี่ยสูงสุด (ค่ำเฉลี่ย=4.13) รองลงมำคือด้ำนที่ 3 
สร้ำงสรรค์เนื อหำและข้อมูลสำรสนเทศ และด้ำนที่ 4 ประยุกต์ใช้และสร้ำงกำรเปลี่ยนแปลง มีค่ำเฉลี่ยเท่ำกัน 
(ค่ำเฉลี่ย=4.09) โดยด้ำนที่ 2 วิเครำะห์ วิพำกษ์ และประเมินสื่อดิจิทัลมีค่ำเฉลี่ยน้อยที่สุด (ค่ำเฉลี่ย 3.98)  ทั งนี 
นักศึกษำเป็นวัยที่มีกำรพัฒนำทำงด้ำนสติปัญญำอยู่ในขั นสูงสุด หรือขั นที่ 4 ปฏิบัติกำรเชิงนำมธรรม (formal 
operational stage) ตำมแนวคิดของ Piaget โดยเริ่มมีกำรคิดแบบผู้ใหญ่ มีพัฒนำกำรด้ำนควำมเข้ำใจใน
ระดับสูง สำมำรถที่จะคิดอย่ำงมีเหตุผลและยืดหยุ่นกับปัญหำต่ำง ๆ ได้ (ณัฐภร อินทุยศ, 2556) อีกทั งกำรรู้เท่ำ
ทันสื่อ สำรสนเทศและดิจิทัลยังเป็นทักษะที่ส้ำคัญของพลเมืองจึงเป็นทักษะที่ต้องได้รับกำรพัฒนำสอดคล้องกับ
ข้อมูลขององค์กรก้ำกับดูแลด้ำนสื่อของ สหรำชอำณำจักร (Ofcom) (อ้ำงถึงในโสภิดำ  วีรกุลเทวัญ, 2561) มอง
ว่ำกำรเท่ำทันสื่อช่วยท้ำให้พลเมืองมีทักษะ ควำมรู้ และควำมเข้ำใจ สำมำรถใช้กำรสื่อสำรทั งในรูปแบบเดิมและ
รูปแบบใหม่ได้อย่ำงเต็มที่ ช่วยคุ้มครองให้พลเมืองใช้สื่อได้อย่ำงปลอดภัย โดยเฉพำะในสภำพแวดล้อมออนไลนซ์ึง่
กำรก้ำกับเนื อหำเป็นไปได้ยำก พลเมืองจึงต้องมีควำมตระหนักและตื่นตัวทั งในแง่ของโอกำสและควำมเสี่ยงที่มำ
พร้อมกัน ในกำรท้ำกิจกรรมกำรสื่อสำรออนไลน์และกำรใช้โทรศัพท์มือถือ โดย Ofcom เน้นกำรสนับสนุน กำร
ท้ำงำนให้กับหน่วยงำนต่ำง ๆ ด้วยกำรท้ำวิจัยเพื่อแสดงข้อมูลที่เป็น หลักฐำนเชิงประจักษ์ เกี่ยวกับควำมเข้ำใจ
และกำรใช้สื่ออิเล็กทรอนิกส์ของพลเมืองในสหรำชอำณำจักร โดยแบ่งออกเป็นสองกลุ่ม ได้แก่ กลุ่มเด็กและ 
เยำวชนที่อำยุน้อยกว่ำ 16 ปี กับ กลุ่มผู้ใหญ่ และแชร์ข้อมูลเหล่ำนี กับหน่วยงำนอื่น ๆ ที่เกี่ยวข้อง เพื่อน้ำข้อมูล
เหล่ำนี ไปใช้วำงนโยบำยสำธำรณะ และสำมำรถริเริ่มกิจกรรมต่ำง ๆ ได้ตรงกับกลุ่มเป้ำหมำย ดังผลกำรวิจัยที่
พบว่ำกำรรู้เท่ำทันสื่อในทุกองค์ประกอบอยู่ในระดับมำก และสอดคล้องกับกำรวิจัยเรื่องกำรรู้เท่ำทันสื่อ : 
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ประโยชน์และกำรน้ำไปใช้ กรณีศึกษำมหำวิทยำลัยรำชภัฏอุตรดิตถ์ นักศึกษำมีควำมคิดเห็นเก่ียวกับประโยชน์ใน
เรื่องกำรรู้เท่ำทันสื่อ โดยรวมอยู่ในระดับมำกที่สุด ( M = 4.29 , S.D. =.5736) โดยตระหนักถึงควำมส้ำคัญของ
จรรยำบรรณวิชำชีพที่ผู้ประกอบ วิชำชีพสื่อต้องมีอยู่ในระดับมำกที่สุด (M = 4.64 , S.D. = .537) และน้อยที่สุด
คือ นักศึกษำ สำมำรถวิเครำะห์สถำนกำรณ์ปัจจุบันและหำแนวทำงแก้ไขปัญหำที่เกิดขึ นและส่งผลกระทบต่อตัว 
นักศึกษำเองได้อย่ำงสร้ำงสรรค์ อยู่ในระดับมำก ( M = 3.87, S.D. = .695)  สอดคลองกับงำนวิจัยของสุนทร
พรหมวงศำ (2553) พบวำนักเรียนสำมำรถสืบคนขอมูลทำงอินเตอรเน็ตไดทันทีที่ตองกำร ก้ำหนดเปำหมำยที่จะ
ท้ำกอนใชวำจะใชขอมูลอะไร ใชเวลำเทำไรอยู่ ในระดับมำก และ ตัวบงชี ที่มีคำเฉลี่ยกำรรู เทำทันสื่อและ
สำรสนเทศต่้ำที่สุดในกำรวิจัยครั งนี คือ ระบุองคประกอบของสื่อ ประกอบดวยผูผลิตสื่อ วัตถุประสงคของสื่อ 
และกลุมเปำหมำยของสื่อ (คำเฉลี่ยเทำกับ 3.50)  สอดคล้องกับผลกำรศึกษำของ สรัญญำ  จันทร์ชูสกุล (2560) 
ที่ได้ศึกษำกำรพัฒนำมำตรมัดกำรรู้เท่ำทันสื่อและสำรสเทศส้ำหรับนักเรียนระดับชันมัธยมศึกษำผลกำรศึกษำ
ระดับกำรรูเทำทันสื่อและสำรสนเทศของนักเรียนระดับชั นมัธยมศึกษำในภำพรวมทั ง 5 องคประกอบนั นมีคำ
เฉลี่ยอยูในระดับดี โดยองคประกอบที่มีคำเฉลี่ยสูงที่สุด คือ องคประกอบที่ 1 เขำถึง (M=4.023, SD=0.514) 
รองลงมำคือ องคประกอบที่ 4 ใช (M=3.994, SD=0.582) องคประกอบที่ 5 สรำงสรรค (M=3.917, SD=0.621)  
องคประกอบที่  3 ประเมิน (M=3.893, SD=0.592) และองคประกอบที่ 2 วิเครำะห (M=3.830, SD=0.573) 
ตำมล้ำดับ แต่อย่ำงไรก็ตำมผลกำรวิจัยพบว่ำด้ำนที่ 2 วิเครำะห์ วิพำกษ์ และประเมินสื่อดิจิทัลมีค่ำเฉลี่ยน้อย
ที่สุด (ค่ำเฉลี่ย 3.98)  ดังที่ Steager (อ้ำงถึงในโสภิดำ  วีรกุลเทวัญ, 2561)  ควำมเข้ำใจเกี่ยวกับกำรรู้เท่ำทันสื่อ
ยังค่อนข้ำงจ้ำกัด อยู่เพียงเรื่องสื่อดี-สื่อเลว ซึ่งเรื่องนี เป็นโจทย์ท้ำทำย ในกำรสัมมนำระดับชำติหลำยครั ง ได้มี
กำรระดมสมองกันว่ำจะท้ำให้คนในชุมชนเข้ำใจเรื่องรู้เท่ำทันสื่อที่กว้ำงขวำงขึ น  
 
ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 
 จำกกำรวิจัยในครั งนี ได้องค์ประกอบกำรรู้เท่ำทันสื่อสำรสนเทศและดิจิทัลส้ำหรับนักศึกษำครูมี
คุณภำพสำมำรถน้ำไปใช้ในกำรวัดและประเมินผลผู้เรียนเพื่อจะได้น้ำไปเป็นข้อมูลในกำรพัฒนำคุณลักษณะกำร
รู้เท่ำทันสื่อสำรสนเทศและดิจิทัลอันเป็นทักษะที่ส้ำคัญในศตวรรษที่ 21 
 
 ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
 1. ควรมีกำรศึกษำวิจัยและพัฒนำกำรจัดกำรเรียนรู้เพื่อส่งเสริมกำรรู้เท่ำทันสื่อ สำรสนเทศ และ
ดิจิทัล 
 2.  ควรมีกำรวิจัยและพัฒนำรูปแบบกิจกรรมเพื่อส่งเสริมกำรรู้เท่ำทันสื่อ โดยเฉพำะในประเด็นกำร
วิเครำะห์ วิพำกษ์ และประเมินสื่อดิจิทัล และกำรประยุกต์ใช้เพื่อสร้ำงกำรเปลี่ยนแปลง 
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