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บทคัดย่อ 
 งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลของการใช้โปรแกรมพัฒนาลักษณะมุ่งอนาคตที่มีต่อ
ความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรคของนักเรียนประถมศึกษาปีที่ 5 โดยมีกลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนสังกัดส านักบริหารงาน คณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน (สช.) เขตพื้นที่
กรุงเทพมหานคร เขต 2 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2561 จ านวน 60 คน เครื่องมือที่ใช้ในงานวิจัยคือ 
โปรแกรมพัฒนาลักษณะมุ่งอนาคต และแบบวัดความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรค การเก็บรวบรวม
ข้อมูลแบ่งเป็น 4 ระยะ คือ ระยะก่อนการทดลอง ระยะทดลอง ระยะหลังการทดลอง และระยะติดตามผล 
วิเคราะห์ข้อมูลด้วยการทดสอบค่าทีแบบอิสระ (Independent t-test) และสถิติวิเคราะห์ความแปรปรวนทาง
เดียวแบบวัดซ้ า (One-Way Repeated Measures ANOVA) ผลการวิจัยพบว่า 1) หลังจากได้รับโปรแกรม
พัฒนาลักษณะมุ่งอนาคตในระยะหลังการทดลอง และระยะติดตามผล นักเรียนกลุ่มทดลองมีคะแนน
ความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรคสูงกว่าระยะก่อนการทดลอง อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 2) ในระยะหลังการทดลองและระยะติดตามผล นักเรียนกลุ่มทดลองมีคะแนนความสามารถในการเผชิญ
และฟันฝ่าอุปสรรคสูงกว่ากลุ่มควบคุม อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ .05 
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Abstract     
 The purpose of this research was to study effects of future orientation program on 
adversity quotient of fifth grade students. Subjects consisted of 60 students the second in 
semester and academic year 2018 from Office of the Private Education Commission school. 
Instruments used in study included future orientation program on adversity quotient and  
a adversity quotient test. Data collection is divided into 4 phases: pretest phase, experimental 
phase, posttest phase and delayed posttest phase. Data was analyzed by using independent t-
test and One-way Repeated Measures (ANOVA). 
 Results of the research were as follows: 1) After receiving the future orientation 
program, experimental group students had posttest scores and delayed-posttest scores of the 
adversity quotient test higher than pretest score at the .05 level of significance.  
2) Experimental group students had posttest scores and delayed-posttest scores of adversity 
quotient test higher than control group students at the .05 level of significant  
 
Keywords:  Adversity Quotient, Future Orientation 
 
บทน า  
 วัยรุ่นตอนต้น อยู่ในช่วงอายุ 10-14 ปี เป็นช่วงวัยที่เป็นช่วงรอยต่อของชีวิตจากวัยเด็กเข้าสู่การ
เปลี่ยนแปลงวัยผู้ใหญ่ เป็นช่วงวัยที่ต้องการเป็นที่ยอมรับของผู้อื่น ด้วยการคิดสร้างสรรค์ และพยายาม 
ท ากิจกรรมต่าง ๆ ด้วยตนเอง ให้เหมือนผู้ใหญ่ มีการแสวงหาอัตลักษณ์ของตนเอง มีความคิดเป็นของตัวเอง  
คิดสงสัยในตนเอง และมีความคิดหาเหตุผลนอกเหนือจากข้อเท็จจริงที่มีอยู่ หากได้รับการสนับสนุน จะเป็นการ
กระตุ้นให้เกิดก าลังใจ ให้มีความมานะพากเพียรพยายามมากขึ้น แต่หากไม่ได้รับความสนใจ จะท าให้เกิดเป็น
ความรู้สึกต่ าต้อย ด้อยค่า เกิดเป็นความรู้สึกสับสน ขาดความมั่นใจ ไม่รู้ ว่าจะด าเนินชีวิตไปในเส้นทางไหน  
ขาดทักษะการแก้ปัญหาที่ดี มีอารมณ์หงุดหงิดและโกรธง่าย อารมณ์เหล่านี้อาจส่งผลต่อพฤติกรรมเกเร ก้าวร้าว 
ส่งผลต่อการเรียนและการด าเนินชีวิต (Erikson, 1994; Piaget, 1969) 
 จากข้อมูลของศูนย์เทคโนโลยีสารสนเทศ กรมพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน รายงานว่าระหว่าง 
ปี พ.ศ. 2554-2558 เด็กและเยาวชนที่ถูกด าเนินคดีโดยสถานพินิจฯ ทั่วประเทศที่มีอายุเกิน 10 ปี แต่ไม่เกิน 15 
ปี มีจ านวน 5,082 ราย 6,108 ราย 10,672 ราย 10,776 ราย และ 4,383 ราย (กรมพินิจและคุ้มครองเด็กและ
เยาวชน, 2555) คิดเป็นร้อยละ 0.095 0.119 0.216 0.222 0.091 ของจ านวนวัยรุ่นทั้งหมดตามล าดับ จะเห็นว่า
ในแต่ละปีมีจ านวนเด็กและเยาวชนที่กระท าความผิดดังกล่าวมีจ านวนสูงขึ้น แม้ว่าบางปีจะมีจ านวนลดลง  
แต่ยังคงมีสัดส่วนที่มากเมื่อเทียบกับจ านวนวัยรุ่นทั้งหมดต่อปี จากสถิติดังกล่าว แสดงให้เห็นว่ามีเด็กและเยาวชน
ที่ถูกด าเนินคดีเป็นจ านวนมาก และเป็นนักเรียนที่อยู่ในช่วงวัยรุ่นตอนต้น เช่นเดียวกับงานวิจัยของ ขัตติยา  
รัตนดิลก และคณะ (2553) ได้ส ารวจข้อมูลของเด็กอายุระหว่าง 10-12 ปี ที่ถูกด าเนินคดีโดยสถานพินิจฯ 
จ านวน 348 ราย พบว่า มีระดับการศึกษาที่ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 จ านวน 41 ราย คิดเป็นร้อยละ 11.78 
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ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 จ านวน 105 ราย คิดเป็นร้อยละ 30.17 ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 จ านวน  
81 ราย คิดเป็นร้อยละ 23.28 จากผลส ารวจดังกล่าวแสดงให้เห็นว่า เด็กที่เข้าสู่สถานพินิจและคุ้มครองเด็กและ
เยาวชนที่มีอายุ 10-12 ปี ส่วนมากเป็นนักเรียนในระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 5  
 ความรุนแรงที่เกิดจากการกระท าของวัยรุ่น เป็นผลจากพัฒนาการทางด้านความคิดและสังคมตาม
ช่วงวัย โดยเด็กวัยรุ่นส่วนใหญ่ใช้เวลากับเพื่อนมาก ชอบเลียนแบบจากกลุ่มเพื่อน ต้องการได้รับการยอมรับจาก
ผู้อื่น พยายามเอาชนะ หากไม่สามารถปรับตัวได้ ส่งผลให้เกิดเป็นความรู้สึกรุนแรง ที่มีผลต่อความคิดและ
บุคลิกภาพที่แสดงออก ก่อให้เกิดพฤติกรรมอันไม่พึงประสงค์ และเกิดพฤติกรรมที่เป็นปัญหาด้านต่าง ๆ อาทิ              
ไม่มีวินัย หนีเรียน ขาดความกระตือรือร้นในการเรียน ไม่มีความอดทน ขาดความรับผิดชอบต่อตนเอง ปฏิเสธการ
ท างานหนัก ไม่ชอบการท างานกลุ่มหรือการเข้าร่วมสังคม ไม่นึกถึงส่วนรวม ขาดจิตส านึกที่ดี และขาดคุณธรรม
และจริยธรรม เป็นต้น (Erikson, 1994; นิติพล ทิพยสุทธิ์, 2550; ทิพภา ประเสริฐกุล, 2553) โดยปัญหาที่เกิด
กับนักเรียนที่อยู่ในช่วงวัยรุ่นตอนต้น ไม่ว่าจะเป็นปัญหาด้านการเรียน ปัญหาด้านชีวิตส่วนตัว และปัญหาด้าน
สังคม ล้วนแต่ส่งผลกระทบต่อพัฒนาการด้านต่าง ๆ ของวัยรุ่น รวมถึงทักษะชีวิตของวัยรุ่น ซึ่งเป็นรากฐานที่
น าไปสู่การเกิดปัญหาในด้านต่าง ๆ ของวัยรุ่น เกวลี  นาควิโรจน์ (2555) และไตรรัตน์ เอี่ยมพันธ์ และประกอบ 
คุณารักษ์ (2560) ได้ศึกษาปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมที่เป็นปัญหาด้านต่าง ๆของนักเรียน พบว่า สาเหตุส่วน
ใหญ่เกิดจากทัศนคติและตัวนักเรียนเอง นักเรียนที่มีลักษณะถอยหนีปัญหา ส่งผลให้ไม่สามารถอดทนต่อปัญหา
และอุปสรรค หรือความยากล าบากที่เข้ามาในชีวิต ไม่สามารถหาวิธีการแก้ไขปัญหา หรือหาทางออกของปัญหา
ได้อย่างถูกวิธี ส่งผลกระทบทั้งทางตรงและทางอ้อมในการด าเนินชีวิต เกิดเป็นความกดดัน ความเครียด                
ความท้อแท้ และสิ้นหวังในการเรียนรู้ในที่สุด (ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา, 2552) พฤติกรรมอันไม่พึง
ประสงค์ดังกล่าวข้างต้น แสดงถึงการที่นักเรียนมีความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรคอยู่ในระดับต่ า     
(ศรีเรือน แก้วกังวาน, 2545) ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ ทฤษฎี สุทธินันท์ (2555) พบว่า นักเรียนที่มี
ความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรคสูง มีการปรับตัวได้ และสามารถรับมือกับปัญหาที่เข้ามาในชีวิตได้
มากกว่านักเรียนที่มีความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรคต่ า  
 ความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรค (Stoltz, 1997) เป็นความสามารถที่ท าให้บุคคล
ประสบความส าเร็จนอกเหนือจากการที่บุคคลมีความสามารถทางเชาวน์ปัญญา และความสามารถทางเชาวน์
อารมณ์ (มัณฑรา ธรรมบุศย์, 2544) Stoltz มีแนวความคิดว่า บุคคลเกิดมาพร้อมกับแรงขับที่ผลักดันให้ก้าวไป
ข้างหน้าในการกระท าต่าง ๆ เพื่อให้บรรลุเป้าหมายที่วางไว้ เมื่อพบเจอสถานการณ์ที่ยากล าบาก หรือมีปัญหา
อุปสรรค แต่ละบุคคลจะแสดงพฤติกรรมเพื่อตอบสนองต่อปัญหา อุปสรรคแตกต่างกันไป ทั้งนี้ขึ้นกับ
ความสามารถในการเข้าใจ การควบคุม และการจัดการปัญหาต่าง ๆ ที่เกิดขึ้น  
 จากการศึกษางานวิจัยเชิงทดลองและงานวิจัยเชิงสหสัมพันธ์ ที่เกี่ยวข้องกับความสามารถในการ
เผชิญและฟันฝ่าอุปสรรคของวัยรุ่นตอนต้น ผู้วิจัยพบว่างานวิจัยส่วนใหญ่มุ่งศึกษาตัวแปรและกระบวนการที่
สามารถเพิ่มหรือพัฒนาความสามารถในการเผชิญและฝันฝ่าอุปสรรค และศึกษาความสัมพันธ์ของความสามารถ
ในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรคกับตัวแปรต่าง ๆ ได้แก่ การมองโลกในแง่ดี , การรับรู้ความสามารถของตนเอง, 
ลักษณะมุ่งอนาคต, การเห็นคุณค่าของตนเอง, ความฉลาดทางอารมณ์, ความเชื่อมั่นในตนเอง, ความรับผิดชอบ, 
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เชาวน์ปัญญา, แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ และสัมพันธภาพ ผลการวิจัย พบว่า ตัวแปรและกระบวนการดังกล่าว สามารถ
เพิ่มความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรคให้แก่นักเรียนช่วงวัยรุ่นตอนต้นได้ ( Samart, Piyakun & 
Phusee-orn, 2017; นพดล โชติกพานิชย์, 2549; ภิญญาพัชญ์ ปลากัดทอง, 2551; ณีน์นรา ดีสม และ สุวรี ศิวะ
แพทย์, 2554; สิริวรรณ วงศ์พงศ์เกษม, 2554; รุ่งระวี สุขแย้ม, 2559) และตัวแปรลักษณะมุ่งอนาคต                      
มีความสัมพันธ์กับความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรค (ปรียภัสร์ อุปชิต , 2557; อภิษฎา จันต๊ะวงค์, 
2556) 
 จะเห็นได้ว่า ความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรค เป็นคุณลักษณะที่มีความส าคัญในการ
พัฒนาให้เกิดขึ้นแก่นักเรียน โดยเฉพาะอย่างยิ่งนักเรียนที่อยู่ในช่วงวัยรุ่นตอนต้น ที่ประสบกับปัญหาและอุปสรรค
มากมาย หลากหลายด้าน จากการเปลี่ยนแปลงตามช่วงวัย การเรียน และการด าเนินชีวิต  โดยที่ ลักษณะมุ่ง
อนาคต เป็นตัวแปรส าคัญตัวแปรหนึ่งที่มีความสัมพันธ์กับความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรค การ
พัฒนาลักษณะมุ่งอนาคต จะเป็นการเสริมสร้างความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรคให้แก่นักเรียนช่วง
วัยรุ่นตอนต้นได้  
 ลักษณะมุ่งอนาคต เป็นคุณลักษณะหนึ่งที่เกี่ยวข้องกับความสามารถในการควบคุมตนเองของบุคคล 
เป็นการกระท า การแสดงออก การประพฤติ และ การปฏิบัติตน ในการจัดการ การวางแผน การด าเนินการ 
ตลอดจนความสามารถในความอดทน เพียรพยายาม เพื่อก้าวข้ามผ่านอุปสรรค จนบรรลุเป้าหมายที่ตั้งไว้ใน
อนาคต โดยค านึงถึงผลดีและผลเสียที่เกิดขึ้น ผลการวิจัยของ Mello (2000) พรทิพย์ เจนจริยานนท์ (2542)  
กรภัทร วรเชษฐ์ (2548) หทัยรัตน์ รุ่งธนศักดิ์ (2552) และ สุมิตรา เจิมพันธ์ (2545) พบว่า ลักษณะมุ่งอนาคต
สามารถท านายพฤติกรรมในชั้นเรียนของนักเรียนได้ โดยวัยรุ่นมากกว่าร้อยละ 70 มีลั กษณะมุ่งอนาคตสูง  
มีทัศนคติเชิงบวก มีความคาดหวังว่าจะส าเร็จการศึกษาในระดับปริญญาตรี และมีชีวิตความเป็นอยู่ที่ดีขึ้น 
เช่นเดียวกับงานวิจัยของวลัยกร สังฆบุตร (2555) พบว่า นักเรียนวัยรุ่นมีต้นทุนชีวิตอยู่ในระดับมาก มีการควบคุม
ตนเองในระดับปานกลาง และมีลักษณะมุ่งอนาคตในระดับปานกลาง นักเรียนที่มีต้นทุนชีวิตต่างกันจะมีการ
ควบคุมตนเองและลักษณะมุ่งอนาคตแตกต่างกัน โดยต้นทุนชีวิต และการควบคุมตนเองของนักเรียนมี
ความสัมพันธ์ทางบวกกับลักษณะมุ่งอนาคต  
 บุคคลที่มีลักษณะมุ่งอนาคตสูง จะมีความสามารถในการวางแผนล่วงหน้า สามารถคาดการณ์ถึง
ผลเสียที่จะเกิดขึ้น มีความอดทน และสามารถควบคุมตนเองจากการกระท าที่ไม่เหมาะสม (Mischel, 1974) โดย
ที่ลักษณะมุ่งอนาคตจะมีมากเฉพาะในช่วงวัยรุ่นตอนต้น (ดวงเดือน พันธุมนาวิน , 2539) สอดคล้องกับแนว
ทางการพัฒนาความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรค ที่สามารถพัฒนาและเปลี่ยนแปลงได้ โดยจะถูก
สร้างขึ้นตั้งแต่อายุ 12 ปี นักเรียนในช่วงวัยนี้ถ้าได้รับการสนับสนุนและส่งเสริมอย่างเหมาะสม จะช่วยให้นักเรียน
สามารถพัฒนาไปตามขั้นตอนพัฒนาการได้อย่างสมบูรณ์ยิ่งขึ้น และสอดคล้องกับทฤษฎีพัฒนาการทางจิตสังคม
ของอิริคสัน กล่าวคือ เด็กในช่วงวัยรุ่นตอนต้น หากได้รับการเลี้ยงดู ดูแลเอาใจใส่ จากครอบครัว มีโอกาสได้รับ
การเรียนรู้ที่เหมาะสม และสามารถปรับตัวเข้ากับการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นได้ เด็กจะสามารถพัฒนาไปสู่ความ
เป็นผู้ใหญ่ สามารถรับมือกับปัญหาและอุปสรรคที่เข้ามาในชีวิต สามารถมองเห็นเป้าหมายในอนาคต และได้รับ
การยอมรับจากบุคคลรอบข้าง ในทางตรงกันข้าม เด็กที่ไม่ได้รับการอบรมเลี้ยงดูอย่างเหมาะสม ขาดการเรียนรู้ 
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จะส่งผลให้ขาดทักษะที่เหมาะสมในการแก้ไขสถานการณ์ เมื่อเผชิญกับปัญหาจะเกิดพฤติกรรมหลบเลี่ยงมากกว่า
ที่จะเผชิญหน้าแก้ไขปัญหา เกิดเป็นความรู้สึกที่รุนแรง ซึ่งมีผลต่อการแสดงออกและบุคลิกภาพ ไม่มั่นใจในอัต
ลักษณ์ของตนเอง เกิดความสับสนและแสดงบทบาทที่ไม่เหมาะสม (Erikson, 1994) ดังนั้น นักเรียนที่อยู่ในช่วง
วัยรุ่นตอนต้น จึงเป็นนักเรียนที่ควรได้รับการปลูกฝังแนวทางพัฒนาคุณลักษณะมุ่งอนาคต เพื่อให้นักเรียนมีความ
เข้าใจในอัตลักษณ์ของตนเอง มองเห็นเป้าหมายในอนาคต และสามารถวางแผน จัดการ การด าเนินชีวิตใน
อนาคตได้อย่างเหมาะสม มีความอดทน พร้อมเผชิญหน้า รับมือ และหาวิธีการจัดการกับปัญหาที่เข้ามาได้อย่าง
ถูกวิธีและมีความเหมาะสม  
 งานวิจัยนี้ ผู้วิจัยมุ่งพัฒนาลักษณะมุ่งอนาคตเพื่อเสริมสร้างความสามารถในการเผชิญและฝันฝ่า
อุปสรรคของนักเรียนช่วงวัยรุ่นตอนต้น ที่ก าลังศึกษาในระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ซึ่งเป็นช่วงวัยที่มีพัฒนาการ
ทางสติปัญญาอยู่ในช่วงรอยต่อระหว่างขั้นปฏิบัติการคิดด้านรูปธรรมและขั้นปฏิบัติการคิดด้วยนามธรรม ที่มี
ความเข้าใจเหตุผล รู้จักการแก้ปัญหาสิ่งต่าง ๆ ที่เป็นรูปธรรม และนามธรรม และสอดคล้องกับกระบวนการทาง
สติปัญญาของเพียเจต์ (Piaget, 1969) ซึ่งประกอบไปด้วย การซึมซับ (assimilation) การปรับและจัดระบบ 
(accommodation) และการเกิดความสมดุล (equilibration) โดยที่กระบวนการเหล่านี้ต้องใช้เวลา เพื่อให้มี
การสร้างและพัฒนาความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรค ที่เริ่มมีในเด็กอายุ 12 ปี และพัฒนาไปจนถึง
อายุ 23 ปี ด้วยการฝึกซ้ าบ่อย ๆ ท าให้นักเรียนมีการปรับปรุง เปลี่ยนแปลง วิธีการตอบสนองปัญหา อุปสรรค 
และและสามารถจัดการกับปัญหา อุปสรรค อย่างเป็นอัตโนมัติ (Stoltz, 1997) ซึ่งช่วยให้นักเรียนมีการ
ตั้งเป้าหมาย และสามารถท าเป้าหมายนั้นได้ส าเร็จ โดยมีกระบวนการคิดวิเคราะห์ ตระหนัก รับรู้และสามารถ
ตัดสินใจแก้ปัญหาหรืออุปสรรคที่เกิดขึ้นได้อย่างเหมาะสม ดังนั้น ผู้วิจัยจึ งสนใจศึกษาการใช้โปรแกรมพัฒนา
ลักษณะมุ่งอนาคตเพื่อเสริมสร้างความสามารถในการเผชิญและฝันฝ่าอุปสรรคของนักเรียนช่วงวัยรุ่นตอนต้น  
ที่ก าลังศึกษาในระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 เนื่องจากนักเรียนในระดับชั้นนี้มีอายุ 10-11 ปี เป็นช่วงวัยที่มีความ
เหมาะสมในการเร่ิมพัฒนาและเสริมสร้างความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรค เพื่อจะได้เป็นนักเรียนที่มี
ความอดทน สามารถต่อสู้ เอาชนะ ปัญหา อุปสรรค ความยากล าบาก ได้อย่างมีประสิทธิภาพ สามารถด าเนิน
ชีวิตในโลกปัจจุบัน และประสบความส าเร็จในอนาคตได้ต่อไป 
 
วัตถุประสงค์    
 1. เพื่อศึกษาผลของการใช้โปรแกรมพัฒนาลักษณะมุ่งอนาคตที่มีต่อความสามารถในการเผชิญและ
ฟันฝ่าอุปสรรคของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 
 2. เพื่อศึกษาความคงทนของการใช้โปรแกรมพัฒนาลักษณะมุ่งอนาคตที่มีต่อความสามารถในการ
เผชิญและฟันฝ่าอุปสรรคของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 
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สมมุติฐานการวิจัย 
 1. ระยะหลังการทดลองและระยะติดตามผล นักเรียนกลุ่มทดลอง มีคะแนนความสามารถในการ
เผชิญและฟันฝ่าอุปสรรคสูงกว่าระยะก่อนการทดลอง 
 2. ระยะหลังการทดลองและระยะติดตามผล นักเรียนกลุ่มทดลอง มีคะแนนความสามารถในการ
เผชิญและฟันฝ่าอุปสรรคสูงกว่ากลุ่มควบคุม 
 3. ระยะติดตามผล นักเรียนกลุ่มทดลองมีความคงทนของคะแนนความสามารถในการเผชิญและฟัน
ฝ่าอุปสรรค 
 
กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในการวจิัย 
 

วิธีการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi-experimental designs) แบบศึกษา 2 กลุ่ม ได้แก่ 
กลุ่มทดลอง 1 กลุ่ม และกลุ่มควบคุม 1 กลุ่ม มีการวัดผล 3 ครั้ง คือ การวัดผลก่อนการทดลอง (Pretest)               
การวัดผลหลังการทดลอง (Posttest) และระยะติดตามผล (Delay posttest) 2 สัปดาห์หลังการทดลอง  
 ประชากร  
 นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนสังกัดส านักบริหารงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษา
เอกชน (สช.) เขตพื้นที่กรุงเทพมหานคร  
 กลุ่มตัวอย่าง 
 นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 สังกัดส านักบริหารงาน คณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน (สช.) 
เขตพื้นที่กรุงเทพมหานคร เขต 2 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2561 จ านวน 60 คน ที่ได้จากการเลือกเขตพื้นที่
การศึกษาโดยวิธีการสุ่มอย่างง่าย (Simple Random Sampling) ด้วยวิธีจับสลาก และการเลือกโรงเรียนแบบ
เจาะจง โดยมีการคัดเลือกนักเรียนคนที่มีคะแนนความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรคไม่ แตกต่างกัน     
โดยใช้วิธีการสุ่มตัวอย่างแบบง่าย ด้วยวิธีการจับฉลาก แบ่งเป็นกลุ่มทดลองจ านวน 30 คน และกลุ่มควบคุม
จ านวน 30 คน โดยทั้ง 2 กลุ่มมีคะแนนความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรคไม่แตกต่างกันอย่าง                   
มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

กระบวนการพัฒนาลักษณะมุ่งอนาคต 
ประกอบด้วย 4 ขั้นตอน ได้แก่ 

1) การคาดการณ์ไกล 
2) การวางแผน 
3) การปฏิบัติตามแผนการที่วางไว้ 
4) การประเมินผลลัพธ์ 

ความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรค 
ประกอบด้วย องค์ประกอบ 4 มิติ ได้แก่ 

1) การควบคุมตนเอง  
2) สาเหตุและความรับผิดชอบ 
3) การกระจายตัวของปัญหา 
4) ความอดทนต่อความยืดเยื้อของปัญหา 
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เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยเร่ืองโปรแกรมพัฒนาลักษณะมุ่งอนาคตที่มีต่อความสามารถในการเผชิญและ
ฟันฝ่าอุปสรรคของนักเรียนช่วงวัยรุ่นตอนต้น ประกอบด้วย โปรแกรมพัฒนาลักษณะมุ่งอนาคต และ แบบวัด
ความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรค 
 1. โปรแกรมพัฒนาลักษณะมุ่งอนาคต 
 ผู้วิจัยได้พัฒนาโปรแกรมพัฒนาลักษณะมุ่งอนาคต ด้วยการออกแบบกิจกรรมและเนื้อหาให้มีความ
เหมาะสมกับกลุ่มตัวอย่าง โดยมีโครงสร้างในกระบวนการพัฒนาลักษณะมุ่งอนาคต 4 ขั้นตอน ได้แก่ 1) ขั้น
คาดการณ์ ประกอบด้วย การตั้งเป้าหมาย ความเป็นไปได้ของเป้าหมาย ข้อดีและข้อเสียจากการตั้งเป้าหมายใน
อนาคต  2) ขั้นวางแผน ประกอบด้วย การก าหนดขั้นตอน วิธีการ วิธีด าเนินการ เพื่อให้บรรลุเป้าหมายที่ก าหนด
ไว้ การก าหนดระยะเวลาในการด าเนินการตามแผนที่ก าหนดไว้ การตัดสินใจเลือกใช้วิธีการที่มีความเหมาะสม 3) 
ขั้นลงมือปฏิบัติ เป็นการปฏิบัติตามแผนที่วางไว้ 4) ขั้นประเมินผลลัพธ์ ประกอบด้วย การวิเคราะห์ระยะเวลาที่ใช้
ส าหรับการคาดการณ์เกี่ยวกับเป้าหมายในอนาคต การวางแผน ระบุถึงปัญหา อุปสรรคที่เกิดขึ้นระหว่างการลง
มือปฏิบัติ การพิจารณาแนวทางแก้ไข ปัญหา อุปสรรคที่เกิดขึ้น การให้ตัวแบบและให้แรงเสริมทางบวกเพื่อเป็น
ก าลังใจส าหรับการท าตามเป้าหมายต่อไป  
 โปรแกรมประกอบด้วยแผนกิจกรรม จ านวน 12 แผน ด าเนินกิจกรรมวันละ 1 ครั้ง เป็นระยะเวลา
ต่อเนื่อง 12 วัน ใช้เวลากิจกรรมละ 60 นาที แต่ละกิจกรรมเป็นการฝึกกระบวนการพัฒนาลักษณะมุ่งอนาคต 
เพื่อพัฒนาระดับความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรค โปรแกรมพัฒนาลักษณะมุ่งอนาคตผ่านการ
ตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา (Content validity) โดยตรวจสอบความสอดคล้องรายด้าน (Item Object 
Congruence, IOC) ได้แก่ ค่าดัชนีความสอดคล้องของแผนกิจกรรมโปรแกรมพัฒนาลักษณะมุ่งอนาคต และค่า
ดัชนีความสอดคล้องของแผนกิจกรรมกับกรอบแนวคิดการสร้างโปรแกรมพัฒนาลักษณะมุ่งอนาคต                
และด าเนินการปรับปรุงโปรแกรมพัฒนาลักษณะมุ่งอนาคตให้มีความเหมาะสมตามค าแนะน าของผู้เชี่ยวชาญ             
จากภาควิชาจิตวิทยาและการแนะแนว สถาบันอุดมศึกษาในก ากับของรัฐ จ านวน 3 ท่าน พบว่ามีค่าดัชนีความ
สอดคล้องรายด้าน เท่ากับ 0.33-1.00   
 2. แบบวัดความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรค 
 แบบวัดความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรค ผู้วิจัยได้ปรับและสร้างข้อค าถามใหม่เพิ่มเติม
จากแบบวัดความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรค (The Adversity Response Profile (ARP) Quick 
Test) ของ Stoltz (1997) โดยยึดตามแนวคิดและองค์ประกอบของ Stoltz เพื่อให้มีความเหมาะสมกับนักเรียน
ช่วงวัยรุ่นตอนต้นมากยิ่งขึ้น และก าหนดเป็นแบบวัดสถานการณ์ที่เป็นมาตรวัดลักษณะมาตราส่วนประมาณค่า 
(Rating Scale) จ านวน 40 ข้อ ประกอบด้วยองค์ประกอบ 4 มิติ ได้แก่ มิติด้านการควบคุม  มิติด้านสาเหตุและ
ความรับผิดชอบ มิติด้านการกระจายตัวของปัญหา และมิติด้านความอดทนต่อความยืดเยื้อของปัญหา  ได้ผ่าน
การตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา จากผู้เชี่ยวชาญภาควิชาจิตวิทยาและการแนะแนว สถาบันอุดมศึกษาในก ากับ
ของรัฐ จ านวน 3 ท่าน ซึ่งเป็นผู้เชี่ยวชาญชุดเดียวกันกับการตรวจสอบโปรแกรมพัฒนาลักษณะมุ่งอนาคต พบว่า 
มีค่าดัชนีความสอดคล้องรายด้าน เท่ากับ 0.33-1.00   
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 ผู้วิจัยน าแบบวัดที่ได้ปรับปรุงและแก้ไขแล้วทดลองใช้ (Try Out) กับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา 
ปีที่ 5 ที่มีบริบทสอดคล้องกับโรงเรียนกลุ่มตัวอย่าง จ านวน 142 โดยก าหนดให้ใช้เวลาในการท าแบบวัด 40 นาที 
เพื่อปรับปรุงภาษาที่ใช้ในแบบวัดให้มีความชัดเจน และปรับเวลาที่ใช้ในการท าแบบวัดให้มีความเหมาะสม 
จากนั้นวิเคราะห์คุณภาพของแบบวัด โดยหาค่าความเที่ยง (Reliability) ด้วยวิธีหาค่าสัมประสิทธิ์แอลฟาของ 
ครอนบาค (Cronbach’s alpha coefficient) มีค่าความเที่ยง เท่ากับ 0.79 
 
วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล 
 ระยะที่ 1 ระยะก่อนการทดลอง 
 ก่อนด าเนินการทดลอง 1 สัปดาห์ ผู้วิจัยให้นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 จ านวน 4 ห้องเรียน                 
มีนักเรียนจ านวนทั้งสิ้น 112 คน ท าแบบวัดความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรค (Pretest) โดยใช้เวลา
ในการท าแบบวัด 40 นาที จากนั้นใช้การสุ่มตัวอย่างแบบง่ายด้วยวิธีจับสลาก คัดเลือกนักเรียนคนที่มีคะแนน
ความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรคไม่แตกต่างกันจ านวน 60 คน แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง จ านวน 30 คน 
และกลุ่มควบคุม จ านวน 30 คน 
 ระยะที่ 2 ระยะด าเนินการทดลอง 
 ผู้วิจัยจัดโปรแกรมพัฒนาลักษณะมุ่งอนาคตให้กับกลุ่มตัวอย่าง โดยเริ่มฝึกตั้งแต่วันที่ 4 กุมภาพันธ์ 
2562 จนถึงวันที่ 18 กุมภาพันธ์ 2562 กลุ่มทดลองได้รับการฝึกโปรแกรมพัฒนาลักษณะมุ่งอนาคต วันละ 1 ครั้ง 
คร้ังละ 60 นาที เป็นระยะเวลาต่อเนื่อง 12 วัน และในช่วงเวลาเดียวกันนี้กลุ่มควบคุม มีการจัดการเรียนการสอน
ตามปกติ 
 ระยะที่ 3 ระยะหลังการทดลอง 
 เมื่อผู้วิจัยด าเนินการฝึกโปรแกรมพัฒนาลักษณะมุ่งอนาคตครบตามระยะเวลาที่ก าหนดแล้ว หลังการ
ทดลอง 1 วัน จึงให้กลุ่มตัวอย่างทั้งหมด ท าแบบวัดความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรคหลังการทดลอง 
(Posttest) ใช้เวลาในการท าแบบวัด 40 นาที 
 ระยะที่ 4 ระยะติดตามผล 
 หลังการทดลอง 2 สัปดาห์ ผู้วิจัยให้กลุ่มตัวอย่างทั้งหมดท าแบบวัดความสามารถในการเผชิญและฟัน
ฝ่าอุปสรรค (Delayed posttest) ใช้เวลาในการท าแบบวัด 40 นาที 
 
การวิเคราะห์ข้อมูล 
 ผู้วิจัยน าคะแนนความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรคของนักเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่ม
ควบคุม ในระยะก่อนการทดลอง ระยะหลังทดลอง และระยะติดตามผล มาวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรม
ส าเร็จรูปเพื่อการวิจัยทางสังคมศาสตร์ SPSS (Statistical Package for the Social Science) ค านวณและ
วิเคราะห์ดังต่อไปนี้ 
 1. การทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยของคะแนนความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรค
ของกลุ่มทดลอง ในระยะก่อนการทดลองและระยะติดตามผล โดยการทดสอบด้วยการวิเคราะห์ความแปรปรวน
ทางเดียวแบบวัดซ้ า (One-Way Repeated Measures ANOVA) 
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 2. การทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยของคะแนนความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรค
ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมในระยะก่อนการทดลอง ระยะหลังการทดลอง และระยะติดตามผลโดยการ
ทดสอบค่าทีแบบอิสระ (Independent t-test) 
 
ผลการวิจัย 
 1. ผลการวิเคราะห์ความแตกต่างของค่าเฉลี่ยความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรคของ
กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมในระยะก่อนการทดลอง หลังการทดลอง และระยะติดตามผล ด้วยการวิเคราะห์
ความแปรปรวนทางเดียวแบบวัดซ  า (One-Way Repeated Measures ANOVA) 
 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียวแบบวัดซ้ า (One-Way Repeated Measures ANOVA) 
โดยทดสอบ Sphericity ความแปรปรวนของคะแนนที่ได้จากแบบวัดความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่า
อุปสรรคในระยะก่อนการทดลอง ระยะหลังการทดลอง และระยะติดตามผล เพื่อทดสอบความสัมพันธ์และความ
แปรปรวนของการวัดแต่ละครั้ง จาก Mauchly’s Test of Sphericity พบว่า ค่าสถิติ Mauchly’s W = .992 
และมีค่า Sig. = .893 ซึ่งไม่มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แสดงว่าความแปรปรวนของการวัดแต่ละครั้งมีขนาด
เท่า ๆ กัน จึงเลือกใช้การอ่านค่าแบบ Sphericity Assumed โดยมีรายละเอียดดังตาราง 1 
 
ตาราง 1 ค่าเฉลี่ยของคะแนนความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรคของกลุ่มทดลอง ระหว่างการวัดใน
ระยะก่อนการทดลอง ระยะหลังการทดลอง และระยะติดตามผลด้วยสถิติ Mauchly’s W 

ระยะ M SD Mauchly’s W df Sig. 
ก่อนการทดลอง 3.581 .139 .992 2 .893 
หลังการทดลอง 3.945 .221 

ติดตามผล 3.909 .186 
* p < .05 
 ผลการวิเคราะห์ความแตกต่างของค่าเฉลี่ยของคะแนนความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรค
ในระยะก่อนการทดลอง ระยะหลังการทดลอง และระยะติดตามผลของกลุ่มทดลองด้วยสถิติ Sphericity 
Assumed พบว่า มีค่า Sig. = .000 แสดงว่าค่าเฉลี่ยของคะแนนความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรคทั้ง 
3 ระยะ มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 อย่างน้อย 2 ระยะ ดังแสดงในตาราง 2 ดังนั้น 
ผู้วิจัยจึงท าการเปรียบเทียบรายคู่ด้วยการวิเคราะห์ Pairwise Comparisons  
 
ตาราง 2 ค่าเฉลี่ยของคะแนนความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรคของกลุ่มทดลอง ระหว่างการวัดใน
ระยะก่อนการทดลอง ระยะหลังการทดลอง และระยะติดตามผลด้วยสถิติ Sphericity Assumed 

Source SS df MS F Sig. 
TIME 2.406 2 1.203 45.785 .000 

Error (TIME) 1.524 58 .026 
* p < .05 
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 การทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยของคะแนนความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรคใน
ระยะก่อนการทดลอง หลังการทดลอง และระยะติดตามผลของกลุ่มทดลอง พบว่า  ค่าเฉลี่ยของคะแนน
ความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรคของกลุ่มทดลองในระยะหลังการทดลองและระยะติดตามผล               
สูงกว่าระยะก่อนการทดลอง อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  (ระยะก่อนการทดลอง M = 3.582 SD = 
.139 ระยะหลังการทดลอง M = 4.223 SD = .281 และระยะติดตามผล M = 4.143 SD = .247) ซึ่งสนับสนุน
สมมุติฐานข้อที่ 1 ดังแสดงรายละเอียดในตาราง 3  
 
ตาราง 3 ค่าเฉลี่ยของคะแนนความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรคของกลุ่มทดลอง ระหว่างการวัดใน
ระยะก่อนการทดลอง หลังการทดลอง และระยะติดตามผลด้วยการวิเคราะห์ Pairwise Comparisons 

ระยะ (I) ระยะ (J) MD (I-J) M SD Sig. 

หลังการทดลอง 
ก่อนการทดลอง .380* 3.582 .139 .000 
ติดตามผล .053 3.909 .185 .552 

ติดตามผล 
ก่อนการทดลอง .328* 3.581 .139 .000 
หลังการทดลอง -.053 3.961 .222 .552 

* p < .05 
 

 2. ผลการวิเคราะห์ความแตกต่างของค่าเฉลี่ยคะแนนความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่า
อุปสรรคในระยะก่อนการทดลอง หลังการทดลอง และระยะติดตามผลระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 
ด้วยการทดสอบค่าที (Independent-test) 
 ผู้วิจัยน าคะแนนความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรคของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมใน
ระยะก่อนการทดลอง ระยะหลังการทดลอง และระยะติดตามผล มาวิเคราะห์ค านวณค่าเฉลี่ย (M) ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (SD) และทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยของคะแนนความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรค
ด้วยการทดสอบค่าทีแบบอิสระ (Independent t-test) 
 ในระยะก่อนการทดลองค่าเฉลี่ยของคะแนนความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรคของกลุ่ม
ทดลองและกลุ่มควบคุมไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยกลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยคะแนน
ความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรค เท่ากับ 3.581 (SD = .139) ส่วนกลุ่มควบคุมมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 
3.497 (SD = .366) ในระยะหลังการทดลองและระยะติดตามผล กลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยของคะแนนความสามารถ
ในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรคสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยค่าเฉลี่ยของคะแนน
ความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรค เท่ากับ 3.945 (SD = .222) และกลุ่มควบคุมมีค่าเฉลี่ยของคะแนน
ความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรคเท่ากับ 3.425 (SD = .444) ส่วนในระยะติดตามผลค่าเฉลี่ยของ
คะแนนความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรคของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมีค่าเท่ากับ 3.909  
(SD = .186) และ 3.420 (SD = .439) ตามล าดับ ซึ่งสนับสนุนสมมุติฐานข้อที่ 2 และข้อ 3 ดังแสดงในตาราง 4 
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ตาราง 4 ค่าเฉลี่ย (M) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) ของคะแนนความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่า
อุปสรรคระยะหลังการทดลอง และระยะติดตามผล ของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 

ระยะ กลุ่มตัวอย่าง จ านวน M SD Sig. 

ก่อนการทดลอง 
กลุ่มทดลอง 30 3.581 .139 .234 
กลุ่มควบคุม 30 3.497 .366 

หลังการทดลอง 
กลุ่มทดลอง 30 3.945 .222 .000 
กลุ่มควบคุม 30 3.425 .444 

ติดตามผล  
กลุ่มทดลอง 30 3.909 .186 .000 
กลุ่มควบคุม 30 3.420 .439 

* p < .05 
 
อภิปรายผล  
 จากผลการศึกษา พบว่า นักเรียนกลุ่มทดลองที่ได้รับการฝึกโปรแกรมพัฒนาลักษณะมุ่งอนาคต  
มีระดับความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรคสูงกว่าก่อนได้รับการฝึกโปรแกรมลักษณะมุ่งอนาคต  
และมีระดับความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรคสูงกว่ากลุ่มควบคุมที่ไม่ได้รับการฝึกโปรแกรมลักษณะ
มุ่งอนาคต ดังนั้น โปรแกรมพัฒนาลักษณะมุ่งอนาคตสามารถเสริมสร้างความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่า
อุปสรรคของนักเรียนประถมศึกษาปีที่ 5 ได้ โดยที่โปรแกรมพัฒนาลักษณะมุ่งอนา คตที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น 
ประกอบด้วยแผนกิจกรรมที่เป็นการจ าลองสถานการณ์ซึ่งมีความสอดคล้องกับบริบทของนักเรียนประถมศึกษา  
ปีที่ 5 โดยนักเรียนได้เรียนรู้และลงมือปฏิบัติผ่านสถานการณ์เสมือนจริง มีการตั้งเป้าหมาย มีการวางแผน  
มีการตัดสินใจเลือกใช้วิธีการที่เหมาะสมในการแก้ไขปัญหา อุปสรรคต่าง ๆ ตลอดจนร่วมกันอภิปรายผลการ
ด าเนินกิจกรรม ประเมินระดับความรุนแรง ผลกระทบของปัญหา อุปสรรค และพิจารณาแนวทางที่เหมาะสมใน
การแก้ปัญหา อุปสรรค ซึ่งเป็นการฝึกให้นักเรียน มีการวางแผน ตัดสินใจ พิจารณาแนวทางแก้ปัญหา อุปสรรค
เชิงบวกมากขึ้น มีความอดทน รู้จักการรอคอย สามารถควบคุมตนเอง และสามารถควบคุมสถานการณ์ที่เป็น
ปัญหา อุปสรรคได้อย่างเหมาะสม สอดคล้องกับงานวิจัยของ วลัยกร สังฆบุตร (2555) พบว่า ลักษณะมุ่งอนาคต
มีความสัมพันธ์ทางบวกกับการควบคุมตนเองของนักเรียน เช่นเดียวกับงานวิจัย ภิญญาพัชญ์ ปลากัดทอง (2551) 
ณีน์นรา ดีสม และสุวรี ศิวะแพทย์ (2554) ที่พบว่า หลังการเข้าร่วมโปรแกรมความคิดเชิงบวก กลุ่มทดลองมี
คะแนนความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรคสูงกว่าก่อนการทดลองและสูงกว่ากลุ่มควบคุม และงานวิจัย
ของ Mello (2000) พรทิพย์ เจนจริยานนท์ (2542) กรภัทร วรเชษฐ์ (2548) หทัยรัตน์ รุ่งธนศักดิ์ (2552) และ  
สุมิตรา เจิมพันธ์ (2545) พบว่า วัยรุ่นที่มีลักษณะมุ่งอนาคตสูง จะมีทัศนคติเชิงบวก มีชีวิตความเป็นอยู่ที่ดีขึ้น  
 นอกจากนี้แต่ละแผนกิจกรรมของโปรแกรมพัฒนาลักษณะมุ่งอนาคตได้น ากิจกรรมกลุ่มเข้ามาช่วยใน
การด าเนินกิจกรรมติดต่อกันอย่างต่อเนื่อง ส่งผลให้นักเรียนได้เรียนรู้การท างานร่วมกับผู้อื่น เกิดการสร้าง
สัมพันธภาพที่ดีระหว่างกัน ตระหนักถึงวิธีการคิดในเชิงบวกเกี่ยวกับการรับมือของปัญหา ได้แลกเปลี่ยนความ
คิดเห็นกับเพื่อน เรียนรู้การตั้งเป้าหมาย มีโอกาสเรียนรู้ด้วยการสังเกต จดจ า เลียนแบบจากเพื่อนหรือตัวแบบ 
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ฝึกการใช้กระบวนการทางความคิดในการแก้ปัญหา อุปสรรค และมีความอดทนต่อสู้กับปัญหา อุปสรรคที่เกิดขึ้น 
เพื่อให้ประสบผลส าเร็จ ตลอดจนเป็นการฝึกฝน พัฒนาตนเอง ซึ่งเป็นการเสริมสร้างและพัฒนาความสามารถใน
การเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรคของนักเรียน จนเป็นคุณลักษณะติดตัว และน าไปประยุกต์ใช้ในชีวิตจริงได้ 
สอดคล้องกับ Stoltz (1997) ที่เชื่อว่า ความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรค เป็นความสามารถที่บุคคล
สามารถเรียนรู้ ปรับเปลี่ยนและพัฒนาให้เกิดขึ้นได้เหมือนกับลักษณะนิสัยอื่น ๆ เช่นเดียวกับแนวคิดทฤษฎีการ
เรียนรู้ปัญญาทางสังคม (Social Learning Theory) ที่เชื่อว่าการเรียนรู้ของบุคคลเกิดจากการที่บุคคลมี
ปฏิสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อม และการเลียนแบบจากกระบวนการสังเกต ซึ่งส่งผลไปถึงความสามารถในการก ากับ
ตนเองของแต่ละบุคคล จนเกิดเป็นคุณลักษณะที่ติดตัว และเกิดการเปลี่ยนแปลงเป็นลักษณะนิสัย (Bandura, 
1997) นอกจากนี้งานวิจัยของ นพดล โชติกพานิชย์ (2549) พบว่า สัมพันธภาพที่ดีระหว่างนักเรียนกับเพื่อน  
และสัมพันธภาพที่ดีระหว่างนักเรียนกับครูจะช่วยเพิ่มระดับความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรคได้ 
 ดังนั้น นักเรียนกลุ่มทดลองที่ได้รับการฝึกโปรแกรมพัฒนาลักษณะมุ่งอนาคต จึงน่าจะมีการพัฒนา
ระดับความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรคในองค์ประกอบทั้ง 4 มิติ โดยผ่านกระบวนการเรียนรู้ตาม
ขั้นตอนของโปรแกรมพัฒนาลักษณะมุ่งอนาคต ที่ประกอบด้วย 4 ขั้นตอน ได้แก่ 1.) ขั้นการคาดการณ์ นักเรียน
ต้องฝึกการคาดการณ์เก่ียวกับผลลัพธ์ที่คาดว่าต้องการให้เกิดขึ้นในการท ากิจกรรมแต่ละครั้ง 2.) ขั้นการวางแผน 
นักเรียนร่วมกันวางแผนเพื่อให้ผลลัพธ์ที่ต้องการนั้นประสบผลส าเร็จ 3.) ขั้นการลงมือปฏิบัติ นักเรียนมีการก ากับ
ตนเอง ควบคุมตนเอง ให้สามารถปฏิบัติตามแผนที่วางไว้ เพื่อจะได้ประสบผลส าเร็จตามที่ต้องการ และ  
4.) ขั้นการประเมินผลลัพธ์ นักเรียนประเมินตนเองจากการปฏิบัติกิจกรรมแต่ละครั้ง ซึ่งส่งผลให้นักเรียนได้รับรู้
ว่าตนเองท าตามเป้าหมายได้ส าเร็จหรือไม่ หากไม่ส าเร็จนักเรียนจะได้มีการพิจารณาสาเหตุและหาแนวทางแก้ไข 
เพื่อจะได้พัฒนาตนเองในกิจกรรมคร้ังต่อไป จะเห็นได้ว่า การฝึกลักษณะมุ่งอนาคตสามารถพัฒนาความสามารถ
ในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรคได้ และคุณลักษณะที่เกิดขึ้นมีความคงทน ดังผลที่ปรากฎในค่าเฉลี่ยของคะแนน
ความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรคของกลุ่มทดลองในระยะหลังการทดลอง (M = 3.945 SD = .222) 
และระยะติดตามผล (M = 3.909 SD = .186) 
 
ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 
 1. งานวิจัยนี้เก็บข้อมูลและทดลองในบริบทของโรงเรียน จากผลการวิจัยที่พบว่า นักเรียนกลุ่ม
ทดลองที่ได้รับโปรแกรมพัฒนาลักษณะมุ่งอนาคตมีคะแนนความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรคสูงกว่า
ระยะก่อนการทดลอง และสูงกว่ากลุ่มควบคุม อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ดังนั้น ครูจึงน าโปรแกรมพัฒนาลักษณะ
มุ่งอนาคตไปใช้เพื่อพัฒนาความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรคของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 
ได้  
 2.งานวิจัยนี้ท าในบริบทของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนสังกัดส านักบริหารงาน
คณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน (สช.) เขตพื้นที่กรุงเทพมหานคร เขต 2 ดังนั้นการน าโปรแกรมไปใช้ใน
บริบทของนักเรียนและโรงเรียนที่แตกต่าง ควรมีการปรับกิจกรรมให้มีความเหมาะสม 
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 3. งานวิจัยนี้ได้ด าเนินการตามขั้นตอนการพัฒนาลักษณะมุ่งอนาคต 4 ขั้นตอน และด าเนินการอย่าง
ต่อเนื่อง 12 คร้ัง การน าโปรแกรมพัฒนาลักษณะมุ่งอนาคตไปใช้เพื่อพัฒนาความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่า
อุปสรรคให้แก่นักเรียนควรด าเนินการอย่างต่อเนื่องตามจ านวนคร้ังที่ได้ก าหนดไว้ในโปรแกรม 
 
ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั งต่อไป 
 1. ในการวัดความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรคของนักเรียน สามารถวัดได้จากหลาย
รูปแบบ อาทิ แบบสังเกต แบบสัมภาษณ์ แบบวัดสถานการณ์ และแบบวัดพฤติกรรม เป็นต้น ในงานวิจัยนี้ใช้
แบบวัดสถานการณ์ที่เป็นมาตรประมาณค่า 5 ระดับ จ านวน 40 ข้อ ดังนั้น ในงานวิจัยครั้งต่อไป อาจสร้างแบบ
วัดประเภทอื่น เพื่อสนับสนุนข้อมูลที่ได้จากแบบวัดสถานการณ์ 
 2. เนื่องจากลักษณะมุ่งอนาคตมีความสัมพันธ์กับตัวแปร การควบคุมตนเอง ทัศนคติ สัมพันธภาพ
ระหว่างเพื่อน และสัมพันธภาพระหว่างครู เช่นเดียวกับความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรค ดังนั้น              
ในงานวิจัยคร้ังต่อไป ควรศึกษาตัวแปรเหล่านี้เพิ่มเติม โดยที่ตัวแปรเหล่านี้อาจส่งผลต่อโปรแกรมพัฒนาลักษณะ
มุ่งอนาคตที่มีต่อความสามารถในการเผชิญอุปสรรค 
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