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บทคัดย่อ 
 งานวิจัยนี้ มีจุดประสงค์ เพื่อศึกษาถึงความหลากหลายของทรัพยากรธรรมชาติ ที่ส่งผลให้เกิดความ
มั่นคงทางด้านอาหารของชุมชนเพียลาด อ าเภอสังทอง นครหลวงเวียงจันทน์ สปป. ลาว โดยมีกรอบแนวคิดใน
ด้านความหลากหลายของทรัพยากรธรรมชาติและความมั่นคงทางอาหารของชุมชน เกิดจากความหลากหลาย
ของทรัพยากรธรรมชาติในชุมชนที่มีความอุดมสมบูรณ์ 
 ผลการวิจัยพบว่า ในชุมชนเพียลาด มีแหล่งทรัพยากรธรรมชาติที่หลากหลายและอุดมสมบูรณ์ มีเขต
ติดกับป่าสงวนแห่งชาติพูพนังที่มีความหลากหลายทางชีวภาพทั้งพืชและสัตว์นานาชนิด ส าหรับเป็นอาหาร และ
สินค้าให้แก่ชาวชุมชน เนื่องจากที่ตั้งภูมิศาสตร์ของชุมชนค่อนไปทางภาคเหนือจึงท าให้พื้นที่อ าเภอสังทอง
ชุมชนเพียลาดมีอากาศเย็น และดินมีความชุ่มชื้นเหมาะสมต่อการเพาะปลูกพืชพรรณธัญญาหารมีล าน้ าสัง และ
น้ าตอนเป็นแหล่งอาศัยของปลาและสัตว์น้ าจ านวนมาก นอกจากนั้นชาวชุมชนเพียลาดยังใช้พื้นที่ตามล าน้ า
ส าหรับเพาะปลูกพืชผักต่างๆชาวชุมชนไม่เพียงแต่น าเอาผักเหล่านั้นมาใช้เพื่อบริโภคเท่านั้น แต่ยังมีผลผลิต
ส่วนเกินเพื่อจ าหน่ายเป็นรายได้ ด้วยความอุดมสมบูรณ์ของทรัพยากรธรรมชาติท าให้ชาวชุมชนเพียลาดมีความ
มั่นคงด้านอาหารได้ในระดับหนึ่งกล่าวคือ นอกจากชาวชุมชนได้เข้าป่าเพื่อหาผัก หาสัตว์ป่า ได้หาปลาตามล าน้ า 
ได้ท านาปลูกข้าว ปลูกผัก เลี้ยงสัตว์ ส่งผลให้ชาวชุมชนเพียลาดมีอาหารเพียงพอต่อความต้องการของชุมชน
ตลอดปี 
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Abstract  
 This Research aims at studying the important element of resources variety that 
contributed to food security in Pialat Community, Sangthong District, Vientiane Capital of the 
Lao PDR, with the approach that the food security are from riches and variety of resources 
available in the community.  
 The Research result has found that Pialat community is covered with rich and wide 
variety of resources and share border with the Reserved Forest of PhaNang Mountain (Phu 
PhaNang) where there are rich of natural flora and fauna that be food and goods for 
community people. Because Pialat site in the northern part of Laos so the weather is cool and 
good cultivated soil that is suitable for food plantation and cultivation. there are Nam Sang 
and Nam Ton rivers in Pialat community where fish and aquatic animals live; there for 
community people use The river banks for vegetable cultivation. The vegetables that 
community people plant to be not only for the community daily consumption, but also for 
trading in the market.  
 As being a community with rich and wide variety of resources, in one stage, the 
community people in Pialat has food security. This can be enlightened that besides looking for 
wild vegetables and wild animals as they source of food, Pialat Community people can access 
other sources of daily food consumption through fishing, vegetable cultivation along the river 
banks, rice plantation and animal breading, thus contributing to meeting the needs of their 
daily food consumption. 
 
บทน า 
 ในปัจจุบัน ถือว่า สปป. ลาว ยังคงมีวิถีชีวิตแบบดั้งเดิมผูกพันกับการใช้ทรัพยากรธรรมชาติ วิถีชีวิต
แบบคนเมืองในลาวเริ่มปรากฏขึ้นในนครหลวงเวียงจันทน์ ซึ่งเป็นเมืองหลวงของลาว แต่ยังพบเห็นวิถีชีวิตแบบ
ชาวชนบทอยู่ไม่น้อย เช่น ในชุมชนเพียลาด อ าเภอสังทอง นครหลวงเวียงจันทน์ สปป ลาว ซึ่งอยู่ห่างจากตัว
เมืองหลวงไปเพียง 50 กิโลเมตร การใช้ชีวิตของชาวชุมชนยังผูกติดกับธรรมชาติ มีการท าไร่ ท านา ท าสวนปลูก
ผัก เลี้ยงสัตว์ เพื่อสร้างความมั่นคงทางอาหารให้แก่ครอบครัวตนเอง ถือว่าเป็นกิจวัตรประจ าวัน สามารถเพิ่ม
รายได้ประหยัดรายจ่าย และพึ่งพาตนเองทางอาหารได้ระดับหนึ่งซึ่งการที่ชาวชุมชนเพียลาดมีวิถีชีวิตดังกล่าวนั้น 
อาจเป็นเพราะในชุมชนเองมีทรัพยากรธรรมชาติที่เพียงพออย่างเช่น มีล าน้ า ป่าไม้ และดินที่ยังคงอุดมสมบูรณ์ 
แต่อย่างไรก็ตามภายใต้การขยายตัวของระบบเศรษฐกิจตลาดในปัจจุบัน อาจส่งผลให้ทรัพยากรเหล่านั้นหายไป 
อาจสร้างความสุ่มเสี่ยงให้แก่การเกิดความไม่มั่นคงทางอาหารของชุมชนเพียลาดในอนาคตอันเนื่องจากการ
กระท ากิจกรรมต่างๆ ของคนในชุมขนที่ส่งผลกระทบโดยตรงและทางอ้อม หรือแม้กระทั่งเกิดขึ้นจากสภาวะ
อากาศแปรปรวนและการเปลี่ยนแปลงภูมิอากาศที่ส่งผลให้เกิดภัยแล้ง น้ าท่วม อากาศร้อนจัด พายุแรงขึ้น 
รวมถึงฤดูกาลคลาดเคลื่อน ท าให้ความหลากหลายของทรัพยากรธรรมชาติ และผลผลิตทางการเกษตรมีแนวโน้ม
เสียหายมากขึ้น ต้นทุนการผลิตของเกษตรกรเพิ่มขึ้น ขณะที่รายได้ลดลงหนี้สินเกษตรกรเพิ่มขึ้น ปัญหาความ
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ยากจนของเกษตรกรจะมีความรุนแรงมากขึ้นเป็นต้นดัง Christian Romer Lovendal and Marco Knowles 
(2005: 6) ได้แสดงให้เห็นความสัมพันธ์ระหว่างความมั่นคงทางอาหาร และความเสี่ยงต่อการเกิดความไม่มั่นคง
ทางอาหาร คือ ถ้าหากว่าในปัจจุบันมีความมั่นคงในอาหาร และเราคาดการณ์ว่าในอนาคตจะมีความมั่นคง ก็
จะท าให้ไม่มีความเสี่ยงที่จะเกิดความไม่มั่นคงทางอาหาร แต่ถ้าหากในปัจจุบันมีความมั่นคงทางอาหาร แต่
คาดการณ์ว่าอนาคตจะไม่มั่นคง ในอนาคตก็จะมีความเสี่ยงที่จะเกิดความไม่มั่นคงทางอาหารขึ้นได้ แต่ทาง
กลับกัน หากในปัจจุบันไม่มีความมั่นคงทางอาหาร แต่คาดการณ์ว่าจะมีความมั่นคงทางอาหารในอนาคตก็จะไม่
มีความเสี่ยงที่จะเกิดความไม่มั่นคงทางอาหาร แต่ถ้าคาดการณ์ว่าจะไม่มีมั่นคงทางอาหารในอนาคตก็จะมีความ
เสี่ยงที่จะเกิดความไม่มั่นคงทางอาหารเรื้อรังได้ 
 โดยทั่วไปแล้วระบบอาหาร และความมั่นคงทางอาหารล้วนแต่แสดงถึงความเชื่อมโยงของวิถีชีวิตกับ
ระบบนิเวศของชุมชน กล่าวคือ ด้วยระบบนิเวศที่มีความแตกต่างกันนั้น ได้ท าให้แต่ละท้องที่มีการปลูกพืชที่
แตกต่างกัน เช่น ในเขตชุมชน พูเพียงบอละเวนทางภาคใต้ของลาว ซึ่งเป็นเขตที่ราบสูง มีอากาศชุ่มเย็น เหมาะ
แก่การปลูกกาแฟ ท าให้ผลผลิตกาแฟที่ปลูกในเขตนี้มีรสชาติดี สามารถเป็นสินค้า และสร้างรายรับให้แก่ชาว
ชุมชนได้สอดคล้องกับ พัชรี หล้าแหล่ง ได้กล่าวถึงการสร้างรายรับให้แก่ชุมชน ตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของ
กลุ่มสหกรณ์ผู้ปลูกกาแฟจังหวัดชุมพร จ ากัด ด้วยการใช้ทรัพยากรธรรมชาติ หรือ วัถุดิบที่เหมาะสมในท้องถิ่น 
และเป็นของตนเอง (พัชรี หล้าแหล่ง, 2012: 587) เพื่อลดต้นทุนการชื้อวัถุดิบจากพายนอกชุมชน ท าให้สามารถ
เพิ่มสักยภาพในการแข่งขัน ที่จะเป็นพื้นฐานท าให้ชุมชนมีความเข้มแข็งทางด้านเศรษฐกิจ ก้าวไปสู่การพึ่งพา
ตนเอง และสร้างความมั่นคงทางอาหารของครอบครัว และชุมชนในขั้นต่อไป 
 ในรายงานการศึกษาวิจัย ภายใต้โครงการขับเคลื่อนประเด็นเกษตรและอาหารเพื่อสุขภาพ ตามมติ
สมัชชาสุขภาพแห่งชาติ ครั้งที่ 1 พ.ศ. 2551 สู่การปฏิบัติการ (ปี 2552-2553) ได้แสดงความหมายของความ
มั่นคงด้านอาหารออกเป็น6 นัยด้วยกัน คือ นัยด้านการพึ่งตนเองด้านอาหาร นัยด้านความเพียงพอของอาหารใน
การบริโภค นัยที่เกี่ยวพันกับฐานทรัพยากรธรรมชาติ นัยด้านอาชีพและรายได้ นัยในด้านความปลอดภัยด้าน
อาหาร และคุณค่าทางโภชนาการ และนัยในทางวัฒนธรรมและความยั่งยืน (สุภา ใยเมือง, 2555: 58-67) 
ส าหรับความมั่นคงทางอาหารในระดับชุมชนนั้น Fisher and Gottlieb(Fisher and Gottlieb, 1995:2 ใน 
Anne C. Bellows and Michael W. Hamm, 2002)ได้ให้ความหมายไว้ว่า: 
 “ทุกคนได้รับอาหารที่มีโภชนาการ และเป็นที่ยอมรับทางด้านวัฒนธรรมตลอดเวลาจากแหล่งอาหาร
ในท้องถ่ิน”† 
 โดยการได้มาซึ่งอาหารของชุมชนในชนบทนัน้ ส่วนใหญ่ได้มาจากแหล่งต่างๆ ดังที่เครือวัลย์หุตานุวัตร
(2533) ได้กล่าว่า: 
 1. การได้อาหารมาจากแหล่งธรรมชาติหาได้จากการเก็บหาพืชและล่าสัตว์ที่มีอยู่ในธรรมชาติมาเป็น
อาหารโดยตรง 

                                                           

† “All persons obtaining, at all times, a culturally acceptable, nutritionally adequate diet through 
local, non-emergency sources” 
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 2. การได้อาหารมาจากการผลิตทางการเกษตรได้มาจากการเพาะปลูกและการเลี้ยงสัตว์ ชนิดต่างๆ 
ที่น ามาประกอบเป็นอาหารได้ 
 3. การได้อาหารมาจากระบบตลาด หรือการซื้อขายแลกเปลี่ยน และการแบ่งปันเป็นอาหารที่ผ่าน
ระบบการกระจายอาหาร การขนส่ง หรือมีตัวกลางที่น าอาหารมาจากแหล่งธรรมชาติแหล่งผลิตทางการเกษตร 
ก่อนจะมาสู่ครัวเรือนของผู้บริโภค 
  หลังจากครัวเรือนได้รับอาหารแล้ว โดยเฉพาะครัวเรือนในชนบทอาหารที่ได้มาถ้ามีจ านวนมากพอ 
ยังสามารถแบ่งการกระจายอาหารออกเป็น 3 ลักษณะคือ 
  1. ครัวเรือนเก็บอาหารบางส่วนไว้บริโภคเอง 
  2. การน าอาหารไปขายหรือการแลกเปลี่ยนกับอาหารประเภทอื่นตลอดจนการน าไปแลกเปลี่ยน
กับสิ่งของหรือวัตถุอื่นที่ไม่ใช่อาหาร และ 
  3. การน าอาหารไปแบ่งปันครัวเรือนอื่นๆ จากการที่ชุมชนในชนบทมีความสัมพันธ์แบบพึ่งพากัน 
โดยเฉพาะในกลุ่มญาติพี่น้องหรือเพื่อนบ้าน อาหารจึงเป็นปัจจัยที่แสดงถึงความมีน้ าใจในการช่วยเหลือเกื้อกูลซึ่ง
กันและกัน 
  การที่ชาวชุมชนสามารถหาอาหารจากธรรมชาติได้นั้นแสดงให้เห็นถึงศักยภาพของฐาน
ทรัพยากรธรรมชาติ ทางด้านชีวภาพในชุมชน เช่น ผืนป่า แหล่งน้ า และที่ดินเป็นต้น ได้สร้างให้ชุมชนมีความ
มั่นคงทางอาหารในระดับใดระดับหนึ่ง ที่แน่นอนได้ จากการศึกษาของวรรณธิภา จันทร์กลม ที่พบว่าพืชอาหาร
จากป่ามีส่วนช่วยสร้างความมั่นคงทางอาหารให้แก่ชาวมูเซอ และประหยัดรายจ่ายเพื่อซื้อพืชผักบริโภคให้แก่ชาว
ชุมชน ในบ้านใหม่อ าเภอเชียงดาว จังหวัดเชียงใหม่ เนื่องจากในเขตพื้นที่ดังกล่าวมีความหลากหลายทางด้าน
พืชผักอาหารที่สามารถหาได้จากป่า (สุภา ใยเมือง, 2555:99-100) ปัจจัยที่ส าคัญของฐานทรัพยากรธรรมชาติใน
การสร้างให้ชุมชนมีความมั่นคงทางอาหารได้นั้น มาจากความอุดมสมบูรณ์ของอาหารในฐานทรัพยากรธรรมชาติ 
ได้แก่ แหล่งน้ า ป่า สวนไร่ นา เป็นต้น 
  ในขณะที่ปัจจัยที่ควบคุมการผลิตของวัตถุดิบอาหารตามธรรมชาติ หมายถึง วัตถุดิบอาหารที่
เกิดขึ้นตามธรรมชาติ โดยไม่มีมนุษย์เข้าไปจัดการเกี่ยวกับการผลิต แต่เป็นวัตถุที่เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติหรือใน
ป่ามนุษย์เก็บเก่ียววัตถุดิบดังกล่าวมาเพื่อบริโภค การได้มาของวัตถุดิบอาหารจากแหล่งการผลิตที่แตกต่างกันไป
ตามปัจจัยที่เข้ามาเอื้ออ านวยต่อการผลิตซึ่ง(นฤคม บุญหลง และ กล้าณรงค์ ศรีรอด, 2545) ระบุว่า ปัจจัยที่มี
อิทธิพลต่อการผลิตและการกระจายอาหารของวัตถุดิบตามธรรมชาติแต่ละแห่งในแต่ละภูมิภาคมี 2 ด้าน คือ
ปัจจัยทางกายภาพ หรือปัจจัยแวดล้อมที่เป็นสิ่งไม่มีชีวิต ปัจจัยทางกายภาพจัดว่าเป็นปัจจัยที่มีบทบาทที่ส าคัญ 
มีอิทธิพลต่อการกระจายวัตถุดิบอาหารทั้งหมดไม่ว่าพืช สัตว์ และจุลินทรีย์อันเป็นปัจจัยพื้นฐานที่ส่งผลให้
รายละเอียดของวัตถุดิบอาหารทั้งสามแตกต่างกันไปตามแต่ละส่วนแต่ละภูมิภาคของโลกไม่ว่าในเชิงปริมาณ หรือ
ในเชิงคุณภาพ 
  ปัจจัยทางกายภาพที่มีผลต่อการผลิตอาหารในแต่ละระบบนิเวศ ประกอบไปด้วย 
  1. พลังงานแสงแดด 
  2. ปัจจัยที่เกี่ยวกับภูมิอากาศ เช่น ปริมาณน้ าฝน ลม อุณหภูมิ ความชื้น ความกดดันของ
บรรยากาศ ช่วงฤดูกาล และมลพิษในบรรยากาศเป็นต้น 
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  3. ปัจจัยที่เกี่ยวกับดิน เช่น ชนิดและลักษณะของดิน ความชื้นในดิน และความสมบูรณ์ของดิน 
เป็นต้น 
  4. ปัจจัยที่เกี่ยวกับภูมิประเทศเช่น ระดับความสูงจากระดับน้ าทะเล ทิศทางด้านลาดความลาด
ชัน และสภาพพื้นที่ เป็นต้น และ 
  5. ไฟป่า การเกิดของไฟป่า ส่งผลกระทบต่อปริมาณและความหลากหลายของอาหารในธรรมชาติ 
  ส่วนอีกประการหนึ่ง คือ ปัจจัยทางชีวภาพ หรือปัจจัยแวดล้อมที่มีชีวิต ปัจจัยทางชีวภาพนับเป็น
ปัจจัยที่มีบทบาทโดยตรงต่อความผันแปรของวัตถุดิบอาหารที่เกิดขึ้นทั้งพืช สัตว์ และจุลินทรีย์แตกต่างกันทั้งใน
เชิงปริมาณและคุณภาพของแต่ละพื้นที่ เนื่องจากสิ่งมีชีวิตที่สามารถผลิตวัตถุดิบอาหารให้แก่มนุษย์ในแต่ละชนิด
มีความต้องการปัจจัยเฉพาะ ท าให้ภายในพื้นที่เดียวกันภายในเวลาจ ากัดมีวัตถุดิบอาหารเพียงชนิดเดียวที่
สามารถผลิตได้ดีที่สุด ทั้งนี้ความต้องการปัจจัยพื้นฐานของสิ่งมีชีวิตทุกชนิดที่อยู่ในระบบนิเวศในฐานะผู้ผลิตเช่น 
พืช สัตว์ หรือผู้บริโภค และจุลินทรีย์ในฐานะผู้ย่อยสลายเหมือนกันหรือใกล้เคียงกัน ในกรณีที่สิ่งมีชีวิตอยู่ใน
สภาพเดียวกัน หรือเป็นผู้ย่อยสลายเหมือนกัน ในการผลิตก็ย่อมมีความต้องการใช้ปัจจัยพื้นฐานเพื่อการด าเนิน
กิจกรรมการผลิตหรือสร้างอาหารท าให้เกิดการแก่งแย่งทรัพยากรเกิดขึ้นตามมาจนท าให้เกิดการสูญเสีย
ทรัพยากรการผลิตแก่สิ่งมีชีวิตชนิดหนึ่งที่มีอยู่จ ากัดในแหล่งธรรมชาติ จนสิ่งมีชีวิตผู้สูญเสียทรัพยากรที่ใช้ในการ
ผลิตหรือสร้างอาหารขึ้นมาได้ไม่เท่ากับผลผลิตชนิดเด่น ในเวลาที่จ ากัดหรือในกรณีสิ่งมีชีวิตทั้งหมดมี
ความสามารถในการผลิตเท่ากันหมด แต่การสร้างหรือการผลิตไม่สามารถให้ผลผลิตสมบูรณ์เท่าที่ควร เนื่องจาก
ปัจจัยพื้นฐานที่ใช้ในการผลิตมีอยู่ในจ านวนที่จ ากัดในช่วงเวลาดังกล่าวท าให้มีการแก่งแย่งหรือใช้ปัจจัยพื้นฐาน
ต่อการผลิตที่เหมือนกัน หรือในกรณีที่สิ่งมีชีวิตมีการผลิตอาหารอยู่ต่างสถานภาพกันในระบบนิเวศหนึ่ง การผลิต
อาจสามารถผลิตและให้ผลผลิตสูงสุดทั้งสองสถานภาพ แต่ให้ผลิตผลที่แตกต่างกันหรือเหมือนกันก็ได้ ทั้งนี้
เนื่องจากความต้องการใช้ปัจจัยพื้นฐานที่แตกต่างกันนั่นเอง 
  ดังนั้นผู้วิจัยจึงได้ศึกษาถึงความหลากหลายของทรัพยากรธรรมชาติที่เป็นพื้นฐานของความมั่นคง
ทางอาหาร ของชุมชนเพียลาด อ าเภอสังทอง นครหลวงเวียงจันทน์ สปป. ลาว ซึ่ งเป็นก ารจัดการ
ทรัพยากรธรรมชาติในการค านึงถึงความเสี่ยงของการมีทรัพยากรอาหารในอนาคตของพื้นที่ดังกล่าว 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 เพื่อศึกษาความหลากหลายของทรัพยากรธรรมชาติที่เป็นพื้นฐานของความมั่นคงทางอาหาร ใน
ชุมชนเพียลาด อ าเภอสังทองนครหลวงเวียงจันทน์ สปป. ลาว 
 
ค าถามวิจัย 
 1. ความหลากหลายของทรัพยากรธรรมชาติที่เป็นฐานของทรัพยากรอาหารเพื่อสร้างความมั่นคง
ทางอาหาร ในชุมชนเพียลาด อ าเภอสังทอง นครหลวงเวียงจันทน์ สปป. ลาว มีอย่างไรบ้าง 
 2. การพึ่งพาความหลากหลายของทรัพยากรธรรมชาติเข้าในสร้างเศรษฐกจิ-สังคมของชาวชุมชนเพีย
ลาดที่ก่อให้เกิดรายได้และเป็นพื้นฐานให้แก่ความมั่นคงทางอาหารของชาวบ้านและชุมชนมีอย่างไรบ้าง 
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วิธีด าเนินการวิจัย 
 พืน้ที่วิจัย 
 พื้นที่วิจัยเชิงคุณภาพ คือชุมชนเพียลาด อ าเภอสังทอง นครหลวงเวียงจันทน์ สปป. ลาว 
ประกอบด้วย 5 บ้าน ได้แก่ บ้านเพียลาด บ้านปากแถบ บ้านนาสาวนาง บ้านไร่ใต้ และบ้านหินสิ่ว เป็นพื้นที่ทีมี
แหล่งข้อมูลที่หลากหลายมากกว่าหนึ่งแหล่ง และรอบด้านทั้งทางด้านเศรษฐกิจ-สังคม และทรัพยากรธรรมชาติที่
มีอยู่ในชุมชน นอกจากนั้นยังมีกลุ่มผู้ให้ข้อมูล สถานการณ์ที่ผ่านการสังเกต และหลักฐานที่สามารถเข้าถึงและ
อ้างอิงได้อีกด้วย 
 กระบวนการวิจัยความหลากหลายของทรัพยากรธรรมชาติสูค่วามมั่นคงทางอาหารของชุมชนเพียลาด 
อ าเภอสังทอง นครลวงเวียงจันทน์ สปป. ลาว แบ่งการวิจัยออกเป็น 3 ขั้นตอนดังนี้ 
 ขั้นตอนที่ 1 การวิจัยในขั้นตอนนี้เป็นการวิเคราะห์เนื้อหาจากเอกสาร หลักฐานที่สนับสนุนให้แก่
ข้อมูลที่เกี่ยวกับความหลากหลายของทรัพยากรธรรมชาติ สภาพเศรษฐกิจ-สังคมของชุมชนเพียลาด อ าเภอสัง
ทอง นครหวงเวียงจันทน์ สปป. ลาว และการสัมภาษณ์เจาะลึก ร่วมกับการสังเกตสภาพจริงในพื้นที่ โดยสุ่ม
ตัวอย่างแบบเจาะจงเพื่อให้ได้มาซึ่งข้อมูลเชิงลึกของสถานการณ์ ปรากฏการณ์ต่างๆ ได้ผู้ให้ข้อมูลประกอบด้วย 
เจ้าหน้าที่รัฐ นักส่งเสริมการเกษตร ผู้น าท้องถิ่น กลุ่มเกษตรกรและไม่ใช่เกษตรกร จ านวนทั้งสิ้น 11 คน 
 ขั้นตอนที่ 2 การวิจัยในขั้นตอนนี้ผู้วิจัยศึกษาบริบทชุมชนโดยการเดินส ารวจชุมชน ใช้หลักฐานต่างๆ 
ที่มีอยู่ในพื้นที่ สัมภาษณ์เจาะลึก และการสนทนากลุ่ม ร่วมกับการสังเกตภาพจริง และการสังเกตแบบมีส่วน
ร่วมกับผู้ให้ข้อมูล 2 กลุ่ม คือ 1) เจ้าหน้าที่รัฐ นักส่งเสริมการเกษตร ผู้น าท้องถิ่นจ านวน 6 คน 2) กลุ่มเกษตรกร
และไม่ใช่เกษตรกรจ านวน 6 คนเพื่อได้มาซึ่งข้อมูลที่เก่ียวกับความหลากหลายของทรัพยากรธรรมชาติที่เป็นฐาน
ของทรัพยากรอาหารเพื่อสร้างความมั่นคงทางอาหาร ในชุมชนเพียลาด อ าเภอสังทอง นครหลวงเวียงจันทน์ 
สปป ลาว. 
 ขั้นตอนที่ 3 สังเคราะห์สภาพเศรษฐกิจ-สังคม วิถีการด ารงชีวิต และการได้มาซึ่งอาหารจากแหล่ง
ต่างๆของคนในชุมชนที่พึ่งพาความหลากหลายของทรัพยากรธรรมชาติเข้าในสร้างเศรษฐกิจ-สังคมของชาว
ชุมชนเพียลาด ที่ก่อให้เกิดรายได้ และเป็นพื้นฐานให้แก่ความมั่นคงทางอาหารของครอบครัว และชุมชนการวิจัย
ในขั้นตอนนี้ผู้วิจัยใช้การวิเคราะห์เนื้อหาจากเอกสารหลักฐานต่างๆ ของหน่วยงาน การสนทนากลุ่มเพื่อเป็นการ
สรุปสะท้อนและยืนยันข้อมูลที่ได้มาทั้งหมด โดยการสัมภาษณ์เจาะลึกร่วมกับการสังเกตภาพจริง และการสังเกต
แบบมีส่วนร่วมกับผู้ให้ข้อมูล คือ เจ้าหน้าที่รัฐ นักส่งเสริมการเกษตร ผู้น าท้องถิ่นกลุ่มเกษตรกรและไม่ใช่
เกษตรกร จ านวน 14 คน 

 
ผลการวิจัย 
 จากการศึกษาบริบทชุมชนเพื่อค้นหาความหลากหลายในทรัพยากรธรรมชาติที่เป็นพื้นฐานของความ
มั่นคงทางอาหาร ของชุมชนเพียลาด อ าเภอสังทอง นครหลวงเวียงจันทน์ สปป ลาว พบว่าทรัพยากรธรรมชาติที่
มีอยู่ในชุมชนเพียลาด อันประกอบด้วย น้ า ป่าไม้ และดินได้อ านวยประโยชน์แก่คนในชุมชนทั้งทางตรงและ
ทางอ้อม เพื่อสร้างและเป็นพื้นฐานที่ก่อให้เกิดความมั่นคงทางอาหารให้แก่ครอบครัวและชุมชนอันได้แก ่
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 1. ทรัพยากรแหล่งน้ า 
  ชุมชนเพียลาดถือว่าเป็นแหล่งที่อุดมสมบูรณ์อีกแหล่งหนึ่งในลาว ด้วยที่ตั้งทางภูมิศาสตร์อยู่ติด
กับล าน้ าโขงและมีล าน้ าหลักๆ คือล าน้ าสัง และน้ าตอนไหลผ่านให้เกษตรกรได้ใช้หล่อเลี้ยงทั้งชีวิตและเพาะปลูก 
นอกจากนั้นยังเป็นแหล่งที่ชาวบ้านใช้หาปลาเพื่อน ามาเป็นอาหาร และจ าหน่ายในท้องตลาด 
  ล าน้ าตอน เป็นล าน้ าสายหลักของคนในชุมชนเพียลาด ลักษณะที่ส าคัญของล าน้ าตอนมีความ
อุดมสมบูรณ์มากในด้านทรัพยากรอาหารที่หล่อเลี้ยงผู้คนมายาวนาน เป็นทางน้ าที่ไหลสู่น้ าโขง โดยสาขาเล็กๆ 
บางช่วงเป็นเขตน้ าลึกและเป็นเขตน้ าขังเหมาะแก่การอาศัยและวางไข่ของปลา ฉะนั้นในล าน้ าจึงมีปลาชุกชุม
ตลอดทั้งปี เมื่อเวลาน้ ามากป่าริมน้ าจะถูกน้ าท่วมพอฤดูแล้งน้ าก็จะแห้งลงโดยสภาพที่เป็นร่องน้ าที่ยังคงรักษา
ความชุ่มชื้นอยู่ จึงเป็นที่อาศัยของกบ เขียด หอย ปู ปลา ชาวบ้านจะลงไปหาสัตว์น้ าต่างๆ เพื่อน ามาปรุงเป็น
อาหารได้ทั้งกลางวันและกลางคืนตามริมน้ าสามารถเข้าไปปลูกพืชผักได้รวมทั้งพืชผักตามธรรมชาติขึ้นมา
มากมายหลังจากน้ าลด ถือได้ว่าน้ าตอนมีส่วนส าคัญต่อวิถีชีวิตของคนในแถบนี้โดยเฉพาะชาวบ้านที่ใช้ประโยชน์
ในการจับปลาเลี้ยงชีพ และเป็นอาชีพที่ส าคัญในระดับต้นๆ ของครอบครัว ซึ่งสามารถหาปลามาประกอบอาหาร 
เอาไปขายเพื่อมาซื้อเครื่องอุปโภคบริโภคอ่ืนๆนอกจากนั้นยังมีหญ้าส าหรับการเลี้ยงสัตว์จ านวนมากชาวบ้านได้ใช้
ประโยชน์ในการเลี้ยงสัตว์จ าพวกวัว ควาย อาศัยดื่มกินและนอนแช่น้ าในล าน้ า 
 2. ทรัพยากรป่าไม้ 
  พื้นที่ป่าสงวนแห่งชาติ เป็นพื้นที่ที่ชาวบ้านใช้ในการหาอาหารและเลี้ยงสัตว์ด้วยมีลักษณะเป็นป่า
โคกมีไม้ใหญ่ เช่น ไม้ประดู่ ไม้แดง ไม้แต้ ไม้แต้คา ไผ่ป่า ลักษณะพื้นที่ส่วนใหญ่เป็นหินดานและมีเหวเล็กๆ ที่ไม่
ลึกมากนักเป็นร่องน้ าที่ไหลลงสู่ห้วยน้ าต่างๆ ที่มีสัตว์น้ า สัตว์ครึ่งบกครึ่งน้ าอาศัยอยู่ที่เป็นแหล่งอาหาร และเป็น
พื้นที่ที่ชาวบ้านพึ่งพาในเรื่องของสมุนไพร ป่ามีความส าคัญอย่างยิ่งต่อชุมชนเนื่องจากให้ไม้ในการก่อสร้าง
บ้านเรือนที่อยู่อาศัยของคนและสัตว์เลี้ยงที่ส าคัญพื้นที่ป่าเหล่านี้ชว่ยรักษาความสมดุลทางธรรมชาติและมีปุ๋ยจาก
ธรรมชาติจากป่าทีไหลลงสู่พื้นที่ลุ่มที่นาของชาวบ้านได้ ช่วยลดต้นทุนในการผลิตโดยเฉพาะบริเวณป่าริมน้ า 
ในช่วงที่น้ าท่วมนั้นจะพัดพาเอาตะกอนดิน และซากพืช ซากสัตว์มาทับถมและท าให้เป็นปุ๋ยอย่างดี เมื่อน้ าลด
ชาวบ้านสามารถปลูกผัก หรือท าไร่ โดยไม่ต้องชื้อปุ๋ยมาใส่เพราะในพื้นที่ดังกล่าวมีปุ๋ยที่อุดมสมบูรณ์อยู่แล้ว และ
ท าให้ได้ผลผลิตที่มีคุณภาพสูงและปลอดภัยอีกด้วย 
  ทรัพยากรป่าไม้ที่เป็นพื้นที่สาธารณะ ในชุมชนมีพื้นที่ป่าไม้ที่เป็นพื้นที่สาธารณะ สองประเภท คือ 
ป่ารักษา และป่าปลูกที่เป็นแหล่งอาหารของคน และสัตว์ โดยในพื้นที่ดังกล่าวสามารถแยกเป็นชนิดของป่าต่างๆ 
ได้ดังนี้ 
  ป่าไม้ผลัดประสม ป่าประเภทนี้มีอยู่ทั่วไปแบ่งออกเป็นสองประเภทที่แตกต่างกัน ขึ้นกับระดับ
ความสูงจากระดับน้ าทะเลได้แก่ ป่าไม้ผลัดประสมเขตสูงกว่า 200 เมตร จากระดับน้ าทะเลและปา่ไม้ผลัดประสม
ต่ ากว่า 200 เมตร จากระดับน้ าทะเล โดยในพื้นที่ศึกษามีต้นไม้ผลัดใบประสมประเภทที่สองมากถึง ร้อยละ 50 
ของผืนป่าแต่เป็นผืนป่าที่มีลักษณะแห้งแล้งไม่ทึบเหมือนป่าดงดิบ ไม้ที่เกิดขึ้นล้วนแล้วเป็นไม้ใบร่วง ป่าชนิดนี้ไม่
ทึบเป็นป่าไม้ไผ่ และมีพุ่มไม้เกิดขึ้นเป็นจ านวนมาก ในที่ชุ่มก็อาจจะมีไม้ชนิดเครือขึ้นอยู่ นอกจากนี้ไม้เปลือย ไม้
แคนหิน ไม้มอนไข่ ไม้ฝาง (ไม้ชะคาม) และไม้บก เป็นไม้ทางเศรษฐกิจชนิดที่ส าคัญของชุมชนอีกด้วย นอกจาก
ประชาชนได้น าใช้ไม้ในเขตนี้เพื่อปลูกสร้างที่อยู่อาศัย และ สร้างเครื่องใช้ในบ้านอีกด้วย 
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  ป่าไม้ไผ่ เป็นไม้ที่เกิดในที่เนินสูงชัน ในเขตตะวันตกเฉียงเหนือของพื้นที่ศึกษาเป็นผืนป่ารกทึบซึ่ง
ไม้ไผ่อาจมีความสูงตั้งแต่ 2-25 เมตร ขึ้นอยู่กับแต่ละสายพันธุ์ โดยเฉพาะพื้นที่ที่เคยท าไร่ของคนในชุมชนมาก่อน
มักปกคุมไปด้วยไม้ไผ่ ชาวชุมชนจะใช้ไม้ไผ่ในการสานข้าวของเคร่ืองใช้ภายในครัวเรือน เช่น กระแตะไม้ไผ่ สุ่มไก่ 
กระติ๊บข้าว เป็นต้น 
  พื้นที่ป่าที่เป็นสิทธิน าใชป้ระโยชนข์องประชาชน ป่าเขตนี้จะเป็นเขตพื้นที่ที่เป็นสิทธิประโยชน์ของ
ประชาชน โดยที่ประชาชนจะปลูกไม้เศรษฐกิจต่างๆ เช่น ไม้ยางพารา ไม้สัก เมื่อยางใหญ่เต็มที่ชาวชุมชนก็จะ
กรีดยางไปขาย ส่วนไม้สักก็จะมีพ่อค้ามาชื้อ ซึ่งสร้างรายได้ไม่น้อยให้แก่ชาวชุมชน 
 3. ทรัพยากรที่ดิน 
  ชาวชุมชนเพียลาดมีที่ดินเพื่อผลิตอาหาร และ ผลิตสินค้า สร้างความมั่นคงทางอาหาร ให้แก่ตน 
อย่างพอเพียง โดยแยกออกเป็นแต่ละประเภท คือ 
  ที่นา เนื่องจากภูมิประเทศเป็นที่ลาดเนินเขาเป็นส่วนใหญ่ พื้นที่ราบที่เหมาะแก่การท านาอยู่
บริเวณที่ราบลุ่มชาวบ้านเรียกที่นาบริเวณนี้ว่า “นาลุ่ม” มีล าน้ าไหลผ่าน ท าให้มีน้ าใช้ท านาตลอดทั้งปีโดยอาศัย
น้ าจากล าน้ าและฝายในการท านา ผู้ที่ท านาลุ่มนิยมท านาแซง (นาปรัง) คือ สิ้นเดือนพฤษภาคมถึงเดือนตุลาคม 
และเริ่มท าอีกครั้งประมาณปลายเดือนพฤศจิกายนถึงเดือนมีนาคม แต่เนื่องจากบางปีเกิดน้ าท่วมจึงท าให้
ชาวบ้านท านาเพียงฤดูเดียว และบริเวณที่เป็นที่ดอนชาวบ้านเรียกว่า “นาดอน” ผู้ที่มีที่นาบริเวณนี้นิยมท านาปี 
คือ ประมาณกลางเดือนมิถุนายนถึงเดือนตุลาคม โดยอาศัยน้ าจากล าน้ าห้วยและน้ าฝน โดยฤดูแล้งน้ าจะแห้ง
ชาวบ้านจึงไม่สามารถท านาปรังในบริเวณนี้พื้นที่ส่วนใหญ่ของชาวบ้านยังไม่มีโฉนด 
  ที่สวน กระจายอยู่ทั่วหมู่บ้านตามริมน้ า ไร่นา ที่รอบๆบ้านเรือนลักษณะของสวนอยู่แยกกันคนละ
แห่งกับที่ตั้งบ้านเรือน ชาวบ้านท าสวนผสมผสาน สวนผัก สวนกล้วย สวนอ้อย สวนผลไม้ สวนไม้สัก และสวน
ยางพารา ชาวบ้านท าสวนกันมากในบริเวณริมล าน้ าตอนที่มีความอุดมสมบูรณ์ เพราะในฤดูแล้งน้ าก็จะแห้งลง 
โดยสภาพที่เป็นริมน้ ายังคงรักษาความชุ่มชื้นอยู่เหมาะแก่การปลูกผักชนิดต่างๆ เช่น กะหล่ าปลี แตงกวา ผักกาด 
หอม กระเทียม สลัด มะเขือ ผักชี พริก มันแกว ข้าวโพด เป็นต้น 
  พื้นที่เพื่อท าไร่ กระจายกันอยู่ในพื้นที่รอบนอกของหมู่บ้าน เป็นพื้นที่เนินลาดชัน และบริเวณหลัง
ป่าสงวนแห่งชาติ และตามเนินภูเขา เนื่องจากบริเวณนี้เป็นดินร่วนปนทรายเหมาะแก่การปลูกพืชไร่ ซึ่งจะปลูก
พืชที่ไม่ต้องการน้ ามากนักเช่น อ้อย ข้าวโพด สับปะรด มันส าปะหลัง ฯลฯ ใช้พื้นที่มากกว่ากานท าสวน แต่ใช้น้ า
น้อยกว่า เดิมเป็นพื้นที่ป่ามาก่อนโดยพืชไร่ส่วนมากที่ชาวบ้านปลูกไว้เพื่อขายโดยมีพ่อค้าจากนอกชุมขนเข้ารับชื้อ
ไปขายในเมืองหรือข้ามไปขายฝั่งไทย 
  จากการวิจัยสรุปได้ว่าทรัพยากรธรรมชาติที่มีอยู่ในชุมชนเพียลาด อันได้แก ่น้ า ป่าไม้ และดินยังมี
ความอุดมสมบูรณ์เหมาะสมต่อการเจริญเติบโตของพืชและสัตว์นานาชนิดที่เป็นแหล่งอาหารและสินค้าของ
ชุมชน อันเป็นการสร้างความมั่งคงทางอาหารของชุมชนอย่างยั่งยืน ซึ่งสามารถรวบรวมแหล่งอาหารและสินค้า
ที่สามารถพบได้ตามแหล่งต่างๆ ของชุมชนเพียลาดได้ดังนี้ (ตารางที่ 1)  
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ตารางที่ 1 ทรัพยากรอาหารประเภท พืชผัก ผลไม้ และสัตวท์ี่พบอยู่ในชุมชนเพียลาด 
 

ประเภท
อาหาร 

อาหารที่พบในแหล่งอาหารรอบๆ
บ้าน 

อาหารที่อยู่ในทุ่ง
นา 

อาหารที่มีอยู่ใน
แหล่งน้ า 

อาหารที่มีอยู่ในป่า 

  ผัก ผักกาดขาว ผักกาดกวางตุ้ง ผักขี้หูด 
ผักขม ผักปลัง ผักหวาน ผักบุ้ง ต าลึง 
ดอกขจร ดอกเสี้ ยว  ผักคาวทอง 
กร ะถิ น  ขมิ้ น  ขิ ง  ข่ า  หอมน้ อย 
ต้นหอม ผักชี ผักชีฝรั่ง สะเดา ผักส้ม
เสี้ยน เครือตดหมา สะระแหน บอน 
กะเพรา โหระพา แมงลัก ใบเตย 
ส้มป่อย ใบย่านาง ดอกแค แตงกวา 
ตะไคร้ พริกขี้หนู พริกช้ีฟ้า ต้นเผือก 
ขี้ เ หล็ ก  ถั่ ว ลัน เต า  กระชายขาว 
หน่อไม้ไผ่ตง มะเขือพวง มะเขือเปาะ 
มะเขือยาว มะเขือเทศ เห็ดโคนน้อย 
ฟักทอง น้ าเต้า ถั่วพู ถั่วฟักยาว บวบ 
ถั่วแปบ มะนาว มะกรูด มะระ บวบ 
ต้น เมี่ ย ง  ดอกหมาก ผั กมันแกว 
กะหล่ าดอก กะหล่ าปลี ยอดกะหล่ า 
คะน้า มันแกว สับประรดแตงไทย 
อ้อย 

พริกขี้หนู พริกช้ีฟ้า 
เมี่ ยง  มะ เขื อ เทศ 
มะเขือยาว มะเขือ
ม่ วง มะเขื อ เปาะ 
ต า ลึ ง  ง า ด า  ถั่ ว
เหลือง ถั่วเขียว ถั่ว
ด า ต้นเผือก หน่อไม้
ไ ผ่ บ ง  ฟั ก ท อ ง 
น้ าเต้า บวบ ชะอม 
เห็ดแดง เห็ดด่าน 
เห็ดไร่ เห็ดขอนขาว 
เห็ดโคน มันส าประ
หลัง ผักขม 

ผั ก ก า ด น้ า ผั ก กู ด 
ผั กบุ้ งน้ า  ผั กคาว
ทอง ผักตบ 

ผักหวานป่า ดอกง้ิว
ป่า หน่อซาง หน่อไร่ 
หน่อบง  เห็ ด โคน 
เห็ดถอบ เห็ดด่าน 
เห็ดขอนขาวเห็ดลม 
เห็ดน าข้าว เห็ดหัว
เข่า เห็ด ขิง ข่า 

  
ผลไม้ 

กระท้อน มะขาม มะปราง มะเฟือง 
มะกอก มะดัน มะละกอ มะไฟ ฝรั่ง 
สับประรด น้อยน่า ส้มโอ ตะขบ ขนุน 
ละมุด พุทรา มะม่วง ล าไย ชมพู่ 
แตงไทย ข้าวโพด กล้วยน้ าว้า กล้วย
หอม กล้วยไข่ อ้อยแดง มะยม 

ส้มโอ ล าไย มะม่วง 
ม ะ ก อ ก  ม ะ ข า ม 
กระท้อน กล้วย 

หมากกอกน้ า หมาก
จับ หมากบัว 

ม ะ ห ล อด  ม ะ ลิ ด 
มะกอก มะม่วงป่า 
ม ะ น ม  ก ร ะ บ ก 
กล้วยป่า เผือกหัว 
มัน 

   
สัตว์ 

ไก่ ไก่ไข่ เป็ด ไข่เป็ด กบ เขียด ปลา
ดุก ปลานิล ปลาไน แมงจี้กุ่ง แมงจู่จี่ 
แมงมัน นกกระปูด นกคุ้ม ไข่นก ไข่
มดแดง รังต่อ ต่อดิน แตน ด้วง วัว 
ควาย หมู แพะ 

นก แมงอีนูน จี้กุ่ ง 
ไข่มดแดง ด้วง งู ผึ้ง 
ต่อรัง ต่อดิน แตน 
กบ เขียด หนูนา ตัว
ตุ่น เป็ด ไก่ หมู งู 

ปลาดุก  ปลาช่อน
ป ล า ก ด  ป ล า ซิ ว 
ป ล า ส ร้ อ ย  ป ล า
กระเดิด ปลาสวาย 
ป ล า นิ จ  ป ล า ไ น 
ปลาไหล ปลาหลด 
ปลาตอง ตะพาบน้ า 
ปูนา หอยขม กบ 
เขี ยด  อึ่ ง อ่ า ง  กุ้ ง
ฝอย 

แมงขี้เบ้า ด้วงไม้ไผ่ 
ไข่มดแดง แตน ต่อ
รั ง  ต่ อดิ น  น้ า ผึ้ ง 
กระรอก ตัวตุ่น งู
สิงห์ แลน ตัวน่ิม แย้ 
หมูป่า กระต่าย นก 
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 4. ด้านเศรษฐกิจ 
  ผลของการวิจัยพบว่าชุมชนเพียลาดมีทรัพยากรธรรมชาติที่หลากหลาย และยังคงความอุดม
สมบูรณ์ ที่เป็นฐานให้แก่การสร้างเศรษฐกิจอาชีพเพื่อท ามาหากินของชาวชุมชนเพื่อก่อให้เกิดรายได้ประยัด
รายจ่ายด้านอาหารที่เป็นพื้นฐานให้แก่ความมั่นคงทางอาหารของชาวบ้านและชุมชนคือ 
  อาชีพท านา สภาพพื้นที่ของชุมชนส่วนมากเป็นพื้นที่ลุ่ม ประกอบกับมีน้ าที่เพียงพอกับการปลูก
พืช ชาวบ้านในชุมชนเพียลาดจึงมีอาชีพท านาเป็นส่วนใหญ่ คิดเป็นร้อยละ 85 การท านาของชาวชุมชนใน
เมื่อก่อนจะขึ้นกับธรรมชาติเป็นส่วนใหญ่ ข้าวที่ได้จึงอยู่ในลักษณะเพียงพอกับการกินในแต่ละปีเท่านั้นในปัจจุบัน
ชาวนาได้หันมาใช้เทคโนโลยีใหม่ๆ เข้ามาช่วยในการปลูกข้าว เช่น มีระบบชลประทาน ใช้พันธุ์ข้าวปรับปรุงที่มี
ความทนทาน ใช้รถไถนาเดินตาม ใช้ปุ๋ยเคมีเป็นต้น ซึ่งท าให้ชาวชุมชนได้ผลผลิตมากขึ้น เพียงพอกับความ
ต้องการ และกลายเป็นสินค้า 
  อาชีพท าสวน ที่ดินของชุมชนเพียลาด ถือว่าเป็นที่ดินดี เหมาะแก่การเพาะปลูก โดยเฉพาะที่ดิน
ตามริมล าน้ า ดังนั้นชาวชุมชนเพียลาด จึงมีแปลงผักในทุกครัวเรือน และตามริมล าน้ าต่างๆ ผักที่ชาวบ้านส่วน
ใหญ่ปลูกได้แก่ กะหล่ าปลี แตงกวา ผักกาด หอม กระเทียม สลัด มะเขือ ผักชี พริก มันแกว ข้าวโพด ซึ่งทุก
ครัวเรือนสามารถใช้พืชผักที่ตนปลูกมาประกอบอาหารในแต่ละวัน บางครอบครัวปลูกมากก็จะขายเพื่อซื้อข้าว
ปลาอาหารที่ตนไม่สามารถผลิตได้มาบริโภค เช่น ครอบครัวนายนะ ที่ประกอบอาชีพท าโลงศพและพระธาตุเพื่อ
เก็บอัฐิ ก็มีแปลงผักสลัด ผักชี พริก มะเขือ เพื่อใช้ปรุงอาหารในแต่ละวัน และได้ขายผักเหล่านั้นเพื่อซื้อข้าว 
เพราะครอบครัวนายนะไม่ได้ท านา 
  อาชีพท าไร่ ด้วยพื้นที่เพียลาดประกอบด้วยพูพนัง ซึ่งเป็นพื้นที่ป่าสงวน นอกจากนั้นเป็นที่เนินสูง
จากสายของพูพนัง จึงท าให้ชาวชุมชนนิยมปลูกพืชไร่ และเลี้ยงสัตว์ในเขตที่ลาดชัน เช่น ข้าวไร่ อ้อย มัน
ส าปะหลัง กล้วย ข้าวโพด เป็นต้น ซึ่งชาวชุมชนได้ใช้พืชผักเหล่านี้มาเป็นอาหารและเลี้ยงสัตว์ และเป็นสินค้าโดย
จะมีพ่อค้าจากภายนอกเข้ามารับซื้อถึงในชุมชนเพื่อไปขายต่อในเมืองหรือน าข้ามไปขายที่ฝั่งไทย 
  การเลี้ยงสัตว์ ด้วยพื้นที่ของชุมชนมีป่าเหล่าผสมอยู่ด้วยท าให้มีหญ้า และไม้พุ่มขนาดเล็กที่เหมาะ
แก่การเลี้ยงสัตว์ ดังนั้นชาวชุมชนเพียลาดจึงเลี้ยงสัตว์ เกือบทุกครัวเรือน และจะเลี้ยงแบบพื้นบ้านดั้งเดิมจ านวน
ไม่มาก สัตว์ที่นิยมเลี้ยงได้แก่ วัว ควาย ที่เป็นทั้งอาหาร แรงงาน และสินค้าการเลี้ยงสัตว์จ าพวกนี้ชาวบ้านจะ
ปล่อยให้ออกไปหากินเองตามป่าหรือ ทุ่งนาเมื่อหมดฤดูท านาเป็นเวลานาน 4 ถึง 5 เดือน ส่วนหมู แพะ สัตว์ปีก 
ชาวบ้านได้สร้างโรงเรือนส าหรับการเลี้ยงไว้ต่างหาก และมีบ่อปลาอยู่เกือบทุกครัวเรือน 
  การเก็บของป่า เนื่องจากชุมชนเพียลาดมีที่ตั้งที่ติดกับป่าสงวนแห่งชาติ และมีทั้งที่สงวนของ
ชุมชนดังนั้นการเข้าป่าเพื่อหาสัตว์ละพืชผักเพื่อบริโภค เป็นอาชีพเสริมหนึ่งที่เป็นพื้นฐาน ให้แก่ความมั่นคงทาง
อาหารในเขตชุมชนดังกล่าว โดยที่สัตว์และพืชผักที่หาได้จากป่านั้นจะถูกน ามาใช้เป็นอาหาร และขายเป็นสินค้า 
เช่น หมูป่า เก้ง กวาง เห็ดต่างๆ ผักหวาน หน่อไม้ เป็นต้น 
  การหาปลา เนื่องจากชุมชนเพียลาดมีล าน้ าสั ง น้ าตอนและสาขาที่ เป็นล าน้ าที่ส าคัญ 
เปรียบเสมือนสายเลือดที่หล่อเลี้ยงชาวชุมชน ไม่ให้อดอยากกล่าวคือ ชาวชุมชนจะหาปลา และสัตว์น้ าตามล าน้ า 
เพื่อน ามาเป็นอาหาร และถ้าหากได้มากก็จะน าไปขาย หรือ น าไปแปรรูปเพื่อเก็บไว้ทานในระยะยาว เช่น ท า
ปลาร้า แหนมปลา ปลาแห้ง ปลาเค็ม ซึ่งปลาที่หาได้ส่วนมากเป็น ปลาชอ่น ปลาดุก ปลากด ปลาหลด 
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  อาชีพจักสาน ในเขตป่าของชุมชนเพียลาดมีปริมาณไม้ไผ่เป็นจ านวนมาก ชาวชุมชนจึงมีภูมิ
ปัญญาที่สืบทอดกันมายาวนานในการผลิตเครื่องมือหัตถกรรมจากไม้ดังกล่าว เช่น กระติ๊บข้าว กระบุง ตะกร้า ไซ 
ฯลฯนอกจากเป็นการประหยัดเงิน:ซื้อสินค้าเหล่านั้นให้แก่ครัวเรือนแล้ว ชาวชุมชนยังสามารถน าไปขายเพื่อเป็น
รายรับของครอบครัวได้ เพราะล้วนเป็นเครื่องใช้ที่ทุกครัวเรือนใช้กันเป็นประจ า 
  อาชีพค้าขาย ชาวชุมชนเปิดร้านขายของช าขนาดเล็กในบ้านของตน จ าหน่ายเครื่องใช้สอย
ประจ าวัน และมีอาหารการกิน เช่น พืชผัก และเนื้อหมู วัว ควาย ปลา และสัตว์ปีกที่หาได้จากชุมชน  รวมทั้ง
อาหารปรุงสุก นอกจากนั้นก็มีธุรกิจอื่นๆ เช่น ปั๊มน้ ามันขนาดเล็ก โรงสีข้าวขนาดเล็ก ร้านขายวัสดุก่อสร้าง 
ร้านอาหารขนาดเล็ก ร้านซ่อมจักรยานยนต์ และร้านขายยา 
 5. สังคม และวัฒนธรรม 
  เนื่องจากชุมชนเพียลาดประกอบด้วยประชากรจากหลายเผ่า ลักษณะทางสังคมก็มีการผสมผสาน
กันทั้งทางด้านจารีตขนบธรรมเนียมรวมถึงวิถีชีวิตก็มีความแตกต่างกัน เสมือนต้นไม้ต้นเดียวที่มีดอกไม้หลายสี มี
ประเพณีวัฒนธรรมที่หลากหลาย ทั้งการแต่งกาย และภาษาพูดก็มีความแตกต่างและผสมผสานกันไป แดอ่ย่างไร
ก็ตามก็สามารถอาศัยอยู่ร่วมกันได้อย่างลงตัว ชนเผ่าลาวเป็นชนเผ่าที่มีอัตราส่วนมากที่สุดของจ านวนประชากร
ทั้งหมด ดังนั้นก็จะพบเห็นวิถีชีวิตของเผ่าลาวเป็นส่วนมาก เช่น การตั้งบ้านเรือนในที่ราบลุ่ม ท านา หาปลา ปลูก
ผักในเขตใกล้ล าน้ า แต่ส าหรับชาวเขาจะตั้งบ้านเรือนที่เนินเขา ท าไร่ ปลูกพืชผักตามเนินเขา เข้าป่าล่าเนื้อเป็น
ต้น แต่อย่างไรก็ตามวิถีชีวิตของชาวชุมชนเพียลาดก็ยังคงเชื่อมโยงอยู่กับธรรมชาติเป็นหลักและไม่สามารถแยก
ออกจากกันได้เลย ส่วนสภาพสังคมในชุมชนดังกล่าวก็ยังคงเป็นแบบชนบทมีการช่วยเหลือซึ่งกันและกันอาทิเช่น 
การลงแขกท านา คือ ในกรณีที่บ้านหนึ่งไม่มีก าลังเพียงพอในการท านา คนอีกบ้านหนึ่งก็จะไปช่วยกัน เมื่อท านา
ที่บ้านหนึ่งเสร็จก็จะมาท านาของบ้านต่อมาในกรณีการหาปลาหรือของในป่าได้มาก ก็จะแบ่งให้บ้านใกล้เคียง 
ญาติพี่น้องหากบ้านไหนท าบุญบ้าน ชาวบ้านก็จะหาข้าวของหรือ ออกแรงเพื่อช่วยเจ้าของบ้านและอาหารก็เป็น
ส่วนส าคัญที่ใช้เข้าในงานบุญและพิธีกรรมต่างๆ ในชุมชนหมู่บ้านตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน 
  เมื่อพิจารณาดูแล้วจะเห็นได้ว่าทรัพยากรธรรมชาติที่หลากหลายทั้ง น้ า ป่าไม้ และดินยังมีความ
อุดมสมบูรณ์ สามารเป็นพื้นฐานและมีความเชื่อมโยงอย่างใกล้ชิดกับการสร้างเศรษฐกิจอาชีพของคนใน
ชุมชนเพียลาดเพื่อสร้างและก่อให้เกิดเป็นอาหารและรายได้ที่เป็นพื้นฐานให้แก่ความมั่นคงทางอาหารของ
ชาวบ้านและชุมชนสรุปดัง (ตารางที่ 2) 
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ตารางที่ 2  นัยของความมั่นคงทางอาหาร จากความหลากหลายของทรัพยากรธรรมชาติที่เปน็พื้นฐานแก่ 
  ความมั่นคงทางอาหารของชาวบ้าน และชุมชน 
 

นัยของความมั่นคงทาง
อาหาร 

ตัวอย่างเสียงสะท้อนของผู้เกี่ยวข้อง 

การได้มาซึ่ งอาหารจาก
ทรัพยากรธรรมชาติ ของ
ชาวชุมชนเพื่อสร้างพื้นฐาน
ของความมั่นคงทางอาหาร
ในครัวเรือน 
 

 ประกอบอาชีพเสริมคือเก็บของป่า และหาปลา: ‘‘การเข้าป่าหาอาหารจาก
ป่าเมื่อก่อนสัตว์ป่ามีมากมายหลายชนิด…อือ…แต่ปัจจุบันจ านวนลดลงอย่างเห็นได้ชัดแต่ก็
ยังพอหากินได้ สัตว์ที่ส่วนมากจะเป็นสัตว์เล็กมากกว่าสัตว์ใหญ่ที่ไม่เหมือนแต่ก่อนแต่
เมื่อใดที่ชาวบ้านสามารถล่าสัตว์ใหญ่ได้ เช่น หมูป่า แลน ส่วนมากน าไปขายในและนอก
ชุมชนเพราะได้ราคาดีและค่อนข้างสูง นอกจากนั้นอาหารจากป่าประเภทพืชผักตาม
ฤดูกาลยังพอหากินได้โดยเฉพาะในฤดฝูนมีพืชผัก หน่อไม้ เห็ดป่า เป็นต้น และการจับปลา
ในแม่น้ ามาปรุงเป็นอาหารก็พอหาได้มากบ้างน้อยบ้างขึ้นอยู่ตามฤดูการเช่นกัน แต่
ปัจจุบันแม่น้ าจะแห้งและลดลงมากในฤดูแล้งจึงท าให้จ านวนของปลาลดลงไปด้วย โดย
ปลาที่ได้มาถ้าได้เยอะก็จะน ามาแปรรูปเพื่อเก็บไว้กินนานๆ บ้างก็น าไปขายในตลาดชุมชน
บ้าง’’ 

อาชีพเสริมของคนในชุมชน
เพื่ อส ร้ า งพื้ น ฐาน ให้ แก่
ความมั่นคงทางอาหารใน
ครัวเรือน 

 ประกอบอาชีพเป็นเจ้าหน้าที่รัฐ และท านา ท าสวนเป็นอาชีพเสริม: ‘‘เมื่อ
เสร็จจากการท างานเย็นมาก็ลงไปดูที่สวนที่นาที่ปลูกไว้เป็นอาหารเพื่อลดรายจ่ายมีผัก
หลายชนิดในส่วนนี้ ไม่ต้องออกไปซือ้หาให้เสียเวลาเสียเงิน นี้ก็ว่าอยากจะเลียงสัตว์แต่ว่า
ต้องดูเวลาว่าจะพอมีเวลาไม่เพราะท างานเป็นเจ้าหน้าที่รัฐเวลาไม่แน่นอน’’ 

 ประกอบอาชีพหลักท านา ซ่อมจักยาน ท าไร่ ปลูกผัก เป็นอาชีพเสริม: ‘‘การ
ท าไร่นั้นครอบครัวของผมท าไร่เสริมเพื่อสร้างรายได้เพิ่มเติมเพราะมีเนื้อที่นาไม่มากถ้าจะ
ท าแต่นาอย่างเดียวนั้นกับค่าใช้จ่ายที่นับวันเพิ่มขึ้นในปัจจุบันคงไม่พอกับค่าครองชีพ ไม่
พอกิน ฉะนั้นจะต้องได้ท าไร่อ้อยบ้าง ไร่มันบ้างหรือไร่ข้าวโพดบ้าง แล้วแต่แนวโน้นของ
ราคาที่ข้ึนลงถ้าพืชชนิดไหนที่มีราคาสูงความต้องการของตลาดสูงก็จะปลูกเพื่อน าไปขาย
เป็นส่วนใหญ่ในแต่ละปี’’ 

 ประกอบอาชีพในการท าโรงศพ และ พระธาตุเพื่อเก็บอัฐิ : ‘‘เราปลูกไว้กิน
เป็นส่วนใหญ่เพื่อไม่ต้องให้ได้ออกไปซื้อหาอยู่ตลาด…บางปีมีแรงพอก็ปลูกมากหน่อย 
เหลือก็น าไปขายในตลาดในชุมชนหรือเพื่อนบ้านใครอยากซื้อก็ขายหรือแลกเปลี่ยนกัน
กิน… ก็ให้กันไปกินนี้แหละ ดินริมแม่น้ าเป็นดินดีปลูกอะไรก็พอได้กินส่วนมากเป็นผักสวน
ครัวที่ใช้ในชีวิตประจ าวันน่ันแหละ’’ 

 ประกอบอาชีพข้าราชการทหาร:‘‘การเลี้ยงสัตว์เป็นการเลี้ยงไว้กินใน
ครอบครัว ก็เลี้ยงไว้ในลานบ้านนี้แหละเพื่อไว้กินบ้างถ้าเยอะใครมาขอซื้อก็ขายส่วนสัตว์
ใหญ่หน่อยส่วนมากเลี้ยงไว้เป็นแรงงานช่วยการท านาแต่ในปัจจุบันไม่ค่อยได้ใช้ วัวควาย
ช่วยท านาแล้วคือใช้เครื่องมือเครื่องจักรมากกว่าจึงเป็นการเลี้ยงไว้ขายเพื่อน าเงินมาใช้
จ่ายในครอบครัวมากกว่า’’ 
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นัยของความมั่นคงทาง

อาหาร 
ตัวอย่างเสียงสะท้อนของผู้เกี่ยวข้อง 

การสืบทอดภูมิปัญญาสู่การ
เพิ่มรายได้เพื่อสร้างความ
มั่ น ค ง ท า ง อ า ห า ร ใ น
ครัวเรือน 

 ประกอบอาชีพหลักท านา และรับจ้างทั่วไป:‘‘จะพูดว่าเป็นอาชีพก็ไม่ใช่
เพราะได้รับการถ่ายทอดมาจากพ่อแม่มากกว่า โดยจะท าเก็บไว้ใช้ในครัวเรือนมากกว่าเมือ่
ออกไปท านาท าสวนก็จะตัดไม้ไผ่ที่มีอยู่รอบๆ ที่นาหรือเข้าไปตัดเอาในป่าออกมาท าเครื่อง
จักสานต่างๆ ไว้ใช้สอยในครัวเรือนมากกว่า แต่พอเวลาผ่านไปคนที่ท ามีจ านวนที่ลดลงไม่
ท าใช้เองแต่จะหาซือ้มาใช้ในครัวเรือนมากขึ้นเราเลยท าขายบ้างและผ่านไปความต้องการ
มากขึ้นก็ท าเพื่อขายมากขึ้นหลังท างานเสร็จหรือเว้นว่างจากการท านาท าสวนท าไร่’’ 

 ประกอบอาชีพแม่บ้าน ‘‘การต าหูกเมื่อก่อนต้องปลูกหม่อนเลี้ยงไหมเอง…แต่
ปัจจุบันมีเส้นไหมที่ซื้อมาจากเมืองหลวงโน้น ที่เราสามารถน ามาต าหูก ทอผ้าได้เร็วและ
ง่ายขึ้นสะดวกสบาย ส่วนมากจะเป็นผู้สูงอายุมากกว่าที่ทอผ้า ในปัจจุบันบ้างก็หลังจาก
การท านาหรือบ้างก็ผู้สูงอายุที่ไม่สามารถออกไปท างานหนักนอกบ้านได้ก็จะทอผ้าเฝ้า
หลานอยู่กับบ้านน่ันเอง’’ 

ก า ร เ ป ลี่ ย น แ ป ล ง ท า ง
โครงสร้างอาชีพ เพื่อความ
มันคงทางอาหาร ภายใต้
บริบทของสภาพแวดล้อม
ธรรมชาติ เศรษฐกิจและ
สังคม 

 ประกอบอาชีพหลักท านา: ‘‘การท านาในปัจจุบันชาวบ้านส่วนมากใช้ปุ๋ยเคมี
มากขึ้นและใช้เครื่องจักรเพื่อช่วยในการท านา เพราะว่าแรงงานไม่ค่อยมี… เค้าออกไป
ท างานข้างนอกหมู่บ้านและชาวบ้านอยากได้เข้าเยอะๆ เพื่อเหลือจะเอาไปขานนิแหละ 
ส่วนการท านานั่นเรียนรู้จากพ่อแม่นี้แหละ เพราะตอนเด็กก็ตามพ่อแม่ไปท านาประจ า’’ 

 ประกอบอาชีพหลักท านา และรับจ้างทั่วไป: ‘‘เป็นอาชีพที่คนในชุมชนเลือก
ท าหลังจากที่เสร็จจากการท านาหรือผู้ใดที่ไม่มีที่ดินท ากินเป็นของตัวเองโดยเฉพาะหนุ่ม
สาวในชุมชนหลังจากฤดูการเก็บเกี่ยวแล้วบางคนจะรับจ้างทั่ วไปในชุมชุนและชุมชน
ใกล้เคียงแต่ส่วนมากจะเข้ามาท างานรับจ้างทั่วไปในเมืองใหญ่เช่นนครหลวงเวียงจันทน์
หรือบ้างก็ข้ามไปท างานที่ฝั่งไทยซึ่งสามารถหาเงินได้เป็นกอบเป็นก าเพื่อส่งกลับบ้านได้
เป็นอย่างดี’’ 

 ประกอบอาชีพค้าขาย ‘‘พืชผักที่วางขายในร้านก็มีประชาชนในชุมชุนเก็บมา
ขายบ้างและไปซื้อมาจากในเมืองส่วนมากสินค้าของช านั้นตัวอย่าง น้ าปลา เครื่องปุรง 
เครื่องอุปโภคบริโภคต่างๆ นี้จะข้ามไปซื้อฝั่งไทยมาขายเพราะข้ามไปง่ายไม่ต้องท าเรื่อง
ยุ่งยากอะไร’’ 
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ภาพที่ 1 ภาพความหลากหลายของทรัพยากรธรรมชาติและกิจกรรมแสดงความคิดเห็นของคนในชุมชน 
 
 จากการวิจัยพบว่า ด้วยองค์ประกอบของทรัพยากรภายในชุมชน อันประกอบด้วยน้ าป่าไม้ และดิน
นั้น ได้ท าให้ชาวชุมชนเพียลาด สามารถมีอาชีพมากกว่าหนึ่งอาชีพด้วยกัน เช่น นายโบ้ย มีอาชีพหลักคือการท า
นา นอกจากนั้นก็ท าไร่กล้วย ปลูกพริก และเลี้ยงวัว หรือ ในเฉพาะบ้านที่เป็นข้าราชการดังครอบครัวนายทองอิน
ที่เป็นทหารก็เลี้ยงเป็ดไก่ ปลา และมีแปลงผักไว้หน้าบ้าน ซึ่งจะท าหลังจากกลับมาจากที่ท างานแล้ว หรือ 
ครอบครัวนายนะ ซึ่งมีอาชีพท าโลงศพและพระธาตุเพื่อเก็บอัฐิ ก็มีอาชีพเสริมคือการปลูกผัก พริก และมะเขือ 
เป็นต้น นายเถิงมีอาชีพท านา และมีโรงฆ่าสัตว์เล็กๆ ประจ าหมู่บ้าน และรับจ้างทั่วไป ซึ่งปรากฏการณ์ทางสังคม
นี้ได้ท าให้ชาวชุมชนสามารถมีอาหารที่เพียงพอกับความต้องการ และก้าวไปสู่ความมั่นคงทางอาหารได้ ซึ่ง
สอดคล้องกับข้อค้นพบของ(กฤษฎา บุญชัย, 2551: หน้า: 3) ที่กล่าวว่า ฐานทรัพยากรอาหาร" มีความหมายถึง 
ฐานทรัพยากรธรรมชาติอันได้แก่ น้ า ป่า ดินทรัพยากรชีวภาพเพื่อการผลิตอาหาร โดยจะเห็นได้จากคนในพื้นที่

   
ล าน้ าตอนในช่วงเดือน

กุมภาพันธ ์
ป่าสงวนแห่งชาติพูพนัง ป่าไมส้ักที่ประชาชนปลูก 

   
การเตรียมที่นาเพื่อปลูกข้าว สวนผักของครอบครัวนายนะ ไร่ข้าวโพดในชุมชน 

   
เป็ดไก่ที่ชาวชุมชนเลี้ยงไว้

กับบ้าน 
ร้านขายผักสดของชุมชน ร้านขายของช าในชุมชน 

   
การระดมความคิดเห็น

ของคนในชุมชน 
รายละเอียดของทรัพยากรที่

มีในชุมชน 
ผ่านความคิดเห็นขั้นอ าเภอ 
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ศึกษายังคงมีวิถีชีวิตแบบดั้งเดิม คือผูกพัน และผูกติดกับการใช้ทรัพยากรธรรมชาติที่หลากหลาย เข้าในการผลิต 
เช่น ท าไร่ ท านา ปลูกผัก เลี้ยงสัตว์ หาปลา ที่ยังคงการเกษตรแบบดั้งเดิมเป็นส่วนใหญ่โดยใช้ปุ๋ยอินทรีย์ที่ท าจาก
ภูมิปัญญาของชาวชุมชน เพื่อสร้างความมั่นคงทางอาหารที่ปลอดจากสารเคมี และเป็นพื้นฐานในการสร้างอาชีพ
เพิ่มรายได้ประหยัดรายจ่ายทางอาหารได้ระดับหนึ่ง เพื่อก้าวไปถึงการพึ่งตนเองทางอาหารในครอบครัว และ
ชุมชน ซึ่งการที่ชาวชุมชนเพียลาดมีวิถีชีวิตดังกล่าวนั้นเพราะถูกสร้างสรรค์ขึ้นในบริบทที่มีความหลากหลายทาง
ชีวภาพ และความหลากหลายทางวัฒนธรรม ชุมชน ผลิตอาหารขึ้นด้วยความรู้ที่ลึกซึ้ง ทั้งความรู้ต่อระบบนิเวศ 
ฤดูกาล สภาพภูมิศาสตร์ ความรู้ในการคัดสรรและปรับปรุงพันธุ์ ความรู้ในระบบการผลิต ความรู้ในการ
สร้างสรรค์อาหารที่หลากหลาย ความรู้ในด้านโภชนาการ ความรู้แพทย์พื้นบ้านนั่นเองกล่าคือ ความหมายของ
ความมั่นคงด้านอาหาร แสดงออกมานัยด้านการพึงตนเองด้านอาหาร นัยด้านความเพียงพอของอาหารในการ
บริโภค นัยที่เกี่ยวพันกับฐานทรัพยากรธรรมชาติ นัยด้านอาชีพและรายได้ นัยในด้านความปลอดภัยด้านอาหาร 
และคุณค่าทางโภชนาการ และนัยในทางวัฒนะธรรมและความยั่งยืน (สุภา ใยเมือง, 2555: 58-67) ในรายงาน
การศึกษาวิจัย ภายใต้โครงการขับเคลื่อนประเด็นเกษตรและอาหารเพื่อสุขภาพ ตามมติสมัชชาสุขภาพแห่งชาติ 
คร้ังที่ 1 พ.ศ. 2551 สู่การปฏิบัติการ (ปี 2552-2553) 
 

 
 
ภาพที่ 2 กรอบแห่งความมั่นคงทางอาหารของชุมชนเพียลาด 
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สรุปและข้อเสนอแนะ 
 สรุปผล 
 สภาพเศรษฐกิจ และพื้นฐานทางสังคม วิถีชีวิตที่ และทรัพยากรธรรมชาติในชุมชนเพียลาดมีความ
เกี่ยวข้องกันอย่างกลมเกลียวที่ไม่สามารถแยกออกจากกันได้ เป็นองค์ประกอบที่ส าคัญส าหรับความมั่นคงทาง
อาหารของชุมชน โดยเฉพาะวิถีชีวิตที่เกี่ยวพันกับทรัพยากรที่มีอยู่ การเข้าถึงแหล่งอาหารและองค์ความรู้ต่างๆ 
เพื่อแปรรูปอาหาร และเก็บอาหารให้มีพอกินในยามขาดแคลน การที่ชุมชนเพียลาดมีทรัพยากรธรรมชาติที่มี
ความหลากหลายและอุดมสมบูรณ์นั้น ได้ท าให้ชาวชุมมีความมั่งคงทางด้านอาหารการกิน และได้รับผลประโยชน์
จากการใช้ทรัพยากรธรรมชาติเหล่านั้น ดังนี้ 
 1. การใช้ทรัพยากรจากล าน้ า ชาวเพียลาดมีล าน้ าสัง และน้ าตอนเป็นล าน้ าสายหลัก ที่สามารถเป็น
แหล่งอาหาร และ ประกอบเข้าในการผลิตอาหารของชาวชุมชนได้เป็นอย่างดี คือ การหาปลา และสัตว์น้ ามาเป็น
อาหาร และเป็นสินค้า การใช้น้ าเพื่อท านาปลูกข้าว และรดน้ าพืชผักผลปลูก 
 2. การใช้พื้นที่ป่า เนื่องจากเพียลาดมีเขตติดกับป่าสงวนแห่งชาติพูพนัง นอกจากนั้นก็ยังมีป่าไม้
หมู่บ้านที่เรียกว่าเป็นป่าสงวนหมู่บ้านหรือป่าชุมชน และยังมีพื้นที่ป่าอ้อมรอบหมู่บ้าน จึงท าให้ชาวบ้านสามารถ
น าใช้พื้นที่ป่าเหล่านั้นเป็นแหล่งหาอาหารและแหล่งผลิตอาหารได้เป็นอย่างดี คือ การหาสัตว์ และพืชผักในป่า 
เป็นที่เลี้ยงสัตว์ เช่น วัว ควาย และแพะ ที่ใช้เป็นอาหาร และขายเป็นสินค้า 
 3. การใช้ทรัพยากรที่ดิน เนื่องจากที่ดินในชุมชนเพียลาดเป็นเขตดินดี นอกจากที่ชาวชุมชนได้ใช้ดิน
เพื่อปลูกบ้านเรือนเพื่อเป็นที่อยู่อาศัยแล้ว ก็ยังใช้เป็นพื้นที่เพราะปลูกผลผลิตทางอาหารเช่น ปลูกข้าว ท าไร่อ้อย 
ไร่ข้าวโพด สวนกล้วย ผักพื้นบ้านที่นิยมปลกูในพื้นทีส่วน ไร่นาเช่น ผักบุ้ง ผักกาดหอม ต้นหอม พริก มะเขือ และ
ไม้อุตสาหกรรมต่างๆ เพื่อเป็นสินค้าเช่น ไม้สัก ไม้ยางพารา เป็นต้น 
 ข้อเสนอแนะ 
 จากการวิจัยพบว่าในระยะนี้ ชาวชุมชนเพียลาดมีความมั่นคงทางอาหาร ด้วยทรัพยากรธรรมชาติที่มี
อยู่ในชุมชน ไม่ว่าจะเป็นพื้นที่ป่า ล าน้ า และดินแต่เพื่อก้าวไปสู่การมีความมั่นคงทางอาหารที่ยืนยงนั้น ชาว
ชุมชนเพียลาดต้องใช้ทรัพยากรเหล่านั้นอย่างรู้คุณค่า เนื่องจากว่าวิถีชีวิต และทรัพยากรธรรมชาติในชุมชนเพีย
ลาดไม่สามารถแยกออกจากกันได้ ทุกอย่างต้องมีการพึ่งพาอาศัยซึ่งกันและกัน เหมือนกับการหาปลาของชาว
ชุมชนตามแหล่งน้ าต่างๆ ที่ชาวชุมชนจะไม่หาปลาในช่วงการวางไข่ และจะไม่จับปลาตัวเล็กมาใช้เป็นอาหาร 
และเป็นสินค้า ดังนั้นการหาสัตว์ป่าก็ควรเหมือนกัน คือ ต้องเว้นระยะของการล่าสัตว์ สัตว์ที่ก าลังท้องก็ไม่ควรล่า 
การล่าสัตว์ต้องค านึงถึงความสมดุลระหว่างตัวผู้และตัวเมีย เพื่อให้เกิดการสืบพันธุ์ทดแทนกับสิ่งที่เสียไป การหา
พืชผักจากป่าก็ต้องเก็บเอาเฉพาะในส่วนที่จะใช้เป็นอาหารเท่านั้น และไม่ควรโค่นทั้งต้น 
 นอกจากนี้ยังพบว่าการน าใชไ้ม้ธรรมชาติจากป่าที่เป็นแหล่งอาหาร และรักสาความสมดุลของพื้นที่ก็มี
ลักษณะเพิ่มมากขึ้น ถ้าหากว่าป่าไม้หมดไป ก็อาจส่งผลกระทบต่อความมั่นคงทางอาหารของชุมชน กล่าวคือ 
แม่น้ าอาจแห้งหายไป สัตว์ และพืชในป่าจะล้มตายไปเพราะไม่มีอาหาร และที่อยู่อาศัย นอกจากนี้ก็จะส่งผล
กระทบต่อการผลิตอาหารของประชาชน โดยเฉพาะไม่มีน้ ามาหล่อเลี้ยงพืชผักผลปลูกอย่างเพียงพอ ลดการใช้
ปุ๋ยเคมีลงให้ได้มากที่สุดดังที่ กุลธิดา ภูฆัง และ พิทักษ์ ได้กล่าวถึงผลกระทบอันเนื่องมาจากการใช้ปุ๋ยเคมีเข้าใน
ระบบการผลิตมากเกินไป ซึ่งจะส่งผลกระทบทางด้านเศรษฐกิจ สังคม และสิ่งแวดล้อมของชุมชน เช่น การมี
หนี้สินในระดับครัวเรือน การมีสารเคมีตกค้างในร่างกาย (กุลธิดา ภูฆัง และ พิทักษ์, 2013:721) ดังนั้น เพื่อลด
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ความเสี่ยงในส่วนนี้ลง ชาวชุมชนต้องหันกลับไปใช้การผลิตปลอดสารพิษมาใช้ในชุมชน เช่น การบ ารุงดินโดยใช้
ปุ๋ยอินทรีย์ เคียงคู่กันไปนั้น ผู้มีส่วนเกลี่ยวข้องก็ต้องปลูกจิตส านึกให้คนในชุมชนเกิดความตระหนักและเห็นได้ถึง
ความส าคัญของการท าการเกษตรกรรมแบบยั่งยืนโดยเชื่อมโยงเอาเทคนิคองค์ความรู้ภูมิปัญญาเข้ากับการพัฒนา
เศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม ทรัพยากรธรรมชาติ สิ่งแวดล้อมในชุมชุนเข้าด้วยกัน 
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