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บทคัดย่อ 
 กำรวิจัยคร้ังนี้ โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อ 1)  เพื่อพัฒนำรูปแบบกำรสอนโดยใช้กระบวนกำรเรียนรู้แบบ
ธรรมสำกัจฉำร่วมกับแผนผังควำมคิดเพื่อส่งเสริมควำมสำมำรถในกำรคิดอย่ำงเป็นระบบของนักเรียน                      
ชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 5 และ 2) เพื่อเปรียบเทียบควำมสำมำรถในกำรคิดอย่ำงเป็นระบบของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำ
ปีที่ 5 ก่อนและหลังกำรเรียนโดยใช้กระบวนกำรเรียนรู้แบบธรรมสำกัจฉำร่วมกับแผนผังควำมคิด กลุ่มตัวอย่ำงที่
ใช้ในกำรวิจัยเป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 5/3 โรงเรียนรัตนโกสินทร์สมโภชบวรนิเวศศำลำยำ ในพระสังฆรำ
ชูปถัมภ์ จ ำนวน 32 คน โดยใช้วิธีกำรสุ่มกลุ่มตัวอย่ำงแบบกลุ่ม โดยมีห้องเรียนเป็นหน่วยในกำรสุ่ม เคร่ืองมือเก็บ
รวบรวมข้อมูล ประกอบด้วย 1) แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ตำมรูปแบบ โดยใช้กระบวนกำรเรียนรู้แบบธรรมสำกัจฉำ
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ร่วมกับแผนผังควำมคิดเพื่อส่งเสริมควำมสำมำรถในกำรคิดอย่ำงเป็นระบบ และ 2) แบบทดสอบวัดควำมสำมำรถ
ในกำรคิดอย่ำงเป็นระบบ เป็นแบบปรนัย 4 ตัวเลือก มีค่ำควำมยำกง่ำย ระหว่ำง 0.31 – 0.69 มีค่ำอ ำนำจ
จ ำแนก ระหว่ำง 0.25 – 0.63และมีค่ำควำมเชื่อมั่นเท่ำกับ 0.86 ด ำเนินกำรเก็บรวบรวมข้อมูลในภำคเรียนที่ 2  
ปีกำรศึกษำ 2561 สถิติที่ใช้ในกำรวิเครำะห์ข้อมูลได้แก่ ค่ำเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำนและกำรทดสอบค่ำที 

ผลกำรวิจัยพบว่ำ 
 1. รูปแบบกำรสอนโดยใช้กระบวนกำรเรียนรู้แบบธรรมสำกัจฉำร่วมกับแผนผังควำมคิดเพื่อส่งเสริม
ควำมสำมำรถในกำรคิดอย่ำงเป็นระบบ ประกอบด้วย 1)ทฤษฎี/หลักกำร/แนวคิดของรูปแบบ 2)วัตถุประสงค์ของ
รูปแบบ 3)กระบวนกำรเรียนรู้ของรูปแบบมี 5 ขั้นตอน คือ ขั้นที่ 1 กระตุ้นจูงใจ ขั้นที่ 2 เรียนรู้เนื้อหำใหม่                 
ขั้นที่ 3 ใช้แผนผังจัดควำมคิด ขั้นที่ 4 หมู่มิตรสนทนำ ขั้นที่ 5 สรุปสำระเป็นระบบ และ 4) ผลที่ผู้เรียนได้รับจำก
กำรเรียนตำมรูปแบบ 
 2. นักเรียนที่ได้รับกำรเรียนรู้ตำมรูปแบบกำรสอนโดยใช้กระบวนกำรเรียนรู้แบบธรรมสำกัจฉำ
ร่วมกับแผนผังควำมคิดเพื่อส่งเสริมควำมสำมำรถในกำรคิดอย่ำงเป็นระบบ ในภำพรวมแตกต่ำงกันอย่ำง                           
มีนัยส ำคัญทำงสถิติที่ระดับ .01 โดยควำมสำมำรถในกำรคิดอย่ำงเป็นระบบหลังเรียนสูงกว่ำก่อนเรียน 
 
ค าส าคัญ: กำรพัฒนำรูปแบบกำรสอน กระบวนกำรเรียนรู้แบบธรรมสำกัจฉำ แผนผงัควำมคดิ ควำมสำมำรถใน
กำรคิดอย่ำงเป็นระบบ 
 
Abstract     
 The purposes of this research were 1) to develop of instruction by Dhammasakaccha 
learning process and mind map to enhance system thinking of  Matthayom V students. and               
2) to compare system thinking ability of Matthayom V students with pretest and posttest  by 
Dhammasakaccha learning process and mind map. The samples used in this research were 
32students of matthayom 5/3 Rattanakosin Somphot Bowonniwet Salaya School who were 
selected by cluster random sampling. The research instruments were:1) Dhammasakaccha 
learning process and mind map to enhance system thinking plan ; 2) 4 multiple choices  
system thinking test . The difficulty between 0.31 – 0.69 and discrimination between 0.25 – 
0.63 The data were analyzed by Mean, Standard deviation, and T – test 
 The findings revealed as follows 
 1. Dhammasakaccha learning process and mind map to enhance system thinking 
model consisted 1)Theory/Principle/Model Concept 2)Model Objectives 3) 5 Stages of  learning 
process were 1.Motivation , 2 New lesson learning ,3 Mind mapping usage, 4 Group discussion,5 
System conclusion and 4) Learning outcome from model 
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 2. The students who learn Dhammasakaccha learning process and mind map to 
enhance system thinking in overall aspect have difference statistical significant at p <= 0.01 
 
Keywords : Dhammasakaccha learning process and mind map to enhance system thinking. 
 
บทน า 
 กำรศึกษำเป็นกระบวนกำรทำงสังคมในกำรสร้ำงและพัฒนำคนให้มีควำมรู้ ควำมคิด ควำมประพฤติ
และคุณธรรม ช่วยให้คนสำมำรถด ำรงชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่ำงมีควำมสุข ซึ่งสอดคล้องกับแผนพัฒนำเศรษฐกิจ
และสังคมแห่งชำติ ฉบับที่ 12 (พ.ศ. 2560-2564 ) ซึ่งมีจุดเน้นในกำรพัฒนำทักษะควำมรู้ ควำมสำมำรถของคน 
มุ่งเน้นกำรพัฒนำทักษะที่เหมำะสมในแต่ละช่วงวัย เพื่อวำงรำกฐำนให้เป็นคนที่มีคุณภำพในอนำคต (ส ำนักงำน
คณะกรรมกำรพัฒนำกำรเศรษฐกิจและสังคมแห่งชำติ, 2560 ) ซึ่งแนวทำงดังกล่ำวสอดคล้องกับนโยบำยของ
กระทรวงศึกษำธิกำร ในกำรพัฒนำเยำวชนของชำติเข้ำสู่โลกยุคศตวรรษที่ 21 โดยมุ่งส่งเสริมผู้เรียนให้มีคุณธรรม 
รักควำมเป็นไทย ให้มีทักษะกำรคิดวิเครำะห์ สร้ำงสรรค์ มีทักษะด้ำนเทคโนโลยี สำมำรถท ำงำนร่วมกับผู้อื่นและ
สำมำรถอยู่ร่วมกับผู้อื่นในสังคมได้อย่ำงสันติ(กระทรวงศึกษำธิกำร, 2551 ) 
 หลักสูตรแกนกลำงกำรศึกษำขั้นพื้นฐำน พุทธศักรำช 2551 ได้ก ำหนดวิสัยทัศน์ จุดมุ่งหมำย 
สมรรถนะส ำคัญของผู้เรียน คุณลักษณะอันพึงประสงค์ มำตรฐำนกำรเรียนรู้และตัวชี้วัด บนพื้นฐำนควำมเชื่อที่ว่ำ 
ทุกคนสำมำรถเรียนรู้และพัฒนำตนเองได้เต็มศักยภำพ (กระทรวงศึกษำธิกำร, 2551 , น. 2-3 ) โดยมุ่งเน้นพัฒนำ
ผู้เรียนให้มีคุณภำพตำมมำตรฐำนที่ก ำหนดซึ่งช่วยให้ผู้เรียนเกิดสมรรถนะส ำคัญ ดังนี้ 1) ควำมสำมำรถในกำร
สื่อสำร 2) ควำมสำมำรถในกำรคิด 3) ควำมสำมำรถในกำรแก้ปัญหำ 4) ควำมสำมำรถในกำรใช้ทักษะชีวิต              
5) ควำมสำมำรถในกำรใช้เทคโนโลยี (กระทรวงศึกษำธิกำร, 2551, น.4 )   
 ด้วยเหตุนี้ จึงเป็นหน้ำที่ส ำคัญของโรงเรียนที่จะต้องพัฒนำเด็กให้มีกระบวนกำรคิดในกำรเรียนรู้  โดย
กำรจัดกิจกรรมกำรเรียนกำรสอนให้มีคุณภำพตำมควำมมุ่งหมำยของหลักสูตรและพัฒนำกระบวนกำรคิดให้
นักเรียน ซึ่งกระบวนกำรคิดอย่ำงเป็นระบบ(System thinking process) เป็นอีกรูปแบบหนึ่งของกำรคิดของ
มนุษย์ที่ใช้ในกำรมองปัญหำสำเหตุของกำรเกิดปรำกฏกำรณ์หรือสถำนกำรณ์นั้นมีปัจจัยสำเหตุย่อยอะไรบ้ำง 
จำกนั้นพิจำรณำว่ำปจัจัยสำเหตุย่อยนั้นมีควำมสัมพันธ์เชื่อมโยงกันในลักษณะควำมเป็นเหตุเป็นผลกันอย่ำงไร ถือ
ว่ำเป็นกระบวนกำรในกำรปฏิบัติกำรคิดอย่ำงเป็นระบบ (Kreutzer, 2001 ) 
 เมื่อได้พิจำรณำหลักสูตรแกนกลำงกำรศึกษำขั้นพื้นฐำน พุทธศักรำช 2551 ในระดับมัธยมศึกษำ
ปัจจุบันพบว่ำ หลักสูตรดังกล่ำวไม่มีรูปแบบกำรสอนเฉพำะ ทั้งนี้เพรำะโรงเรียนมีข้อจ ำกัดในเนื้อหำและวิธีกำรซึ่ง
จัดไว้ส ำหรับนักเรียนทั่วไป จะมีเพียงกำรให้ครูผู้สอนสอดแทรกกระบวนกำรคิดอย่ำงเป็นระบบ 
 จำกกำรที่ผู้วิจัยได้ศึกษำค้นคว้ำเกี่ยวกับข้อมูลของกระบวนกำรคิดอย่ำงเป็นระบบ ท ำให้ทรำบถึง
ทักษะที่มีควำมจ ำเป็นที่จะส่งผลต่อผู้เรียน ท ำให้ผู้เรียนเกิดควำมสำมำรถในกำรคิดอย่ำงเป็นระบบ สอดคล้องกับ
ทักษะของ มกรำพันธ์ จูฑะรสก (2556,น.54-56) ที่กล่ำวถึง ทักษะที่มีควำมจ ำเป็นต่อผู้เรียนในกำรฝึกกำรคิด
อย่ำงเป็นระบบว่ำประกอบด้วย 1.ทักษะกำรลำกเส้น 2.ทักษะกำรตั้งค ำถำม  3.ทักษะกำรคิดทบทวนและ4.
ทักษะกำรน ำเสนอ นอกจำกนี้ในกำรจัดกำรเรียนกำรสอนที่จะท ำให้ผู้เรียนเกิดทักษะกำรตั้งค ำถำมรวมถึงทักษะ
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กำรน ำเสนอนั้น ผู้สอนควรจัดกำรเรียนกำรสอนที่เน้นกำรแลกเปลี่ยนเรียนรู้ระหว่ำงผู้เรียนกับผู้เรียนหรือผู้เรียน
กับผู้สอนให้มำกขึ้น ดังที่ พระธรรมปิฎก(ประยุทธ์ ปยุตฺโต)(2544, น. 9 )ได้กล่ำวถึง วิธีกำรสอนแบบธรรม
สำกัจฉำไว้ว่ำ เป็นวิธีกำรสอนที่เน้นให้เกิดปฏิสัมพันธ์ระหว่ำงผู้สอนกับผู้เรียนและผู้เรียนกับผู้เรียน เพื่อลด
ช่องว่ำงกำรเรียนแบบตัวใครตัวมัน ต่ำงคนต่ำงเรียนได้ดียิ่งขึ้น  
 ด้วยเหตุผลดังกล่ำวข้ำงต้น จึงท ำให้ผู้วิจัยเห็นถึงควำมส ำคัญในกำรพัฒนำรูปแบบกำรสอนเพื่อพัฒนำ
กระบวนกำรคิดอย่ำงเป็นระบบ โดยมีเป้ำหมำยเพื่อให้ผู้เรียนมีกำรพัฒนำกระบวนกำรคิดอย่ำงเป็นระบบ เพื่อให้
ผู้เรียนเกิดกำรคิดเชื่อมโยงที่มีควำมสัมพันธ์กันของข้อมูลเนื้อหำวิชำที่เรียนอย่ำงเป็นล ำดับข้ันตอน โดยกำรพัฒนำ
รูปแบบกำรสอนที่ใช้กระบวนกำรเรียนรู้แบบธรรมสำกัจฉำร่วมกับแผนผังควำมคิดเพื่อส่งเสริมควำมสำมำรถใน
กำรคิดอย่ำงเป็นระบบของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 5  
 
วัตถุประสงค์การวิจัย  
 1. เพื่อพัฒนำรูปแบบกำรสอนโดยใช้กระบวนกำรเรียนรู้แบบธรรมสำกัจฉำร่วมกับแผนผังควำมคิด
เพื่อส่งเสริมควำมสำมำรถในกำรคิดอย่ำงเป็นระบบของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 5 
 2. เพื่อเปรียบเทียบควำมสำมำรถในกำรคิดอย่ำงเป็นระบบของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่  5               
ก่อนและหลังกำรเรียนโดยใช้กระบวนกำรเรียนรู้แบบธรรมสำกัจฉำร่วมกับแผนผังควำมคิด 
 
สมมติฐานของการวิจัย 
 นักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 5 ที่ได้รับกำรสอนโดยใช้รูปแบบกำรสอนด้วยกระบวนกำรเรียนรู้                       
แบบธรรมสำกัจฉำร่วมกับแผนผังควำมคิด มีควำมสำมำรถในกำรคิดอย่ำงเป็นระบบ หลังเรียนสูงกว่ำก่อนเรียน 
 
ขอบเขตของการวิจัย 
 1. ประชำกร ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่  5 โรงเรียนรัตนโกสินทร์สมโภชบวรนิเวศศำลำยำ              
ในพระสังฆรำชูปถัมภ์ ภำคเรียนที่ 2 ปีกำรศึกษำ  2561 จ ำนวน 9 ห้องเรียน จ ำนวนนักเรียนทั้งหมด 310  คน 
 กลุ่มตัวอย่ำง ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 5/3 ภำคเรียนที่ 2  โรงเรียนรัตนโกสินทร์สมโภชบวร
นิเวศศำลำยำ ในพระสังฆรำชูปถัมภ์ ปีกำรศึกษำ 2561  จ ำนวน 32 คน ซึ่งได้มำโดยกำรสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster 
Random Sampling ) โดยมีห้องเรียนเป็นหน่วยในกำรสุ่ม( Sampling Unit ) 
 2. ตัวแปรที่ศึกษำ 
  ตัวแปรอิสระ ได้แก่ รูปแบบกำรสอนโดยใช้กระบวนกำรเรียนรู้แบบธรรมสำกัจฉำร่วมกับแผนผัง
ควำมคิด 
  ตัวแปรตำม ได้แก่ ควำมสำมำรถในกำรคิดอย่ำงเป็นระบบ 
 3. เนื้อหำที่ใช้ในกำรวิจัย ได้แก่ รำยวิชำ ฟิสิกส์ เร่ืองไฟฟ้ำสถิต ระดับชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 5  
 4. ระยะเวลำที่ใช้ในกำรวิจัย ผู้วิจัยด ำเนินกำรวิจัยในภำคเรียนที่  2 ปีกำรศึกษำ 2561 ตั้งแต่วันที่               
4 – 18 กุมภำพันธ์ พ.ศ. 2562 เป็นเวลำ 6 สัปดำห์ สัปดำห์ละ 3 ชั่วโมง รวมระยะเวลำทั้งหมด 18 ชั่วโมง 
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เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใช้ในกำรวิจัย ได้แก่ 
 1. แผนกำรจัดกำรเรียนรู้โดยใช้กระบวนกำรเรียนรู้แบบธรรมสำกัจฉำร่วมกับแผนผังควำมคิด  
 2. แบบทดสอบวัดควำมสำมำรถในกำรคิดอย่ำงเป็นระบบ 
 
ขั้นตอนการด าเนินการวิจัย 
 ขั้นที่ 1 กำรศึกษำข้อมูลพื้นฐำน 
 ศึกษำข้อมูลพื้นฐำน เก่ียวกับกำรสอนและรูปแบบกำรสอน กำรคิดและกำรพัฒนำกำรคิด กำรพัฒนำ
กระบวนกำรคิดอย่ำงเป็นระบบ กำรพัฒนำรูปแบบกำรสอนและงำนวิจัยที่เกี่ยวข้อง โดยน ำมำก ำหนดเป็น
โครงสร้ำงและสังเครำะห์เป็นองค์ประกอบของรูปแบบกำรสอนเพื่อส่งเสริมควำมสำมำรถในกำรคิดอย่ำงเป็น
ระบบ ดังนี้ 
 1. ศึกษำสภำพกำรณ์ปัจจุบัน กำรจัดกำรศึกษำ คุณภำพกำรศึกษำ กลุ่มสำระกำรเรียนรู้วิทยำศำสตร์ 
ระดับมัธยมศึกษำชั้นปีที่ 5 แล้วสรุปประเด็นที่ต้องกำรพัฒนำ 
 2. ข้อมูลเกี่ยวกับรูปแบบกำรสอน โดยเป็นกำรศึกษำเกี่ยวกับกำรสอนและเทคนิควิธี ซึ่งจะน ำมำใช้
ในกำรออกแบบกิจกรรมกำรสอนเพื่อให้มีประสิทธิภำพ 
 3. ข้อมูลเก่ียวกับแนวคิดและหลักกำรคิด โดยเป็นกำรศึกษำเกี่ยวกับกำรคิดและหลักกำรคิด รวมทั้ง
กำรศึกษำข้อมูลเกี่ยวกับทฤษฎีพัฒนำกำรทำงสติปัญญำของเพียเจต์และบรูเนอร์ โดยพิจำรณำหลักกำรและ
แนวคิดที่ส ำคัญในแต่ละเรื่อง ที่สำมำรถน ำมำใช้เป็นข้อมู ลพื้นฐำนในกำรพัฒนำรูปแบบกำรสอนโดยใช้
กระบวนกำรเรียนรู้แบบธรรมสำกัจฉำร่วมกับแผนผังควำมคิด 
 4. ข้อมูลเกี่ยวกับกระบวนกำรเรียนรู้แบบธรรมสำกัจฉำ เป็นกำรศึกษำกลวิธีกำรจัดกระบวนกำร
เรียนรู้แบบธรรมสำกัจฉำ ขั้นตอนกระบวนกำรเรียนรู้แบบธรรมสำกัจฉำ  
 5. ข้อมูลเก่ียวกับกำรสร้ำงแผนผังควำมคิด เป็นกำรศึกษำเกี่ยวกับหลักกำรท ำแผนผังควำมคิด แบบ
แผนของแผนผังควำมคิด กำรประยุกต์แผนผังควำมคิดมำใช้ในกำรเรียนกำรสอน  
 6. ข้อมูลเกี่ยวกับควำมสำมำรถในกำรคิดอย่ำงเป็นระบบ เป็นกำรศึกษำเอกสำร ต ำรำที่เกี่ยวกับ
กระบวนกำรคิดอย่ำงเป็นระบบ ที่จะน ำมำใช้ในกำรพัฒนำควำมสำมำรถในกำรคิดอย่ำงเป็นระบบ รวมทั้งศึกษำ
เก่ียวกับหลักกำรแนวคิดของกำรเรียนแบบร่วมมือ 
 ขั้นที่ 2 กำรพัฒนำรูปแบบกำรสอน 
  2.1  สังเครำะห์แนวคิด ทฤษฎีที่เก่ียวข้องในขั้นที่ 1  
   2.1.1 กรอบแนวคิดของทฤษฎีกระบวนกำรเรียนรู้แบบธรรมสำกัจฉำและกำรสังเครำะห์กับ
แนวทำงกำรคิดอย่ำงเป็นระบบ 
   2.1.2 กรอบแนวคิดเกี่ยวกับแผนผังควำมคิดและกำรสังเครำะห์กับแนวทำงกำรคิดอย่ำงเป็น
ระบบจำกกำรวิเครำะห์และสังเครำะห์ข้อมูลในขั้นที่ 1ผู้วิจัยได้น ำผลดังกล่ำวมำพัฒนำรูปแบบกำรสอน โดยมี
จุดมุ่งหมำยหลัก เพื่อกำรส่งเสริมควำมสำมำรถในกำรคิดอย่ำงเป็นระบบของนักเรียน  
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  2.2  ก ำหนดแนวคิดพื้นฐำนของรูปแบบ 
  น ำข้อมูลจำกกำรศึกษำเร่ือง กำรพัฒนำรูปแบบกำรสอน กระบวนกำรเรียนรู้แบบธรรมสำกัจฉำ ,
แผนผังควำมคิด,กำรพัฒนำควำมสำมำรถในกำรคิดอย่ำงเป็นระบบ  มำวิเครำะห์และก ำหนดเป็นองค์ประกอบ
ของรูปแบบกำรสอน 
  2.3  สร้ำงรูปแบบกำรสอน 
  โดยผู้วิจัยก ำหนดองค์ประกอบของรูปแบบให้สอดคล้องกับกรอบแนวคิดของทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง
และกรอบแนวคิดพื้นฐำนของรูปแบบที่จะพัฒนำขึ้น  
 ขั้นที่ 3 กำรพัฒนำเครื่องมือที่ใช้ในกำรวิจัย 
  3.1  แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ 
   3.1.1 ก ำหนดสำระกำรเรียนรู้เรียงล ำดับจำกง่ำยไปหำยำก โดยใช้กรอบเนื้อหำของหลักสูตร
แกนกลำงกำรศึกษำขั้นพื้นฐำน พุทธศักรำช 2551 รวมทั้งเอกสำร ต ำรำ ที่ศึกษำค้นคว้ำเพิ่มเติม 
   3.1.2 ก ำหนดวิธีกำรที่จะน ำมำใช้ในกำรพัฒนำควำมสำมำรถในกำรคิดอย่ำงเป็นระบบที่
ต้องกำรพัฒนำผู้เรียนในสำระกำรเรียนรู้ 
   3.1.3 จัดท ำแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ประกอบกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้ตำมรูปแบบกำรสอนที่
พัฒนำขึ้น 
   3.1.4 ตรวจสอบควำมสอดคล้องของสำระกำรเรียนรู้ กิจกรรมกำรเรียนรู้ กำรวัดและกำร
ประเมินผล 
   3.1.5 น ำแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ที่สร้ำงขึ้นให้เสนอผู้เชี่ยวชำญ ตรวจสอบควำมเหมำะสมและ
ควำมสอดคล้องขององค์ประกอบต่ำง ๆ ในแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ โดยใช้สถิติหำค่ำดัชนีควำมสอดคล้อง            
(Item-objective congruence) : IOC หำควำมเหมำะสมและควำมสอดคล้องขององค์ประกอบต่ำงๆ                  
กำรวิเครำะห์ค่ำควำมสอดคล้องของเกณฑ์กำรให้คะแนนตำมควำมเห็นของผู้เชี่ยวชำญ ใช้ค่ำดัชนีควำมสอดคล้อง 
(Item-objective congruence) : IOC เป็นเกณฑ์ในกำรพิจำรณำ (พวงรัตน์ ทวีรัตน์,2543) 
   3.1.6 จำกนั้นน ำคะแนนกำรประเมินผู้เชี่ยวชำญมำแทนค่ำในสูตรดัชนีควำมสอดคล้อง ถ้ำมี
ดัชนีควำมสอดคล้องมีค่ำมำกกว่ำหรือเท่ำกับ 0.5 ขึ้นไป ถือว่ำ เกณฑ์กำรให้คะแนนดังกล่ำวอยู่ในเกณฑ์ที่ใช้ได้ 
ไม่ต้องท ำกำรปรับปรุง  
   3.1.7 หลังจำกนั้นน ำผลและข้อเสนอแนะต่ำง ๆ มำปรับปรุงแก้ไขให้แผนกำรจัดกำรเรียนรู้มี
ควำมสมบูรณ์  ก่อนน ำไปทดลองใช้กับกลุ่มตัวอย่ำง 
   3.1.8 ควำมสัมพันธ์ของแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ตำมขั้นตอนกำรจัดกิจกรรมประกอบด้วย
แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ จ ำนวน 6 แผน จ ำนวน 18 ชั่วโมง 
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  3.2  แบบทดสอบวัดควำมสำมำรถในกำรคิดอย่ำงเป็นระบบ 
  แบบทดสอบวัดควำมสำมำรถในกำรคิดอย่ำงเป็นระบบ จะท ำกำรวัดในองค์ประกอบของ
กระบวนกำรคิดทั้งหมด 4  ด้ำน คือ ด้ำนกำรก ำหนดประเด็นหลัก ด้ำนกำรวิเครำะห์ปัจจัยย่อย ด้ำนกำรหำ
ควำมสัมพันธ์ระหว่ำงปัจจัยย่อย ด้ำนกำรสังเครำะห์วงจรควำมสัมพันธ์ ซึ่งเป็นชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก โดยให้
คะแนน 1 คะแนน ส ำหรับข้อที่ตอบถูก และคะแนน 0 คะแนน ส ำหรับข้อที่ตอบผิด จ ำนวน 25 ข้อ ซึ่ง
ด ำเนินกำรดังนี้ 
   1. ศึกษำเนื้อหำรำยวิชำฟิสิกส์ ในหน่วยของไฟฟ้ำสถิต หลักเกณฑ์กำรสร้ำงและเทคนิคกำร
เขียนข้อสอบ 
   2.  วิเครำะห์เนื้อหำ น ำข้อมูลที่ได้จำกกำรศึกษำมำพิจำรณำสร้ำงแบบทดสอบวัดควำมสำมำรถ
ในกำรคิดอย่ำงเป็นระบบ 
   3.  น ำแบบทดสอบวัดควำมสำมำรถในกำรคิดอย่ำงเป็นระบบที่สร้ำงขึ้นไปให้ผู้เชี่ยวชำญ 
ตรวจสอบควำมเที่ยงตรงเชิงเนื้อหำ และภำษำที่ใช้ น ำมำหำค่ำควำมสอดคล้องของเกณฑ์กำรให้คะแนนตำม
ควำมเห็นผู้เชี่ยวชำญ ส ำหรับเครื่องมือที่ใช้ในกำรประเมินควำมสำมำรถในกำรคิดอย่ำงเป็นระบบ เป็นแบบ
ประเมินควำมสอดคล้องของเกณฑ์กำรให้คะแนน มำตรำส่วนประมำณค่ำ 3 ระดับ คือ สอดคล้อง ไม่แน่ใจและไม่
สอดคล้อง 
   4.  กำรวิเครำะห์ค่ำควำมสอดคล้องของเกณฑ์กำรให้คะแนนตำมควำมเห็นของผู้เชี่ยวชำญ              
ใช้ค่ำดัชนีควำมสอดคล้อง (Item-objective congruence) : IOC เป็นเกณฑ์ในกำรพิจำรณำ (พวงรัตน์ ทวีรัตน์
,2543) 
 จำกนั้นน ำคะแนนกำรประเมินผู้เชี่ยวชำญมำแทนค่ำในสูตรดัชนีควำมสอดคล้อง ถ้ำมีดัชนีควำม
สอดคล้องมีค่ำมำกกว่ำหรือเท่ำกับ 0.5 ขึ้นไป ถือว่ำ เกณฑ์กำรให้คะแนนดังกล่ำวอยู่ในเกณฑ์ที่ใช้ได้ ไม่ต้องท ำ
กำรปรับปรุง ซึ่งจำกกำรวิเครำะห์ผลกำรประเมินได้ค่ำคะแนนควำมสอดคล้องของแบบวัดควำมสำมำรถในกำร
คิดอย่ำงเป็นระบบ มีค่ำ 0.67 – 1.00 ซึ่งถือว่ำ เกณฑ์กำรให้คะแนนเพื่อกำรตรวจวัด สำมำรถน ำไปใช้ได้ 
   5.  น ำแบบทดสอบวัดควำมสำมำรถในกำรคิดอย่ำงเป็นระบบ ที่ปรับปรุงแก้ไขแล้วไปทดลองใช้
กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 5/2 โรงเรียนรัตนโกสินทร์สมโภชบวรนิเวศศำลำยำ ในพระสังฆรำชูปถัมภ์ ที่เคย
เรียนมำแล้วซึ่งไม่ใช่กลุ่มตัวอย่ำง จ ำนวน 32 คน เพื่อหำค่ำควำมยำกง่ำย (p) ค่ำอ ำนำจจ ำแนก (r) และค่ำควำม
เชื่อมัน่  
   6. น ำแบบทดสอบวัดควำมสำมำรถในกำรคิดอย่ำงเป็นระบบที่ทดลองใช้กับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษำปีที่ 5/2 มำค ำนวณหำค่ำควำมยำกง่ำย (p) ค่ำอ ำนำจจ ำแนก (r) และค่ำควำมเชื่อมั่น (บุญชม              
ศรีสะอำด, 2556) 
 ปรำกฏว่ำ ได้แบบวัดควำมสำมำรถในกำรคิดอย่ำงเป็นระบบ ที่ผ่ำนเกณฑ์  จ ำนวน 22 ข้อ เนื่องจำก
ผู้วิจัยต้องกำรใช้แบบวัดควำมสำมำรถในกำรคิดอย่ำงเป็นระบบ จ ำนวน 20 ข้อ จึงตัดแบบวัดควำมสำมำรถใน
กำรคิดอย่ำงเป็นระบบออกจ ำนวน 2 ข้อ  ซึ่งมีค่ำควำมยำกง่ำย ระหว่ำง 0.31 – 0.69 ค่ำอ ำนำจจ ำแนก ระหว่ำง 
0.25 – 0.63 และแบบวัดควำมสำมำรถในกำรคิดอย่ำงเป็นระบบ ทั้งฉบับ มีค่ำควำมเชื่อมั่น เท่ำกับ 0.83 
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  7.จัดพิมพ์แบบทดสอบวัดควำมสำมำรถในกำรคิดอย่ำงเป็นระบบที่ผ่ำนกำรตรวจสอบคุณภำพ
แล้วเป็นแบบทดสอบฉบับจริง ชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จ ำนวน 20 ข้อ เพื่อใช้เก็บข้อมูลกับกลุ่มตัวอย่ำงส ำหรับ
กำรท ำวิจัยต่อไป 
 ขั้นที่ 4 กำรทดลองใช้รูปแบบกำรสอน 
  4.1  แบบแผนกำรด ำเนินกำรทดลอง 
  ในกำรด ำเนินกำรทดลองใช้รูปแบบกำรสอนที่ผู้วิจัยพัฒนำขึ้น เพื่อให้ผลที่ได้มีควำมเที่ยงตรง 
ผู้วิจัยจึงเป็นผู้ด ำเนินกำรทดลองเองตลอดระยะเวลำที่ก ำหนดไว้ ในแผนกำรทดลองและในกำรทดลองใช้รูปแบบ
กำรสอนครั้งนี้ ใช้กำรวิจัยแบบกึ่งทดลอง ( Quasi experimental designs ) แบบ One – group pretest-
posttest design  
  4.2  กำรด ำเนินกำรทดลองและเก็บรวบรวมข้อมูล 
   1.ทดสอบก่อนใช้รูปแบบกำรสอนโดยใช้กระบวนกำรเรียนรู้แบบธรรมสำกัจฉำร่วมกับแผนผัง
ควำมคิดกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 5/3 โรงเรียนรัตนโกสินทร์สมโภชบวรนิเวศศำลำยำ ในพระสังฆรำชูปถัมภ์ 
จ ำนวน 32 คน ด้วยแบบทดสอบวัดควำมสำมำรถในกำรคิดอย่ำงเป็นระบบ 
   2.ด ำเนินกำรทดลองใช้รูปแบบกำรสอนโดยใช้กระบวนกำรเรียนรู้แบบธรรมสำกัจฉำร่วมกับ
แผนผังควำมคิดกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 5/3 โรงเรียนรัตนโกสินทร์สมโภชบวรนิเวศำลำยำ ในพระสังฆรำ
ชูปถัมภ์ จ ำนวน 32 คน จ ำนวน 18 ชั่วโมง เป็นเวลำ  6 สัปดำห์ๆละ 3 ชั่วโมง 
   3.ทดสอบหลังใช้รูปแบบกำรสอนโดยใช้กระบวนกำรเรียนรู้แบบธรรมสำกัจฉำร่วมกับแผนผัง
ควำมคิดกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 5/3 โรงเรียนรัตนโกสินทร์สมโภชบวรนิเวศศำลำยำ ในพระสังฆรำชูปถัมภ์ 
จ ำนวน 32 คน ด้วยแบบทดสอบวัดควำมสำมำรถในกำรคิดอย่ำงเป็นระบบที่เป็นฉบับเดียวกันกับก่อนใช้รูปแบบ
กำรสอนโดยใช้กระบวนกำรเรียนรู้แบบธรรมสำกัจฉำร่วมกับแผนผังควำมคิด ที่ผู้วิจัยพัฒนำขึ้น 
  4.3  กำรวิเครำะห์ข้อมูลและสถิติที่น ำมำใช้ในกำรวิเครำะห์ 
  ในกำรวิเครำะห์ข้อมูล ผู้วิจัยเก็บรวบรวมข้อมูลและวิเครำะห์ข้อมูล โดยกำรน ำคะแนนที่ได้จำก
กำรทดสอบมำวิเครำะห์ทำงสถิติ โดยใช้โปรแกรมส ำเร็จรูปทำงสถิติในกำรวิเครำะห์ (บุญชม ศรีสะอำด 2556 : 
124)ประกอบด้วย 
  1. สถิติพื้นฐำน ได้แก่ ค่ำเฉลี่ย (Mean),ส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน (Standard  Deviation)  
  2. สถิติที่ใช้ในกำรหำคุณภำพเครื่องมือที่ใช้ในกำรศึกษำ ได้แก่ ค่ำดัชนีควำมสอดคล้อง IOC,              
ค่ำระดับควำมยำก (p) ของข้อสอบ,ค่ำอ ำนำจจ ำแนก (r) ของข้อสอบ,ค่ำควำมเชื่อมั่นของแบบทดสอบวัด 
ผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียน,กำรเปรียบเทียบควำมแตกต่ำงของคะแนนสอบก่อนเรียน และคะแนนสอบหลังเรียน                
ใช้กำรทดสอบค่ำทีชนิดไม่เป็นอิสระต่อกัน (t-test Dependent) 
 ขั้นที่ 5 กำรประเมินผลรูปแบบกำรสอน 
 ในขั้นนี้ ผู้วิจัยจะสรุปผลกำรทดลองกำรใช้รูปแบบกำรสอนกระบวนกำรเรียนรู้แบบธรรมสำกัจฉำ
ร่วมกับแผนผังควำมคิด เพื่อส่งเสริมควำมสำมำรถในกำรคิดอย่ำงเป็นระบบของกลุ่มตัวอย่ำง เพื่อตรวจสอบว่ำ 
รูปแบบกำรสอนด้วยกระบวนกำรเรียนรู้แบบธรรมสำกัจฉำร่วมกับแผนผังควำมคิด เพื่อส่งเสริมควำมสำมำรถใน
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กำรคิดอย่ำงเป็นระบบ สำมำรถส่งเสริมควำมสำมำรถในด้ำนต่ำงๆได้ครบถ้วน และน ำข้อมูลส่วนที่ยังบกพร่องไป
ปรับปรุงรูปแบบกำรสอนที่พัฒนำขึ้นให้มีควำมสมบูรณ์มำกยิ่งขึ้น  
 
สรุปผลการวิจัย 
 จำกกำรวิจัยเรื่อง กำรพัฒนำรูปแบบกำรสอนโดยใช้กระบวนกำรเรียนรู้แบบธรรมสำกัจฉำร่วมกับ
แผนผังควำมคิดเพื่อส่งเสริมควำมสำมำรถในกำรคิดอย่ำงเป็นระบบของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 5 สรุป
ผลกำรวิจัยได้ดังนี้ 
 1. ได้รูปแบบกำรสอนเพื่อส่งเสริมควำมสำมำรถในกำรคิดอย่ำงเป็นระบบ ประกอบด้วย  
  1.1 ทฤษฏี /หลักกำร /แนวคิดของรูปแบบ 
  เป็นกำรน ำเอำทฤษฎีพัฒนำทำงสติปัญญำของเพียเจต์ ที่กล่ำวถึง กำรเรียนรู้ของเด็กจะเป็นไป
ตำมพัฒนำกำรทำง และทฤษฎีพัฒนำกำรทำงสติปัญญำของบรูเนอร์ ที่กล่ำวถึง เด็กจะเกิดกำรเรียนรู้ได้ก็ต่อเมื่อมี
ปฏิสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อม ซึ่งจะเป็นแรงผลักดันให้เกิดกำรเรียนรู้ได้ และได้น ำแนวคิดทฤษฎีกำรเรียนรู้แบบ
ร่วมมือของ สลำวิน เดวิด จอห์นสัน และรอเจอร์จอห์นสัน ที่กล่ำวถึง กำรเรียนรู้แบบร่วมมือ ว่ำเป็นลักษณะกำร
ร่วมมือกันหรือช่วยกันเรียนรู้  ซึ่งสอดคล้องกับกำรจัดกระบวนกำรเรียนรู้อย่ำงมีแบบแผน โดยมุ่งเน้นใช้
กระบวนกำรเชื่อมโยงอย่ำงเป็นระบบร่วมกับกำรจัดกำรเรียนรู้แบบธรรมสำกัจฉำ ที่เป็นฐำนหลักในกำรพัฒนำ 
โดยเน้นกำรแลกเปลี่ยนควำมคิดเห็น กำรสนทนำร่วมกัน เพื่อหำเหตุผล มีกำรโต้ตอบระหว่ำงผู้สอนและผู้เรียน 
ผู้เรียนกับผู้เรียน เพื่อเป็นกำรให้ผู้เรียนได้หำข้อสรุปร่วมกัน และสำมำรถน ำมำเขียนเป็นแผนผังคิดเพื่อเป็นกำร
ประมวลควำมคิดของผู้เรียนและเพื่อกระตุ้นสมองในกำรจดจ ำที่เป็นนำมธรรมให้ออกมำเป็นรูปธรรม ท ำให้เกิด
ควำมเข้ำใจอย่ำงลึกซึ้ง 
  1.2 วัตถุประสงค์ของรูปแบบ 
   1.2.1เพื่อพัฒนำควำมสำมำรถในกำรคิดอย่ำงเป็นระบบของผู้เรียน 
   1.2.2เพื่อให้ผู้เรียนเกิดกำรเรียนรู้ด้วยวิธีซักถำม กำรโต้ตอบระหว่ำงผู้สอนกับผู้เรียน และ
ระหว่ำงผู้เรียนกับผู้เรียน  
   1.2.3เพื่อให้ผู้เรียนสำมำรถสร้ำงแผนผังควำมคิดเก่ียวกับเนื้อหำที่เรียนรู้ได้ 
  1.3 กระบวนกำรเรียนกำรสอนของรูปแบบ 
   ขั้นที่ 1 กระตุ้นจูงใจ หมำยถึง ขั้นที่ครูผู้สอนจูงใจและกระตุ้นให้นักเรียนเกิดกำรเรียนรู้ โดย
กำรสนทนำแลกเปลี่ยนควำมคิดเห็นเก่ียวกับสถำนกำรณ์ต่ำงๆรอบตัวที่เกิดขึ้น  
   ขั้นที่ 2 เรียนรู้เนื้อหำใหม่ หมำยถึง ขั้นที่ครูผู้สอนจัดเตรียมสิ่งเร้ำโดยเป็นใบควำมรู้หรือ
กิจกรรมกำรเรียนรู้ กำรกำรทดลองต่ำงๆ ให้ตรงกับเนื้อหำควำมรู้ที่นักเรียนจะต้องเรียนรู้  
   ขั้นที่ 3 ใช้แผนผังจัดควำมคิด หมำยถึง ขั้นที่ให้นักเรียนจัดระบบเชื่อมโยงทำงควำมคิดเก่ียวกับ
เนื้อหำที่เรียนรู้ ด้วยกำรน ำข้อมูลที่ได้จำกกำรศึกษำค้นคว้ำ มำเขียนแผนผังควำมคิด โดยอำศัยข้อมูลควำมรู้ที่ได้
จำกกำรศึกษำค้นคว้ำเข้ำมำประกอบ 
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   ขั้นที่ 4 หมู่มิตรสนทนำ หมำยถึง ขั้นที่ส่งเสริมให้นักเรียนเกิดกำรสนทนำแลกเปลี่ยนเรียนรู้กับ
นักเรียนด้วยกันโดยแบ่งนักเรียนเป็นในกลุ่มย่อย แต่ละกลุ่มย่อยร่วมกันจัดระบบควำมเชื่อมโยงของเนื้อหำที่
ศึกษำ แล้วให้แต่กลุ่มย่อยสร้ำงแผนผังควำมคิดของกลุ่ม เพื่อให้เกิดเป็นแผนผังควำมคิดของกลุ่ม ส่งตัวแทน
น ำเสนอต่อที่ประชุมใหญ่ เพื่อให้นักเรียนแต่ละกลุ่มได้มีโอกำสเห็นกำรจัดควำมเชื่อมโยงของประเด็นที่ศึกษำจำก
ลุ่มอื่น ซึ่งจะช่วยให้เกิดมิติมุมมองที่แปลกใหม่เพิ่มข้ึน 
   ขั้นที่ 5 สรุปสำระเป็นระบบ หมำยถึง ขั้นที่ครูผู้สอนและนักเรียนร่วมกันสรุป จับประเด็น
เนื้อหำที่ศึกษำให้ครบถ้วน แล้วร่วมกันประมวลผล โดยกำรเขียนแผนผังควำมคิด จัดล ำดับเชื่อมโยงควำมสัมพันธ์
ขององค์ประกอบย่อยต่ำงๆให้เป็นล ำดับขั้นตอนต่อเนื่องกัน 
  1.4 ผลที่ผู้เรียนจะได้รับจำกกำรเรียนตำมรูปแบบ 
  ผู้เรียนรู้จักกำรแก้ปัญหำจำกสถำนกำรณ์ที่เป็นปัญหำด้วยตนเอง ได้พัฒนำกำรคิดอย่ำงเป็นระบบ
ให้ดีขึ้นรู้จักวิธีกำรแนวทำงในกำรแก้ปัญหำด้วยวิธีกำรที่หลำกหลำยขึ้น ผู้เรียนมีควำมสำมำรถในกำรก ำหนด
ประเด็นหลัก แลกเปลี่ยนควำมคิดเห็นในลักษณะของกำรวิเครำะห์ปัจจัยย่อย รวมถึงสรุปแนวคิดกำรหำ
ควำมสัมพันธ์ระหว่ำงปัจจัยย่อยและสำมำรถสรุปควำมและเข้ำถึงใจควำมส ำคัญของเนื้ อหำสำระได้จำกกำร
สังเครำะห์วงจรควำมสัมพันธ์ 
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รูปแบบกำรสอนโดยใช้กระบวนกำรเรียนรู้แบบธรรมสำกัจฉำร่วมกับแผนผงัควำมคิด 
เพื่อส่งเสริมควำมสำมำรถในกำรคิดอย่ำงเป็นระบบ 

กำรศึกษำข้อมูลพื้นฐำน 

 

 

 

 

 

 

ทฤษฏีกำรเรียนรู้ 

1.ทฤษฎีพัฒนำกำรทำงสติปัญญำของเพียเจต์ 

2. ทฤษฎีพัฒนำกำรทำงสติปัญญำของบรูเนอร์ 

3. ทฤษฎีกำรเรียนรู้แบบร่วมมือ 
กระบวนการเรียนรู้แบบธรรมสากัจฉา 
มีแนวคิดที่ส ำคัญ ดังนี ้

เป็นกำรจัดกระบวนกำรเรียนรู้ทีม่ีแบบแผนเน้นกำร

แลกเปลี่ยนควำมคิดเห็น สนทนำร่วมกัน เพื่อหำ

เหตุผล ท ำให้เกิดกำรแลกเปลี่ยนควำมคิดเห็น ซึ่ง

เป็นกำรเปิดโอกำสให้ผู้เรียน ไดใ้ช้ควำมคิด ในกำร

หำค ำตอบด้วยตนเอง โดยมีกำรอภิปรำยปัญหำ

ร่วมกัน มีกำรโต้ตอบกันระหว่ำงผู้สอนและผู้เรียน 

ผู้เรียนกับผู้เรียน จนได้ข้อสรุปรว่มกัน   

 

แผนผังความคิด 
มีแนวคิดที่ส ำคัญ ดังนี ้

กระบวนกำรเรียนกำรสอนแผนผังควำมคิดนั้น จะ

เน้นไปที่ผู้เรียนสำมำรถเชื่อมโยงเนื้อหำที่เรียนรู้และ

สร้ำงแผนผังควำมคิดเก่ียวกับเร่ืองที่เรียนรู้ได้ โดย

ผู้เรียนมีควำมเข้ำใจในเนื้อหำสำระที่เรียนและผู้เรียน

เกิดกำรคิดอย่ำงเป็นระบบในสมองท ำให้ สำมำรถ

เขียนควำมรู้นั้นใสล่งไปในแผนผงัควำมคิดตำมควำม

เข้ำใจของตนเอง   

 

งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
1.งำนวิจัยในประเทศ 

2.งำนวิจัยตำ่งประเทศ 

 

กำรพัฒนำรูปแบบกำรสอน 

1.กำรศึกษำข้อมูลพื้นฐำน 

2.กำรพัฒนำรูปแบบกำรสอน 

3.กำรสร้ำงเคร่ืองมือ 

4.กำรทดลองใช้รปูแบบกำรสอน 

5.กำรประเมินรูปแบบและปรบัปรุงแก้ไข 

 

รูปแบบกระบวนกำรเรียนรู้แบบธรรมสำกัจฉำ 

ร่วมกับแผนผังควำมคิด  

1.ทฤษฎี/หลักกำร/แนวคิดของรูปแบบ 

2.วัตถุประสงค์ของรูปแบบ  

3.กระบวนกำรเรียนกำรสอนของรูปแบบ 

     ขั้นที่ 1 กระตุ้นจูงใจ 

      ขั้นที่ 2 เรียนรู้เนื้อหำใหม่ 

      ขั้นที่ 3 ใช้แผนผังจัดควำมคิด 

      ขั้นที่ 4 หมู่มิตรสนทนำ 

      ขั้นที่ 5 สรุปสำระเป็นระบบ 

 

4.ผลทีผู่้เรียนจะได้รับจำกกำรเรียนตำมรูปแบบ 

ควำมสำมำรถในกำรคิดอย่ำงเปน็ระบบ  4 ด้ำน 

1.ด้ำนกำรก ำหนดประเด็นหลัก  

2.ด้ำนกำรวิเครำะห์ปัจจัยย่อย  

3.ด้ำนกำรหำควำมสัมพันธ์ระหว่ำงปัจจัยย่อย 

4.ด้ำนกำรสังเครำะห์วงจรควำมสัมพันธ์ 
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ตาราง การตรวจสอบคุณภาพองค์ประกอบของรูปแบบการสอน ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานและระดับ
ความเหมาะสมขององค์ประกอบของรูปแบบการสอน 

องค์ประกอบ                 X         S.D.        ระดับความเหมาะสม 
1.ทฤษฏี/หลักการ/แนวคิดของรูปแบบ 
1.1 ควำมชัดเจนในกำรบรรยำย  ถึงทฤษฎีที่ใช้เป็น 
พื้นฐำนในกำรพฒันำรูปแบบกำรสอน    4.67       0.58 เหมำะสมมำกที่สุด 
1.2  แนวคิด ทฤษฎีของเพียเจต์ บรูเนอร์  
กำรเรียนรู้แบบร่วมมือ กระบวนกำรเรียนรู้แบบ 
ธรรมสำกัจฉำ แผนผังควำมคิดสำมำรถน ำมำใช้ 
เป็นฐำนและแนวกำรพัฒนำรปูแบบกำรสอนได้  4.33       0.58 เหมำะสมมำก 
1.3 ควำมชัดเจนในกำรบรรยำยถึง 
รูปแบบกำรสอนที่พัฒนำขึน้    4.33       0.58 เหมำะสมมำก 

รวม    4.44       0.53 เหมำะสมมำก 
2.วัตถุประสงค์ของรูปแบบการสอน 
2.1 มีควำมชัดเจน       4.33       0.58 เหมำะสมมำก 
2.2 ครอบคลุมเนื้อหำ     4.67       0.58 เหมำะสมมำกที่สุด 

รวม    4.50       0.55 เหมำะสมมำกที่สุด 
3.กระบวนการเรียนการสอนของรูปแบบการสอน 
3.1 ขั้นกระตุ้นจูงใจ      4.00       1.00 เหมำะสมมำก 
3.2 ขั้นเรียนรู้เนื้อหำใหม่    4.00       1.00 เหมำะสมมำก 
3.3 ขั้นใช้แผนผังจัดควำมคิด   4.33       0.58 เหมำะสมมำก 
3.4 ขั้นหมู่มิตรสนทนำ     4.33       0.58 เหมำะสมมำก 
3. 5 ขั้นสรุปสำระเปน็ระบบ   4.00       1.00 เหมำะสมมำก 

รวม    4.13       0.74 เหมำะสมมำก 
4.ผลของผู้เรียนที่ได้รับจากการเรียนรู้ตามรูปแบบ 
4.1 ผู้เรียนไดฝ้ึกควำมสำมำรถ 
ในด้ำนกำรก ำหนดประเดน็ปัญหำ   4.00       1.00 เหมำะสมมำก 
4.2 ผู้เรียนไดฝ้ึกควำมสำมำรถ 
ในด้ำนกำรวิเครำะห์ปัจจัยย่อย   4.00       1.00 เหมำะสมมำก 
4.3 ผู้เรียนไดฝ้ึกควำมสำมำรถในด้ำนกำรหำ 
ควำมสัมพันธ์ระหว่ำงปัจจัยย่อย   4.00       1.00 เหมำะสมมำก 
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ตาราง การตรวจสอบคุณภาพองค์ประกอบของรูปแบบการสอน ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานและระดับ
ความเหมาะสมขององค์ประกอบของรูปแบบการสอน 
องค์ประกอบ                 X         S.D.       ระดบัความเหมาะสม 
4.4 ผู้เรียนไดฝ้ึกควำมสำมำรถ 
ในด้ำนกำรสังเครำะห์วงจร 
ควำมสัมพันธ ์      3.67       1.15 เหมำะสมมำก 

รวม  3.92       0.90 เหมำะสมมำก 

            รวมทั้งสิ้น   4.19       0.74 เหมำะสมมำก 

 
 2. ผลกำรเปรียบเทียบควำมสำมำรถในกำรคิดอย่ำงเป็นระบบ พบว่ำ นักเรียนที่เรียนรู้ตำมรูปแบบ
กำรสอนโดยใช้กระบวนกำรเรียนรู้แบบธรรมสำกัจฉำร่วมกับแผนผังควำมคิดเพื่อส่งเสริมควำมสำมำรถในกำรคิด
อย่ำงเป็นระบบ หลังกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้สูงกว่ำก่อนกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้อย่ ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติ           
ที่ระดับ .01 
 
ตำรำง  กำรเปรียบเทียบควำมสำมำรถในกำรคิดอย่ำงเป็นระบบของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 5 ก่อนและหลัง
กำรทดลองใช้รูปแบบกำรสอนเพื่อส่งเสริมควำมสำมำรถในกำรคิดอย่ำงเป็นระบบ 

กำรทดสอบ N X  S.D. D  t 
ก่อนกำรทดลองใช้รูปแบบกำรสอน 32 9.63 3.17 

213 2.74** 

หลังกำรทดลองใช้รูปแบบกำรสอน 32 16.28 1.57 
** มีนัยส ำคัญทำงสถิติที่ระดับ .01 
 
อภิปรายผลการวิจัย 
 จำกกำรวิจัย เรื่อง กำรพัฒนำรูปแบบกำรสอนโดยใช้กระบวนกำรเรียนรู้แบบธรรมสำกัจฉำร่วมกับ
แผนผังควำมคิดเพื่อส่งเสริมควำมสำมำรถในกำรคิดอย่ำงเป็นระบบของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 5 มีประเด็น
อภิปรำย 2 ด้ำน คือ 1) ผลกำรพัฒนำรูปแบบกำรสอน 2)ผลกำรทดลองใช้รูปแบบกำรสอน 
 1. ผลกำรพัฒนำรูปแบบกำรสอนโดยใช้กระบวนกำรเรียนรู้แบบธรรมสำกัจฉำร่วมกับแผนผังควำมคิด
เพื่อส่งเสริมควำมสำมำรถในกำรคิดอย่ำงเป็นระบบ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปี  ที่ 5 ท ำให้ได้รูปแบบกำรสอน
เพื่อส่งเสริมควำมสำมำรถในกำรคิดอย่ำงเป็นระบบ ท ำให้ผู้เรียนสำมำรถก ำหนดประเด็นหลัก วิเครำะห์ปัจจัย
ย่อย หำควำมสัมพันธ์ระหว่ำงปัจจัยย่อยและกำรสังเครำะห์วงจรควำมสัมพันธ์ ของเนื้อหำที่เรียนรู้ตำมขั้นตอน
กระบวนกำรของรูปแบบ ซึ่งมีขั้นตอนกำรสอน 5 ขั้นตอน โดยเร่ิมจำกข้ันกระตุ้นจูงใจ ข้ันเรียนรู้เนื้อหำใหม่ ขั้นใช้
แผนผังจัดควำมคิด ขั้นหมู่มิตรสนทนำ และขั้นสรุปสำระเป็นระบบ เมื่อผู้เรียนได้เรียนรู้ และปฏิบัติตำมกิจกรรม
ต่ำงๆตำมขั้นตอนกระบวนกำรของรูปแบบกำรสอนจนครบกระบวนกำรทุกขั้นตอนแล้ว ผู้ เรียนจะเกิด
ควำมสำมำรถในกำรคิดอย่ำงเป็นระบบที่เพิ่มขึ้นจำกเดิม ซึ่งสอดคล้องกับ ไขศรี พำนิกุล (2546 ,น.29-30) ได้
กล่ำวถึงกระบวนกำรเรียนรู้นี้ว่ำ เป็นกำรสอนที่เน้นผู้เรียนได้รับควำมรู้โดยกำรอภิปรำย ซักถำมระหว่ำงผู้เรียน
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กันเองหรือผู้เรียนกับผู้สอน โดยผู้สอนเป็นผู้จัดสถำนกำรณ์ เพื่อกระตุ้นให้ผู้ เรียนสนใจซักถำม อภิปรำย              
จนผู้เรียนสรุปหลักควำมรู้ได้ มีพฤติกรรมกำรเรียนกำรสอน 3 ลักษณะ ดังนี้1.ผู้สอนถำมผู้เรียน ท ำให้ผู้เรียนคิด 
ค้นหำ และสรุปได้ 2.ผู้เรียนซักถำมผู้สอนในธรรมที่ผู้เรียนสนใจหรือสงสัย ซึ่งผู้สอนจะอธิบำยตำมล ำดับที่ผู้เรียน
ถำม จนสรุปหลักกำรได้ 3.สนทนำหรืออภิปรำยกันเองในหมู่ผู้เรียน จนสรุปควำมรู้ได้ โดยเครื่องมือที่มีส่วนช่วย
ในกำรจัดกำรควำมคิดให้เป็นระบบนั้น ช่วยให้ผู้เรียนสำมำรถท ำควำมเข้ำใจในเร่ืองต่ำงๆได้อย่ำงเป็นขั้นเป็นตอน 
สำมำรถจัดกำรกับเร่ือง/สถำนกำรณ์ที่มีควำมซับซ้อน ได้แก่ แผนผังควำมคิด ซึ่งเครื่องมือดังกล่ำวจะสำมำรถท ำ
ให้ผู้เรียนคิดเชื่อมโยงข้อมูลควำมสัมพันธ์กันอย่ำงเป็นระบบ โดยกำรเขียนแผนผังควำมคิด สอดคล้องกับทิศนำ 
แขมมณี ( 2558 , น.389 ) ได้กล่ำวถึงแผนผังควำมคิดไว้ว่ำ แผนผังควำมคิดเป็นแผนที่แสดงควำมสัมพันธ์ของ
สำระหรือควำมคิดต่ำงๆ ให้เห็นเป็นโครงสร้ำง ในภำพรวม โดยใช้เส้น ค ำ ระยะห่ำงจำกจุดศูนย์กลำง                      
สี เครื่องหมำย รูปทรงเรขำคณิต และภำพ แสดงควำมหมำย และควำมเชื่อมโยงของควำมคิดหรือสำระนั้น ๆ 
 2. ผลกำรทดลองใช้รูปแบบกำรสอนโดยใช้กระบวนกำรเรียนรู้แบบธรรมสำกัจฉำร่วมกับแผนผัง
ควำมคิดเพื่อส่งเสริมควำมสำมำรถในกำรคิดอย่ำงเป็นระบบ พบว่ำ ควำมสำมำรถในกำรคิดอย่ำงเป็นระบบของ
นักเรียนกลุ่มตัวอย่ำงหลังใช้รูปแบบกำรสอน สูงกว่ำก่อนใช้รูปแบบกำรสอน อย่ำงนัยส ำคัญทำงสถิติที่ระดับ .01 
ทั้งนี้อำจเนื่องมำจำกได้มีจัดกิจกรรมกำรเรียนกำรสอนโดยใช้รูปแบบกระบวนกำรเรียนรู้แบบธรรมสำกัจฉำ
ร่วมกับแผนผังควำมคิดที่ผู้วิจัยพัฒนำขึ้น โดยในขั้นที่ 1 ขั้นกระตุ้นจูงใจ มีกำรกระตุ้นและจูงใจผู้เรียน เพื่อให้
ผู้เรียนเกิดกำรคิดที่จะเรียนรู้ โดยกำรสนทนำแลกเปลี่ยนควำมคิดเห็นเกี่ยวกับสถำนกำรณ์ต่ำงๆรอบตัวที่เกิดขึ้น 
พร้อมทั้งยกตัวอย่ำงประกอบ เพื่อเชื่อมโยงควำมคิดไปสู่เนื้อหำกำรเรียนกำรสอนที่จะเกิดขึ้นในกระบวนกำรต่อไป 
ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของสุนทร บ ำเรอรำช (2545, น.109-115) ได้กล่ำว่ำ ธรรมชำติของกำรเรียนและกำร
ท ำงำนของสมองนั้น วิธีกำรสอนที่ท ำให้นักเรียนเกิดกำรเรียนรู้ที่ดี ต้องมีสิ่งแวดล้อมที่ยั่วยุและเต็มไปด้วยชีวิตชีวำ 
เปิดโอกำสให้ผู้เรียนได้พัฒนำควำมคิด ซึ่งครูจะต้องจัดบรรยำกำศให้พร้อมสมบูรณ์ให้ท้ำทำยควำมสำมำรถ          
เกิดแรงจูงใจ ซึ่งเป็นกำรท ำให้เกิดควำมพร้อมในกำรเรียนรู้ ขั้นที่ 2 เรียนรู้เนื้อหำใหม่ ให้ผู้เรียนรวบรวมข้อมูล
ควำมรู้เกี่ยวกับประเด็นต่ำงๆ รวมถึงวิเครำะห์บริบทของเรื่องที่ก ำลังศึกษำ และน ำไปใช้ในกำรเขียนแผนผัง
ควำมคิด ขั้นที่ 3 ใช้แผนผังจัดควำมคิด ให้ผู้เรียนจัดระบบเชื่อมโยงทำงควำมคิดเกี่ยวกับเนื้อหำที่เรียนรู้ ด้วยกำร
น ำข้อมูลที่ได้จำกกำรศึกษำค้นคว้ำด้วยตนเอง มำเขียนแผนผังควำมคิด โดยอำศัยข้อมูลควำมรู้ที่ได้จำกกำรศึกษำ
ค้นคว้ำเข้ำมำประกอบ ดังที่ ประพันธ์ศิริ สุเสำรัจ ( 2553 ,น.258) กล่ำวไว้ว่ำ กำรน ำเอำข้อมูลที่มีอยู่อย่ำง
กระจัดกระจำยมำจัดระบบระเบียบ สำมำรถอธิบำยให้เกิดควำมเข้ำใจและจดจ ำควำมรู้ เนื้อหำสำระนั้นๆได้ง่ำย
และยำวนำน เป็นกำรประมวลควำมคิดที่เป็นนำมธรรมให้เป็นรูปธรรมที่สำมำรถมองเห็นได้และอธิบำยได้ชัดเจน
สำมำรถกระตุ้นให้ผู้เรียนได้คิดและเกิดควำมคิดได้เป็นอย่ำงดี ขั้นที่ 4หมู่มิตรสนทนำ ให้ผู้เรียนเกิดกำรสนทนำ
แลกเปลี่ยนเรียนรู้กับผู้เรียนด้วยกัน ขั้นที่ 5 สรุปสำระเป็นระบบ ให้นักเรียนได้ข้อสรุปและสำมำรถจับประเด็น
เนื้อหำที่ศึกษำได้อย่ำงครบถ้วนโดยร่วมกันสรุปจำกแผนผังควำมคิด จัดล ำดับเชื่อมโยงควำมสัมพันธ์ของ
องค์ประกอบย่อยต่ำงๆให้เป็นล ำดับขั้นตอนต่อเนื่องกัน  ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของ ภัสรำยุ วะทำ(2545 ,น.65) 
ที่กล่ำวว่ำ เม่ือน ำแผนผังควำมคิดเข้ำมำเก่ียวข้องด้ำนกำรเรียน แผนผังควำมคิดสำมำรถช่วยจัดรูปแบบควำมคิด 
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โดยข้อมูลจะปรำกฎอยู่ในหน้ำกระดำษแผ่นเดียว อะไรที่ขำดตกบกพร่องหรือซ้ ำซ้อน สำมำรถเห็นได้ชัด ซึ่ง
แผนผังควำมคิดช่วยจัดล ำดับควำมส ำคัญก่อนหลังและยังช่วยในกำรทบทวนได้อย่ำงมีประสิทธิภำพ 
 จำกขั้นตอนในกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้ทั้ง 5 ขั้น ผู้วิจัยได้น ำหลักคิดต่ำงๆมำออกแบบไว้ในส่วน
ต่ำงๆของขั้นตอนในกำรด ำเนินกิจกรรมแต่ละขั้น เพื่อผู้เรียนสำมำรถจัดกำรกับองค์ประกอบต่ำงๆของข้อมูลให้
เชื่อมต่อกันเป็นวงจรควำมสัมพันธ์ได้ ท ำให้เกิดกระบวนกำรคิดอย่ำงเป็นระบบ นอกจำกนี้ผู้เรียนยังมีควำมเต็มใจ
ร่วมกิจกรรมกำรเรียนรู้ตำมรูปแบบกำรสอน ส่งผลให้ควำมสำมำรถในกำรคิดอย่ำงเป็นระบบของผู้เรียนสูงขึ้น             
ซึ่งถือว่ำรูปแบบกำรสอนมีคุณภำพสำมำรถน ำไปใช้ในกำรพัฒนำผู้เรียนให้มีคุณภำพตำมวัตถุประสงค์ของรูปแบบ
กำรสอนเพื่อส่งเสริมควำมสำมำรถในกำรคิดอย่ำงเป็นระบบที่ก ำหนดไว้ได้ 
 
ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะเพื่อกำรปฏิบัติ ผู้วจิัยมีข้อเสนอแนะ 2 ด้ำน ดงันี ้
 1. ข้อเสนอแนะด้านการน ารูปแบบการสอนไปใช ้
  1.1 ครูผู้สอนที่จะสอนโดยใช้รูปแบบกำรสอนนี้ ควรศึกษำองค์ประกอบของรูปแบบ ขั้นตอนกำร
สอนต่ำงๆให้เข้ำใจก่อนจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้ 
  1.2 ครูผู้สอนต้องคอยเป็นผู้จัดบรรยำกำศในกำรจัดกำรเรียนกำร เพื่อให้ผู้เรียนเกิดกำรเรียนรู้ 
และส่งเสริมผู้เรียนให้มีควำมสำมำรถในกำรคิดอย่ำงเป็นระบบ  
  1.3 ครูผู้สอนควรเปิดโอกำสให้ผู้เรียนได้แสดงควำมคิดเห็นอย่ำงเต็มที่ ไม่ปิดกั้นควำมคิดของ
ผู้เรียน คอยส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดกำรกล้ำแสดงออกและมีปฏิสัมพันธ์ที่ดีกับผู้เรียนด้วยกันในกำรแลกเปลี่ยน
เรียนรู้ร่วมกัน 
 2. ข้อเสนอแนะด้านการวิจัย 
  2.1 ควรมีกำรศึกษำเกี่ยวกับควำมสำมำรถในกำรคิดอย่ำงเป็นระบบกับผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียน
ของนักเรียน 
  2.2 ควรมีกำรศึกษำเก่ียวกับรูปแบบกำรสอนหรือเทคนิคที่มีส่วนช่วยส่งเสริมควำมสำมำรถในกำร
คิดอย่ำงเป็นระบบเพิ่มข้ึนอีก 
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