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บทคัดย่อ 
 การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาความตระหนักด้านภูมิคุ้มกันตนเองตามปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงของนิสิตมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ วิทยาเขตก าแพงแสน และ เพื่อศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อความตระหนัก
ด้านภูมิคุ้มกันตนเองตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของนิสิตมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ วิทยาเขตก าแพงแสน
กลุ่มตัวอย่างคือ นิสิตมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ วิทยาเขตก าแพงแสน ปกีารศึกษา 2561 จ านวน 356 คน ได้มา
จากวิธีการสุ่มแบบหลายขั้นตอน เก็บรวบรวมข้อมูลด้วยแบบสอบถาม สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ 
ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของเพียร์สัน และการวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณ
แบบขั้นตอน 
 ผลการวิจัย พบว่า นิสิตมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ วิทยาเขตก าแพงแสน มีความตระหนักด้าน 
ภูมิคุ้มกันตนเองตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง อยู่ในระดับมาก มีปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับความตระหนัก
ด้านการมีภูมิคุ้มกันในด าเนินชีวิตตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง จ านวน 7 ปัจจัย ได้แก่ การเข้าร่วมกิจกรรม 
ความรู้เกี่ยวกับภูมิคุ้มกันตนเองตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง การรับรู้ข่าวสารเกี่ยวกับปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง การอบรมเลี้ยงดูและความสัมพันธ์ภายในครอบครัว พฤติกรรมการด าเนินชีวิตเกี่ยวกับปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง สภาพแวดล้อมในการด าเนินชีวิต แรงสนับสนุนทางสังคม ผลการวิเคราะห์ถดถอยพหูคูณ 
พบว่าตัวแปรที่ผลต่อความตระหนักด้านภูมิคุ้มกันตนเองตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของนิสิต
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มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ วิทยาเขตก าแพงแสน มีจ านวน 5 ตัวแปร ได้แก่ แรงสนับสนุนทางสังคม พฤติกรรม
การด าเนินชีวิตเก่ียวกับปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง สภาพแวดล้อมในการด าเนินชีวิต การรับรู้ข่าวสารเกี่ยวกับ
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ความรู้เกี่ยวกับภูมิคุ้มกันตนเองตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง โดยสามารถ
ร่วมกันอธิบายความแปรปรวนของความตระหนักด้านภูมิคุ้มกันตนเองตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง              
ได้ร้อยละ 65.2 มีค่าสัมประสิทธิสหสัมพันธ์พหูคูณ (R) เท่ากับ .808 ดังสมการพยากรณ์ในรูปคะแนนดิบ  

 ̂ = -0.001 + 0.466 X9 + 0.198 X7 + 0.151 X8 + 0.080 X6 + 0.018 X5 สมการพยากรณ์ในรูปมาตรฐาน  
Zy = 0.433 Zx9 + 0.227 Zx7 + 0.170 Zx8+ 0.113 Zx6 + 0.068 ZX5 
 
ค าส าคัญ :  ความตระหนักด้านภูมิคุ้มกันตนเอง, ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
 
Abstract     
 This research aimed to study self – awareness of self – immunity following the 
philosophy of sufficiency economy of undergraduate students at Kasetsart University, 
Kamphaengsaen Campus and to study the factors influencing self – awareness of self – immunity 
following the philosophy of sufficiency economy of undergraduate students at Kasetsart University, 
Kamphaengsaen Campus. A total of 356 undergraduate students at Kasetsart University, 
Kamphaengsaen Campus registering in 2016 were selected as a sample of the study by using a 
multi - stage sampling. Data were collected using questionnaires and analyzed with descriptive 
static, Pearson correlation and stepwise multiple regression. 
 The result of this study revealed a high level of self – awareness of self – immunity 
following the philosophy of sufficiency economy among undergraduate students. Meamwhile, the 
seven factors correlated self – awareness of self – immunity following the philosophy of 
sufficiency economy of students were participation in activities, self – immunity following the 
philosophy of sufficiency economy knowledge, receiving information about the philosophy of 
sufficiency economy, parenting and relationships within the family, lifestyle behavior about the 
philosophy of sufficiency economy, life environment, social support. The regression analysis, it 
was found that there were five variables affected which social support, lifestyle behavior about 
the philosophy of sufficiency economy, life environment, receiving information about the 
philosophy of sufficiency economy, self – immunity following the philosophy of sufficiency 
economy knowledge. This variable can predict andexpend the variance of self – awareness of 
self – immunity following the philosophy of sufficiency economy among undergraduate 
students which is 65.2 percent, stepwise multiple regression equal to 0.808 by according 

equation  ̂ = -0.001 + 0.466 X9 + 0.198 X7 + 0.151 X8 + 0.080 X6 + 0.018 X5 and Zy = 0.433 Zx9 
+ 0.227 Zx7 + 0.170 Zx8+ 0.113 Zx6 + 0.068 ZX5 
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Keywords:  Self – awareness of Self – immunity, the Philosophy of Sufficiency Economy 
 
บทน า 
 ท่ามกลางสภาวการณ์โลกที่เปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วภายใต้เงื่อนไขและสภาพแวดล้อม ทั้งด้าน
เศรษฐกิจ สังคม ทรัพยากรธรรมชาติ และ สิ่งแวดล้อมที่เป็นข้อจ ากัดและความท้าทาย ประเทศไทยจึงจ าเป็นต้อง
ปฏิรูปและปรับเปลี่ยนเพื่อแก้ไขปัญหารากฐานส าคัญที่เป็นจุดอ่อนและข้อจ ากัดของประเทศที่สั่งสมมาอย่าง
ยาวนาน ไม่ว่าจะเป็นเรื่องคุณภาพชีวิตของคนไทย สังคมขาดคุณภาพและมีความเหลื่อมล้ าทางสังคม บางภาคส่วน
ของสังคมมีปัญหาเรื่ององค์ความรู้ ทักษะ และทัศนคติ รวมทั้งการบริหารจัดการของภาครัฐที่ด้อยประสิทธิภาพ จึง
ส่งผลให้การผลักดันขับเคลื่อนในการพัฒนาประเทศไม่เกิดผลเต็มที่ ปัญหาต่าง ๆ จึงเป็นอุปสรรคต่อการพัฒนา
ประเทศ ซึ่งการพัฒนาประเทศไทยให้มีความมั่นคง มั่งคั่ง และยั่งยืนนั้นจ าเป็นต้องเร่งพัฒนาปัจจัยพื้นฐานเชิง
ยุทธศาสตร์ควบคู่กับการเร่งยกระดับทักษะฝีมือแรงงาน รวมถึงการพัฒนาคนให้เป็นคนที่สมบูรณ์ในทุกช่วงวัยให้มี
ความสามารถบริหารจัดการการเปลี่ยนแปลงที่เป็นสภาพแวดล้อมการด าเนินชีวิตได้อย่างดีโดยเฉพาะอย่างยิ่งการ
พัฒนาทุนมนุษย์ด้วยการยกระดับคุณภาพการศึกษา การเรียนรู้ และการพัฒนาทักษะ ดังนั้นการพัฒนาประเทศ
ตามแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติจึงได้น้อมน าหลัก “ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง” มาเป็นปรัชญาน า
ทางในการพัฒนาประเทศต่อเนื่องจากแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 9 - 12 เพื่อเสริมสร้าง
ภูมิคุ้มกันและช่วยให้สังคมไทยสามารถยืนหยัดอยู่ได้อย่างมั่นคง เกิดภูมิคุ้มกัน และการบริหารจัดการความเสี่ยงได้
อย่างเหมาะสม (ส านักนายกรัฐมนตรี, 2560) 
 “เศรษฐกิจพอเพียง” เป็นปรัชญาที่พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช ทรงมีพระราช
ด ารัสชี้แนะแนวทางการด าเนินชีวิตแก่พสกนิกรชาวไทย ให้รอดพ้น และสามารถด ารงอยู่ได้อย่างมั่นคงและยั่งยืน
ภายใต้กระแสโลกาภิวัตน์และความเปลี่ยนแปลงต่าง ๆ ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงชี้ให้เห็นถึงแนวการด ารงอยู่ และ
ปฏิบัติตนของประชาชนตั้งแต่ระดับครอบครัว จนไปถึงระดับประเทศ ทั้งในการพัฒนาและบริหารประเทศให้
ด าเนินไปในทางสายกลาง มีความพอเพียง ซึ่งหมายถึง ความพอประมาณ ความมีเหตุมีผล รวมถึงความจ าเป็นที่
จะต้องมีระบบภูมิคุ้มกันในตัวที่ดีพอต่อการมีผลกระทบ อันเกิดจากการเปลี่ยนแปลงทั้งภายนอกและภายใน ทั้งนี้
จะต้องอาศัยความรอบรู้ ความรอบคอบ และความระมัดระวัง และขณะเดียวกันต้องเสริมสร้างพื้นฐานจิตใจ ให้มี
จิตส านึก ในคุณธรรม ความซื่อสัตย์สุจริต และให้มีความรอบรู้อย่างเหมาะสมด าเนินชีวิตด้วยความอดทน ความ
เพียร มีสติปัญญา และความรอบคอบ เพื่อให้สมดุลและพร้อมต่อการรองรับการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว และ
กว้างขวางทั้งด้านวัตถุ สังคม สิ่งแวดล้อม และวัฒนธรรมจากโลกภายนอกได้เป็นอย่างดี (มูลนิธิชัยพัฒนา, 2558) 
 ความพอเพียงตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เป็นทั้งวิธีการ (Means) ที่ค านึงถึงความสมดุล 
พอประมาณอย่างมีเหตุผลและการสร้างภูมิคุ้มกันที่เหมาะสม ในขณะเดียวกันก็น าไปสู่ผลของการกระท า (Ends) ที่
ก่อให้เกิดความสมดุลและพร้อมรับต่อการเปลี่ยนแปลงและน าไปสู่ความยั่งยืนของการพัฒนา โดยมี “ทางสาย
กลาง” เป็นหัวใจส าคัญของเศรษฐกิจพอเพียง (วรเดช จันทรศร, 2554) การน้อมน าหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงมาเป็นหลักในการด าเนินชีวิต จึงประกอบด้วย การใช้องค์ประกอบ 3 ห่วง 2 เงื่อนไข คือ ความ
พอประมาณ ความมีเหตุผล และการมีภูมิคุ้มกันในตนเองที่ดี ร่วมกับหลักคุณธรรมและหลักวิชาการโดยน ามา
ประยุกต์ใช้ตามความเหมาะสม โดยต้อง ระเบิดจากข้างใน คือการเกิดจิตส านึก มีความศรัทธา เชื่อม่ัน เห็นคุณค่า 
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และน าไปปฏิบัติด้วนตนเอง แล้วจึงขยายไปสู่ครอบครัว ชุมชน สังคม และประเทศชาติต่อไป (สุปราณี สุระเดช , 
2554) ดังแนวพระราชด าริของพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดชที่ให้ไว้ในพิธีพระราชทานปริญญา
บัตรแก่นิสิตมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ เมื่อวันที่ 18 กรกฎาคม พ.ศ. 2517 ความว่า  
 “...การพัฒนาประเทศจ าเป็นต้องท าตามล าดับขั้น ต้องสร้างพื้นฐาน คือ ความพอมีพอกินพอใช้ ของ
ประชาชนส่วนใหญ่เป็นเบื้องต้นก่อน โดยใช้วิธีการและอุปกรณ์ที่ประหยัด แต่ถูกต้องตามหลักวิชา เม่ือได้พื้นฐาน
มั่นคง พร้อมพอควร และปฏิบัติได้แล้ว จึงค่อยสร้างค่อยเสริมความเจริญ และฐานะเศรษฐกิจขั้นที่สูงขึ้นโดยล าดับ
ต่อไป...” (ส านักงานคณะกรรมการพิเศษเพื่อประสานงานโครงการอันเนื่องมาจากพระราชด ารัส, 2552) 
 มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์เป็นสถาบันอุดมศึกษาชั้นน าของประเทศได้รับการยอมรับให้ท าหน้าที่จัด
การศึกษาและพัฒนาการศึกษาในระดับอุดมศึกษา ได้น้อมน าเอาหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาปฏิบัติในทุก
ภาคส่วนของมหาวิทยาลัย ไม่ว่าจะเป็นงานด้านวิชาการ งานวิจัย งานบริการวิชาการ หรือการท านุบ ารุง
ศิลปวัฒนธรรม นอกจากนี้มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ยังได้เปิดการเรียนการสอนวิชา “ศาสตร์แห่งแผ่นดิน” ให้กับ
นิสิตชั้นปี 1 นับตั้งแต่ปีพ.ศ. 2558 เป็นต้นมา ซึ่งเป็นวิชาที่เน้นการสร้างกระบวนการและวิธีคิด การคิดร่วมกัน 
เพื่อเพิ่มทักษะด้านต่าง ๆ ให้แก่ผู้เรียน เป็นการบูรณาการทั้งองค์ความรู้และตัวอาจารย์ผู้สอนทั้งฝ่ายวิชาการและ
กิจการนิสิต โดยมีการน้อมน าเอาปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลย
เดชมาใช้เป็นหลัก (วิโรจ อิ่มพิทักษ์, 2559) ดังปรากฏในกลุ่มสาระอยู่ดีมีสุข ซึ่งเก่ียวกับการมีชีวิตและการด าเนิน
ชีวิตที่ดี อันประกอบด้วย การมีสุขภาพอนามัยที่ดี ทั้งร่างกายและจิตใจ มีคุณธรรม จริยธรรม มีงานท าที่ดี มีรายได้
ที่เพียงพอต่อการด ารงชีวิตน าไปสู่การพึ่งพาตนเอง บนพื้นฐานปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เข้าใจและเห็นคุณค่าของ
ตนเองและผู้อื่น มีครอบครัวที่อบอุ่นมั่นคง การใช้ชีวิตอยู่ในสภาพแวดล้อมที่ดี (ส านักทะเบียนและประเมินผล , 
2558) 
 แม้ว่ามหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์มีการจัดการเรียนการสอนเพื่อพัฒนานิสิตให้เป็นคนเก่ง คนดี มีทักษะ
ในการเรียนรู้และการท างาน ตามกรอบอัตลักษณ์ของมหาวิทยาลัยคือ ส านึกดี มุ่งมั่น สร้างสรรค์ สามัคคี            
แต่เนื่องจากนิสิตเป็นเยาวชนที่อยู่ในช่วงหัวเลี้ยวหัวต่อของการเจริญเติบโต มีความเปลี่ยนแปลงทั้งทางด้านร่างกาย 
จิตใจ และอารมณ์ ซึ่งจากการศึกษาปัญหาของวัยรุ่นในสังคมไทยพบว่า มีความรุนแรงและซับซ้อนมากขึ้น  
เนื่องจากการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วทั้งด้านกายภาพ เศรษฐกิจและสังคมเมือง ประกอบกับวัยรุ่นเป็นช่วงหัว
เลี้ยวหัวต่อของการเจริญเติบโตมีความเปลี่ยนแปลงด้านร่างกาย จิตใจ และอารมณ์ ท าให้วัยรุ่นประสบปัญหา
มากมาย เช่น ปัญหาเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร ปัญหาการท าแท้ง ปัญหาโรคเอดส์ ปัญหาความรุนแรง เป็นต้น 
ทั้งนี้ปัญหาที่ส าคัญของวัยรุ่นในปัจจุบัน ได้แก่ ปัญหายาเสพติด ปัญหาที่เกิดจากการขาดความเข้ าใจต่อการ
เปลี่ยนแปลงสภาพร่างกาย และปัญหาความรุนแรง ซึ่งมีสาเหตุส าคัญจากปัญหาครอบครัว  สภาพแวดล้อมใกล้ตัว
ที่ชักจูงไปในทางไม่ดี และการใช้ความรุนแรงในสังคม (ลักษณา พงษ์ภุมมา, 2559) การมีภูมิคุ้มกันตนจึงมีบทบาท
ส าคัญยิ่งเนื่องจากเป็นหลักพื้นฐานของบุคคลในการรับมือกับสภาวการณ์ต่างๆ ของชีวิตทุกรูปแบบ รวมทั้งการมี
ภูมิคุ้มกันตนในการด าเนินชีวิต ปกติประจ าวันในการพร้อมรับกับสิ่งที่มีการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว                         
(กิติมา ชื่นชาติ, 2558) 
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 การมีภูมิคุ้มกันที่ดีในตัวเอง (Self - immunity) เป็นคุณลักษณะที่ส าคัญประการหนึ่งของความ
พอเพียง หมายถึงการเตรียมตัวให้พร้อมรับผลกระทบและการเปลี่ยนแปลงด้านการต่าง ๆ ที่อาจจะเกิดขึ้น เช่น 
การเจ็บป่วย อุบัติเหตุ การเกิดภัยพิบัติ หรือการเกิดเหตุการณ์ที่ไม่คาดถึง มิใช่ค านึงถึงแต่เหตุการณ์และผลใน
ปัจจุบันเท่านั้น แต่จ าเป็นที่จะต้องค านึงถึงความเป็นไปได้ของสถานการณ์ต่าง ๆ ที่ คาดว่าจะเกิดขึ้นในอนาคตทั้ง
ใกล้และไกล (วรเดช จันทรศร, 2554) การมีภูมิคุ้มกันที่ดีในตนเองจึงเป็นคุณลักษณะตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
ที่จะช่วยจัดการกับปัญหาในเรื่องต่าง ๆ ในการใช้ชีวิตด้วย “ความพอประมาณ” พิจารณาเร่ืองราวต่างๆ ด้วยการมี 
“เหตุผล” คิดก่อนลงมือท าด้วยความระมัดระวัง เพื่อสร้าง “ภูมิคุ้มกัน” ส าหรับการป้องกันและการตั้งรับกับ
ปัญหาในชีวิตและปัญหาความวุ่นวายภายในประเทศ ได้อย่างยั่งยืน  
 การสร้างความตระหนักในตนเองเป็นหนทางสู่ศักยภาพของวัยรุ่นในการเติบโตของตนเองและการ
พัฒนาในอนาคตของพวกเขาเนื่องจากช่วงวัยรุ่นเป็นช่วงวัยเด็กที่จะเติบโตไปสู่วัยผู้ใหญ่ดังนั้นพวกเขาต้องพัฒนา
ความตระหนักในตัวเองเพื่อปรับปรุงประสิทธิภาพในการท างานด้านวิชาการและในอนาคต ในการจัดการเป้าหมาย
ของตัวเองเพื่อก าหนดเป้าหมายที่เหมาะสมและเลือกอาชีพที่เหมาะสมและสิ่งที่ส าคัญคือการจัดการความเครียด
ของตนเองและเข้าใจความแตกต่างระหว่างตัวเองกับคนอื่น ๆ นักจิตวิทยาที่มีชื่อเสียงระดับโลกได้ชี้ให้เห็นอย่าง
ถูกต้องว่าในการผลิตของมนุษย์เริ่มจากก่อนวัยรุ่นเพื่อให้พวกเขาตระหนักถึงตนเอง เพื่อให้ตนเองทราบถึงต าแหน่ง
และสถานะภายในครอบครัว กลุ่มเพื่อนและสถานะทางสังคมและต้องตระหนักถึงจุดแข็งและจุดอ่อนของพวกเขา
ในระดับความรู้ ความสามารถในด้านวิชาการและควรรู้ว่าพวกเขาสามารถท าอะไรได้บ้าง ไม่สามารถท าอะไรได้บ้าง 
(Kalaiyarasan and Solomon, 2016) 
 การมีความตระหนักในการมีภูมิคุ้มกันตนเองตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงจะช่วยให้นิสิตสามารถ
ด าเนินชีวิตอยู่ ได้อย่างมั่นคง ไม่ว่าจะเกิดวิกฤต หรือ เกิดการเปลี่ยนแปลงต่าง ๆ ซึ่งการเสริมสร้างให้นิสิตเกิด
ความตระหนักได้นั้น จ าเป็นจะต้องทราบว่าปัจจัยใดบ้างที่มีผลต่อความตระหนักด้านการมีภูมิคุ้มกันตนเองตาม
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ วิทยาเขตก าแพงแสน ทั้งนี้เพื่อให้หน่วยงานที่เก่ียวข้อง
กับการพัฒนานิสิตได้น าไปใช้ในการก าหนดแนวทางในการพัฒนานิสิตให้มีความตระหนักในการมีภูมิคุ้มกันตนเอง
ต่อไป 
  
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1. เพื่อศึกษาความตระหนักด้านภูมิคุ้มกันตนเองตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของนิสิต
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ วิทยาเขตก าแพงแสน 
 2. เพื่อศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อความตระหนักด้านภูมิคุ้มกันตนเองตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
ของนิสิตมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ วิทยาเขตก าแพงแสน 
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ประโยชน์ที่ได้รับ 
 ผลการวิจัยนี้ได้ทราบถึงความตระหนักด้านภูมิคุ้มกันตนเองตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของ
นิสิตมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ วิทยาเขตก าแพงแสน และ ปัจจัยที่มีผลต่อความตระหนักด้านภูมิคุ้มกันตนเอง
ตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของนิสิตมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ วิทยาเขตก าแพงแสน ซึ่งเป็นข้อมูลส าคัญ
ส าหรับมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ ในการน าไปใช้ในการจัดการเรียนการสอน และในด้านการวางแผนเพื่อพัฒนา
ปรับปรุงหลักสูตรต่าง ๆ ให้นิสิตสามารถน าไปใช้และด าเนินชีวิตอยู่ได้อย่างมั่นคง ไม่ว่าจะเกิดวิกฤต หรือ เกิดการ
เปลี่ยนแปลงต่าง ๆ นิสิตสามารถรองรับการเปลี่ยนแปลงต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นได้ เพราะนิสิตจะเป็นก าลังส าคัญที่จะ
ช่วยในการพัฒนาประเทศสู่ความสมดุลและยั่งยืน 
 
นิยามศัพท์ 
 ความตระหนักด้านภูมิคุ้มกันตนเองตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง ความสามารถในการ
นึกคิด การมีส านึก และเห็นความส าคัญ ในการเตรียมความพร้อมต่อการเปลี่ยนแปลงที่จะเกิดขึ้นตามปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียง   
 รายได้เฉลี่ยต่อเดือนของนิสิต หมายถึง รายได้ที่นิสิตได้รับจากบิดามารดา รวมถึงรายได้หรือ
ค่าตอบแทนอื่น ๆ ที่ได้จากการท างานต่อเดือน 
 จ านวนสมาชิกในครอบครัว หมายถึง จ านวนบุคคลที่อาศัยอยู่ร่วมกันในครอบครัวของนิสิตรวมตัว
นิสิตเองตามสภาพจริง 
 เกรดเฉลี่ยสะสมของนิสิต หมายถึง การน าผลการเรียนในระบบเกรดสูงสุด 4.00 ของทุกรายวิชาที่ลง 
ทะเบียนเรียนทั้งภาคต้นและภาคปลาย ซึ่งกองบริการการศึกษาได้ค านวณหาค่าเฉลี่ย และบันทึกเก็บไว้ในใบ
รายงานผลคะแนนของนิสิต   
 การเข้าร่วมกิจกรรม หมายถึง จ านวนกิจกรรมที่เข้าร่วมกับทางมหาวิทยาลัยที่เกี่ยวข้องกับการมี
ภูมิคุ้มกันตนเองตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
 ความรู้เกี่ยวกับภูมิคุ้มกันตนเองตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง สิ่งที่นิสิตที่สามารถจ าได้ 
ระลึกได้เก่ียวกับภูมิคุ้มกันตนเองตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  
 การรับรู้ข่าวสารเกี่ยวกับปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง การได้รับข้อมูลเกี่ยวกับปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง ผ่านทางสื่อมวลชน สื่อบุคคล สื่อเฉพาะกิจในรูปแบบต่าง ๆ  
 พฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง การกระท าที่แสดงออกมาของ
นิสิตในการใช้ชีวิตประจ าวัน ด้านจิตใจ ด้านสังคม ด้านทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ด้านเทคโนโลยี และ
ด้านเศรษฐกิจตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  
 สภาพแวดล้อมที่เกี่ยวกับการด าเนินชีวิต หมายถึง ลักษณะของที่อยู่อาศัย สภาพพื้นที่ของชุ มชน 
สังคม  
 แรงสนับสนุนทางสังคม หมายถึง การที่บุคคลรอบข้างอันได้แก่ บิดา มารดา ผู้ปกครอง เพื่อน ครู ให้
ความช่วยเหลือ ส่งเสริม ให้ส าเร็จ ที่ช่วยให้นิสิตสามารถด าเนินชีวิตได้อย่างเหมาะสม  
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 การอบรมเลี้ยงดูและความสัมพันธ์ภายในครอบครัว หมายถึง ความเอาใจใส่ในการดูแลนิสิตของ
ครอบครัว และการแสดงออกต่อกันของสมาชิกในครอบครัว ที่ท าให้ให้นิสิตอบอุ่น มั่นใจ ปลอดภัย  
 
กรอบแนวคิดการวิจัย 
 จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ผู้วิจัยได้คัดเลือกตัวแปรต้นที่อาจมีส่วนเกี่ยวข้องกับ
ความตระหนักด้านภูมิคุ้มกันตนเองตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของนิสิตมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ วิทยา
เขตก าแพงแสน ทั้งหมด 10 ตัวแปร ได้แก่ รายได้เฉลี่ยต่อเดือนของนิสิต จ านวนสมาชิกในครอบครัว เกรดเฉลี่ย
สะสมของนิสิต การเข้าร่วมกิจกรรม ความรู้เกี่ยวกับภูมิคุ้มกันตนเองตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง การรับรู้
ข่าวสารเกี่ยวกับปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง พฤติกรรมการด าเนินชีวิตเกี่ยวกับปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
สภาพแวดล้อมในการด าเนินชีวิต แรงสนับสนุนทางสังคม การอบรมเลี้ยงดูและความสัมพันธ์ภายในครอบครัว ซึ่ง
ผู้วิจัยได้น ามาก าหนดเป็นกรอบแนวคิดการวิจัย ดังนี้ 
 

ตัวแปรอิสระ   
1. รายได้เฉลี่ยต่อเดือนของนิสิต   
2. จ านวนสมาชิกในครอบครัว    
3. เกรดเฉลี่ยสะสมของนิสิต   
4. การเข้าร่วมกิจกรรม   
5. ความรู้เกี่ยวกับภูมิคุ้มกันตนเองตามปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียง 
6. การรับรู้ข่าวสารเกี่ยวกับปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง 

 ตัวแปรตาม 
ความตระหนักด้านภูมิคุ้มกันตนเองตาม
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

7. พฤติกรรมการด าเนินชีวิตเกี่ยวกับปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียง 

  

8. สภาพแวดล้อมในการด าเนินชีวิต   
9. แรงสนับสนุนทางสังคม   
10. การอบรมเลี้ยงดูและความสัมพันธ์ภายใน
ครอบครัว 
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วิธีการวิจัย 
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ นิสิตระดับปริญญาตรี ที่ศึกษาในมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ วิทยา
เขตก าแพงแสน และก าลังเรียนอยู่ในชั้นปีสุดท้าย ตามที่หลักสูตรก าหนด ที่ลงทะเบียนเรียน ปีการศึกษา 2561 
จ านวน 3,250 คน (งานบริการการศึกษา กองบริการการศึกษา มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ วิทยาเขตก าแพงแสน
, 2561)  
 การเลือกกลุ่มตัวอย่าง คือ นิสิตระดับปริญญาตรี ที่ศึกษาในมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ วิทยาเขต
ก าแพงแสน และก าลังศึกษาอยู่ในชั้นปีสุดท้าย ตามที่หลักสูตรก าหนด ที่ลงทะเบียนเรียน ปีการศึกษา 2561 โดย
มีการก าหนดกลุ่มตัวอย่างตามตารางส าเร็จรูปของ Taro Yamane ที่ระดับความคลาดเคลื่อน 5% จะได้กลุ่ม
ตัวอย่างทั้งสิ้น 356 คน ส าหรับงานวิจัยนี้ใช้วิธีการสุ่มแบบหลายขั้นตอน  (Multi - stage sampling) มีขั้นตอน
ดังนี้ 
 1. แบ่งประชากรตามจ านวนปีที่ศึกษาของหลักสูตรแบ่งออกเป็น 3 กลุ่ม หลักสูตร 4 ปี หลักสูตร 5 ปี 
และ หลักสูตร 6 ปี 
 2. ใช้การสุ่มหลักสูตร ในแต่ละกลุ่ม ได้ 3 หลักสูตร ได้แก่ หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต หลักสูตร
ศึกษาศาสตรบัณฑิต และหลักสูตรสัตวแพทยศาสตรบัณฑิต  
 3. ก าหนดสัดส่วนตัวอย่างตามหลักสูตรเพื่อด าเนินการสุ่มตัวอย่าง โดยใช้วิธีการสุ่มตัวอย่างแบบง่าย 
(Simple random sampling) 
 
ตารางที่ 1 จ านวนประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 

หลักสูตร จ านวนประชากร(คน) จ านวนกลุ่มตัวอย่าง(คน) 
หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต 929 265 
หลักสูตรศึกษาศาสตรบัณฑิต 199 57 
หลักสูตรสัตวแพทยศาสตรบัณฑิต 119 34 

รวม 1,247 356 
 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ แบบสอบถาม ซึ่งผู้วิจัยได้สร้างขึ้นตามขั้นตอน ดังนี้   
 1. ศึกษาทฤษฎี บทความ วารสาร และผลงานวิจัย ที่เกี่ยวข้องกับปัจจัยที่มีผลต่อความตระหนักด้าน
ภูมิคุ้มกันตนเองในการด าเนินชีวิตตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของนิสิตมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ วิทยา
เขตก าแพงแสนตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 2. ศึกษาหลักเกณฑ์และวิธีการสร้างเคร่ืองมือ ได้แก่แบบสอบถาม จากหนังสือ เอกสาร และงานวิจัย
ที่เก่ียวข้อง  
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 3. ด าเนินการสร้างเครื่องมือ โดยน าผลการศึกษาค้นคว้ามาสร้างแบบสอบถามให้ครอบคลุมตัวแปร
ต่างๆ ที่ก าหนดไว้ในกรอบแนวคิดในการวิจัยโดยเป็นแบบสอบถามที่ ใช้ในการวิจัยเป็นค าถามปลายปิด โดย
แบบสอบถามปลายปิดให้ผู้ตอบ แบบสอบถามเลือกค าตอบ ตามต้องการแบ่งเป็น 9 ตอน ดังนี้ 1) ข้อมูลพื้นฐาน
ทั่วไปของนิสิต 2) การเข้าร่วมกิจกรรม 3) ความรู้เกี่ยวกับภูมิคุ้มกันตนเองตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  
4) การรับรู้ข่าวสารเกี่ยวกับปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 5) พฤติกรรมการด าเนินชีวิตเกี่ยวกับปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง 6) สภาพแวดล้อมในการด าเนินชีวิต 7) แรงสนับสนุนทางสังคม 8) การอบรมเลี้ยงดูและ
ความสัมพันธ์ภายในครอบครัว 9) ความตระหนักด้านภูมิคุ้มกันตนเองตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
 
การตรวจสอบเคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
 ผู้วิจัยด าเนินการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือตามล าดับขั้นตอน ดังนี้  
 1. น าเครื่องมือที่สร้างขึ้นหาความเที่ยงตรง โดยให้ผู้ เชี่ยวชาญ จ านวน 5 ท่ าน ตรวจสอบ                
ด้านโครงสร้างเนื้อหาของแบบสอบถามและแบบวัด รวมทั้งการใช้ถ้อยค า ภาษาเพื่อให้เกิดความถูกต้องและเกิด
ความเข้าใจแก่ผู้ตอบและสามารถวัดค่าตัวแปรต่าง ๆ ที่ก าหนด ได้ค่าความเที่ยงตรงของเนื้อหา ( Index of Item 
Objective Congruence: IOC) มีค่าอยู่ในช่วง 0.67 – 1.00 ทุกข้ออยู่ในเกณฑ์ที่ใช้ได้  
 2. ปรับปรุงเครื่องมือหลังจากที่ผู้เชี่ยวชาญได้ให้ข้อเสนอแนะ  
 3 .  ต รวจสอบความ เชื่ อมั่ น ของ เครื่ อ งมื อด้ ว ยกา รน า เครื่ อ งมื อ ไปทดลอง ใช้ กั บนิ สิ ต
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ วิทยาเขตก าแพงแสน จ านวน 30 คน ที่ไม่ใช่กลุ่มประชากร โดยใช้ค่าสัมประสิทธิ์
แอลฟา (Alpha Coefficient) ของ Cronbach มีค่าความเชื่อมั่นของ การรับรู้ข่าวสารเกี่ยวกับปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง เท่ากับ 0.932 พฤติกรรมการด าเนินชีวิตเก่ียวกับปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เท่ากับ 0.942 
สภาพแวดล้อมในการด าเนินชีวิต เท่ากับ 0.944 แรงสนับสนุนทางสังคม เท่ากับ 0.917 การอบรมเลี้ยงดูและ
ความสัมพันธ์ภายในครอบครัว เท่ากับ 0.953 ความตระหนักด้านภูมิคุ้มกันตนเองตามปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง เท่ากับ 0.927 
 4. ตรวจสอบค่าความยากง่ายของแบบสอบถามความรู้เกี่ยวกับภูมิคุ้มกันตนเองตามปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง อยู่ระหว่าง 0.20-0.80 ค่าอ านาจจ าแนก (r) มีค่าอ านาจจ าแนก ตั้งแต่ 0.21 – 0.60  
 5. น าเครื่องมือมาปรับปรุงแก้ไขให้เป็นเครื่องมือที่สมบูรณ์ และน าไปใช้กับกลุ่มตัวอย่างที่ต้องการเก็บ
รวบรวมข้อมูล  
 
การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 การเก็บรวบรวมข้อมูลจากการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยเป็นผู้เก็บรวบรวมข้อมูล เอกสาร หลักฐานต่าง ๆ ด้วย
ตนเอง โดยมีขั้นตอนดังต่อไปนี้  
 1. ท าหนังสือถึงคณบดีคณะต่าง ๆ เพื่อขออนุญาตในการเก็บข้อมูลกับนิสิต  
 2. ด าเนินการเก็บข้อมูลด้วยตนเองโดยใช้แบบสอบถามที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น  
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การวิเคราะห์ข้อมูล 
 วิเคราะห์ โดยใช้สถิติได้แก่ ความถี่ (Frequency) ร้อยละ (Percentage) ค่าเฉลี่ย (Mean)                     
ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) การวิเคราะห์สหสัมพันธ์ (Correlation Analysis) และการ
วิเคราะห์ถดถอยพหุคูณ (Multiple Regression Analysis) 
 
ผลการวิจยั 
 การวิจัยเรื่องปัจจัยที่มีผลต่อความตระหนักด้านภูมิคุ้มกันตนเองตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
ของนิสิตมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ วิทยาเขตก าแพงแสนผู้วิจัยได้แบ่งผลการวิจัยออกเป็น 4 ส่วน ดังต่อไปนี้ 
 1. ข้อมูลของนิสิตในส่วนกลุ่มปัจจัยที่เป็นตัวแปรอิสระ 
 จากการศึกษาตัวแปรต้นพบว่า โดยเฉลี่ย นิสิตมีรายได้เฉลี่ยต่อเดือน 6894.10 บาท มีจ านวนสมาชิก
ในครอบครัว 4.31 คน มีเกรดเฉลี่ยสะสมของนิสิต 2.89 การเข้าร่วมกิจกรรม 10.49 กิจกรรม นิสิตมีความรู้
เก่ียวกับภูมิคุ้มกันตนเองตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 14.31 คะแนน มีการรับรู้ข่าวสารเกี่ยวกับปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง เฉลี่ย 3.68 มีพฤติกรรมการด าเนินชีวิตเกี่ยวกับปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เฉลี่ย 5.01 
นิสิตมีสภาพแวดล้อมในการด าเนินชีวิต เฉลี่ย 4.10 มีแรงสนับสนุนทางสังคม เฉลี่ย 4.16 และมีการอบรมเลี้ยงดู
และความสัมพันธ์ภายในครอบครัว เฉลี่ย 4.36 ดังตารางที่ 2 
 
ตารางที่ 2 ปัจจัยดา้นตัวแปรตน้ที่เก่ียวข้องกับความตระหนักดา้นภูมิคุ้มกันตนเองตามปรัชญาของเศรษฐกิจ 
 พอเพียงของนิสิตมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ วิทยาเขตก าแพงแสน(n=356) 

ตัวแปรอิสระ         ̅       S.D. 
รายได้เฉลี่ยต่อเดือนของนิสิต 6894.10 3326.45 
จ านวนสมาชิกในครอบครัว 4.31 1.41 
เกรดเฉลี่ยสะสมของนิสิต 2.89 0.48 
การเข้าร่วมกิจกรรม 10.49 2.75 
ความรู้เกี่ยวกับภูมิคุ้มกันตนเองตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 14.31 2.07 
การรับรู้ข่าวสารเกี่ยวกับปรชัญาของเศรษฐกิจพอเพียง 3.68 0.76 
พฤติกรรมการด าเนินชีวิตเก่ียวกับปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 5.01 0.62 
สภาพแวดล้อมในการด าเนินชีวติ 4.10 0.61 
แรงสนับสนนุทางสังคม 4.16 0.50 
การอบรมเลี้ยงดูและความสัมพนัธ์ภายในครอบครัว 4.36 0.56 
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 2. ความตระหนักด้านภูมิคุ้มกันตนเองตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
 จากการศึกษาความตระหนักด้านภูมิคุ้มกันตนเองตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงโดยรวม อยู่ใน

ระดับมาก ( ̅ = 4.10, S.D. = 0.54) เมื่อพิจารณารายข้อ พบว่า การที่เรามีความรอบรู้ในเรื่องการลงทะเบียน
เรียนสามารถท าให้เราลงทะเบียนเรียนได้ถูกต้อง เพราะการลงทะเบียนมีผลกับการเรียนจบของตนเอง อยู่ใน

ระดับมากที่สุด ( ̅ = 4.26, S.D. = 0.64) รองลงมาคือ การที่มีสติในการด าเนินชีวิตนั้นจะไม่ท าให้หลงไปในทาง

ที่ผิด อยู่ในระดับมากที่สุด ( ̅ = 4.25, S.D. = 0.66) และน้อยที่สุด คือ การแก้ปัญหาเรื่องค่าใช้จ่ายที่ไม่เพียงพอ

ของตัวเองด้วยการยืมเพื่อนเป็นสิ่งที่ท าได้ทุกครั้ง อยู่ในระดับมาก ( ̅ = 3.67, S.D. = 1.15) ดังตารางที่ 3 
 
ตารางที่ 3 ความตระหนักด้านภูมิคุ้มกันตนเองตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
   (n=356) 

รายการ  ̅ S.D. แปลผล 
1. มีการวางแผนการเรียนอย่างรอบคอบ เพื่อท าให้ผลการเรียนส าเร็จ

ตามเป้าหมายที่วางไว้ 
4.06 0.70 มาก 

2. ถึงมีปัญหาเศรษฐกิจ แต่ก็ไม่เป็นปัญหาเพราะว่านิสิตมีความรอบ รู้
ทางด้านวิชาการสามารถแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้นได้ 

3.96 0.79 มาก 

3. ถ้ามีปัญหากับครอบครัว ปัญหาจะไม่ส่งผลถึงการเรียนของนิสิต
โดยนิสิตจะระวังและป้องกันไม่ให้ปัญหานั้นเกิดขึ้น 

4.08 0.78 มาก 

4. การมีความรอบรู้ในเรื่องวิชาการ เมื่อมีปัญหาเรื่องการเรียนหรือ
ท างาน สามารถจัดการกับปัญหานั้นได้ 

4.09 0.67 มาก 

5. การแก้ปัญหาเรื่องค่าใช้จ่ายที่ไม่เพียงพอของตัวเองด้วยการยืม
เพื่อนเป็นสิ่งที่ท าได้ทุกครั้ง 

3.67 1.15 มาก 

6. นิสิตมีการกันเงินออมส าหรับการเปลี่ยนแปลงที่จะเกิดขึ้นใน
อนาคตยามฉุกเฉิน 

4.04 0.83 มาก 

7. การได้เรียนรู้สิ่งใหม่ในเรื่องภาษาอาเซียนนั้นเป็นการท้าทายเพราะ
เป็นการเตรียมตัวให้พร้อมรับกับการเปลี่ยนแปลง 

4.00 0.78 มาก 

8. ถ้าเป็นสิ่งที่เกิดผลดีกับตนในอนาคต ก็พร้อมที่จะกระท าการเสี่ยง
ต่อสิ่งนั้น 

4.15 0.68 มาก 

9. ถึงแม้จะมีร้านเหล้ารอบมหาวิทยาลัยเพิ่มมากขึ้น สภาพดังกล่าวก็
ไม่สามารถส่งผลกระทบต่อตัวนิสิต 

4.23 0.70 มากที่สุด 

10. ในการตัดสินใจลงทะเบียนเรียนทุกครั้ง นิสิตจะพิจารณาถึงการ
กระท าและผลของการกระท าอย่างรอบคอบ 

4.22 0.71 มากที่สุด 

11. มีการใช้จ่ายเงินแบบพอประมาณ โดยไม่เบียดเบียนตนเองและ
ผู้อื่น 

4.12 0.72 มาก 
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ตารางที่ 3 ความตระหนักด้านภูมิคุ้มกันตนเองตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง (ต่อ) 

รายการ  ̅ S.D. แปลผล 
12. การที่มีสติในการด าเนินชีวิตนั้นจะไม่ท าให้หลงไปในทางที่ผิด 4.25 0.66 มากที่สุด 
13. เมื่อมีเร่ืองทะเลาะกับเพื่อนสนิท นิสิตสามารถจัดการปัญหาได้ด้วย

เหตุผล ไม่ท าให้เกิดปัญหาบานปลาย 
4.12 0.70 มาก 

14. ปัญหาในครอบครัวที่เกิดขึ้น เป็นเรื่องไม่ยาก สามารถแก้ไขปัญหา
ได้ 

4.11 0.72 มาก 

15. การมีความรอบรู้ในเร่ืองการลงทะเบียนเรียนท าให้ลงทะเบียนเรียน
ได้ถูกต้อง  

4.26 0.64 มากที่สุด 

16. ถึงแม้จะมีปัญหาเรื่องหนี้สินแต่ก็รู้ว่าควรใช้จ่ายเงินให้อยู่ในความ
พอดี และคิดว่าสามารถเผชิญและแก้ไขปัญหานั้นได้ 

4.19 0.69 มาก 

รวม 4.10 0.54 มาก 
 
 3. ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับความตระหนักด้านภูมิคุ้มกันตนเองตามปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง 
 จากการศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับความตระหนักด้านภูมิคุ้มกันตนเองตามปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง พบว่ามีตัวแปรที่มีความสัมพันธ์กับความตระหนักด้านภูมิคุ้มกันตนเองตามปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง 7 ตัวแปร ได้แก่ ตัวแปรการเข้าร่วมกิจกรรม (r = 0.255, p = 0.000) ตัวแปรความรู้เกี่ยวกับภูมิคุ้มกัน
ตนเองตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง (r = 0.255, p = 0.000) ตัวแปรการรับรู้ข่าวสารเกี่ยวกับปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง (r = 0.465, p = 0.000) ตัวแปรการอบรมเลี้ยงดูและความสัมพันธ์ภายในครอบครัว              
(r = 0.500, p = 0.000) ตัวแปรพฤติกรรมการด าเนินชีวิตเกี่ยวกับปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง (r = 0.642,            
p = 0.000) ตัวแปรสภาพแวดล้อมในการด าเนินชีวิต (r = 0.670, p = 0.000) ตัวแปรแรงสนับสนุนทางสังคม                
(r = 0.744, p =0.000) ความสัมพันธ์มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ตามล าดับ 
 เพื่อให้เกิดความเข้าใจตรงกันในการสื่อความหมาย ผู้วิจัยได้ก าหนดสัญลักษณ์ที่ใช้ในการวิเคราะห์
ข้อมูลไว้ดังนี้ รายได้เฉลี่ยต่อเดือนของนิสิต (X1) จ านวนสมาชิกในครอบครัว (X2) เกรดเฉลี่ยสะสมของนิสิต (X3) 
การเข้าร่วมกิจกรรม (X4) ความรู้เกี่ยวกับภูมิคุ้มกันตนเองตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง (X5) การรับรู้
ข่าวสารเกี่ยวกับปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง (X6) พฤติกรรมการด าเนินชีวิตเกี่ยวกับปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง (X7) สภาพแวดล้อมในการด าเนินชีวิต (X8) แรงสนับสนุนทางสังคม (X9) การอบรมเลี้ยงดูและ
ความสัมพันธ์ภายในครอบครัว (X10) และ Y แทน ความตระหนักด้านภูมิคุ้มกันตนเองตามปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง ดังตางรางที่ 4 
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ตารางที่ 4 ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับความตระหนักด้านภูมิคุ้มกันตนเองตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
 

 X1 X2 X3 X4 X5 X6 X7 X8 X9 X10 

X1 1.000          
X2 -.099 1.000         
X3 .103 -.090 1.000        
X4 -.275** .079 -.033 1.000       
X5 .-.106* -.057 -.049 -.270** 1.000      
X6 -.108* .074 -.022 .384** .262* 1.000     
X7 -.022 .016 .035 -.253** .165** -.400** 1.000    
X8 .001 .046 -.011 .238** .176** .448** .598** 1.000   
X9 -.051 -.029 .037 .215** .209** .386** .593** .697** 1.000  
X10 -.103 .062 -.005 .133* .011 .170** .415** .441** .630** 1.000 

Y -.030 .020 .052 .255** .255** .465** .642** .670** .744** .500** 

* มีระดับนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 , ** มีระดับนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 
 
 4. ปัจจัยที่มีผลต่อความตระหนักด้านภูมิคุ้มกันตนเองตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
 จากการน าตัวแปรทั้งหมดเข้าสู่สมการถดถอยในขั้นสุดท้ายของการวิเคราะห์ พบว่า มีตัวแปรเข้าสู่
สมการทั้งหมด 5 ตัวแปร โดยตัวแปรแรงสนับสนุนทางสังคมสามารถอธิบายความแปรปรวนของความตระหนัก
ด้านภูมิคุ้มกันตนเองตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ได้อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ถึงร้อยละ 55.4 
ส่วนตัวแปรที่มีอิทธิพลร่วมกับตัวแปรแรงสนับสนุนทางสังคม คือตัวแปรพฤติกรรมการด าเนินชีวิตเกี่ยวกับ
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสามารถอธิบายความแปรปรวนเพิ่มขึ้นอีกร้อยละ 6.2 (R2

change = 0.062) อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ตัวแปรสภาพแวดล้อมในการด าเนินชีวิตสามารถอธิบายความแปรปรวนเพิ่มขึ้นอีก
ร้อยละ 1.9 (R2

change = 0.019) อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ตัวแปรการรับรู้ข่าวสารเกี่ยวกับปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียงสามารถอธิบายความแปรปรวนเพิ่มขึ้นอีกร้อยละ 1.2 (R2

change = 0.012) อย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 ตัวแปรความรู้เกี่ยวกับภูมิคุ้มกันตนเองตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสามารถอธิบาย
ความแปรปรวนเพิ่มข้ึนอีกร้อยละ 0.4 (R2

change = 0.004) อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เมื่อพิจารณาตัว
แปรพยากรณ์ทั้ง 5 ตัวแปร พบว่า สามารถร่วมกันอธิบายความแปรปรวนของความตระหนักด้านภูมิคุ้มกันตนเอง
ตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของนิสิต ได้รวมร้อยละ 65.2 มีค่าสัมประสิทธ์สหสัมพันธ์พหูคูณ (R) เท่ากับ 
.808 และได้สมการพยากรณ์ในรูปคะแนนดิบและคะแนนมาตรฐาน ดังตารางที่ 5 
 สมการพยากรณ์ในรูปคะแนนดิบ 
   ̂ = -0.001 + 0.466 X9 + 0.198 X7 + 0.151 X8 + 0.080 X6 + 0.018 X5 
 สมการพยากรณ์ในรูปมาตรฐาน 
  Zy = 0.433 Zx9 + 0.227 Zx7 + 0.170 Zx8+ 0.113 Zx6 + 0.068 ZX5 
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ตารางที่ 5 ปัจจัยที่มีผลกับความตระหนักด้านการมีภูมิคุ้มกันในการด าเนินชีวิตตามปรัชญาของเศรษฐกิจ 
 พอเพียงของนิสิตมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ วิทยาเขตก าแพงแสน 

      (n=356) 
ตัวแปร R2

change b SEb β t P - value 
แรงสนับสนุนทางสังคม 0.554 0.466 0.050 0.433 9.318 0.000 
พฤติกรรมการด าเนินชีวิตเกี่ยวกับปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง 

0.062 0.198 0.036 0.227 5.436 0.000 

สภาพแวดล้อมในการด าเนินชีวิต 0.019 0.151 0.042 0.170 3.578 0.000 
การรับรู้ข่าวสารเกี่ยวกับปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง 

0.012 0.080 0.026 0.113 3.074 0.002 

ความรู้เกี่ยวกับภูมิคุ้มกันตนเองตามปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียง 

0.004 0.018 0.009 0.068 2.054 0.041 

ค่าคงที่(a) = -0.001, R = 0.808 ; R2= 0.652;  
 
การอภิปรายผล  
 จากการศึกษาวิจัยเรื่อง ปัจจัยที่มีผลต่อความตระหนักด้านภูมิคุ้มกันตนเองตามปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงของนิสิตมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ วิทยาเขตก าแพงแสน พบว่ามีปัจจัยที่สามารถท านายความตระหนัก
ด้านภูมิคุ้มกันตนเองตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของนิสิตมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ วิทยาเขตก าแพงแสน 
ได้ร้อยละ 65.2 จ านวน 5 ตัวแปร คือ แรงสนับสนุนทางสังคม พฤติกรรมการด าเนินชีวิตเกี่ยวกับปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง สภาพแวดล้อมในการด าเนินชีวิต การรับรู้ข่าวสารเกี่ยวกับปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง และ
ความรู้เกี่ยวกับภูมิคุ้มกันตนเองตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง และจากการที่ศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อความ
ตระหนักด้านภูมิคุ้มกันตนเองตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของนิสิตมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ วิทยาเขต
ก าแพงแสน ทั้งนี้พบว่าเนื่องมาจาก  
 แรงสนับสนุนทางสังคม เป็นหนึ่งในห้าตัวแปรมีผลต่อความตระหนักด้านภูมิคุ้มกันตนเองตามปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียงของนิสิตมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ วิทยาเขตก าแพงแสน ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ 
ชัญชนา ทุนอินทร์ (2554) ได้กล่าวว่าจากการวิเคราะห์โมเดลเชิงสาเหตุของปัจจัยที่ส่งผลต่อความตระหนักใน
ปัญหายาเสพติดของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาเชียงรายเขต 3 
พบว่าเมื่อพิจารณาอิทธิพลทางอ้อมโมเดลคือ อิทธิพลทางอ้อมอันเนื่องมาจากตัวแปรแรงสนับสนุนทางสังคมโดย
ส่งผ่านตัวแปรความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง รองลงมาคือตัวแปรด้านบุคคลโดยส่งผ่านตัวแปรเจตคติต่อยาเสพติด 
และอิทธิพลที่มีอิทธิพลทางอ้อมน้อยที่สุดคือตัวแปรด้านสภาพแวดล้อมโดยส่งผ่านตัวแปรเจตคติต่อยาเสพติด 
 พฤติกรรมการด าเนินชีวิตเก่ียวกับปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง มีผลต่อความตระหนักด้านภูมิคุ้มกัน
ตนเองตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของนิสิต สอดคล้องกับแนวคิดด้านความตระหนักของ นุสรณ์ วุฒิศักดิ์ 
(2554) กล่าวถึง องค์ประกอบที่ก่อให้เกิดความตระหนักว่า พฤติกรรม (Behavioral Component) เป็นการ
แสดงออกทั้งทางวาจา กิริยา ท่าทางที่ มีต่อสิ่งเร้าหรือแนวโน้มที่บุคคลจะกระท า ดังนั้น บุคคล สถานการณ์  
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กลุ่มสังคม การเรียนรู้  และความตระหนัก ความคิด รวบยอด การเรียนรู้  ความรู้ การสัมผัส การรับรู้ 
ประสบการณ์จึงเป็นปัจจัยที่มีผลต่อความตระหนัก โดยมีความรู้ ความเข้าใจและความรู้สึก และ พฤติกรรมเป็น
องค์ประกอบที่ก่อให้เกิดความตระหนัก 
 สภาพแวดล้อมในการด าเนินชีวิต มีผลต่อความตระหนักด้านภูมิคุ้มกันตนเองตามปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงของนิสิต สอดคล้องกับงานวิจัยของ ชัญชนา ทุนอินทร์ (2554) ได้กล่าวว่าจากการวิเคราะห์
โมเดลเชิงสาเหตุของปัจจัยที่ส่งผลต่อความตระหนักในปัญหายาเสพติดของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 
ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาเชียงรายเขต 3 พบว่าเมื่อพิจารณาอิทธิพลทางตรงในโมเดลที่มีต่อตัว
แปรความตระหนักในปัญหายาเสพติด คือ ตัวแปรเจตคติต่อยาเสพติด รองลงมาคือตัวแปรครอบครัว และตัวแปร
ที่มีอิทธิพลทางตรงน้อยที่สุด คือตัวแปรด้านสภาพแวดล้อมที่มีต่อตัวแปรความตระหนักในปัญหายาเสพติด 
 การรับรู้ข่าวสารเกี่ยวกับปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง มีผลต่อความตระหนักด้านภูมิคุ้มกันตนเอง
ตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของนิสิต สอดคล้องกับงานวิจัยของ วาสนา ศิริมงคล (2556) พบว่า ปัจจัย
กระตุ้นกับความตระหนักเกี่ยวกับปัญหามลพิษสิ่งแวดล้อมของผู้ประกอบการอุตสาหกรรมเซรามิก จังหวัดล าปาง
พบว่า ผู้ประกอบการอุตสาหกรรมเซรามิกที่ได้รับข่าวสารเกี่ยวกับ ปัญหามลพิษสิ่งแวดล้อมระดับปานกลาง จะมี
ความตระหนักเก่ียวกับปัญหามลพิษสิ่งแวดล้อมมากกว่า กลุ่มอื่น ดังนั้นควรมีการเผยแพร่ความรู้เกี่ยวกับปัญหา
มลพิษสิ่งแวดล้อมทางสื่อทุกประเภท โดยเฉพาะ สื่อโทรทัศน์ วิทยุ และเจ้าหน้าที่ของรัฐ ซึ่งสื่อทางโทรทัศน์และ
วิทยุชุมชน ควรจะออกอากาศในเรื่อง ปัญหามลพิษสิ่งแวดล้อมให้เพิ่มมากขึ้น โดยเฉพาะมลพิษทางอากาศ 
เพราะจะท าให้เข้าถึงผู้ประกอบการอุตสาหกรรมเซรามิกได้มากที่สุด และสอดคล้องกับงานวิจัยของวีระชน ขาว
ผ่อง (2551) พบว่า การรับรู้ข่าวสารเกี่ยวกับระบบการจัดการสิ่งแวดล้อม มีความสัมพันธ์เชิงบวกในระดับต่ ากับ
ความตระหนักต่อระบบการจัดการสิ่งแวดล้อม ตามมาตรฐาน ISO 14001 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้ง ไว้ 
กล่าวคือถ้าพนักงานได้รับข่าวสารมากจะมีความตระหนักต่อระบบการจัดการสิ่งแวดล้อมตาม มาตรฐาน ISO 
14001 มากข้ึนด้วย  
 ความรู้เกี่ยวกับภูมิคุ้มกันตนเองตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  มีผลต่อความตระหนักด้าน
ภูมิคุ้มกันตนเองตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของนิสิต สอดคล้องกับงานวิจัยของกิตติมา ชื่นชาติ (2558) ได้
กล่าวว่า กลุ่มนักศึกษาที่มีระดับความรู้ความเข้าใจด้านปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรม
การมีภูมิคุ้มกันตนไปในทิศทางเดียวกัน ซึ่งสอดคล้องกับ วศิน สิริเกียรติกุล (2553)  พบว่ากลุ่มนักเรียนที่รับรู้
ตนเองว่า มีอุปนิสัยอารมณ์เย็น ชอบมองบวก ร่าเริง ยึดเหตุผล ไต่ตรอง จะมีระดับการมีพฤติกรรมภูมิคุ้มกันตน
สูง เปรียบได้ว่าบุคคลนั้น มีความพอประมาณ ไม่เบียดเบียนใคร มีการจัดการกับปัญหาที่เกิดขึ้นโดยการมีอารมณ์
เย็น ไม่โวยวาย และมองโลกในแง่ดี แต่มีเหตุผลในการคิดไตร่ตรอง แสดงว่าบุคคลนั้นมีความรู้  ความเข้าใจด้าน
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และน าไปใช้ในการด าเนินชีวิตประจ าวันได้เป็นอย่างดี และสอดคล้องกับงานวิจัยของ
ดวงฤดี กิตติจารุดุลย์ (2557) พบว่า ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับแนวคิดการบริหารจัดการความเสี่ยงมี
ความสัมพันธ์กับทัศนคติ และความตระหนักในการบริหารจัดการความเสี่ยงซึ่งเป็นไปตามแนวคิดของ เบรกเลอร์ 
(1986) ที่ได้เสนอแนวคิดว่าความตระหนักเกิดจากทัศนคติที่มีต่อสิ่งเร้า เป็นสิ่งที่เกิดจากการเรียนรู้และ
ประสบการณ์ โดยองค์ประกอบที่ก่อให้เกิดความ ตระหนัก คือ ความรู้  ความเข้าใจ อารมณ์ความรู้สึก และ
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พฤติกรรม และสอดคล้องกับงานวิจัยของ อุรุพร ศิริวิชยาภรณ์ (2561) ได้กล่าวว่าความรู้เกี่ยวกับวัฒนธรรมมีผล
ต่อความตระหนักทางวัฒนธรรมของนิสิต และสอดคล้องกับงานวิจัยของวาสนา ศิริมงคล (2556) พบว่า ปัจจัย
กระตุ้นกับความตระหนักเกี่ยวกับปัญหามลพิษสิ่งแวดล้อม ของผู้ประกอบการอุตสาหกรรมเซรามิก จังหวัด
ล าปางพบว่า ผู้ประกอบการอุตสาหกรรมเซรามิกที่มีความรู้เกี่ยวกับปัญหามลพิษสิ่งแวดล้อมระดับสูง จะมีความ
ตระหนักเกี่ยวกับปัญหามลพิษสิ่งแวดล้อมมากกว่ากลุ่มอื่น อีกทั้งยังสอดคล้องกับงานวิจัยของ วีระชน ขาวผ่อง 
(2551) ได้กล่าวว่า ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับระบบการจัดการสิ่ งแวดล้อม ตามมาตรฐาน ISO 14001 ของ
พนักงาน กล่าวคือถ้าพนักงานมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับระบบการจัดการสิ่งแวดล้อมมากขึ้นจะมีความ
ตระหนักต่อระบบการจัดการสิ่งแวดล้อมตามมาตรฐาน ISO 14001 มากขึ้นด้วย 
 
ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 
 จากผลการวิจัยคร้ังนี้ พบว่า เรื่อง ปัจจัยที่มีผลต่อความตระหนักด้านภูมิคุ้มกันตนเองตามปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงของนิสิตมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ วิทยาเขตก าแพงแสน มี 5 ตัวแปร ได้แก่ แรงสนับสนุน
ทางสังคม พฤติกรรมการด าเนินชีวิตเกี่ยวกับปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง สภาพแวดล้อมในการด าเนินชีวิต  
การรับรู้ข่าวสารเกี่ยวกับปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง และความรู้เกี่ยวกับภูมิคุ้มกันตนเองตามปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง ดังนั้นมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์หรือหน่วยงานภายในที่เกี่ยวข้อง เช่น คณะ ภาควิชา             
ควรเป็นแรงสนับสนุนทางสังคม ที่ให้ความส าคัญในการสร้างความตระหนักด้านภูมิคุ้มกันตนเองตามปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงแก่นิสิตโดยการหาแนวทางในการส่งเสริมกิจกรรมในการพัฒนาความรู้เกี่ยวกับภูมิคุ้มกันตนเอง
ตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง การหาช่องทางในการให้นิสิตมีการรับรู้ข่าวสารเกี่ยวกับปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง เพื่อให้นิสิตมีพฤติกรรมการด าเนินชีวิตที่อยู่ได้อย่างมั่นคง ไม่ว่าจะเกิดวิกฤต หรือ เกิดการเปลี่ยนแปลง
ต่าง ๆ นิสิตสามารถรองรับการเปลี่ยนแปลงต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นได้ เพราะนิสิตจะเป็นก าลังส าคัญที่จะช่วยในการ
พัฒนาประเทศสู่ความสมดุลและยั่งยืน 
 ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป 
 1. ควรมีการศึกษากับกลุ่มเป้าหมายกลุ่มอื่นเพื่อเป็นแนวทางในการพัฒนาความตระหนักด้าน
ภูมิคุ้มกันตนเองตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในทุกช่วงวัย 
 2. ควรมีการศึกษาวิจัยเชิงปฏิบัติการหรือเชิงทดลองในการจัดกิจกรรม โดยมุ่งเน้นกิจกรรมที่มีแรง
สนับสนุนทางสังคม สภาพแวดล้อมในการด าเนินชีวิตที่ส่งเสริมให้นิสิตมี พฤติกรรมการด าเนินชีวิต ความรู้
เก่ียวกับภูมิคุ้มกันตนเองตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง และมีการรับรู้ข่าวสารเกี่ยวกับปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง เพื่อเพิ่มความตระหนักในการมีภูมิคุ้มกันตนเองตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงให้แก่นิสิต 
 
 
 
 
 
 



Humanities, Social Sciences and arts 

Volume 12 Number 4  July –  August 2019     

Veridian E-Journal, Silpakorn University 

ISSN 1906 - 3431 

 
 

 447  

 

References 
Chantharasorn, V.  (2011).. “thritsadi   ka nnam nayo  ba  i sa tha rana pai patibat” [Theories of public 
 policy implementation]. Master of Business Administration. Bangkok: Graphic 
 Phrikwan. 

Chunchat, K.  (2015)  “phrưttikam ka  nmi   phu  mkhumkan ton nai ka  n bo   ripho  k sinkha   fæ chan 

 ta m næ  o pratya   se  tthakit pho   phi  ang nai changwat nakho   n sawan” [Consumer’s Self-
 immunity Behavior for Fashion Products Based on Sufficiency Economy Philosophy in 
 Nakhon Sawan Province]. Faculty of agro – industry, Kasetsart University 

Imphithak, W.  (2016).. “ka o mai Mokaset” [The new step of Kaset]. Retrieved from 
 http://www.siamedunews.com/articles/42294316/ก้ า ว ใ หม่ -ม . เ ก ษ ตร ฯหลั ง อ อกน อก
 ราชการ-ชูศาสตร์แห่งแผ่นดิน-นิสิตใหม่ปี-1-ทุกคนต้องเรียนในกลุ่มวิชาสังคม.html., 20 May 2017. 
Kalaiyarasan and Solomon.  (2016).  Importance of Self-Awareness in Adolescence – A 
 Thematic Research Paper. Journal Of Humanities And Social Science, Jan. 2016  
 (Vol. 21 Issue  1): p19-22 

Khaophong, W.  (2008).. “khwa mru   ka nmi   su  anru  am læ khwa  m tranak to    rabop ka  nc hatka  n 

 singwæ tlo   m kho   ng phanaknga  n nai ʻongko   n thi   dai rapro   ng ma  ttratha  n rabop 

 ka nc hatka  n singwæ  tlo   m ( ISO 14001) : ko   rani   sưksa  bo   risat c hanthaburi  si   fu  t c hamkat 

 læ bo   risat c hanthaburi   fo  n se  nfu  t c hamkat .” [Knowledge, Participation and 
 Awareness on Environmental Management System of the Environmental 
 Management System (ISO 14001) Accredited Organization Personnel: A Case Study of 
 Chantaburi Sea Food Co., Ltd., and Chantaburi Frozen Food Co., Ltd.]. Master's 
 Degree, National Institute of Development Administration. 

Kitticharudun, D.  (2014).. “patchai thi   mi   ʻitthiphon to    thatsanakhati læ khwa  m tranak da  n 

 ka nbo   riha  n chatka  n khwa  m si  ang ko   rani   sưksa  : bo   risat nam khaosa ngo    ok hæ  ng 
 nưng” [Factors Affecting Attitude and Awareness of Risk Management Case Study: An 
 Import Export Company]. Master of Business Administration, Nation University. 

Munnithichaiphatthana.  (2015).. “se  tthakit pho   phi  ang” [Sufficiency Economy]. Retrieved from 
 http://www.chaipat.or.th/site_content/34-13/3579-2010-10-08-05-24-39.html., 15 May 
 2017. 
 
 
 



Humanities, Social Sciences and arts 

Volume 12 Number 4  July –  August 2019     

Veridian E-Journal, Silpakorn University 

ISSN 1906 - 3431 

 
 

 448  

 

Office of Registration and Evaluation.  (2015).. “sa t hæ  ng phæ  ndin” [The science of the land.]. 
 Retrieved from https://lms.ku.ac.th/course/index.php?categoryid=201., 26 April 2018. 

Office of the Special Committee for Coordination of Royal Projects.  (2009).. “pratya   se  tthakit 

 pho   phi  ang”[SufficiencyEconomyPhilosophy].Retrievedfromhttp://www.rdpb.go.th/rdp
 b/visit/philosophy_of_sufficiency_economy.html., 13 May 2017. 

Phongphumma, L.  (2017).. “panha   kho   ng wairun nai sangkhom Thai” [Problems of teenagers 
 in  Thai society]. Retrieved from http://164.115.41.60/knowledge/?p=436., 20 May 
 2017. 

Sirikiattikul, W.  (2010).. “phrưttikam ka  nmi   khumkan ton ta  m næ  o pratya  se  tthakit pho   phi  ang 

 kho   ng nakri  an laksu  t praka  t rawi cha   chi  p chan pi   thi   nưng praphe  t wicha   

 pha  nitchayakam ro  ngri  an se  ncho   n thekno  lo  yi  ” [Self – Immunity Behavior under the 
 Sufficiency Economy Philosophy of First Year Vocational Certificate Students in 
 Commerce at Saint John’s Technology School]. Journal of Education Prince of Sonkla 
 University Pattani campus 

Sirimongkon, W.  (2013).. “khwa m tranak ki  eokap panha   monlaphit singwæ  tlo   m kho   ng 

 phu  prako   pka  n utsa  hakam se  ra mik changwat lam pa  ng” [The awareness regarding 
 theenvironmental pollution of the ceramic industry in Lumpamg]. Academic Service 
 Journal Faculty of Social Sciences and Humanities, Mahidol University. 

Sirivichayaporn, U.  (2018).. “patchai thi   mi   phon to    khwa  m tranak tha  ng watthanatham kho   ng 

 nisit radap parinya   tri   maha  witthaya  lai kase  tsa t witthaya  khe  t kamphæ  ng sæ n” 
 [FactorsAffecting to the Cultural Awareness of Undergraduate Students,  Kasetsart 
 University, Kamphaeng Saen Campus]. Veridian E-Journal  11, 1 (January-April): 1207 - 
 1221 

Suradet, S.  (2011).. “ka ndamnœ  n chi  wit bæ  p se  tthakit pho   phi  ang læ khunnapha  p chi  wit 

 kho   ng phanaknga  n nai phu  yai to   n ton ko   rani   sưksa  phanaknga  n bo   risat ʻile  kso  nik 

 hæ ng nưng” [Sufficiency economy lifestyle And the quality of life of employees in 
 early adults Case study of an employee of an electronic company]. Master of 
 Education, Master of Education Developmental Psychology, Srinakharinwirot 
 University. 
 
 



Humanities, Social Sciences and arts 

Volume 12 Number 4  July –  August 2019     

Veridian E-Journal, Silpakorn University 

ISSN 1906 - 3431 

 
 

 449  

 

The Prime Minister.  (2017).. “phæ  n phatthana   se  tthakit læ sangkhom hæ  ng cha  t chabap thi   

 sip so   ng ( Pho   .So  . so   ngphanha  ro   ihoksip - so   ngphanha  ro   ihoksipsi   )” [National 
 Economic and SocialDevelopment Plan Twelfth edition (2017-2021]. Retrieved from 
 http://www.nesdb.go.th/download/plan12., 17 May 2017. 

Thunin, C.  (2011).. “ka  nphatthana   ru  pbæ p khwa  msamphan chœ  ng sa he  t kho   ng patchai thi   

 song phon to    khwa m tranak nai panha   ya se  ptit kho   ng nakri  an chan 

 matthayommasưksa   pi   thi   sa m sangkat samnaknga  n khe  t phư  nthi   ka nsưksa   prathom 

 sưksa  chi ang ra  i khe  t 3” [A Development of Casual Relationships Model of Factors 
 Affecting Awareness in Drug Problem of Matthayom 3  students Chiang Rai Primary 
 Educational Service Area Office 3]. Master of Education Research and Educational 
 Evaluation, Chiang Rai Rajabhat University. 

Wuttisak, N.  (2011).. “khwa m tranak nai ka  nchatka  n nam si  a kho   ng phu   bo   rika  n ongko   n 

 pokkhro   ng su  an tho   ngthin changwat sura  ttha ni   . ka  nsưksa  itsara” [Factors Affecting 
 Attitude and Awareness of Risk Management Case Study: An Import Export 
 Company]. Master of Public Administration. College of Local Administration. 
 Khonkaen University. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Humanities, Social Sciences and arts 

Volume 12 Number 4  July –  August 2019     

Veridian E-Journal, Silpakorn University 

ISSN 1906 - 3431 

 
 

 450  

 

 
 


