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บทคัดย่อ 
 การวิจัยคร้ังนี้เป็นวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาอัตลักษณ์ของเยาวชนต าบลนางแล 
อ าเภอเมือง จังหวัดเชียงราย กลุ่มผู้ให้ข้อมูล ได้แก่ แกนน าเยาวชนจากสภาเด็กและเยาวชน ผู้ปกครองเยาวชน 
ผู้น าชุมชนต าบลนางแล  บุคลากรทางการศึกษา และหน่วยงานภาครัฐบาลและเอกชนที่เกี่ยวข้องกับเยาวชน 
จ านวนทั้งสิ้น 76 คน โดยการเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเฉพาะเจาะจง เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บข้อมูลครั้งนี้ 
คือ การศึกษาจากเอกสารในเรื่องที่เกี่ยวข้อง รวมทั้งข้อเท็จจริงด้านอัตลักษณ์ และเยาวชนพหุวัฒนธรรม 
โดยยึดตามกรอบแนวคิดของการวิจัย วิธีการสังเกตทั้งอย่างมีส่วนร่วมและไม่มีส่วนร่วม และการสนทนากลุ่ม  
โดยกรอบค าถามของการวิจัยเชิงคุณภาพ เป็นแนวค าถามปลายเปิดที่สามารถปรับได้ตามบริบทของพื้นที่ศึกษา
และปรากฏการณ์ทางสังคมและวัฒนธรรมที่เกิดขึ้นมีการตรวจคุณภาพเครื่องมือวิจัย โดยผู้รู้ด้านอัตลักษณ์ 
ของเยาวชน การจัดท ากับข้อมูลและการวิเคราะห์ข้อมูล โดยการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงเนื้อหาด้วยการบรรยาย 
และพรรณนา ตามกรอบแนวคิดของการท าวิจัย ผลการวิจัย พบว่า อัตลักษณ์ของเยาวชน ต าบลนางแล 
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อ าเภอเมือง จังหวัดเชียงราย ประกอบด้วย 1. อัตลักษณ์บุคคล ได้แก่ ความขยันหมั่นเพียรความสามารถใน 
การปรับตัวความอยากรู้อยากเห็น และจิตสาธารณะ และ  2. อัตลักษณ์ทางสังคม ได้แก่ ด้านภาษา 
และด้านวัฒนธรรมและประเพณี 
 
ค าส าคัญ: อัตลักษณ์ เยาวชน  ต าบลนางแล เชียงราย 
 
Abstract 
 This is a qualitative research that aims to study the identity of youth in Nang Lae 
Sub-District, Muang District, Chiang Rai Province. There were 76 informants in total, including 
the Youth and Children Council leaders, guardians, Nang Lae Sub-district community leader, 
educational personnel and relevant public and private agencies, selected using the purposive 
sampling method. Instruments utilized in the data collection included reviews of relevant 
documents, identity facts, and the youths based on the research framework, participant and 
non-participant observation, and focus group. The questions included were flexible open-
ended questions that could be adjusted to suit the context of the study area and social and 
cultural phenomena. Quality of the research instruments was reviewed by youth identity 
experts, data management and analysis using content analysis through narration and 
description within the research framework. It was found that the identity of youths in Nang Lae 
Sub-District, Muang, Chiang Rai included: 1) Personal identity – diligence, adaptability, curiosity, 
public consciousness and 2) Social identity – language, culture and tradition. 
 
Keywords: Identities, Youth, Nang Lae Sub-district, Chiang Rai 
 
บทน า 
 ท่ามกลางสังคมที่ก าลังพัฒนาเข้าสู่ศตวรรษที่ 21 นี้ มีความแตกต่างที่หลากหลายในทุกมิติของสังคม 
ทั้งในแง่ความเป็นพลวัต ความไร้ข้อก าหนด ระเบียบแบบแผนที่ชดัเจน แต่กลับเป็นสังคมที่ปรับเปลี่ยนเข้าสู่สังคม
พหุวัฒนธรรมสูงที่ไม่ยึดติดในกรอบวัฒนธรรมประเพณีที่ตายตัว และ “รื้อถอน” ขนบธรรมเนียมประเพณี
วัฒนธรรม ต่าง ๆ พร้อมกับการ “สร้างวัฒนธรรมใหม่” เพื่อสังคมที่แปรเปลี่ยนไป สิ่งเหล่านี้จึงมีนัยต่อการมอง
ยุทธศาสตร์ทางวัฒนธรรมภายใต้ “นิยามใหม่” ที่เน้น “วัฒนธรรมแห่งการสร้างสรรค์” สูงขึ้นนอกเหนือ 
จาก “วัฒนธรรมที่สั่งสมมา” (ส านักงานวัฒนธรรมจังหวัดอุดรธานี, 2555) ภายใต้ความเปลี่ยนแปลง 
สู่สังคมพหุวัฒนธรรมแห่งความหลากหลายนี้เอง จึงส่งผลให้อัตลักษณ์หรือลักษณะเฉพาะของบุคคลที่เกิดจาก 
การหล่อหลอมของวัฒนธรรมที่สั่งสมมาเร่ิมเปลี่ยนแปลงไป   
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 อัตลักษณ์เป็นคุณลักษณะเฉพาะตัว ซึ่งเป็นตัวบ่งชี้ลักษณะเฉพาะของตัวบุคล สังคม ชุมชน หรือ
ประเทศนั้น ๆ เช่น เชื้อชาติ ศาสนา ภาษา วัฒนธรรมท้องถิ่น เป็นต้น ซึ่งมีลักษณะที่ไม่เป็นสากล หรือไม่เหมือน
สังคมกับสังคมอื่น ๆ  ซึ่งยุรฉัตร บุญสนิท (2546) ได้กล่าวว่า อัตลักษณ์ คือ ลักษณะเฉพาะ ลักษณะพิเศษที่
สามารถบ่งบอกตัวตนของสิ่งนั้นหรือบุคคลนั้น ซึ่งจากแนวคิดดังกล่าว หากพิจารณาในมิติของเยาวชน สามารถ
สรุปได้ว่า อัตลักษณ์ของเยาวชน คือ ลักษณะที่เกี่ยวข้องกับตัวตน มีวัฒนธรรมเป็นบทบาทส าคัญในการหล่อ
หลอมบุคลิกภาพของเยาวชน ไม่ว่าจะเป็นเรื่องของอิทธิพลทางวัฒนธรรม ความเชื่อ ค่านิยม โลกทัศน์ ทั้งใน
ระดับบุคคลและอัตลักษณ์ของกลุ่มเยาวชนที่ได้จากการมีปฏิสัมพันธ์ในสังคม และเป็นความเข้าใจทั้งในระดับที่
เยาวชนมีต่อตัวเอง และในลักษณะที่เก่ียวข้องสัมพันธ์กับบุคคลอื่น ๆ ในสังคมตลอดชั่วชีวิต (จุฑาพรรธ์ ผดุงชีวิต, 
2551)  
 อัตลักษณ์หรือลักษณะเฉพาะของบุคคลมีความส าคัญต่อการพัฒนาเยาวชน คือ ประการแรกท าให้
เยาวชนรู้สึกว่า เป็นตัวเราหรือพวกเราที่แตกต่างจากคนอื่น โดยไม่จ าเป็นต้องมีเพียงหนึ่ง แต่อาจมีหลายลักษณะ
ที่ประกอบขึ้นมา อัตลักษณ์ไม่ใช่สิ่งที่มีอยู่ตามธรรมชาติที่เกิดขึ้นมาพร้อมกับคนหรือสิ่งของ แต่เป็นสิ่งที่ถูกสร้าง
ขึ้น และเปลี่ยนแปลงได้ซึ่งบ่งบอกถึงลักษณะเฉพาะ ลักษณะพิเศษที่จะบ่งบอกตัวตนของเยาวชน (ฉลาดชาย             
รมิตานนท์, 2545) ซึ่งลักษณะพิเศษเหล่านั้นจะกลายเป็นความสามารถที่ส าคัญของเยาวชน ซึ่งมีความจ าเป็นต่อ
การด ารงชีวิตประจ าวัน อันจะน าไปสู่การประสบความส าเร็จในชีวิต 
 ส าหรับต าบลนางแล อ าเภอเมือง จังหวัดเชียงราย เป็นชุมชนที่มีความหลากหลายทั้งทางด้าน
เศรษฐกิจ สังคม และวัฒนธรรม ซึ่งในด้านของเด็กและเยาวชนนั้น ต าบลนางแลมีการจัดตั้งสภาเด็กและเยาวชน
ประจ าต าบล ซึ่งมีการจัดกิจกรรมและด าเนินกิจกรรมด้านการพัฒนาเด็กและเยาวชนร่วมกับส านักงานพัฒนา
สังคมและความมั่นคงของมนุษย์จังหวัดเชียงราย และเครือข่ายสภาเด็กและเยาวชนในจังหวัดเชียงราย ดังนั้น
กลุ่มของเยาวชนต าบลนางแล อ าเภอเมือง จังหวัดเชียงราย จึงเป็นกลุ่มคนที่จะต้องมีการปรับตัวอยู่ตลอดเวลา 
ต้องเผชิญวิกฤตการณ์ และการวางแผนในการด ารงชีวิตสู่วัยผู้ใหญ่ อีกทั้งยังมีการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว             
ทั้งการเปลี่ยนแปลงภายในร่างกาย จิตใจ อารมณ์ ความคิด และความเปลี่ยนแปลงภายนอก เช่น กลุ่มเพื่อน 
สังคม ค่านิยม และวัฒนธรรม เป็นต้น สิ่งเหล่านี้ส่งผลต่อพฤติกรรมการแสดงออก และรูปแบบการด ารงชีวิตของ
เยาวชน หากเยาวชนเหล่านี้ไม่สามารถด ารงชีวิตในทางที่เหมาะสมกับความเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นได้ ก็อาจส่งผล
ให้มีปัญหาเกิดขึ้นกับชีวิตพวกเขา และปัญหาดังกล่าวอาจจะเป็นอุปสรรคในการพัฒนาไปสู่ความเป็นผู้ใหญ่ใน
อนาคต  
 การศึกษาคร้ังนี้ จึงมุ่งเพื่อศึกษาอัตลักษณ์ของเยาวชน ต าบลนางแล อ าเภอเมือง จังหวัดเชียงราย ซึ่ง
มีลักษณะเฉพาะที่จะบ่งบอกตัวตนของเยาวชนต าบลนางแล อ าเภอเมือง จังหวัดเชียงราย ซึ่งผลการวิจัยในครั้งนี้ 
จะเป็นประโยชน์ต่อเทศบาลต าบลนางแล สถานศึกษา หน่วยงานของรัฐ องค์กรทั้งภาครัฐและเอกชนที่ท างาน
ด้านเด็กและเยาวชน ได้น าผลการวิจัยไปประยุกต์ใช้ในการส่งเสริมอัตลักษณ์ของเยาวชนต าบลนางแล อ าเภอ
เมือง จังหวัดเชียงราย เพื่อส่งเสริมให้เยาวชนเหล่านี้ได้เติบโตเป็นทรัพยากรที่มีคุณค่าตามนโยบายเยาวชน 4.0 
ของประเทศชาติต่อไป 
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วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 เพื่อศึกษาอัตลักษณ์ของเยาวชน ต าบลนางแล อ าเภอเมือง จังหวัดเชียงราย 
 
การทบทวนวรรณกรรม 
 1. สภาพทั่วไปและข้อมูลทั่วไปต าบลนางแล อ าเภอเมือง จังหวัดเชียงราย เป็นต าบลหนึ่งใน             
15 ต าบล ของอ าเภอเมือง จังหวัดเชียงราย ของอ าเภอเมือง จังหวัดเชียงราย ส านักงานเทศบาลต าบลนางแล 
ตั้งอยู่ที่  476 หมู่ 12 บ้านขัวแตะ ถนนพหลโยธิน ติดกับทางหลวงหมายเลข 1 ห่างจากอ าเภอเมืองเชียงราย
ประมาณ 14  กิโลเมตร  และห่างจากกรุงเทพมหานคร  838  กิโลเมตร 
 2. แนวคิดทฤษฎีพัฒนาการวัยรุ่น วัยรุ่นเป็นช่วงวัยของการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นอย่างรวดเร็ว  
ทั้งทางด้านกายภาพ และทางด้านจิตสังคม ซึ่งโดยธรรมชาติแล้วเป็นวัยที่ต้องการค้นหาความต้องการของตนเอง
ภายใต้บริบทของสังคมที่มีความซับซ้อน และมีการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วบนข้อมูลข่าวสารและเทคโนโลยี 
ดังนั้นการที่เข้าใจถึงพัฒนาการเหล่านี้  จะช่วยให้สามารถจัดสมรรถนะแห่งชีวิตที่จ าเป็นที่จะช่วยในการสร้าง 
การเปลี่ยนแปลงที่ดีที่เหมาะสมในวัยผู้ใหญ่ต่อไป 
 3. แนวคิดด้านอัตลักษณ์ ซึ่งหมายถึงลักษณะเฉพาะ หรือลักษณะที่เหมือนกันของบุคคล หรือกลุ่ม
บุคคลที่สามารถบ่งบอกความแตกต่างและสร้างความจดจ าได้ อัตลักษณ์เป็นสิ่งที่ถูกสร้าง หรือกอปรรูปขึ้น  
โดยกระบวนการทางสังคม ซึ่งมีทั้งที่ถูกสร้างขึ้นโดยคนภายนอกและจากคนภายใน เมื่อตกผลึกแล้ว อาจจะคง
ความเป็นลักษณะเฉพาะ เลื่อนไหล หรือเปลี่ยนรูปไปบนพื้นฐานของความสัมพันธ์ทางสังคมที่เกิดขึ้นกับคนอื่น  
และบริบทที่แตกต่างออกไป โดยองค์ประกอบของอัตลักษณ์ ประกอบด้วย อัตลักษณ์บุคคล ( Individual 
Identity) และอัตลักษณ์ทางสังคม (Social Identity)(Smith, 2006; Erikson,1968, อ้างถึงใน 
สุภัชฌาน์ ศรีเอี่ยม, 2554; Woodward, 1997, อ้างถึงใน ธงชัย สมบูรณ์, 2551) 
 4. แนวคิดเกี่ยวกับพหุวัฒนธรรม  คือ ความหลากหลายทางวัฒนธรรม ซึ่งได้แก่ การด าเนินวิถี
ชีวิตประจ าวันที่มีความเหมือนและความต่างจากวัฒนธรรมอื่น ๆ โดยเน้นการยอมรับซึ่งกันและกัน สังคมไทยมี
สภาพความเป็นพหุวัฒนธรรมตลอดมา ผู้คนที่อาศัยอยู่ร่วมกันในสังคมไทยอย่างมีความสุขนัน้ มีความหลากหลาย
หรือมีความเป็นพหุ ทั้งในด้านชาติพันธุ์ ศาสนา และวัฒนธรรม การเข้าใจถึงวัฒนธรรมที่หลากหลายจึงเป็น
สิ่งจ าเป็นของการอยู่ร่วมกันอย่างสันติ 
 
วิธีด าเนินการวิจัย 
 การวิจัยในครั้งนี้ ผู้วิจัยใช้การวิจัยเอกสารเพื่อรวบรวมข้อมูลทุติยภูมิของเยาวชนต าบลนางแล 
อ าเภอเมือง จังหวัดเชียงราย และข้อมูลที่เกี่ยวข้องเป็นพื้นฐานในการศึกษาภาคสนาม และใช้ในการท ากรอบ
ค าถามในการเก็บข้อมูลภาคสนาม เพื่อให้ได้ข้อมูลเชิงลึก ครบถ้วน และมีการตรวจสอบความถูกต้องของข้อมูล 
ในระหว่างการเก็บข้อมูล โดยมีรายละเอียด ดังนี้  
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 ประชากร เป็นกลุ่มผู้ให้ข้อมูลที่มาจากการเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive 
sampling) โดยผู้วิจัยได้แบ่งกลุ่มผู้ให้ข้อมูล เพื่อแยกการสนทนากลุ่ม (Focus Group) ออกเป็น 5 กลุ่ม ได้แก่  
 1. แกนน าเยาวชนจากสภาเด็กและเยาวชน ต าบลนางแล อ าเภอเมือง จังหวัดเชียงราย อายุ18-25 ปี 
จ านวน 20 คน 
 2. ผู้ปกครองเยาวชนต าบลนางแล อ าเภอเมือง จังหวัดเชียงราย จ านวน 20 คน 
 3. ผู้น าชุมชนต าบลนางแล อ าเภอเมือง จังหวัดเชียงราย จ านวน 16 คน 
 4. บุคลากรทางการศึกษาต าบลนางแล อ าเภอเมือง จังหวัดเชียงราย จ านวน 10 คน 
 5. หน่วยงานภาครัฐบาลและเอกชนที่เก่ียวข้องกับเยาวชน จ านวน 10 คน 
 
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยใช้วิธีการสังเกตทั้งอย่างมีส่วนร่วมและไม่มีส่วนร่วม 
และการสนทนากลุ่ม เพื่อศึกษาอัตลักษณ์ของเยาวชน ต าบลนางแล อ าเภอเมือง จังหวัดเชียงราย โดยมีวิธีการ
สร้างและตรวจคุณภาพเครื่องมือวิจัย ดังนี้ 
 การศึกษาจากเอกสารในเร่ืองที่เก่ียวข้อง รวมทั้งข้อเท็จจริงด้านอัตลักษณ์ และเยาวชนพหุวัฒนธรรม 
โดยยึดตามกรอบแนวคิดของการวิจัย 
 แบบสังเกตพฤติกรรมการมีส่วนร่วมในการสนทนากลุ่ม เป็นวิธีการเก็บรวบรวมข้อมูลหลักฐาน            
โดยผู้วิจัยเฝ้าสังเกตพฤติกรรมของกลุ่มผู้ให้ข้อมูลในระหว่างการสนทนากลุ่ม เพื่อสังเกตพฤติกรรมและเหตุการณ์ 
และน ามาหาความสัมพันธ์และความหมายของปรากฏการณ์ที่เกิดขึ้นในภาพรวมของการสนทนากลุ่ม 
 ประเด็นการสนทนากลุ่ม เป็นวิธีการเก็บรวบรวมข้อมูลหลักฐาน โดยใช้การสนทนาอย่างมีจุดมุ่งหมาย
ระหว่างผู้วิจัย และกลุ่มผู้ให้ข้อมูล โดยกรอบค าถามของการวิจัยเชิงคุณภาพในการสนทนากลุ่ม เป็นแนวค าถาม
ปลายเปิดที่สามารถปรับได้ตามบริบทของกลุ่มผู้ให้ข้อมูล พื้นที่ศึกษา และปรากฏการณ์ทางสังคมและวัฒนธรรม
ที่เกิดขึ้น และข้อค าถามสอดคล้องตามแนวทางขององค์การการศึกษา วิทยาศาสตร์ และวัฒนธรรมแห่ง
สหประชาชาติ แผนกนวัตกรรมทางการศึกษาเพื่อการพัฒนาแห่งภาคพื้นเอเชียและแปซิฟิก (UNESCO, 2015) 
 การวิเคราะห์ข้อมูล เป็นการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงเนื้อหา (Content Analysis) โดยวิเคราะห์ข้อมูล
ตลอดเวลาในระหว่างการท าวิจัย ใช้การบรรยาย หรือพรรณนา ตามกรอบแนวคิดของการท าวิจัย 
 
ผลการวิจัย 
 อัตลักษณ์ของเยาวชน ต าบลนางแล อ าเภอเมือง จังหวัดเชียงราย ลักษณะที่เกี่ยวข้องกับตัวตน 
ของเยาวชนต าบลนางแล อ าเภอเมือง จังหวัดเชียงราย ที่มีวัฒนธรรมเป็นตัวหล่อหลอมบุคลิกภาพของเยาวชน 
ไม่ว่าจะเป็นเรื่องของอิทธิพลทางวัฒนธรรม ความเชื่อ ค่านิยม ทั้งในระดับบุคคล และจากการมีปฏิสัมพันธ์ใน
สังคม และเป็นความเข้าใจทั้งในระดับที่เยาวชนมีต่อตัวเอง และในลักษณะที่เกี่ยวข้องสัมพันธ์กับบุคคลอื่น  ๆ             
ในสังคม ในการศึกษาอัตลักษณ์ของเยาวชน ต าบลนางแล อ าเภอเมือง จังหวัดเชียงราย ได้แบ่งหัวข้อออกเป็น             
2 ประเด็นดังนี้ 
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 1. อัตลักษณ์บุคคล (Individual Identity) 
 จากการวิจัยสามารถสรุปได้ว่า อัตลักษณ์บุคคลของเยาวชน ต าบลนางแล อ าเภอเมืองจั งหวัด
เชียงราย ประกอบด้วย  
  1.1 ความขยันหมั่นเพียร เยาวชน ต าบลนางแล อ าเภอเมือง จังหวัดเชียงรายเป็นบุคคลที่มี  
ความตั้งใจศึกษาเล่าเรียน ตั้งใจท ากิจกรรมต่าง ๆ ที่ได้รับมอบหมายให้ส าเร็จลุล่วงไปด้วยดี  ดังที่ผู้ให้ข้อมูล  
กล่าวว่า  
   “หลายครั้งที่งานของสภาเด็กที่เราท างาน มีปัญหาและเราก็ทะเลาะกันบ่อย ๆ 

จนหนูก็คิดจะลาออกตั้งหลายที แต่พอหนูมาคิดว่าถ้าเราพยายาม ขยันหาข้อมูล 
ตั้งใจท ามันให้ดี งานก็จะผ่านไปได้ทุกครั้ง แม้มันจะไม่ดีที่สุดแต่ก็ยังดีที่เราได้
พยายามท ามันให้ได้” (นัท (นามสมมุติ), การสนทนากลุ่ม (แกนน าเยาวชนจาก
สภาเด็กและเยาวชน), 11 ส.ค. 2561) 

 
“เวลามีกิจกรรมของโรงเรียน หรือกิจกรรมของชุมชน เด็ก ๆ จะให้

ความร่วมมือ ขยันขันแข็งช่วยกันท างาน ร่วมกิจกรรมที่ได้รับมอบหมายเป็น
อย่างดี ก็น่าแปลกใจที่เด็ก ๆ สามารถรวมตัวกัน มุ่งมั่นท างานขนาดนี้ อาจจะ
เพราะเขาไปเห็นคนอื่น เด็กจากพื้นที่อื่น และน่าจะเกิดจากการสั่งสอนของพ่อ
แม่ของเขาด้วย” (อ าพร (นามสมมุติ), การสนทนากลุ่ม (ผู้น าชุมชน), 15 ส.ค. 
2561) 

 
  1.2 ความสามารถในการปรับตัว เยาวชน ต าบลนางแล อ าเภอเมือง จังหวัดเชียงราย เป็นบุคคล
ที่มีความสามารถในการปรับตัวเข้ากับการเปลี่ยนแปลงสู่วุฒิภาวะทั้งร่างกาย จิตใจ อารมณ์ และสังคม เป็นผู้ที่มี
ความสามารถในการสร้างความสัมพันธ์ระหว่างวัยรุ่นด้วยกันเอง และบุคคลรอบข้าง ดังเช่น 

 
“เวลาที่ผมไปเข้าค่ายกับเพื่อนสภาเด็กฯ ที่อื่น หรือตอนที่ไปเข้าค่าย 

รด. ตอน ม.5 ผมเห็นคนอื่นมีปัญหาเรื่องการกิน การนอน การท างานกับคนที่เราไม่
ค่อยสนิท บางคนถึงกับร้องไห้ ทะเลาะกันกับคนอื่นไปเลย แต่ส าหรับผมนะครับ.....
ผมว่าการไปเจออะไรใหม่ ๆ การที่ชุมชนของเรามีคนมากมาย มีนั่นนี่เพิ่มขึ้น เช่น มี 
ม.แม่ฟ้าหลวง มีคนข้างนอกมาลงทุนค้าขาย มันท าให้เรามีประสบการณ์ และปรับตัว
ง่ายขึ้น ผมคิดแบบนี้นะครับ” (โจ (นามสมมุติ), การสนทนากลุ่ม (แกนน าเยาวชน
จากสภาเด็กและเยาวชน), 11 ส.ค. 2561) 

 
“พี่เคยมาจัดกิจกรรมและฝึกอบรมให้กับนางแลหลายครั้ง พี่ว่าเด็กที่นี่

ปรับตัวได้ดีกว่าเด็กที่อื่นที่พี่เคยไปเจอมานะ อาจจะเพราะที่นี่อยู่ไม่ไกลจากตัวเมือง 
มีโรงเรียน มีมหาวิทยาลัยในชุมชน ท าให้มีคนมากหน้าหลายตาให้เด็ก ๆ ได้รู้จัก และ
เรียนรู้ ท าให้พวกเขาเข้าใจคนอื่นเยอะขึ้น ปรับตัวกับคนอื่นได้มากขึ้น” (ขนิษฐา 
(นามสมมุติ), การสนทนากลุ่ม (หน่วยงานภาครัฐบาลและเอกชนที่เกี่ยวข้องกับ
เยาวชน), 1 ก.ย. 2561) 
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  1.3 ความอยากรู้อยากเห็น เยาวชน ต าบลนางแล อ าเภอเมือง จังหวัดเชียงราย เป็นบุคคลที่มี
ความสนใจสิ่งใหม่ ๆ ชอบค้นคว้า อยากทดลอง และมีความต้องการประสบการณ์แปลกใหม่ เพื่อค้นหาอัตลักษณ์
ของตนเอง ดังตัวอย่างเช่น 

 
“หนูรู้สึกว่าเดี๋ยวนี้เทคโนโลยีการสื่อสาร ข้อมูลข่าวสารมันสะดวก

รวดเร็วจนท าให้เราต้องรับข้อมูล เรื่องอะไรต่าง ๆ มากมาย พอเรารู้ เราได้ยินเรื่อง
ต่าง ๆ เราก็อยากจะรู้ อยากจะเห็นมัน เอามันมาใช้ในชีวิตของเรา อย่างตอนที่หนูไป
เข้าค่ายกับสภาเด็ก หนูก็ไปเห็นเพื่อนจากที่อื่นเขามีกิจกรรมใหม่ ๆ ก็อยากรู้ อยาก
ทดลองเอามาใช้กับเด็ก ๆ ที่บ้านนางแลบ้าง” (ส้ม (นามสมมุติ), การสนทนากลุ่ม 
(แกนน าเยาวชนจากสภาเด็กและเยาวชน), 11 ส.ค. 2561) 

 
“เด็ก ๆ สนใจอยากรู้อยากเห็นค่ะ เวลาสอนหนังสือจะต้องเตรียม

ข้อมูล และหาภาพ หรือคลิปวีดิโอมาให้เด็ก ๆ ดูค่ะ เพราะเวลาเราสอนเรื่องอะไร 
พวกเขาก็จะสนใจ ถาม และอยากรู้อยากเห็นว่า สิ่งที่เราสอนนั้นเป็นอย่างไร หน้าตา
เป็นยังไง มันท างานแบบไหน บางทีเราก็ต้องอาศัยภาพ หรือวีดิโอ เพื่อให้เด็ก ๆ 
เข้าใจ เห็นภาพ เพราะไม่อย่างนั้น พวกเขาก็จะสงสัย และไม่เข้าใจในสิ่งที่เราสอน”
(ครูกาญจนา (นามสมมุติ), การสนทนากลุ่ม (บุคลากรทางการศึกษา) , 16 ก.ย. 
2561) 

 
  1.4 จิตสาธารณะ เยาวชน ต าบลนางแล อ าเภอเมือง จังหวัดเชียงราย เป็นบุคคลที่ตระหนักถึง
ปัญหาที่ เกิดขึ้นในชุมชน มีความรู้สึกที่ปรารถนาจะร่วมและมีส่วนช่วยเหลือชุมชน โดยรับรู้ถึงหน้าที่  
และความรับผิดชอบของตนเอง มีน้ าใจไมตรี มีความเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่  การช่วยเหลือเกื้อกูลกันโดยไม่หวัง
ผลตอบแทน   

 
“ไม่ว่าจะกิจกรรมของชุมชน กิจกรรมของโรงเรียน หรือกิจกรรม  

อื่น ๆ ที่เด็ก ๆ ได้รับมอบหมาย พวกเขาจะมีวิธีบริหารจัดการด้วยตนเอง มีเครือข่าย
ของเด็ก ๆ เอง และที่ส าคัญเด็ก ๆ จะอาสาร่วมกิจกรรมเองโดยที่เราไม่ต้องบังคับ 
บางที่พวกเขาก็จะมาขอให้เราช่วยจัดโครงการต่าง ๆ ที่เป็นประโยชน์กับคนอื่น” 
(สุริยา(นามสมมุติ), การสนทนากลุ่ม (ผู้น าชุมชน), 15 ส.ค. 2561) 

 
“ในวันหยุด ลูกชายพี่จะไปช่วยเพื่อน ช่วยครูที่โรงเรียน ไปร่วม

กิจกรรมของสภาเด็กฯ เสมอ บางทีพี่ก็บ่นเขานะว่า ไม่ค่อยอยู่บ้านอ่านหนังสือ ลูกพี่
ก็บอกว่า เดี๋ยวนี้เรียนหนังสืออย่างเดียวไม่ได้ เราต้องช่วยเหลือคนอื่นด้วย พี่ก็เลยไม่
ว่าอะไร ก็ให้เขาท ากิจกรรมกับคนอื่น ช่วยเหลือชุมชนบ้าง” (บุญศรี (นามสมมุติ), 
การสนทนากลุ่ม (ผู้ปกครอง), 9 ก.ย. 2561) 

 



Humanities, Social Sciences and arts 

Volume 12 Number 5  September – October 2019     

Veridian E-Journal, Silpakorn University 

ISSN 1906 - 3431 

 
 

 606  

 

 ดังตาราง 1 
 
ตาราง 1 อัตลักษณ์บุคคลของเยาวชน ต าบลนางแล อ าเภอเมือง จังหวัดเชียงราย 

กลุ่มผู้ให้ข้อมูล อัตลักษณ์ของเยาวชน 
ความ

ขยันหมั่นเพียร 
ความสามารถ
ในการปรับตัว 

ความอยากรู้
อยากเห็น 

จิตสาธารณะ 

แกนน าเยาวชนจากสภาเด็กและ
เยาวชน 

    

ผู้ปกครองเยาวชน     
ผู้น าชุมชน หน่วยงาน     
บุคลากรทางการศึกษา     
ภาครัฐบาลและเอกชนที่เกี่ยวข้อง
กับเยาวชน 

    

 
 2. อัตลักษณ์ทางสังคม (Social Identity) 
 จากการวิจัยสามารถสรุปได้ว่า อัตลักษณ์ทางสังคมของเยาวชน ต าบลนางแล อ าเภอเมือง จังหวัด
เชียงราย ประกอบด้วย 
  2.1 ด้านภาษา เยาวชน ต าบลนางแล อ าเภอเมือง จังหวัดเชียงราย ยังคงมีการใช้ภาษาพูดเป็น
ภาษา “ค าเมือง” เป็นส่วนใหญ่ และเป็นภาษาหลักในการสื่อสาร แม้ว่าต าบลนางแลจะมีกลุ่มชาติพันธุ์อาข่ า 
และลาหู่ ซึ่งอาศัยอยู่ในป่าอ้อ หมู่ที่ 6 และนางแลใน หมู่ที่ 7 ก็สามารถสื่อสารและเข้าใจภาษา “ค าเมือง” 
ได้เช่นกัน ซึ่งเยาวชนต าบลนางแลไม่ได้มีความรู้สึกเขินอาย หรือผิดแปลกที่ใช้ภาษา “ค าเมือง” เป็นภาษาใน 
การสื่อสาร ดังที่ผู้ให้ข้อมูล กล่าวว่า  

 
   “ค าเมือง เป็นภาษาที่หนูรู้สึกว่า มันท าให้หนูสนิทกับเพื่อนได้ง่าย เวลาจะพูด

อะไร ถ้าพูดค าเมืองก็เหมือนว่าจะบอกถึงสิ่งที่หนูอยากจะบอกได้มากกว่าพูด
ไทย และหนูไม่อายที่จะพูค าเมือง เพราะเวลาพูดไทยหนูรู้สึกว่าหนูพูดไม่ชัด
ค่ะ” (นาโน (นามสมมุติ), การสนทนากลุ่ม (แกนน าเยาวชนจากสภาเด็กและ
เยาวชน), 11 ส.ค. 2561) 

 
“อย่าว่าแต่เด็ก ๆ ที่พูดค าเมืองเลยค่ะ ผู้ใหญ่ก็ถนัดพูดค าเมือง 

เพราะมันเป็นภาษาที่เราคุ้นเคยมาตั้งแต่เกิด เวลาดุลูกก็เป็นค าเมืองดูลูกจะ
เข้าใจได้มากกว่า คิดว่าไม่มีใครที่จะรู้สึกอายที่พูดค าเมือง” (บัวผัน (นามสมมุติ), 
การสนทนากลุ่ม (ผู้ปกครอง), 9 ก.ย. 2561) 
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  2.2 ด้านวัฒนธรรมและประเพณี เยาวชน ต าบลนางแล อ าเภอเมือง จังหวัดเชียงราย  มี
วัฒนธรรมและประเพณีที่หลากหลายซึ่งเกิดจากการผสมผสานการด าเนินชีวิต และศาสนาพุทธ ความเชื่อเรื่อง
การนับถือผี ส่งผลท าให้มีประเพณีที่เป็นเอกลักษณ์ของประเพณีที่จะแตกต่างกันไปตามฤดูกาล ทั้งนี้ ต าบลนาง
แลจะมีงานประเพณีในรอบปีแทบทุกเดือน เช่น ประเพณีสงกรานต์ งานปอย งานยี่เป็ ง ตานก๋วยสลาก เป็นต้น 
ซึ่งเยาวชนต าบลนางแลยังคงมีความเชื่อ ยอมรับ และเข้าร่วมประเพณีของชุมชนตามที่ได้รับการสั่งสอนและ 
สืบทอดต่อมาจากบรรพบุรุษ ตัวอย่างเช่น  
 

“เวลามีงานบุญ ประเพณีต่าง ๆ ก็จะพาลูกไปด้วย เด็ก ๆ ก็จะรู้และ
เข้าใจว่า ท าไมต้องไป และไปท าอะไรบ้าง และพวกเขาก็จะรู้ว่าอะไรควรท า 
อะไรไม่ควรท า เพราะเราก็จะคอยบอก คอยสอนเขามาโดยตลอดอยู่แล้ว” 
(แก้ว  (นามสมมุติ), การสนทนากลุ่ม (ผู้ปกครอง), 9 ก.ย. 2561) 

 
“เด็ก ๆ จะเข้าใจ และประพฤติตนตามประเพณีของชุมชนอยู่แล้ว

ค่ะ และในรายวิชา หรือกิจกรรมของโรงเรียนก็จะมีการสอดแทรกวัฒนธรรม
และประเพณีของท้องถิ่นอยู่แล้ว มันเป็นนโยบายของสถานศึกษาที่จะอนุรักษ์
ภูมิปัญญาท้องถิ่น ท าให้เด็ก ๆ จะรู้สึกผูกพันและได้รับการหล่อหลอมในเรื่องนี้
ตลอดเวลา”(ครูอรชร (นามสมมุติ), การสนทนากลุ่ม (บุคลากรทางการศึกษา), 
16 ก.ย. 2561) 

 
 ดังตาราง 2 
 
ตาราง 2 อัตลักษณ์ทางสังคมของเยาวชน ต าบลนางแล อ าเภอเมือง จังหวัดเชียงราย 

กลุ่มผู้ให้ข้อมูล อัตลักษณ์ทางสงัคมของเยาวชน 

ด้านภาษา ด้านการแต่งกาย ด้านวัฒนธรรม 
และประเพณ ี

แกนน าเยาวชนจากสภาเด็กและ
เยาวชน 

   

ผู้ปกครองเยาวชน    
ผู้น าชุมชน หน่วยงาน    
บุคลากรทางการศึกษา    
ภาครัฐบาลและเอกชนที่เกี่ยวข้องกับ
เยาวชน 

   
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 ส าหรับด้านการแต่งกาย เป็นอัตลักษณ์ทางสังคมที่ได้รับอิทธิพลจากการสื่อสารและสังคมออนไลน์  
ท าให้การแต่งกายมีการเปลี่ยนแปลงไปตามแฟชั่นและกระแสของสังคม อีกทั้งต าบลนางแลไม่มีอัตลักษณ์  
การแต่งกายที่เห็นชัดเจน แม้จะมีกลุ่มชาติพันธุ์อาศัยอยู่ และการเป็นชุมชนกึ่งเมืองกึ่งชนบทที่มีสิ่งอ านวย 
ความสะดวกเข้าถึง และมีค่านิยมทางสังคมปัจจุบันอยู่ จึงไม่แสดงให้เห็นอัตลักษณ์ทางสังคมในด้านนี้ชัดเจน 
ดังเช่น 
 

 “เด็ก ๆ ในชุมชนก็แต่งตัวตามแฟชั่นวัยรุ่นทั่วไป ตามกระแสนิยม 
เช่น เกาหลี เสื้อยืด กางเกงยีนส์ขาด ๆ เวลามีงานของชุมชน หรืองานที่
เทศบาลจัด ถ้าขอความร่วมมือให้เด็ก ๆ แต่งชุดพื้นเมือง หรือชุดชาติพันธุ์ของ
ตนเอง เด็ก ๆ ก็จะไม่ค่อยอยากจะใส่ บ้างก็บอกว่าไม่มี บ้างก็บอกว่าใส่ไม่เป็น” 
(ทนง (นามสมมุติ), การสนทนากลุ่ม (ผู้น าชุมชน), 15 ส.ค. 2561) 

 
“สมัยนี้เสื้อผ้าหาซื้อง่ายค่ะ ในอินเตอร์เนท เฟสบุ๊ค และพวกเราก็

ชอบที่จะแต่งตัวแบบในอินเตอร์เนทค่ะ มันสวยดี ถ้าให้ใส่เสื้อผ้าพื้นเมืองเหรอ
ค่ะ ถ้าไม่จ าเป็นก็ไม่อยากใส่ค่ะ อาย...อีกอย่างมันแต่งยากด้วยค่ะ” (กวาง (นาม
สมมุติ), การสนทนากลุ่ม (แกนน าเยาวชนจากสภาเด็กและเยาวชน), 11 ส.ค. 
2561) 

 
สรุปและอภิปรายผลการวิจัย 
 การวิจัยเรื่อง “อัตลักษณ์ของเยาวชนในศตวรรษที่ 21 ต าบลนางแล อ าเภอเมือง จังหวัดเชียงราย”  
เป็นวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative research) ด้วยวิธีการสังเกตทั้งอย่างมีส่วนร่วมและไม่มีส่วนร่วม และ 
การสนทนากลุ่ม จากผลการวิจัย พบว่า อัตลักษณ์ของเยาวชน ต าบลนางแล อ าเภอเมือง จังหวัดเชียงราย 
ประกอบด้วย 1. อัตลักษณ์บุคคล ได้แก่ ความขยันหม่ันเพียร ความสามารถในการปรับตัว ความอยากรู้อยากเห็น 
และจิตสาธารณะ และ 2. อัตลักษณ์ทางสังคม ได้แก่ ด้านภาษา และด้านวัฒนธรรมและประเพณี 
 1. อัตลักษณ์บุคคลของเยาวชน ต าบลนางแล อ าเภอเมือง จังหวัดเชียงราย ประกอบด้วย 
  1.1 ด้านความขยันหมั่นเพียร จากการวิจัย พบว่า เยาวชน ต าบลนางแล อ าเภอเมือ ง 
จังหวัดเชียงรายเป็นบุคคลที่มีความตั้งใจศึกษาเล่าเรียน ใฝ่เรียนรู้ ตั้งใจท ากิจกรรมต่าง ๆ ที่ได้รับมอบหมายให้
ส าเร็จลุล่วงไปด้วยดี ซึ่งเป็นไปในแนวทางเดียวกับผลการศึกษาของรุ่งฤดี กล้าหาญ และคณะ (2558) ได้ศึกษา
การพัฒนารูปแบบ การวัดและประเมินพฤติกรรมเพื่อเสริมสร้างคุณลักษณะอันพึงประสงค์ของนักเรียน                 
ชั้นประถมศึกษาตอนปลายของไทยในศตวรรษที่ 21 มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาสภาพปัจจุบันเกี่ยวกับระดับ
คุณลักษณะอันพึงประสงค์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาตอนปลายของไทยในศตวรรษที่ 21  กลุ่มตัวอย่าง                
คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  4 5 และ 6 ใน 5 ภูมิภาค ได้แก่  ภาคเหนือ ภาคกลาง ภา คใต้                      
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ และกรุงเทพมหานคร จ านวนรวม 704 คน เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
ประกอบด้วย แบบสังเกต และแบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาตอนปลาย
ของไทยในศตวรรษที่ 21 ผลการศึกษาระดับคุณลักษณะอันพึ งประสงค์ พบว่า กลุ่มตัวอย่างนักเรียนใน 
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ทุกภูมิภาค มีคะแนนเฉลี่ยการประเมินตนเองในคุณลักษณะอันพึงประสงค์ทั้ง 5 ด้าน อยู่ในระดับพอใช้  
เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า คะแนนเฉลี่ยการประเมินตนเองในคุณลักษณะอันพึงประสงค์ด้านความ
รับผิดชอบ มีค่าสูงที่สุด รองลงมา คือ ด้านใฝ่เรียนรู้ ความซื่อสัตย์  ความมีวินัย และความอดทน อีกทั้ง  
ยังสอดคล้องกับแนวคิดของไรเชน และซัลกานิก (Rychen & Salganik, 2003) ที่ได้ระบุโครงสร้างภายในของ
สมรรถนะที่น าไปสู่ความส าเร็จในการด ารงชีวิต ซึ่งจะประกอบด้วย ความรู้ ทักษะการเรียนรู้ ทักษะการปฏิบัติ 
ทัศนคติ อารมณ์ค่านิยมและจริยธรรม และแรงจูงใจ ซึ่งอัตลักษณ์บุคคลของเยาวชน ต าบลนางแล อ าเภอเมือง 
จังหวัดเชียงราย ด้านความขยันหม่ันเพียร เป็นปัจจัยที่น าไปสู่โครงสร้างภายในของสมรรถนะที่น าไปสูค่วามส าเร็จ
ในการด ารงชีวิตตามแนวคิดดังกล่าว 
  1.2 ด้านความสามารถในการปรับตัว ซึ่งเยาวชน ต าบลนางแล อ าเภอเมือง จังหวัดเชียงราย 
เป็นบุคคลที่มีความสามารถในการปรับตัวเข้ากับการเปลี่ยนแปลงสู่วุฒิภาวะทั้งร่างกาย จิตใจ อารมณ์ และสังคม 
เป็นผู้ที่มีความสามารถในการสร้างความสัมพันธ์ระหว่างวัยรุ่นด้วยกันเอง และบุคคลรอบข้าง การที่เยาวชนต าบล
นางแลมีอัตลักษณ์ด้านความสามารถในการปรับตัว เนื่องจากการที่ในปัจจุบันมีการเปลี่ยนแปลงทางสังคมและ
วัฒนธรรมที่มีความสัมพันธ์กับความเป็นตัวตนหรืออัตลักษณ์ของบุคคล และการเปลี่ยนแปลงดังกล่าวมีความ
จ าเป็นต่อความท้าทายในการปรับตัวให้เข้ากับสถานการณ์ใหม่ ๆ ของเยาวชน โดยความสามารถในการปรับตัวนี้
เองที่เป็นผลมาจากการเปลี่ยนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรมที่เป็นจุดเริ่มต้นในการพัฒนาสมรรถนะแห่งชีวิตอัน
จะน าไปสู่การพัฒนาอัตลักษณ์ของเยาวชนต่อไป (Carr, 1998) และผลการวิจัยยังมีความสอดคล้องกับผล
การศึกษาของโครงการ The EFF project (Trier, 2001) ได้ศึกษาสมรรถนะแห่งชีวิตที่ครอบคลุม 3 บทบาทของ
บุคคล คือ หน้าที่พลเมือง, สมาชิกครอบครัว และแรงงาน ซึ่งได้ท าการศึกษา 2 ส่วน คือ common activities 
และ The 16 EFF Standards โดย common activities ได้ระบุองค์ประกอบของสมรรถนะแห่งชีวิตเป็น               
13 ส่วนคือ (1) การรวบรวม วิเคราะห์และการใช้ข้อมูล(gathering, analyzing, and using information) (2) 
การจัดการทรัพยากร (managing resources) (3) การปฏิบัติงานในภาพรวม (working within the “big 
picture”) (4) การท างานร่วมกัน (working together) (5) (providing leadership) (6) การเป็นผู้น า (guiding 
and supporting others) (7) การให้ค าแนะน าและการสนับสนุนผู้อื่น (seeking guidance and support 
from others) (8) การพัฒนาและการแสดงความรู้สึกของตัวเอง (developing and expressing a sense of 
self) (9) การเคารพผู้อื่น (respecting others and valuing diversity) (10) การใช้สิทธิและความรับผิดชอบ 
(exercising rights and responsibilities) (11) การสร้างและการใฝ่หาวิสัยทัศน์และเป้าหมาย (creating and 
pursuing vision and goals) (12) โดยใช้เทคโนโลยีและเครื่องมืออื่น ๆ เพื่อให้บรรลุเป้าหมาย                     
(using technology and other tools to accomplish goals) และ (13) การเท่าทันการเปลี่ยนแปลง 
(keeping pace with change) ซึ่งเป็นองค์ประกอบของสมรรถนะแห่งชีวิตที่ได้ค้นพบในการศึกษาในครั้งนี้ 
  1.3 ด้านความอยากรู้อยากเห็น จากผลการวิจัย พบว่า เยาวชน ต าบลนางแล อ าเภอเมือง 
จังหวัดเชียงราย เป็นบุคคลที่มีความสนใจสิ่งใหม่ ๆ ชอบค้นคว้า อยากทดลอง และมีความต้องการประสบการณ์
แปลกใหม่ เพื่อค้นหาอัตลักษณ์ของตนเอง การที่เยาวชน ต าบลนางแลมีอัตลักษณ์ของความอยากรู้อยากเห็น 
เนื่องจากพัฒนาการทางด้านจิตสังคมของวัยรุ่น (Psycho-social development) การจัดระบบใหม่ของความคิด
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ที่เกิดจากพัฒนาการทางด้านสมองของวัยรุ่น น าไปสู่การตั้งค าถามในทุก ๆ สิ่ง เช่น ครอบครัว วัฒนธรรม สังคม 
และตนเอง วัยรุ่นเป็นจ านวนมากต้องประสบกับการสูญเสียความไร้เดียงสา เพราะการเกิดวุฒิภาวะทางด้าน
สติปัญญา ผลักดันให้วัยรุ่นต้องเผชิญกับความไม่แน่นอนเกี่ยวกับชีวิต และความเสี่ยงต่าง ๆ ที่อาจจะเกิดขึ้น 
นอกจากนั้น วัยรุ่นจ านวนมากยังต้องประสบกับวิกฤติด้านเอกลักษณ์ เมื่อวัยรุ่นพยายามที่ลองสวมบทบาทหลาย
บทบาท และหลายความคิด อันเป็นวิธีการที่จะท าความเข้าใจว่า ตนเองคือใคร และการหาวิธีการที่จะปรับตัว 
เข้ากับสังคม นอกจากนั้น วัยรุ่นยังจ าเป็นที่จะต้องเข้าสู่ช่วงของการขัดขืน และการทดลองในสิ่งต่าง ๆ เพื่อ
พัฒนาความรู้สึกของความเป็นตัวเอง และอิสระแห่งตน ด้านอารมณ์ในระดับสูงอีกด้วย (Asmussen et al, 
2007) และยังสอดคล้องกับการศึกษาของเฉลิมศรี ราชนาจันทร์ (2553) ซึ่งศึกษาปรากฏการณ์ชีวิตของเยาวชน 
ผู้เสพยาบ้า พบว่า ร้อยละ 94.1 มีความเชื่อว่าการเสพแอมเฟตามีน เป็นเร่ืองปกติธรรมดาของวัยรุ่นที่มีธรรมชาติ
ของวัยอยากรู้อยากลอง และชอบแสวงหาประสบการณ์ใหม่ ๆ  
  1.4 ด้านจิตสาธารณะ ผลการวิจัย พบว่า เยาวชน ต าบลนางแล อ าเภอเมือง จังหวัดเชียงราย 
เป็นบุคคลที่ตระหนักถึงปัญหาที่เกิดขึ้นในชุมชน มีความรู้สึกที่ปรารถนาจะร่วมและมีส่วนช่วยเหลือชุมชน           
โดยรับรู้ถึงหน้าที่และความรับผิดชอบของตนเอง มีน้ าใจไมตรี มีความเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ การช่วยเหลือเกื้อกูลกัน 
โดยไม่หวังผลตอบแทน สอดคล้องกับการศึกษาของโครงการ Young Adult Survey (YAS) (Trier, 2001) ที่ระบุ
ว่า  สมรรถนะแห่งชีวิต ประกอบด้วย 15 ส่วน ได้แก่  (1) ความภาคภูมิ ใจในตนเอง ( self-esteem)                   
(2) ประสิทธิภาพในการจัดการตนเอง (effective self-management)  (3) การปกครองตนเอง autonomy 
(relative) (4) ความสามารถในการสะท้อนคิดด้วยตนเอง (the ability to be self-reflective) (5) 
ความสามารถในการรับรู้อารมณ์ความรู้สึกของตัวเอง (the capacity to perceive one’s own emotions) (6) 
ความสามารถในการจัดการกับความเครียด (the ability to deal with stressful emotions) (7) ความคิด
สร้างสรรค์ (creativity) (8) ความรับผิดชอบต่อสุขภาพ (responsibility for health ) (9) สมรรถนะทางสังคม 
(social competencies) (10) การเรียนรู้อย่างต่อเนื่อง (continuous learning) (11) แรงจูงใจในการท างาน 
(motivation to perform well) (12) สมรรถนะเชิงกลยุทธ์ (strategic competencies) (13) ความรู้และ
ทัศนคติทางนิเวศวิทยา (ecological knowledge and attitude) (14) ความรับผิดชอบต่อสังคม                           
(social responsibility) และ (15) สมรรถนะทางการเมือง (political competence) โดยอัตลักษณ์ด้านจิต
สาธารณะของเยาวชนนางแลนั้น สะท้อนให้เห็นถึงสมรรถนะแห่งชีวิตด้านความรับผิดชอบต่อสังคม  ซึ่งเป็น
องค์ประกอบหนึ่งของสมรรถนะแห่งชีวิตในการศึกษาของโครงการดังกล่าว  และจากการศึกษา พบว่า                   
การสนับสนุนทางสังคมจากครอบครัว เป็นปัจจัยหนึ่งที่ท าให้เกิดอัตลักษณ์ด้านจิตสาธารณะของเยาวชน ต าบล
นางแล ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของอรพินทร์ ชูชม และคณะ (2554) ศึกษาเรื่องปัจจัยเชิงเหตุและผลของ
ภูมิคุ้มกันทางจิตของเยาวชน การวิจัยคร้ังนี้มีจุดมุ่งหมายที่จะวิเคราะห์โครงสร้างความสัมพันธ์เชิงเหตุและผลของ
ภูมิคุ้มกันทางจิตของเยาวชน กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้  ได้แก่ เยาวชนที่เป็นนักศึกษาในระดับปริญญา
ตรี มหาวิทยาลัยของรัฐ สังกัดกระทรวงศึกษาธิการในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล จ านวน 2,800 คน เก็บ
รวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบวัดตัวแปรเชิงสาเหตุและผลของภูมิคุ้มกันทางจิต การวิจัย พบว่า รูปแบบโครงสร้าง
ความสัมพันธ์เชิงเหตุและผลของภูมิคุ้มกันทางจิตของเยาวชน ประกอบด้วย จิตลักษณะ (การควบคุมตน การมอง
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โลกในแง่ดีและความเชื่ออ านาจในตน) และปัจจัยครอบครัว (ความสัมพันธ์กับบิดามารดา การสนับสนุนทาง
สังคมจากครอบครัว และการถ่ายทอดการด ารงชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของบิดามารดา) ส่งผล
ทางบวกต่อภูมิคุ้มกันทางจิต และภูมิคุ้มกันทางจิตส่งผลโดยตรงทางบวกต่อคุณภาพของเยาวชนและการ
ด ารงชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ผลการวิจัยยัง พบว่า จิตลักษณะมีอิทธิพลสูงสุดต่อภูมิคุ้มกันทางจิต 
รองลงมาคือ ปัจจัยครอบครัว ข้อค้นพบจากการวิจัยนี้ได้เสนอแนะภูมิคุ้มกันทางจิตท าหน้าที่เป็นทั้งปัจจัยที่
ปกป้องภัยคุกคามต่าง ๆ ที่มีต่อบุคคลแล้วยังท าหน้าที่เป็นปัจจัยส่งเสริมหรือสนับสนุนให้บุคคลมีชีวิตที่มีคุณภาพ
อีกด้วย 
 2. อัตลักษณ์ทางสังคมของเยาวชน ต าบลนางแล อ าเภอเมือง จังหวัดเชียงราย ประกอบด้วย  
  2.1 ด้านภาษา จากการศึกษา พบว่า เยาวชน ต าบลนางแล อ าเภอเมือง จังหวัดเชียงราย ยังคงมี 
การใช้ภาษาพูดเป็นภาษา “ค าเมือง” เป็นส่วนใหญ่ และเป็นภาษาหลักในการสื่อสาร แม้ว่าต าบลนางแลจะมีกลุ่ม
ชาติพันธุ์อาข่าและลาหู่ ซึ่งอาศัยอยู่ในป่าอ้อ หมู่ที่ 6 และนางแลใน หมู่ที่ 7 ก็สามารถสื่อสารและเข้าใจภาษา 
“ค าเมือง” ได้เช่นกัน ซึ่งเยาวชนต าบลนางแลไม่ได้มีความรู้สึกเขินอาย หรือผิดแปลกที่ใช้ภาษา “ค าเมือง”             
เป็นภาษาในการสื่อสาร การที่เยาวชนต าบลนางแลยังคงใช้ภาษาประจ าถิ่น และไม่รู้สึกเขินอาย หรือผิดแปลก 
เนื่องจากภาษา “ค าเมือง” ท าให้เยาวชนรู้สึกว่า “เป็นตัวเราหรือพวกเราที่แตกต่างจากคนอื่น” อีกทั้งภาษาค า
เมืองเป็นอัตลักษณ์ที่ถูกสร้างขึ้นมาตั้งแต่ในระบบครอบครัว ซึ่งบ่งบอกถึงลักษณะเฉพาะ ลักษณะพิเศษที่จะบ่ง
บอกตัวตนของเยาวชนต าบลนางแล รวมถึงอัตลักษณ์ของคนภาคเหนือด้วย (ฉลาดชาย รมิตานนท์ , 2545) 
นอกจากนี้ ผลการวิจัยยังสอดคล้องกับการศึกษาของอิทธิพล เหมหงษ์ (2545) ได้ศึกษาเรื่องการเปลี่ยนแปลงวิถี
ชีวิตของเยาวชนชาวเขาที่เข้ามาอยู่อาศัยในเมืองได้ข้อสรุปว่า ในช่วง 10-15 ปีที่ผ่านมา กระแสวัฒนธรรมความ
เชื่อจากภายนอกชุมชนเข้ามาในรูปของ รัฐ ศาสนา การคมนาคม และเทคโนโลยีสมัยใหม่ ท าให้เยาวชนจ านวน
มากออกไปท างานและเรียนข้างนอกชุมชน เยาวชนที่ออกมาอยู่ในเมืองมีการปรับเปลี่ยนวิถีชีวิตแบบใหม่ ภายใต้
บริบทที่เปลี่ยนไป มีเพื่อนใหม่ กติกาใหม่ ความเชื่อแบบใหม่ ภายใต้การควบคุมดูแลของครู บาทหลวง แทนญาติ
พี่น้อง หรือผู้อาวุโสในหมู่บ้าน ได้รับโอกาสการศึกษาสูงขึ้น มีงานท า มีรายได้ของตัวเอง มีความพยายามพูด
ภาษาไทยให้คล่อง เรียนรู้มารยาทแบบไทย เพื่อให้หางานท าง่ายได้ขึ้น ดังนั้นจึงแสดงให้เห็นว่า แม้ว่าต าบลนาง
แลจะมีกลุ่มชาติพันธุ์อาข่าและลาหู่ แต่เยาวชนชาติพันธุ์ก็มีการปรับเปลี่ยนอัตลักษณ์ด้านภาษาตามบริบทของ
วัฒนธรรม และมีกระบวนการสร้างตัวตนและอัตลักษณ์จากการผสมผสานองค์ประกอบทางวัฒนธรรมของกลุ่ม
ชาติพันธุ์ในต าบลนางแล 
  2.2 ด้านประเพณีและวัฒนธรรม เยาวชน ต าบลนางแล อ าเภอเมือง จังหวัดเชียงราย  
มีวัฒนธรรมและประเพณีที่หลากหลายซึ่งเกิดจากการผสมผสานการด าเนินชีวิต และศาสนาพุทธ ความเชื่อเรื่อง
การนับถือผี  ส่ งผลท า ให้มีประเพณีที่ เป็น เอกลักษณ์ของประเพณีที่ จะแตกต่า งกันไปตามฤดูกาล  
ทั้งนี้ ต าบลนางแลจะมีงานประเพณีในรอบปีแทบทุกเดือน เช่น ประเพณีสงกรานต์ งานปอย งานยี่เป็ง ตานก๋วย
สลาก เป็นต้น ซึ่งเยาวชนต าบลนางแลยังคงมีความเชื่อ ยอมรับ และเข้าร่วมประเพณีของชุมชนตามที่ได้รับ  
การสั่งสอนและสืบทอดต่อมาจากบรรพบุรุษ อีกทั้งประเพณีและวัฒนธรรมในต าบลนางแลนั้น มีลักษณะที่
คล้ายคลึงกัน จึงเป็นปัจจัยหนึ่งที่ท าให้เยาวชนนางแลสามารถคงอัตลักษณ์ในด้านวัฒนธรรมและประเพณีไว้ได้ 
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ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของเลหล้า ตรีเอกานุกูล และจุไรรัตน์ วรรณศิริ (2552) ได้ศึกษา การด ารงอยู่ 
ของอัตลักษณ์ชาติพันธุ์ไตหย่าในประเทศไทย : กรณีศึกษาจังหวัดเชียงราย พบว่า กา รผสมกลมกลืน                  
ของวัฒนธรรมไตหย่าที่เข้ามาอาศัยอยู่ในประเทศไทย สามารถเข้ากับวัฒนธรรมในพื้นที่ใหม่ได้ดี ท าให้เกิด              
การผสมกลมกลืนกันได้อย่างรวดเร็วมีผลมาจากการที่วัฒนธรรมบางสว่นมีความใกล้เคียงกับวัฒนธรรมใหม่ อีกทั้ง
การที่เยาวชนต าบลนางและยังมีการคงอยู่ของอัตลักษณ์ด้านประเพณีและวัฒนธรรมภายใต้กระแสสังคม               
พหุวัฒนธรรมของกลุ่มชาติพันธุ์และคนดั้งเดิมในท้องถิ่นซึ่ง จุดเด่นที่บ่งบอกความเป็นเยาวชนนางแล ส่วนใหญ่คือ 
ภาษา และประเพณีที่เกี่ยวเนื่องกับศาสนา ผลการวิจัย พบว่า อัตลักษณ์เหล่ านี้เป็นภาพลักษณ์ที่แสดงตัวตน           
ของเยาวชนต าบลนางแลที่สามารถน าติดตัวไปยังที่ต่าง ๆ เป็นบุคลิกภาพที่แสดงออกให้เป็นเป็นที่ประจักษ์ได้
ชัดเจน เช่นเดียวกับแนวคิดของยศ สันตสมบัติ (2551) ที่กล่าวว่า อัตลักษณ์ย่อมมีความหลากหลายไม่ว่าจะใน
ระดับ ของตัวปัจเจก กลุ่ม หรือ องค์กรก็ตาม และประการส าคัญ คือ อัตลักษณ์เป็นสิ่งที่ถูกสร้างหรือกอปรรูป 
ขึ้นโดยกระบวนการทางสังคม ซึ่งมีทั้งที่ถูกสร้างขึ้นโดยคนภายนอกและจากคนภายใน เมื่อตกผลึกแล้ว อาจจะคง
ความเป็นลักษณะเฉพาะ เลื่อนไหล หรือเปลี่ยนรูปไป บนพื้นฐานของความสัมพันธ์ทางสังคมที่ เกิดขึ้นกับคนอื่น
และบริบทที่แตกต่างออกไป   
 นอกจากนี้ จากการศึกษาในครั้งนี้ ไม่ค้นพบอัตลักษณ์ทางสังคม ด้านการแต่งกายของเยาวชน  
ต าบลนางแล อ าเภอเมือง จังหวัดเชียงราย เนื่องจากการแต่งกายเป็นอัตลักษณ์ทางสังคมที่ได้รับอิทธิพลจาก 
การสื่อสารและสังคมออนไลน์ ท าให้การแต่งกายมีการเปลี่ยนแปลงไปตามแฟชั่นและกระแสของสังคม อีกทั้ง
ต าบลนางแลไม่มีอัตลักษณ์การแต่งกายที่เห็นชัดเจน แม้จะมีกลุ่มชาติพันธุ์อาศัยอยู่ และการเป็นชุมชนกึ่งเมืองกึ่ง
ชนบทที่มีสิ่งอ านวยความสะดวกเข้าถึง และมีค่านิยมทางสังคมปัจจุบันอยู่ จึงไม่แสดงให้เห็นอัตลักษณ์ทางสังคม
ในด้านนี้ชัดเจน ซึ่งสอดคล้องกับการวิจัยของอุสุมา สุขสม (2550) ซึ่งได้ศึกษาการสร้างอัตลักษณ์วัยรุ่นจาก 
การแต่งกายแฟชั่น : กรณีศึกษา สยามแสควร์ มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาการแต่งกายแฟชั่นของวัยรุ่น โดยหา
เงื่อนไขที่มีอิทธิพลสร้างแรงจูงใจ วิถีทางในการแสดงออก ตลอดจนวิเคราะห์การนิยามและตีความหมายจาก 
การแต่งกายแฟชั่นของวัยรุ่น ศึกษาและวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างการแต่งกายแฟชั่นที่มีต่อการสร้าง  
อัตลักษณ์ของวัยรุ่น ตลอดจนศึกษาอัตลักษณ์ใหม่ของวัยรุ่นที่ถูกสร้างขึ้นจากการแต่งกายแฟชั่น ผ่านการศึกษา
เชิงเปรียบเทียบแนวแฟชั่นสามรูปแบบ ได้แก่ แฟชั่นฮิพฮอพ แฟชั่นเด็กแนว (อินดี้) และแฟชั่นแบรนด์เนม  
โดยด าเนินการเก็บข้อมูลผ่านเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง การสังเกตแบบมีส่วนร่วม และการสัมภาษณ์
เจาะลึกวัยรุ่น จ านวน 23 คน ผลการศึกษา พบว่า การสร้างอัตลักษณ์วัยรุ่นจากแฟชั่นเป็นปรากฏการณ์ทาง
สังคมที่เกิดขึ้นในเชิงกระบวนการ เริ่มต้นจากเงื่อนไขสร้างแรงจูงใจแก่วัยรุ่นให้แต่งกายแฟชั่น คือ แรงขับตาม
ธรรมชาติของวัยและบริบททางเศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรมที่แวดล้อม ได้แก่ ครอบครัว กลุ่มเพื่อน สื่อมวลชน 
ตลอดจนการใช้เวลายามว่างในชีวิตประจ าวัน และยังเป็นไปในแนวทางเดียวกับการศึกษาของชุติมา ชุณห
กาญจน์ (2550) ได้ศึกษาพฤติกรรมการเลียนแบบวัฒนธรรมของวัยรุ่นไทยจากสื่อบันเทิงเกาหลี ที่กล่าวว่า  
การสื่อสาร สังคมออนไลน์ และะสื่อมวลชนสามารถแพร่กระจายข่าวสารไปยังกลุม่คนที่กว้างขวางได้ในระยะเวลา
อันรวดเร็ว กล่าวได้ว่า การสื่อสาร และสื่อมวลชน คือ ตัวจักรส าคัญที่ช่วยเป็นสื่อกลางให้เกิดปฏิสัมพันธ์ขึ้นในแต่
ละสังคม นอกจากนั้นยังถือเป็นเครื่องมือในการถ่ายทอดภาษา ประเพณี ทัศนคติ ความเชื่อ ค่านิยม ซึ่งหมาย
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รวมถึงค่านิยมในการแต่งกาย ตลอดจนวัฒนธรรมจากสังคมหนึ่งไปยังอีกสังคมหนึ่งทั้งในระดับบุคคลและระดับ
มวลชน (Cross Cultural) เพราะอุตสาหกรรมสื่อมวลชนไม่ได้ผลิตสินค้าอุปโภคบริโภคทั่วไป แต่เป็นผู้ผลิตสินค้า
ทางวัฒนธรรม (Cultural Product) ผลิตความคิดอุดมการณ์ (Ideological Message) ที่มีอิทธิพลเหนือจิตใจ
ของผู้คนในสังคมโดยเฉพาะในกลุ่มวัยรุ่น  
 
ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 
 ผลจากการวิจัยในคร้ังนี้ สามารถน าไปปรับใช้ได้ ดังประเด็นต่อไปนี้ 
 1. หน่วยงานที่เกี่ยวข้องกับเยาวชนต าบลนางแล อ าเภอเมือง จังหวัดเชียงรายควรมีกิจกรรม 
ทางสังคมและวัฒนธรรมที่ส่งเสริมให้เยาวชนต าบลนางแลมีจิตส านึกและตระหนักถึงคุณค่าของอัตลักษณ์ของตน
อย่างต่อเนื่องเป็นรูปธรรม  
 2. เทศบาลต าบลนางแลที่ เป็นผู้ปกครองและดูแลเยาวชนที่อาศัยอยู่ในพื้นที่ของตน ควรมี  
การวางแผนและจัดสรรงบประมาณในการเผยแพร่สมรรถนะแห่งชีวิตตามอัตลักษณ์ของเยาวชนให้เป็นที่รู้จัก  
ในพื้นที่และนอกพื้นที่ เพื่อการยอมรับตัวตนของเยาวชนและสามารถดึงศักยภาพเหล่านั้นมาใช้ประโยชน์ใน  
การพัฒนาชุมชนและท้องถิ่นได้  
 3. หน่วยงานภาครัฐและเอกชนที่มีส่วนเกี่ยวข้องกับเยาวชนต าบลนางแล  ควรร่วมมือกันเสริมสร้าง
สมรรถนะแห่งชีวิตอัตลักษณ์ของเยาวชนต าบลนางแล โดยการมีส่วนร่วมแบบไตรภาคี เพื่อให้การด าเนินงาน 
ต่าง ๆ เป็นไปอย่างต่อเนื่อง และเกิดความร่วมมือในทุก ๆ ด้าน 
 ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
 1. ควรมีการศึกษาปัจจัยอื่น ๆ ที่ส่งผลต่ออัตลักษณ์ของเยาวชนต าบลนางแลเพิ่มเติม เช่น การรับรู้
ความสามารถของตนเอง การตระหนักรู้ในตนเอง ความภาคภูมิใจในตนเอง เป็นต้น เพื่อน ามาเป็นส่วนหนึ่งใน
การพัฒนาอัตลักษณ์ของเยาวชนต าบลนางแลให้มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 
 2. ควรมีเสริมสร้างสมรรถนะแห่งชีวิตอัตลักษณ์ของเยาวชนต าบลนางแลที่สามารถสร้างรูปแบบและ
น าไปประยุกต์ใช้ในเยาวชนพื้นที่อื่น ๆ ได้ 
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