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บทคัดย่อ 
 บทประพันธ์เพลงดุษฎีนิพนธ์ เมนทัล ดิสทอร์ชัน (Mental Distortion) เป็นบทประพันธ์ส ำหรับวง
วินด์ ซิมโฟนี มีจุดประสงค์เพื่อน ำเสนอลักษณะของโรคทำงจิตเวชที่มีสำเหตุมำจำกควำมเครียด ทั้งกำรแสดงออก
ด้ำนอำรมณ์และกำยภำพ อันมีเอกลักษณะเฉพำะของแต่ละโรค โดยผู้วิจัยได้เลือกโรคทำงจิตเวชที่มีกำรพบมำก
ในปัจจุบัน ได้แก่ โรคซึมเศร้ำ โรคย้ ำคิดย้ ำท ำ  โรคแพนิค และโรคไบโพลำร์ 
 ในกำรสร้ำงสรรค์บทประพันธ์นี้ ผู้วิจัยได้ท ำกำรตีควำมอำกำรของแต่ละโรคด้วยกำรใช้วัตถุดิบ และ
เทคนิคกำรประพันธ์เพลงร่วมสมัย ผ่ำนกำรสร้ำงสรรค์ของผู้วิจัยเอง เพื่อแสดงออกถึงอำกำรของแต่ละโรคที่มี
เอกลักษณ์เฉพำะ โดยบทประพันธ์นี้แบ่งออกเป็น 5 กระบวนได้แก่ จิตที่ถูกบิดเบือน ซึมเศร้ำ กดดัน ตระหนก 
และแปรปรวน 
 จำกกำรสร้ำงสรรค์บทประพันธ์เพลงเมนทัล ดิสทอร์ชัน ส ำหรับวงวินด์ซิมโฟนี ผู้วิจัยได้บทประพันธ์
ดนตรีตะวันตกร่วมสมัยในลักษณะดนตรีพรรณำที่มีกำรแสดงออกถึงเอกลักษณ์เฉพำะของโรคทำงจิตเวชที่มี
สำเหตุจำกควำมเครียด 
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Abstract     
 The doctoral composition "Mental Distortion" is a composition for wind symphony 
that intends to present the characteristics of mental disorders which caused by stress.                
The piece focuses on uniques of mental disorder's expression both physical and emotional 
that could be found regularly in modern times which are Major Depressive Disorder, Obsessive 
Compulsive Disorder, Panic and Bipolar Disorder. 
 To compose this piece, the researcher interpreted each mental disorder symptom by 
using materials and contemporary compositional techniques in order to express specifically. 
The interpretation transforms into 5 movements which are Mental distortion, Depressive, 
Pressuring, Panic and Indeterminate.   
 According to music composing process, the composition is a program music for wind 
symphony that represents the character of the selected mental disorders.  
 
Keywords: Music composition, Mental disorder, Program music 
 
บทน า 
 ควำมเครียดเป็นควำมรู้สึกหรือภำวะทำงอำรมณ์อย่ำงหนึ่งที่เกิดขึ้นเมื่อมนุษย์ได้ประสบปัญหำต่ำงๆ 
ในชีวิตประจ ำวันจนกระทบกระเทือนต่อจิตใจ อันเป็นเร่ืองปกติที่จะเกิดขึ้นกับมนุษย์ สิ่งที่จะกระทบกระเทือนต่อ
จิตใจสำมำรถเกิดได้ทุกที่ทุกเวลำ จำกสำเหตุเพียงเล็กน้อยจนถึงขนำดใหญ่ และสำมำรถเกิดได้จำกปัจจัย
ภำยนอกและจำกตัวมนุษย์เอง ควำมเครียดเพียงเล็กน้อยอำจส่งผลดีต่อกำรด ำเนินชีวิต แต่หำกเกิดในระดับมำก 
อำจจะท ำให้เกิดอำรมณ์ควำมรู้สึกไปในทำงลบและเกิดโรคทำงจิตเวชขึ้นได้ ซึ่งโรคที่เกิดจำกควำมเครียดและ
สำมำรถพบได้เป็นจ ำนวนมำก อย่ำงเช่นโรคนอนไม่หลับ โรคซึมเศร้ำ โรคไบโพลำร์ และโรคย้ ำคิดย้ ำ
ท ำ โดยโรคเหล่ำนี้ เป็นกำรแสดงออกทำงอำรมณ์ (มำโนช และปรำโมทย์, 2558) จำกสิ่งที่ได้กล่ำวมำนีแ้ละจำก
ที่ผู้วิจัยได้รับแรงบันดำลใจจำกกำรรับชมผลงำนภำพวำดของศิลปินชื่อ ชอน คอส (Shawn Coss) ซึ่งได้วำดภำพ
เกี่ยวกับโรคทำงจิตเวชด้วยกำรตีควำมของตัวเขำเอง และได้เผยแพร่ในแฟนเพจเฟสบุค (Facebook fanpage) 
ของเขำ ซึ่งท ำให้ผู้วิจัยสนใจที่จะสร้ำงสรรค์ที่เก่ียวกับสิ่งที่กล่ำวมำในรูปแบบกำรประพันธ์เพลง 
 เมื่อได้สืบค้นเกี่ยวกับกำรแสดงอำรมณ์ผ่ำนผลงำนทำงด้ำนศิลปะ พบว่ำ มีแนวคิดในกำรสร้ำงสรรค์
ผลงำนศิลปะอย่ำงหนึ่งที่มีกระบวนกำรและกลวิธีที่จะแสดงออกถึงอำรมณ์เกินจริง เร่ำร้อนรุนแรง ได้แก่  
ศิลปะแสดงพลังอำรมณ์ (Expressionism art) มีกำรใช้สีและกำรตัดเส้นรอบนอกของรูปทรงให้ดูเด่นชัดและแข็ง
กร้ำว (ก ำจร, 2558 : 185-186) จิตรกรในแนวคิดนี้ต่ำงคนต่ำงจะมีเทคนิควิธีกำรในกำรสร้ำงสรรค์ผลงำนอันเป็น
ส่วนบุคคล ไม่มีทฤษฎีหรือกฎเกณฑ์ใดๆ มำก ำหนด มีอิสระในกำรจัดวำง กำรใช้เส้นหรือสีได้ตำมควำมต้องกำร 
เพื่อสื่อถึงควำมรู้สึกต่ำงๆ ซึ่งอำจให้ทั้งอำรมณ์เครียด แข็งแรง สงบ เบิกบำน หรือรุนแรง ในกำรวำดเส้นแต่ละ
เส้นจะต้องเต็มไปด้วยควำมรวดเร็ว มั่นใจ รำวกับเป็นกำรวำดของคนที่มีอำกำรโรคประสำทอันเต็มไปด้วย
ควำมรู้สึกปวดร้ำว)  



Veridian E-Journal, Silpakorn University 

ISSN 1906 - 3431 

Humanities, Social Sciences and arts      

Volume 12 Number 6  November – December 2019     

 
 

 1631  

 

 นอกจำกผลงำนศิลปะในด้ำนจิตรกรรมแล้ว ยังมีผลงำนกำรประพันธ์ดนตรีในช่วงศตวรรษที่ 20-21 
ที่ได้น ำอำรมณ์และโรคทำงจิตเวชมำเป็นแรงบันดำลใจในกำรประพันธ์เพลง ตัวอย่ำงเช่น ผลงำนของ            
คำร์ล นีลเซน (Carl Nielsen, 1865-1931) ที่มีชื่อว่ำ ซิมโฟนีหมำยเลข 2 ประพันธ์ขึ้นในปี ค.ศ.1901-1902 
ส ำหรับวงออร์เคสตรำ ซึ่งนีลเซนได้รับแรงบันดำลใจจำกกำรได้ชมภำพ Four temperaments ซึ่งสร้ำงสรรค์
จำกทฤษฎีเกี่ยวกับอำรมณ์ มีรำกฐำนมำจำกทฤษฎี อำรมณ์ทั้ง 4 ในสมัยโบรำณ โดยนีลเซนได้ตีควำมแต่ละ
อำรมณ์เหล่ำนั้นออกมำเป็น 4 กระบวน โดยมีลักษณะวิธีกำรประพันธ์ที่แตกต่ำงกันออกไป นอกจำกบทประพันธ์ 
ซิมโฟนีหมำยเลข 2 ของนีลเซนแล้ว เกี่ยวกับ Four temperaments นี้ ยังได้เป็นแรงบันดำลให้กับ              
พอล ฮินเดอมิธ (Paul Hindemith, 1865-1963) ในกำรประพันธ์เพลง The four temperaments ส ำหรับ
เปียโนและเครื่องสำย 5 ชิ้น ประพันธ์ในรูปแบบท ำนองหลักและกำรแปรท ำนอง โดยมีท ำนองหลัก 1 กระบวน 
และท ำนองแปรจ ำนวน 4 กระบวนจำกอำรมณ์ทั้ง 4 รวมทั้งหมดเป็น 5 กระบวน แสดงให้เห็นถึงกำรตีควำม
ของนักประพันธ์ทั้งสองคนที่มีวิธีกำรตีควำมแตกต่ำงกัน เกี่ยวกับผลงำนกำรประพันธ์ที่ได้รับแรงบันดำลใจ
จำกโรคทำงจิตเวช มีดังเช่น Ultradian bipolar disorder ของฮันเตอร์ อีเวน (Hunter Ewen) นักประพันธ์
และนักออกแบบมัลติมีเดียชำวอเมริกัน ได้แต่งบทเพลงนี้ขึ้นในปี ค.ศ.2008 มีเนื้อหำเกี่ยวกับโรคไบโพลำร์            
สื่อถึงอำรมณ์เครียด ซึมเศร้ำ และคลุ้มคลั่ง และงำนประพันธ์เพลง String quartet ocd ซึ่งย่อมำจำก 
Obsessive-compulsive disorder หรือโรคย้ ำคิดย้ ำท ำ ประพันธ์โดย ลอเรตตำ โนตำเรสชี (Loretta 
Notareschi, ค.ศ.1977) ซึ่งเกิดจำกประสบกำรณ์ตรงของผู้ประพันธ์เอง อันเนื่องมำจำกควำมเครียดหลังกำร
คลอดบุตรสำว บทเพลงนี้เน้นกำรใช้วัตถุดิบทำงดนตรีมำใช้ซ้ ำเพื่อให้เกิดควำมรู้สึกเน้นย้ ำจนเป็นกลำยควำมรู้สึก
กดดันคล้ำยกับอำกำรของโรคย้ ำคิดย้ ำท ำ    
 ส ำหรับบทประพันธ์เพลงที่มีควำมเกี่ยวข้องกับอำรมณ์ควำมรู้สึกจำกควำมเครียดนั้นโดยนักประพันธ์
ชำวไทยยังไม่มีปรำกฏในวงกำรอย่ำงเด่นชัด และจำกสิ่งที่กล่ำวมำกับแรงบันดำลใจ จึงท ำให้ผู้วิจัย สนใจที่จะ
น ำเสนอผลงำนสร้ำงสรรค์ในรูปแบบกำรประพันธ์เพลง จนได้ประพันธ์บทเพลง Orderless ส ำหรับวงแชมเบอร์
สำมชิ้นประกอบด้วย คลำริเนต วิโอลำ และทรอมโบน ประพันธ์ขึ้นในปี พ.ศ.2560 และท ำกำรแสดงในงำน
เผยแพร่ผลงำนสร้ำงสรรค์ในระดับนำนำชำติ ครั้งที่ 4 จัดโดยมหำวิทยำลัยศิลปำกร บทประพันธ์นี้ได้น ำเอำ
อำกำรของโรคไบโพลำร์มำตีควำมและสร้ำงสรรค์ออกมำเป็นบทเพลง และส ำหรับในงำนวิจัยคร้ังนี้ ผู้วิจัยต้องกำร
ที่จะต่อยอดจำกชิ้นงำนที่เคยท ำ โดยจะเป็นกำรประพันธ์ส ำหรับวงวินด์ซิมโฟนี ด้วยกำรตีควำมอำรมณ์ควำมรู้สึก
ที่มำจำกโรคจิตเวชที่มีผลจำกควำมเครียด  
 
วัตถุประสงค์ของการสร้างสรรค์ 
 1. เพื่อสร้ำงสรรค์บทประพันธ์เพลงส ำหรับวงวินด์ซิมโฟนีที่แสดงถึงอำรมณ์ควำมรู้สึกที่มำจำก
ควำมเครียด 
 2. เพื่อเผยแพร่บทประพันธ์บทใหม่ และน ำองค์ควำมรู้ที่ได้จำกบทประพันธ์มำเผยแพร่สู่สำธำรณชน 
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ขอบเขตของการสร้างสรรค์ 
 กำรประพันธ์บทเพลง เมนทัล ดิสทอร์ชัน ส ำหรับวงวินด์ซิมโฟนี เป็นกำรตีควำมอำรมณ์ควำมรู้สึก
ที่มำจำกโรคทำงจิตเวชซึ่งมีผลจำกควำมเครียด โดยผู้วิจัยได้ท ำกำรคัดเลือกจำกโรคที่เกี่ยวข้องโรคที่เกิด
และสำมำรถพบได้เป็นจ ำนวนมำกในปัจจุบัน ได้แก่ โรคซึมเศร้ำ โรคย้ ำคิดย้ ำท ำ โรคไบโพลำร์ และโรคแพนิค 
โดยแบ่งออกเป็น 5 กระบวน (Movement) ได้แก่  
  1) จิตที่ถูกบิดเบือน (Mental distortion)  
  2) ซึมเศร้ำ (Depressive) 
  3) กดดัน (Pressuring) 
  4) ตระหนก (Panic) 
  5) แปรปรวน (Indeterminate) 
  ส ำหรับกำรประสมวงวินด์ซิมโฟนี มีจ ำนวนโดยประมำณ 46 คน แบ่งเป็นเครื่องลมไม้ 20 คน              
เครื่องลมทองเหลือง 18 คน เครื่องสำย 4 คน และเครื่องประกอบจังหวะ 4 คน 
 
การด าเนินการสร้างสรรค์ 
 ในกำรสร้ำงสรรค์บทประพันธ์ ผู้วิจัยเริ่มต้นด้วยกำรศึกษำลักษณะอำกำรทำงอำรมณ์หรือพฤติกรรม
ของโรคนั้นๆ จำกวรรณกรรมทำงกำรแพทย์ที่เกี่ยวข้อง เพื่อให้ได้ข้อมูลอันเป็นเอกลักษณ์เฉพำะของโรคนั้นๆ              
ทั้งด้ำนอำรมณ์และพฤติกรรมที่เด่นชัด และสำมำรถที่จะน ำมำเป็นข้อมูลส ำหรับกำรสร้ำงสรรค์ผลงำนด้วยกำร
ตีควำมผ่ำนเทคนิคกำรประพันธ์เพลง 
 กำรตีควำมอำรมณ์ควำมรู้สึกและพฤติกรรมเหล่ำนี้ ผู้วิจัยได้ศึกษำจำกวรรณกรรมดนตรีที่เก่ียวข้องกับ
กำรใช้อำรมณ์ควำมรู้สึกหรือเกี่ยวข้องกับโรคทำงจิตเวช และเทคนิคกำรประพันธ์ที่เกี่ยวข้องจำกนักประพันธ์              
ท ำให้ได้เห็นวิธีกำรสร้ำงสรรค์ด้วยเทคนิคกำรประพันธ์ต่ำงๆ ของนักประพันธ์  ซึ่งสำมำรถแสดงออกถึงอำรมณ์
ควำมรู้สึกหรือพฤติกรรมจำกโรคทำงจิตเวชได้อย่ำงชัดเจน 
 จำกกำรศึกษำวรรณกรรมดนตรีที่เก่ียวข้อง สำมำรถสรุปแนวคิดในกำรประพันธ์ได้ดังนี้ 
 1) แนวคิดในกำรเรียบเรียงประสำนเสียงด้วยระยะขั้นคู่ชนิดต่ำงๆ 
 กำรใช้ขั้นคู่เสียง (Interval) ในกำรประพันธ์เพลง ถือว่ำเป็นเรื่องปกติในกำรสร้ำงสรรค์ แต่กำรสร้ำง
เสียงประสำนด้วยขั้นคู่ระยะต่ำงๆ จะให้สุ้มเสียงที่ส่งผลต่ออำรมณ์ควำมรู้สึกที่แตกต่ำงกันออกไป จำกกำรศึกษำ
บทประพันธ์ String quartet OCD ของลอเรตตำ โนตำเรสชี จะเห็นได้ว่ำ มีกำรใช้ระยะขั้นคู่ต่ำงๆ             
เพื่อสร้ำงสรรค์อำรมณ์ควำมรู้สึกของบทเพลง 
  1.1) กำรประสำนเสียงขั้นคู่สำมหรือขั้นคู่หก ส ำหรับกำรประพันธ์ดนตรีระบบอิงกุญแจเสียง 
(Tonality) จะเน้นกำรใช้เสียงประสำนแบบคู่สำมเป็นหลัก สำมำรถระบุโทนิค (Tonic) ของกุญแจเสียงได้อย่ำง
ชัดเจน แต่อำจจะมีกำรเกิดหรือกำรประสมขั้นคู่เสียงอื่นบ้ำงเพื่อสร้ำงสีสันให้กับเสียงประสำน สุ้มเสียงจำกเสียง
ประสำนคู่สำมจะมีควำมเป็นธรรมชำติ กลมกลืน มีควำมชัดเจน 
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  1.2) กำรประสำนเสียงขั้นคู่สี่หรือขั้นคู่ห้ำ กำรใช้เสียงประสำนแบบขั้นคู่สี่หรือขั้นคู่ห้ำ เป็นกำร
สร้ำงเสียงประสำนที่มีควำมคลุมควำมไม่ชัดเจน เนื่องจำกไม่สำมำรถได้ยินโทนิคของกุญแจเสียงได้อย่ำงชัดเจน 
โดยบทประพันธ์ La mer ของโคลด เดบุสซี มีกำรใช้เสียงประสำนแบบคู่สี่หรือคู่ห้ำนี้อย่ำงเด่นชัด สุ้มเสียงจำก
เสียงประสำนคู่สี่หรือคู่ห้ำนี้จะให้อำรมณ์ควำมรู้สึกที่ล่องลอย เนื่องจำกขำดควำมชัดเจนของโทนิค  
  เสียงประสำนแบบขั้นคู่สี่หรือขั้นคู่ห้ำที่มีระยะห่ำงเป็นขั้นคู่เสียงทรัยโทน จะให้สุ้มเสียงที่มีควำม
กระด้ำงกว่ำระยะขั้นคู่สี่หรือห้ำเพอร์เฟค (Perfect forth or perfect fifth) ให้ควำมรู้สึกกดดัน หม่นหมอง  
  1.3) กำรประสำนเสียงขั้นคู่สองหรือขั้นคู่เจ็ด กำรใช้เสียงประสำนแบบขั้นคู่สองหรือขั้นคู่เจ็ด 
(Secondal Harmony) เป็นกำรสร้ำงเสียงประสำนที่มีควำมกระด้ำงมำกที่สุด เนื่องจำกควำมใกล้กันของระยะ
ขั้นคู่เสียง คลื่นเสียงของทั้งสองเสียงแตกต่ำงกันเพียงเล็กน้อย ท ำให้เกิดควำมไม่สมดุลของคลื่นเสียงจนเกิดควำม
กระด้ำง เกิดสุ้มเสียงที่ส่งผลต่ออำรมณ์ให้รู้สึกเครียด กดดัน อึดอัด 
  กลุ่มเสียงกัด (Tone Cluster) คือคอร์ดขั้นคู่สองเรียงซ้อนหลำยๆ ขั้นจนกลำยเป็นกลุ่มของขั้น
ระดับเสียงที่แน่นมำก ซึ่งในบทประพันธ์ Ultradian Bipolar Disorder ของฮันเตอร์ อีเวน ใช้เพื่อสร้ำงสุ้มเสียงที่
มีควำมกระด้ำงและหนำแน่น 
 2) กำรใช้สีสันเสียง (Tone color) ของเคร่ืองดนตรีเพื่อสื่อสำรอำรมณ์ 
 ในทุกบทประพันธ์ในกำรแสดงออกถึงสิ่งที่ต้องกำรสื่อสำร สีสันเสียงของเครื่องดนตรีมีควำมส ำคัญไม่
ต่ำงไปจำกด้ำนเสียงประสำน เนื่องจำกโทนเสียงของแต่ละเครื่องดนตรีมีควำมแตกต่ำงกัน แสดงอำรมณ์
ควำมรู้สึกแตกต่ำงกัน ช่วงเสียงของแต่ละเครื่องดนตรียังส่งผลต่อกำรแสดงอำรมณ์ควำมรู้สึก ดังในบทประพันธ์ 
Symphony no.2 ประพันธ์โดยนีลเซน ในกระบวนที่ 3 สื่อถึงควำมเศร้ำโศก ใช้ช่วงเสียงต่ ำของเครื่องดนตรีเพื่อ
แสดงออกถึงอำรมณ์หม่นเศร้ำ กดดัน เช่นเดียวกับกำรใช้ระดับเสียงต่ำงๆ หรือควำมเข้มเสียง  (Dynamic) มีผล
ต่อกำรแสดงอำรมณ์ของบทประพันธ์ด้วย ดังในบทประพันธ์ Symphony no.2 โดย Nielsen ใช้ควำมเข้มเสียง
ดังและเบำสลับกันในกระบวนที่ 1 กำรแสดงถึงอำรมณ์ฉุนเฉียว โกรธง่ำย อย่ำงฉับพลัน 
 3) แนวคิดในกำรเปลี่ยนเนื้อดนตรีอย่ำงฉับพลัน 
 เนื้อดนตรี (Musical texture) คือควำมสัมพันธ์ระหว่ำงแนวเสียงต่ำงๆ แสดงถึงควำมหนำแน่น เช่น 
เนื้อดนตรีหนำ เนื้อดนตรีบำง แต่ในควำมหมำยของดนตรีในศตวรรษที่ 20 นั้น จะไม่ใช่เพียงควำมสัมพันธ์
ระหว่ำงแนวเสียงเท่ำนั้น ยังหมำยรวมถึงองค์ประกอบทุกส่วนของบทเพลงซึ่งสำมำรถได้ยิน ทั้งระดับเสียง 
ลักษณะของจังหวะ กำรเรียบเรียงส ำหรับเครื่องดนตรี และสีสันเสียงอีกด้วย 
 แนวคิดในกำรเปลี่ยนเนื้อดนตรีอย่ำงฉับพลันนี้ ปรำกฏอยู่ในบทประพันธ์  Ultradian Bipolar 
Disorder ของฮันเตอร์ อีเวน และ The Rite of Spring ของอิกอร์ สตรำวินสกี ซึ่งสตรำวินสกีนิยมใช้เป็นอย่ำง
มำก มีปรำกฎในงำนประพันธ์ของเขำ กำรเปลี่ยนเนื้อดนตรีอย่ำงฉับพลันเป็นวิธีกำรประพันธ์ที่ท ำให้อำรมณ์บท
เพลงเปลี่ยนไปอย่ำงรวดเร็ว ท ำให้ผู้ฟังเกิดควำมประหลำดใจในขณะฟัง ไม่สำมำรถคำดเดำบทเพลงที่ก ำลังจะ
เกิดขึ้นได้  
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 4) แนวควำมคิดสร้ำงควำมไม่ชัดเจนในด้ำนเสียงประสำน 
 แนวคิดในด้ำนกำรสร้ำงควำมไม่ชัดเจนในด้ำนเสียงประสำน มีหลำกหลำยเทคนิคในกำรสร้ำง ดังเช่น
กำรใช้เทคนิคโพลีโทนำลิตี และโพลีคอร์ด ดังในกระบวนที่ 1 ของบทประพันธ์  String quartet ocd และ               
The rite of spring กำรใช้บันไดเสียงที่นอกเหนือไปจำกบันไดเสียงเมเจอร์และไมเนอร์ ท ำให้สร้ำงควำมไม่
ชัดเจนในเสียงประสำนตำมขนบ เช่น กำรใช้โมด บันไดเสียงโครมำติก บันได เสียงโฮลโทน ดังในบทประพันธ์             
La mer ของเดบุสซี 
 5) แนวควำมคิดสร้ำงควำมไม่ชัดเจนในด้ำนจังหวะ 
 แนวคิดในด้ำนกำรสร้ำงควำมไม่ชัดเจนในด้ำนจังหวะ มีหลำกหลำยเทคนิคในกำรสร้ำง ดังเช่นกำร
เหลื่อมจังหวะในแต่ละแนวประสำน ดังในกระบวนที่ 1 ของบทประพันธ์  String quartet ocd เพื่อท ำให้เกิด
ควำมไม่ชัดเจนในด้ำนจังหวะ อีกทั้งยังท ำให้เกิดควำมซับซ้อนในด้ำนเสียงประสำนด้วย กำรใช้เทคนิคหลำก
จังหวะ เป็นกำรสร้ำงควำมซับซ้อนให้กับจังหวะของบทประพันธ์ ดังในบทประพันธ์ The rite of spring ของสต
รำวินสกี และ Ultradian bipolar disorder ของฮันเตอร์ อีเวน ดังในบทประพันธ์ The rite of spring จะใช้
เทคนิคหลำกจังหวะผ่ำนกำรออสตินำโต 
 6) แนวคิดในกำรใช้เทคนิคพิเศษของเคร่ืองดนตรีในกำรบรรเลง 
 ในบทประพันธ์ Ultradian bipolar disorder Ewen ใช้เทคนิคพิเศษในกำรประพันธ์ อย่ำงเช่น 
ทรอมโบนบรรเลงในลักษณะสไดล์ กำรเคำะที่ตัวเปียโนให้มีลักษณะคล้ำยกับเครื่องกระทบ และกลุ่มเครื่องสำย
บรรเลงฮำร์โมนิก เป็นต้น ในบทประพันธ์ 
 7) แนวคิดในกำรใช้ออสตินำโตในกำรสร้ำงเนื้อดนตรี 
 กำรใช้ออสตินำโตในบทเพลงทั่วไป จะถูกใช้ในลักษณะเป็นพื้นให้กับตัวบทเพลง อย่ำงเช่นกำรด ำเนิน
แนวเบส หรือกำรบรรเลงประกอบ (Accompaniment) ในลักษณะอำร์เปจิโอ แต่ในบทประพันธ์ The rite of 
spring ของสตรำวินสกี และ Music of spheres ของฟิลลิป สปำร์ค ใช้โดยกำรน ำเอำออสตินำโตมำเรียงซ้อนกัน
หลำยแนวในเวลำเดียวกัน สร้ำงเนื้อดนตรีในลักษณะซ้อนชั้นท ำนอง สร้ำงควำมซับซ้อนให้กับทั้งเสียงประสำน
และจังหวะ 
 ในกำรด ำเนินกำรสร้ำงสรรค์บทประพันธ์นี้ ได้รับค ำแนะน ำเพื่อปรับปรุงแก้ไขจำกอำจำรย์ที่ปรึกษำ
วิทยำนิพนธ์ตลอดกำรสร้ำงสรรค์ อีกทั้งก่อนกำรเผยแพร่ผลงำนในรูปแบบกำรแสดงดนตรี จะได้รับกำร
ประเมินผลงำนจำกคณะกรรมกำรวิทยำนิพนธ์ และรับค ำแนะน ำมำปรับปรุงแก้ไขก่อนน ำไปท ำกำรฝึกซ้อมและ
ท ำกำรแสดงต่อไป 
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ผลการศึกษา 
 กำรสร้ำงสรรค์บทประพันธ์เมนทัล ดิสทอร์ชันส ำหรับวงวินด์ ซิมโฟนีนี้ ผ่ำนกำรตีควำมด้วย
จินตนำกำรจำกข้อมูลกำรศึกษำวรรณกรรมเกี่ยวกับโรคทำงจิตเวช และวรรณกรรมดนตรีที่เกี่ยวข้องจนสำมำรถ
สรุปแนวควำมคิดและรูปแบบในกำรสร้ำงสรรค์ประพันธ์ ซึ่งก ำหนดออกมำเป็น 5 กระบวน (Movement) ได้แก่ 
จิตที่ถูกบิดเบือน (Mental distortion) ซึมเศร้ำ (Depressive) กดดัน (Pressuring) ตระหนก (Panic) 
แปรปรวน (Indeterminate) โดยแต่ละกระบวนมีเนื้อหำดังต่อไปนี้ 
 กระบวนที่ 1 จิตที่ถูกบิดเบือน (Mental distortion) น ำเสนอเกี่ยวกับจิตใจของมนุษย์ที่ได้รับสิ่งที่
กระทบกระเทือนจิตใจจำกรอบด้ำนตลอดเวลำ ท ำให้จิตใจเกิดควำมเศร้ำหมองและหำกอยู่กับสิ่งนั้นอย่ำง
ตลอดเวลำก็จะท ำให้เกิดควำมผิดปกติของจิตใจจนเกิดเป็นควำมเครียดถำวรหรือโรคทำงจิตได้ กำรประพันธ์จะใช้
เทคนิคของดนตรีอิมเพรสชันนิสต์ ซึ่งเน้นกำรสร้ำงควำมไม่ชัดเจนเป็นหลักอย่ำงเช่น กำรประสำนเสียงคู่สี่หรือ             
คู่ห้ำ กำรพัฒนำท ำนอง กำรเปลี่ยนควำมสัมพันธ์ระหว่ำงท ำนองกับเสียงประสำน มีสังคีตลักษณ์เป็นโซนำตำ 
(Sonata form) 
 กระบวนที่สอง ซึมเศร้า (Depressive) น ำเสนอเกี่ยวอำรมณ์ซึมเศร้ำ ซึ่งตีควำมจำกอำรมณ์ของโรค
ซึมเศร้ำ (Major Depressive Disorder) มีอำกำรวิตกกังวล หดหู่ เศร้ำโศก ใน กำรสร้ำงอำรมณ์ควำมรู้สึกนี้จะ
เน้นกำรใช้ค่ำโน้ตที่มีควำมยำวหรือโน้ตค้ำง ใช้ขั้นคู่ที่มีควำมกระด้ำงหรือกลุ่มเสียงกัด จนเกิดควำมตึงเครียด             
ใช้ควำมดังเบำ (Dynamic) ที่มีควำมแตกต่ำงอย่ำงฉับพลัน เพื่อแสดงถึงอำรมณ์เพ้อคลั่ง ฟูมฟำย กำรประพันธ์จะ
ใช้สังคีตลักษณ์กำรแปรแบบต่อเนื่อง (Continuous variations form) 
 กระบวนที่สาม กดดัน (Pressuring) น ำเสนอเกี่ยวควำมรู้สึกกดดัน ซึ่งตีควำมจำกอำกำรของโรคย้ ำ
คิดย้ ำท ำ (Obsessive-Compulsive Disorder) มีอำกำรวิตกกังวล กดดัน จำกกำรมีควำมคิดซ้ ำๆ ย้ ำสิ่งเดิมๆ 
ตอบสนองด้วยกำรท ำพฤติกรรมซ้ ำๆ เพื่อลดควำมกดดันและวิตกกังวล ในกำรตีควำมสู่กำรประพันธ์จะใช้กำร           
ออสตินำโต (Ostinato) โดยน ำวัตถุดิบมำใช้ซ้ ำไปมำเพื่อสร้ำงควำมกดดันให้กับบทเพลง และเพื่อให้มีควำมรู้สึก
ถึงกำรย้ ำหรือวนซ้ ำจะใช้สังคีตลักษณ์กำรแปรแบบต่อเนื่อง ในกำรประพันธ์ 
 กระบวนที่สี่ ตระหนก (Panic) น ำเสนอเกี่ยวอำรมณ์ตื่นตระหนก ซึ่งตีควำมจำกอำรมณ์ของ              
โรคแพนิค (Panic Disorder) มีอำกำรรู้สึกใจสั่นหัวใจเต้นแรง อึดอัด แน่นหน้ำอก หำยใจไม่ทัน หรือหำยไม่เต็ม
อิ่มขำสั่น มือสั่น มือเย็น ในกำรตีควำมสู่กำรประพันธ์จะใช้สังคีตลักษณ์แบบสองตอน แต่ภำยในแต่ละตอนนั้นจะ
ใช้กำรเปลี่ยนเนื้อดนตรีอย่ำงฉับพลัน อย่ำงเช่นควำมหนำของเนื้อดนตรี หรืออัตรำจังหวะช้ำและเร็วสลับกัน 
 กระบวนที่ห้า แปรปรวน (Indeterminate) สื่อถึงอำกำรของโรคไบไพลำร์ในช่วงแมเนีย ซึ่งเป็น
อำกำรที่เกิดจำกปฏิกิริยำปกป้องตัวเองจำกกำรมีควำมวิตกกังวล หดหู่ เศร้ำโศกจำกช่วงซึมเศร้ำ ท ำให้มีลักษณะ
อำกำรคือ มีอำรมณ์ดีผิดปกติ มีกำรพูดคุยมำกเป็นพิเศษเนื่องจำกเกิดควำมคิดอย่ำงมำกมำย แต่หำกถูกขัดใจจะ
เกิดอำกำรโมโหร้ำย โวยวำย คลุ้มคลั่ง ในกำรสร้ำงสรรค์อำรมณ์ดีผิดปกติจะเน้นกำรใช้ค่ำโน้ตที่มีควำมสั้นและใช้
จังหวะที่มีควำมรวดเร็ว ใช้วัตถุดิบทำงดนตรีที่หลำกหลำย ส่วนอำรมณ์โมโหร้ำยจะเน้นกำรใช้โน้ตในช่วงเสียงต่ ำ
และมีควำมดัง ส่วนกำรสลับไปมำของสองอำรมณ์นี้จะใช้เทคนิคกำรเปลี่ยนเนื้อดนตรีอย่ำงฉับพลัน เพื่อควำม
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เหมำะสมต่อกำรสร้ำงสรรค์วัตถุดิบที่ต้องใช้อย่ำงหลำกหลำย จึงใช้สังคีตลักษณ์อิสระ คือมีกำรสร้ำงท่อนเพลงอย่ำง
ต่อเนื่อง 
 ในกำรสร้ำงสรรค์บทประพันธ์ เมนทัล ดิสทอร์ชัน ส ำหรับวงวินด์ซิมโฟนี  ผู้วิจัยได้ใช้แนวคิดที่ได้จำก
กำรศึกษำวรรณกรรมดนตรีที่เก่ียวข้อง ซึ่งได้ผลกำรศึกษำดังต่อไปนี้ 
 
 1) แนวคิดในกำรเรียบเรียงประสำนเสียงด้วยระยะขั้นคู่ชนิดต่ำงๆ  

 
ภาพที่ 1 กำรใช้เสียงประสำนขั้นคู่ห้ำ ในกระบวนที่ 1 ห้องที่ 21-27 

  
 จำกภำพที่ 1 แสดงกำรใช้เสียงประสำนในกระบวนแรก ห้องที่ 21-27 ได้ใช้กำรจัดระบบเสียงด้วยกำร
ประสำนเสียงขั้นคู่สี่หรือข้ันคู่ห้ำ เพื่อให้เกิดควำมไม่ชัดเจนของระบบเสียงปกติซึ่งเน้นกำรสร้ำงเสียงประสำนจำก
ขั้นคู่สำม เป็นกำรบรรเลงจำกเครื่องดนตรีเสียงต่ ำ ได้แก่ ทรอมโบน ยูโฟเนียม ทูบำ และดับเบิลเบส โดยใช้โน้ต
ในลักษณะขั้นคู่ห้ำ ได้แก่ E B F#  

 
ภาพที่ 2 กำรใช้เสียงประสำนขั้นคู่สอง ในกระบวนที่ 3 ห้องที่ 13-19 

  
 จำกภำพที่ 2 แสดงกำรใช้เสียงประสำนขั้นคู่สองในกระบวนที่ 3 ห้องที่ 13-19 ด้วยกำรบรรเลงโน้ตย้ ำ
อย่ำงต่อเนื่อง สังเกตกำรประสำนขั้นคู่เสียงของแต่ละเครื่องดนตรี ดังกำรบรรเลงโน้ตย้ ำ E ของคลำริเนตในห้องที่ 
14 ประสำนขั้นคู่สองกับกำรบรรเลงโน้ตย้ ำ F ของฟลูต จำกนั้นโน้ตย้ ำ F ของฟลูตประสำนขั้นคู่สองกับโน้ตย้ ำ 
F# ของเบสคลำริเนต หำกมองเป็นล ำดับของกำรบรรเลงจะคล้ำยกับบันไดเสียงโครมำติกและในห้องที่ 17 มีกำร
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ด ำเนินท ำนองประสำนคล้ำยกับห้องที่ 14-16 แต่จะเลื่อนระยะกำรบรรเลงของแต่ละเครื่องดนตรีให้มำใกล้กัน
มำกข้ึน ท ำให้เกิดลักษณะคล้ำยกับกลุ่มเสียงกัด ได้แก่โน้ต E F F# และ G 
 
 2) กำรใช้สีสันเสียง (Tone color) ของเคร่ืองดนตรีเพื่อสื่อสำรอำรมณ์ 
 ในท่อนเริ่มของกระบวนที่ 2 จะเน้นกำรใช้เครื่องดนตรีโทนเสียงต่ ำบรรเลงโน้ตค้ำงในกำรน ำเสนอ 
เพื่อสร้ำงควำมหม่น ซึมเศร้ำ อีกทั้งใช้เทคนิคสั่นเสียงเพื่อสร้ำงเสียงสั่นเครือ 

 
ภาพที่ 3 กำรใช้สีสันเสยีง ในกระบวนที่ 2 ห้องที่ 1-11 

  
 จากภาพที่ 3 แสดงการบรรเลงของเคร่ืองดนตรีโทนเสียงต่่า ได้แก่ คลาริเนต เบสคลาริเนต ทูบา และ
ดับเบิลเบส จะสังเกตได้ว่าในตอนเริ่มต้นแต่ละเครื่องดนตรีจะบรรเลงต่างเวลากัน จากนั้นจะค่อยๆ บร รเลง
ในช่วงเวลาใกล้เคียงกัน เกิดการเรียงซ้อนของแนวประสานที่มีความไม่กลมกลืน ให้สุ้มเสียงที่มีความหม่นเศร้า 
 3) แนวคิดในกำรเปลี่ยนเนื้อดนตรีอย่ำงฉับพลัน 
 ในกระบวนที่ 5 มีกำรใช้แนวคิดกำรเปลี่ยนเนื้อดนตรีอย่ำงฉับพลัน เพื่อตีควำมกำรแปรปรวนระหว่ำง
อำรมณ์ดีและอำรมณ์โกรธ 
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ภาพที่ 4 กำรเปลี่ยนเนื้อดนตรีอย่ำงฉับพลัน ในกระบวนที่ 5 ห้องที่ 44-59 

 
 จำกภำพที่ 4 แสดงกำรใช้เทคนิคเปลี่ยนเนื้อดนตรีอย่ำงฉับพลัน ในกระบวนที่ 5 ห้องที่ 44-59               
จะสังเกตได้ว่ำตั้งแต่ห้องที่ 44-50 มีเนื้อดนตรีที่มีควำมซับซ้อนทั้งเสียงประสำนที่มีกำรบรรเลงเหลื่อมเวลำจน
สร้ำงกำรทับซ้อนของเสียงประสำน สร้ำงเสียงประสำนจำกทั้งขั้นคู่สอง ขั้นคู่สี่ และขั้นคู่ห้ำ อีกทั้งมีกำรเร่งเร้ำจำก
กำรออสตินำโตของบำริโทนแซกโซโฟน ดับเบิลเบส และทิมปำนี ส่งไปสู่กำรบรรเลงเสียงแบบขนำนซึ่งมีเนื้อ
ดนตรีหนำ ใช้คอร์ด AØ7 (A Half-diminished 7th Chord) ที่มีควำมกระด้ำงและสัดส่วนจังหวะโน้ตเขบ็ตหนึ่งชั้น
สลับโน้ตเขบ็ตสองชั้น มีควำมเร่งเร้ำ แต่เมื่อบรรเลงได้ 2 ห้องเพลง ได้เปลี่ยนเนื้อดนตรีอย่ำงฉับพลันไปสู่เนื้อ
ดนตรีที่มีควำมบำง เริ่มต้นด้วยเพียงแนวท ำนองเดียวได้แก่ ทรอมโบน 1 ซึ่งเป็นกำรเปลี่ยนเนื้อดนตรีที่แตกต่ำง
อย่ำงชัดเจน 
 4) แนวควำมคิดสร้ำงควำมไม่ชัดเจนในด้ำนเสียงประสำน 
 ส ำหรับแนวควำมคิดสร้ำงควำมไม่ชัดเจนในด้ำนเสียงประสำนในกระบวนที่ 1 ใช้เทคนิคโพลีโทนำลิตี 
โดยในกระบวนนี้จะใช้โมดในหลำกหลำยโทนิกในกำรประสำนเพื่อให้เกิดควำมคลุมเครือและกระด้ำงของเสียง 
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ภาพที่ 5 กำรใช้เทคนิคโพลโีทนำลิตี ในกระบวนที่ 1 ห้องที่ 42-45 

  
 จำกภำพที่ 5 แสดงกำรใช้เทคนิคโพลีโทนำลติี โดยเป็นกำรบรรเลงโมทีฟในลักษณะวนไปมำด้วยโมดที่
แตกต่ำงกันของแต่ละเครื่องดนตรีได้แก่ ฟลูต คลำริเนต อัลโตแซกโซโฟน เทเนอร์แซกโซโฟน และบำริโทนแซก
โซโฟน ซึ่งประกอบด้วยโมด E มิกโซลิเดียน (Mixolydian) โมด F มิกโซลิเดียน โมด Gb มิกโซลิเดียน Ab มิกโซลิ
เดียน Bb มิกโซลิเดียน B มิกโซลิเดียน และ F เอโอเลียน (Aeolian) 
 5) แนวควำมคิดสร้ำงควำมไม่ชัดเจนในด้ำนจังหวะ 
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ภาพที่ 6  กำรใช้เทคนิคหลำกจังหวะ ในกระบวนที่ 3 ห้องที่ 55-59 

    
 จำกภำพที่ 6 แสดงกำรใช้เทคนิคหลำกจังหวะ ในห้องที่ 55-59 เพื่อสร้ำงเนื้อดนตรีที่มีควำมขัดแย้ง
ของจังหวะก่อนที่จะบรรเลงแบบแนวเสียงขนำนในห้องที่ 59 จำกตัวอย่ำงจะสังเกตได้ว่ำ ทั้งแนวตั้งและแนวนอน 
มีกำรใช้สัดส่วนโน้ตที่แตกต่ำงกัน ได้แก่ เขบ็ตหนึ่งชั้นสำมพยำงค์ เขบ็ตหนึ่งชั้นห้ำพยำงค์ เขบ็ตสองชั้น เขบ็ตสอง
ชั้นสำมพยำงค์  เขบ็ตสองชั้นห้ำพยำงค์ ส ำหรับกำรใช้เทคนิคหลำกจังหวะแนวนอนจะให้ควำมรู้สึกช้ำลงหรือเร็ว
ขึ้น เช่นในกำรบรรเลงของปิคโคโล ห้องที่ 55-56 เริ่มต้นด้วยสัดส่วนโน้ตเป็นเขบ็ตสองชั้น เมื่อเข้ำสู่จังหวะที่ 4 
บรรเลงด้วยเขบ็ตหนึ่งชั้นสำมพยำงค์ ท ำให้เกิดควำมรู้สึกในกำรบรรเลงช้ำลง และในห้องที่ 56 จังหวะที่ 1 
บรรเลงด้วยเขบ็ตสองชั้นห้ำพยำงค์ ท ำให้เกิดควำมรู้สึกเร็วขึ้นในกำรบรรเลง เมื่อพิจำรณำเกี่ยวกับกำรใช้เทคนิค
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หลำกจังหวะในแนวตั้ง จะเห็นได้ว่ำแต่ละเครื่องดนตรีบรรเลงด้วยสัดส่วนจังหวะที่แตกต่ำงกัน มีกำรจัดรูป
ประโยคให้มีต ำแหน่งเริ่มต้นของบรรเลงไม่แตกต่ำงกัน และมีควำมยำวของแต่ละประโยคไม่เท่ำกัน ท ำให้เกิด
ควำมขัดแย้งของแต่ละแนวประสำน 
 
 6) แนวคิดในกำรใช้เทคนิคพิเศษของเคร่ืองดนตรีในกำรบรรเลง 
 ส ำหรับกำรใช้เทคนิคกำรบรรเลงพิเศษในกระบวนที่ 5 นี้ เพื่อสร้ำงเสียงพิเศษที่สนับสนุนอำรมณ์
ควำมรู้สึกที่ก ำลังปลดปล่อยออกมำด้วยควำมคิดที่มีหลำกหลำย รวดเร็ว  

 
ภาพที่ 7 กำรใช้เทคนิครูดเสียงของทรอมโบน ในกระบวนที่ 5 ห้องที่ 113-116 

  
 จำกภำพที่ 7 แสดงกำรรูดเสียง (Slide) ของทรอมโบน ในกระบวนที่ 5 ห้องที่ 113-116 ในกำรร่วม
บรรเลงออสตินำโตกับทั้งวง เป็นกำรบรรเลงที่มีควำมคล้ำยกับกำรไล่โน้ตขึ้นลงของเครื่องลมไม้ ซึ่งควำมสำมำรถ
ของทรอมโบนไม่อำจบรรเลงโน้ตในลักษณะไล่ขึ้นลงได้อย่ำงสะดวก กำรรูดเสียงของทรอมโบนนี้ยังเป็นกำรเพิ่ม
ควำมหลำกหลำยของวัตถุดิบและสร้ำงควำมเร่งเร้ำให้กับกำรออสตินำโตด้วย 
 7) แนวคิดในกำรใช้ออสตินำโตในกำรสร้ำงเนื้อดนตรี 
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ภาพที่ 8 กำรใช้ออสตินำโต ในกระบวนที ่4 ห้องที่ 102-108 

  จำกภำพที่ 8 แสดงกำรใช้ออสตินำโตในกระบวนที่ 4 ห้องที่ 102-108 มีกำรใช้โมทีฟหลำกหลำยใน
กำรออสตินำโต โมทีฟแรกบรรเลงโดยฟลูต คลำริเนต 2 คลำริเนต 3 สร้ำงจำกกลุ่มโน้ต G A Bb Db F สำมำรถ
ระบุเป็นคอร์ดทบขยำยได้แก่คอร์ด GØ7 (G Half-diminished 7th chord) โดยมีโน้ต A เป็นตัว 9 โมทีฟที่ 2 
บรรเลงโดยโอโบ คลำริเนต 1 บำริโทนแซกโซโฟน กลุ่มทรัมเปต กลุ่มทรอมโบน และยูโฟเนียม ใช้โน้ตค้ำงซึ่ง
ทั้งหมดประสำนเสียงกันด้วยกลุ่มโน้ต C Db F G Ab A ซึ่งมีควำมคล้ำยกับกลุ่มเสียงกัด โมทีฟที่ 3 บรรเลงโดย
บำสซูน เบสคลำริเนต ทูบำ ดับเบิลเบส ทิมปำนี และกลองเบส บรรเลงด้วยสัดส่วนโน้ตเขบ็ตหนึ่งชั้นในลักษณะ
โน้ตสั้น เลียนเสียงกำรเต้นของหัวใจ โมทีฟที่ 4 บรรเลงโดยกลุ่มอัลโตแซกโซโฟน เทเนอร์แซกโซโฟน กลุ่มฮอร์น 
และฉำบ บรรเลงโน้ตสั้นระดับเสียงดัง สลับโน้ตยำวระดับเสียงเบำซึ่งค่อยๆ เบำลง เลียนเสียงของกำรหำยใจ 
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 เมื่อบรรเลงโมทีฟทั้งหมดในช่วงเวลำเดียวกันท ำให้เกิดควำมซับซ้อนของเนื้อดนตรี เนื่องจำกมีควำม
หลำกหลำย คล้ำยกับเทคนิคกำรซ้อนชั้นท ำนอง สื่อถึงช่วงที่จิตใจเกิดควำมตื่นตระหนก หวำดกลัว วิตกกังวล
อย่ำงรุนแรง 
 
อภิปรายผลการสร้างสรรค์บทประพันธ์ 
 บทประพันธ์เพลง เมนทัล ดิสทอร์ชัน ส ำหรับวงวินด์ซิมโฟนี เป็นงำนที่สร้ำงสรรค์ขึ้นจำกกำรตีควำม
อำกำรของโรคทำงจิตเวชจำกจินตนำกำรของผู้วิจัยเอง ผ่ำนกำรศึกษำจำกวรรณกรรมทำงจิตเวชและวรรณกรรม
ดนตร ีเป็นกำรสื่อสำรลักษณะของโรคทำงจิตเวชในรูปแบบของเสียงดนตรี ซึ่งเป็นสื่อสำรทำงด้ำนศิลปะอย่ำงหนึง่ 
นอกจำกจะได้ผลงำนสร้ำงสรรค์แล้ว ยังเป็นกำรสร้ำงควำมตระหนักถึงควำมเจ็บป่วยและเข้ำใจในผู้ป่วยโรคทำง
จิตเวช ผ่ำนกำรจินตนำกำรอำรมณ์ควำมรู้สึกจำกเสียงดนตรี 
 บทประพันธ์เพลงดุษฎีนิพนธ์ เมนทัล ดิสทอร์ชัน เป็นบทประพันธ์ส ำหรับวงวินด์ซิมโฟนี มีแรงบันดำล
ใจจำกโรคทำงจิตเวช อันมีสำเหตุมำจำกควำมเครียด ซึ่งแต่ละโรคเป็นที่รู้จักในปัจจุบัน ในกระบวนกำรสร้ำงสรรค์
ผลงำน ผู้วิจัยเริ่มต้นจำกกำรศึกษำวรรณกรรมทำงกำรแพทย์เกี่ยวกับโรคทำงจิตเวช โดยเน้นศึกษำอำกำรที่เป็น
เอกลักษณ์เฉพำะ ทั้งทำงอำรมณ์ควำมรู้สึกและกำยภำพ จำกนั้นศึกษำวรรณกรรมดนตรีที่มีคว ำมเกี่ยวข้อง
โดยตรงกับโรคทำงจิตเวช แต่ค่อนข้ำงมีจ ำนวนน้อย ผู้วิจัยจึงศึกษำวรรณกรรมดนตรีที่เกี่ยวข้องกับอำรมณ์
ควำมรู้สึก และมีวิธีกำรประพันธ์ที่สำมำรถน ำมำเป็นเทคนิคส ำหรับสร้ำงสรรค์ผลงำนนี้ได้ 
 ในกำรตีควำมอำกำรของโรคทำงจิตเวชไปสูก่ำรสร้ำงสรรค์งำนประพันธ์ ผู้วิจัยได้น ำเอำลักษณะอำกำร
มำตีควำมผ่ำนเทคนิคกำรประพันธ์ โดยมี 2 ประเด็นหลักได้แก่ ด้ำนอำรมณ์ควำมรู้สึก และเอกลักษณ์ของแต่ละ
โรคทำงจิตเวช เมื่อวำงแนวทำงกำรสร้ำงสรรค์ได้อย่ำงชัดเจนแล้ว ได้เริ่มท ำกำรสร้ำงสรรค์บทประพันธ์                 
ในระหว่ำงกำรสร้ำงสรรค์ได้รับค ำแนะน ำในกำรปรับปรุงผลงำนทั้งจำกอำจำรย์ที่ปรึกษำและนักดนตรีในแต่ละ
เครื่องดนตรี อีกทั้งในระหว่ำงกำรซ้อมและกำรแสดงจริงได้รับข้อคิดเห็นและค ำแนะน ำจำกผู้อ ำนวยเพลง ผู้แสดง 
และผู้ชม โดยจะอภิปรำยผลดังต่อไปนี้ 
 1) ควำมคิดเห็นจำกผู้ประพันธ์ 
 ในกำรประพันธ์ครั้งนี้ ถือว่ำเป็นงำนประพันธ์เพลงส ำหรับวงใหญ่ชิ้นแรกที่ได้รับกำรแสดงจริง จำก
ประสบกำรณ์เดิม ผู้ประพันธ์จะประพันธ์หรือเรียบเรียงบทเพลงในรูปแบบวงแชมเบอร์ สตริงคอมโบ และวง            
แจ๊สบิ๊กแบนด์ ยังขำดประสบกำรณ์ในกำรประพันธ์ส ำหรับวงใหญ่อย่ำงวงวินด์ซิมโฟนี ค่อนข้ำงมีควำมยำกในกำร
เขียนและใช้เวลำนำน จึงต้องศึกษำวรรณกรรมดนตรีและปรึกษำผู้เชี่ยวชำญ 
 2) ควำมคิดเห็นจำกผู้อ ำนวยเพลง 
 ในบทประพันธ์มีหลำยส่วนที่มีควำมยำกต่อกำรควบคุมวง เช่น กำรบรรเลงของเครื่องดนตรีค่อนข้ำง
อิสระเป็นอิสระต่อกัน ท ำให้กำรบรรเลงร่วมกันของวงมีควำมยำก ผู้อ ำนวยเพลงจึ งต้องอธิบำยจุดร่วมหรือจุด
ต่อเนื่องของแต่ละเครื่องดนตรีเพื่อควำมเข้ำใจร่วมกันของทั้งวง 
 ในบำงส่วนของบทประพันธ์มีควำมหลำกหลำยของแนวเครื่องดนตรี ท ำให้ต้องอธิบำยว่ำเครื่องดนตรี
ใดท ำหน้ำที่อะไร เช่น บรรเลงเดี่ยว บรรเลงประกอบที่มีทั้งจังหวะชัดเจน และมีลักษณะเป็ นบรรยำกำศ 
(Ambiance) ที่มีจังหวะไม่ชัดเจน เพื่อควำมเข้ำใจของแต่ละเครื่องดนตรี 
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 ตัวบทประพันธ์มีจุดผ่อนคลำยค่อนข้ำงน้อยมำก ท ำให้ทั้งผู้อ ำนวยเพลงและนักดนตรีเกิดควำมตึง
เครียด เนื่องจำกตัวบทประพันธ์มีควำมตึงเครียดจำกแนวทำงกำรประพันธ์ 
 3) ควำมคิดเห็นจำกผู้ฟัง 
 ควำมคิดเห็นจำกอำจำรย์ที่ปรึกษำ เห็นว่ำ ตัวบทประพันธ์พยำยำมแสดงออกถึงแนวคิดมำกเกินไป 
จุดผ่อนคลำยค่อนข้ำงน้อยมำก ท ำให้กำรฟังขำดระดับควำมสูงต่ ำของอำรมณ์ควำมรู้สึก 
 ควำมคิดเห็นจำกผู้ฟังทั่วไป เห็นว่ำ เวลำของกำรแสดงค่อนข้ำงเริ่มเร็ว ท ำให้บำงส่วนมำในระหว่ำง
แสดงและบำงส่วนมำไม่ทัน เนื่องจำกกำรจรำจรติดขัดในช่วงเย็นและเพิ่งเลิกงำน 
 
ข้อเสนอแนะ  
 ในกำรประพันธ์บทเพลง แม้จะเป็นกำรเล่ำเรื่องหรือสื่อควำมหมำยจำกสิ่งเดียวกัน แต่อำจไม่ได้
ผลงำนที่ให้อำรมณ์ควำมรู้สึกที่เหมือนกันหรือใกล้เคียงกันเสมอไป เนื่องจำกกำรตีควำมของนักประพันธ์แต่ละ
ท่ำนมีควำมแตกต่ำงกัน ขึ้นอยู่กับจินตนำกำร แนวควำมคิด วิธีกำรประพันธ์ มุมมองในกำรตีควำม และวิธีกำร
น ำเสนอ ท ำให้เกิดควำมหลำกหลำย ซึ่งเป็นสิ่งที่ท ำให้เกิดควำมแปลกใหม่ส ำหรับผู้บรรเลงและผู้ฟัง เป็นกำร
แสดงออกถึงควำมสำมำรถ ควำมเป็นส่วนบุคคลของผู้ประพันธ์เอง ไม่อำจเป็นแบบแผนในกำรสร้ำงสรรค์ส ำหรับ
ทุกคนได้ ดังจะเห็นได้จำกในปัจจุบัน กำรประพันธ์เพลง หรือแม้แต่กำรสร้ำงสรรค์งำนศิลปะอื่นๆ มีวิธีกำร
สร้ำงสรรค์อันหลำกหลำย 
 ส ำหรับในกำรวิจัยคร้ังต่อไปจำกกำรต่อยอดจำกงำนสร้ำงสรรค์นี้ ผู้วิจัยจะน ำเทคนิควิธีกำรประพันธ์ที่
ได้จำกกำรตีควำมไปสร้ำงสรรค์กับโรคทำงจิตเวชอื่นๆ ซึ่งมีเอกลักษณ์เฉพำะที่น่ำสนใจ เช่น โรคหลำยบุคลิก   
เป็นต้น 
 ผู้วิจัยคำดหวังว่ำบทประพันธ์ดนตรีนี้ จะเป็นกำรเปิดมุมมองในกำรสร้ำงสรรค์ผลงำนด้ำนกำร
ประพันธ์เพลง กระตุ้นให้เกิดกำรต่อยอดองค์ควำมรู้ส ำหรับกำรสร้ำงสรรค์ดนตรี โดยไม่จ ำกัดว่ำจะเป็นแนวดนตรี
ในลักษณะใด 
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