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บทคัดย่อ 
 พื้นที่ชุ่มน้้าสามร้อยยอด ตั้งอยู่ในอ้าเภอสามร้อยยอดและอ้าเภอกุยบุรีจังหวัดประจวบคีรีขันธ์        
เป็นพื้นที่ชุ่มน้้าที่มีความส้าคัญทั้งระดับชาติและระดับนานาชาติจนได้รับการขึ้นทะเบียนเป็นพื้นที่ชุ่มน้้าตาม 
อนุสัญญาแรมซาร์ ทั้งนี้ในแง่นิเวศวิทยานั้นยังมีบทบาทส้าคัญต่อพืชและสัตว์นานาชานิดเนื่องจากเป็นทั้งที่อยู่
อาศัย เป็นแหล่งหลบภัย แหล่งขยายพันธุ์และแหล่งอาหาร ทั้งสายพันธุ์ท้องถ่ินที่อยู่อาศัยในบริเวณนั้นและสัตว์ที่
อพยพมาหลบภัยหนาว ซึ่งหากสภาพแวดล้อมเสื่อมโทรมจะส่งผลโดยตรงต่อสัตว์ที่อยู่อาศัยในพื้นที่ชุ่มน้้าสาม
ร้อยยอดและความหลากหลายทางชีวภาพในพื้นที่ นอกจากนี้แล้วการคุกคามยังส่งผลให้ความอุดมสมบูรณ์ใน
พื้นที่ธรรมชาติลดน้อยลงซึ่งมีผลในทางอ้อมต่อมนุษยชาติ นั่นคือพื้นที่เพื่อการศึกษาวิจัยความหลากหลายทาง
ชีวภาพลดน้อยลง และนอกจากนี้พื้นที่แห่งนี้ยังมีความส้าคัญต่อวิถีชีวิตความเป็นอยู่ต่อชุมชนที่อาศัยโดยรอบ 
เนื่องจากเป็นแหล่งทรัพยากรส้าคัญขนาดใหญ่ส้าหรับอุปโภค บริโภค รวมถึงเป็นแหล่งท้ากิน ซึ่งความเสื่อมโทรม
ของพื้นที่ชุ่มน้้าสามร้อยยอดมีสาเหตุจากหลายประการทั้งที่เกิดจากทางธรรมชาติและจากมนุษย์ การหาแนวทาง
เพื่อแก้ไขปัญหาและฟื้นฟูจ้าเป็นต้องเป็นกระบวนการที่ยั่งยืน เพื่อให้พื้นที่ชุ่มน้้าได้รับการดูแลที่ดีอย่างต่อเนื่อง 
เพื่อความอดุมสมบูรณ์ของระบบชีวภาพในพื้นที่ชุ่มน้้าสามร้อยยอดที่เอ้ืออ้านวยแก่สายพันธุ์ที่พึ่งพาอาศัยในพื้นที่
แห่งนี้ให้สามารถด้ารงชีพต่อไปได้ 
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Abstract     
 Sam Roi Yod wetland is located in Sam Roi Yod and Kui Buri District in Prachuab Khiri 
Khan Province which was designated as Ramsar site for international acceptance. In concerning 
with the ecology approach which influence to plant and all living creature because of there 
are habitat , refuge , reproducing place and food source for native spicies and migratory spicies 
from north. If the quality of wetland is decline it should being the negative effect on all living 
creature in this place. Moreover threatening have an effect on plentifully wetland and area for 
study biology are decrease. Beside main wetland is importance to the community life and 
living around because this place is the main resource for consuming include their career. The 
cause of decline wetland have several reasons which effect to human and  natural 
environment. Searching the way to resolve and restore are need to conduct sustainability way 
in order to continue management for plentifully of biology in Sam Roi Yod wetland supports 
creatures can live along. 
 
Keywords:  Sam Roi Yod Wetlands, Wetland Management, Ecotourism. 
 
บทน้า 
 พื้นที่ชุ่มน้้าเป็นพื้นที่ที่สร้างประโยชน์ให้แก่มวลมนุษย์และสิ่งมีชีวิตอื่นๆทั้งพืชและสัตว์มหาศาล 
หากแต่กลับถูกละเลยไม่ได้รับการจัดการและดูแลที่ดี เนื่องจากถูกมองว่าเป็นเพียงพื้นที่รกร้างที่มีน้้าขัง ท้าให้การ
คุกคามพื้นที่ค่อยๆทวีความรุนแรงมากข้ึน เนื่องจากปัจจัยต่าง ๆ อันได้แก่ ความต้องการทรัพยากร ความต้องการ
ในการใช้พื้นที่เพื่อประโยชน์การใช้ที่ดินด้านอื่น ๆ หากแต่ในความเป็นจริงแล้วคุณประโยชน์และบทบาทของพื้นที
ชุ่มน้้านั้นได้ให้ประโยชน์แก่ทางตรงและทางอ้อมแก่สิ่งมีชีวิต  
 กระบวนการเกิดทางธรณีวิทยาของพื้นที่ชุ่มน้้าสามร้อยยอดนั้นมาจากการที่เทือกเขาสามร้อยยอดซึ่ง
เป็นเทือกเขาหินปูน วางตัวในแนวเหนือใต้ซึ่งขวางทิศทางน้้าไม่ให้ไหลออกสู่ทะเลอ่าวไทย โดยน้้าที่เข้าสู่พื้นที่ชุ่ม
นั้นไหลมาจากพื้นที่ลุ่มน้้าเขาแดง บางส่วนมาจากเทือกเขาตะนาวศรีซึ่งเป็นเทือกเขาที่กั้นระหว่างชายแดนไทยและ
สหภาพเมียนมาร์ ในขณะที่บางส่วนนั้นคือน้้าฝนที่ตกลงในบริเวณเทือกเขาสามร้อยยอด มวลน้้าเหล่านี้ไหลมา
รวมกันในพื้นที่ลุ่มน้้า เกิดเป็นน้้าขังในที่ลุ่ม กลายเป็นพื้นที่ชุ่มน้้าขนาดใหญ่ที่เรียกว่า ทุ่งสามร้อยยอด  
 พื้นที่ทุ่งสามร้อยยอดมีขอบเขตอยู่ในอ้าเภอสามร้อยยอดและอ้าเภอกุยบุรีจังหวัดประจวบคีรีขันธ์ โดย
ที่พื้นที่ชุ่มน้้าทั้งหมดมีพื้นที่มากกว่า 43,262ไร่ แต่อยู่ภายใต้การดูแลของอุทยานแห่งชาติเขาสามร้อยยอดเพียง 
23,000 ไร่เท่านั้น การใช้ประโยชน์พื้นที่ชุ่มน้้าทุ่งสามร้อยยอด ถูกน้าไปใช้หลากหลายรูปแบบ เช่น เป็นที่อยู่
อาศัย เป็นแหล่งเพาะเลี้ยงสัตว์น้้าชายฝั่ง เป็นพื้นที่สงวนส้าหรับอนุรักษ์ธรรมชาติเพื่อการสงวนพันธุ์และ
นันทนาการ แต่ปัจจุบันพื้นที่ชุ่มน้้าสามร้อยยอดตกอยู่ในสภาวะเสื่อมโทรม อันเนื่องมาจากขาดการดูแลและการ
จัดการที่เหมาะสม คุณภาพของน้้าในทุ่งสามร้อยยอดมีความเค็มสะสมมาก ส่งผลให้เกิดความเปลี่ยนแปลงต่อ
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ระบบนิเวศ ตัวอย่างเช่น บัวหลวงที่เป็นทรัพยากรที่ให้คุณประโยชน์หลากหลายด้านไม่สามารถเจริญเติบโตได้อัน
เนื่องมาจากสภาพแวดล้อมที่ไม่เหมาะสมต่อการเจริญเติบโต น้้าที่เคยจืดกลับกลายเป็นน้้ากร่อย  
 เมื่อเป็นเช่นนี้แล้วการหาแนวทางในการดูแลและจัดการพื้นที่ชุ่มน้้ามีความจ้าเป็นอย่างยิ่ง การสืบหา
สาเหตุความเสื่อมโทรมของพื้นที่ชุ่มน้้าจะช่วยให้ทราบเหตุที่แท้จริง เพื่อน้าไปสู่การแก้ไขปัญหาที่ตรงจุด 
นอกจากนี้แล้วการวางแนวทางเพื่อใช้ประโยชน์ในแต่ละบริเวณนั้นช่วยลดผลกระทบจากการใช้งานที่ไม่เหมาะสม
ต่อพืน้ที่ได้อีกด้วย  
 เนื่องจากพื้นที่ชุ่มน้้าทุ่งสามร้อยยอดมีบางส่วนอยู่ในขอบเขตพื้นที่อุทยานแห่งชาติเขาสามร้อยยอด 
ซึ่งเป็นอุทยานทางทะเลแห่งแรกของประเทศไทยเป็นสถานที่ท่องเที่ยวที่มีความส้าคัญทางธรรมชาติและ
ประวัติศาสตร์ การท่องเที่ยวเชิงนิเวศในพื้นที่ธรรมชาติและการท่องเที่ยวเชิงเกษตรในพื้นที่เกษตรของชุมชนนั้น
จะช่วยให้ชุมชนได้รับผลประโยชน์ไปพร้อมกับการตระหนักรู้ในความส้าคัญของพื้นที่ชุ่มน้้าได้อย่างยั่งยืน 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1) เพื่อศึกษาสาเหตุความเสื่อมโทรมและปัญหาสิ่งแวดล้อมในพื้นที่ชุ่มน้้าสามร้อยยอด  
 2) ค้นหาศักยภาพในการท่องเที่ยวเชิงนิเวศและการท่องเที่ยวเชิงเกษตรในพื้นที่ชุ่มน้้าสามร้อยยอด
และบริเวณโดยรอบ  
 3) น้าเสนอแนวทางการฟื้นฟูธรรมชาติในพื้นที่ศึกษาเพื่อรองรับการท่องเที่ ยวเชิงนิเวศและการ
ท่องเที่ยวเชิงเกษตร  
 4) น้าเสนอกิจกรรมการท่องเที่ยวเชิงนิเวศเพื่ออนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติในพื้นที่ชุ่มน้้าและส่งเสริม
การท่องเที่ยวเชิงเกษตร 
 
ค้าถามงานวิจัย 
 1) พื้นที่ชุ่มน้้าสามร้อยยอดมีคุณค่าและบทบาทอย่างไรบ้าง ? 
 2) ความเสื่อมโทรมของพื้นที่ชุ่มน้้าสามร้อยยอดมีสาเหตุมาจากอะไร? 
 3) แนวทางในการแก้ไขปัญหาพื้นที่ที่มีความเหมาะสมและยั่งยืนมีรูปแบบใด ? 
 
ขอบเขตการศึกษา 
 ขอบเขตด้านเนื้อหา  
 1) ค้นหาสาเหตุความเสื่อมโทรมของพื้นที่ชุ่มน้้าสามร้อยยอดและแนวทางในการอนุรักษ์ 
 2) หาข้อมูลด้านการท่องเที่ยวเชิงนิเวศภายในและโดยรอบอุทยานแห่งชาติเขาสามร้อยยอด 
 3) หาข้อมูลด้านการท่องเที่ยวเชิงเกษตรรอบพื้นที่อุทยานแห่งชาติเขาสามร้อยยอด 
 4) ค้นหาแนวทางการแก้ไขและฟื้นฟูพื้นที่เสื่อมโทรมในพื้นที่ชุ่มน้้าภายในอุทยานแห่งชาติเขาสาม
ร้อยยอด 
 5) พิจารณากิจกรรมที่ส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิงนิเวศและการท่องเที่ยวเชิงเกษตรภายในพื้นที่ศึกษา
และพื้นที่โดยรอบ 
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 6) แนวทางในการใช้ประโยชน์พื้นที่ชุ่มน้้าอย่างงชาญฉลาดและยั่งยืน 
 
ขอบเขตด้านพื้นที่ 
 พื้นที่ชุ่มน้้าสามร้อยยอดในเขต อ.สามร้อยยอดและอ.กุยบุรี จ.ประจวบคีรีขันธ์ 
 
วิธีด้าเนินการวิจัย 
 งานวิจัยชิ้นนี้เป็นงานวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) แนวทางการศึกษางานวิจัยชิ้นนี้มี
ข้อมูล 2 ประเภท อันได้แก่ ข้อมูลทุติยภูมิที่ได้มาจากการศึกษา ค้นคว้าจากเอกสาร หนังสือ ภาพถ่ายทางดาว
เที่ยม งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง และข้อมูลปฐมภูมินั้นได้มาจากการส้ารวจเก็บข้อมูลและการสัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญ 
เจ้าหน้าที่และชุมชน 
 ในกระบวนการศึกษานั้นเป็นการหาข้อมูลจากเอกสารควบคู่ไปกับการส้ารวจ และน้าข้อมูลมา
วิเคราะห์ในรูปแบบต่าง ๆ โดยเฉพาะข้อมูลเชิงพื้นที่วิเคราะห์โดยการทับซ้อนและวิเคราะห์ผลออกมา ผนวกกับ
พิจารณาทฤษฎีที่ได้ศึกษาในตอนต้นเพื่อหาแนวทางจัดการใช้งานอย่างเหมาะสมและชาญฉลาดต่อพื้นที่ รวมถึง
หาแนวทางในการฟื้นฟูพื้นที่ชุ่มน้้าที่เสื่อมโทรมให้มีสภาพที่อุดมสมบูรณ์เช่นเดิม โดยประเด็นและขั้นตอนใน
การศึกษาและวิเคราะห์ผลมีดังต่อไปนี้ 
 1. ศึกษาเนื้อหาและทฤษฎีที่เก่ียวข้องเพื่อเป็นพื้นฐานในการวิเคราะห์ข้อมูล 
 2. ศึกษาพื้นที่เพื่อให้ทราบลักษณะการใช้ที่ดินเดิมของพื้นที่ ลักษณะการใช้งานในปัจจุบัน ปัญหา
และสาเหตุโดยการส้ารวจพื้นที่และค้นคว้าเอกสารที่เก่ียวข้อง 
 3. ศึกษาศักยภาพการท่องเที่ยวและทรัพยากรการท่องเที่ยวในพื้นที่อุทยานแห่งชาติเขาสามร้อยยอด
และบริเวณใกล้เคียง 
 4. น้าข้อมูลเบื้องต้นมาพิจารณาหาแนวทางแก้ไขที่เหมาะสมกับพื้นที่ 
 5. น้าข้อมูลจากการศึกษามาซ้อนทับเพื่อวิเคราะห์พื้นที่เพื่อหาพื้นที่ทีม่ีศักยภาพเหมาะสมในด้านการ
ใช้งาน การพัฒนาการท่องเที่ยว การอนุรักษ์พื้นที่ชุ่มน้้าและการฟื้นฟูพื้นที่เสื่อมโทรม 
 6. น้าข้อมูลที่ได้มาจากการสัมภาษณ์ผนวกกับข้อมูลที่ได้มาจากการวิเคราะห์พื้นที่เพื่อเสนอแนะ
ทิศทางในการจัดการที่เหมาะสมกับพื้นที่ 
 7. เชื่อมโยงเครือข่ายเส้นทางการท่องเที่ยวเชิงนิเวศในพื้นที่อุทยานแห่งชาติเขาสามร้อยยอดและการ
ท่องเที่ยวเชิงเกษตรในบริเวณรอบอุทยานแห่งชาติเขาสามร้อยยอด 
 8. เสนอพื้นที่แนะแนวทางที่ควรได้รับการฟื้นฟู 
 9. น้าเสนอการใช้พื้นที่ชุ่มน้้าอย่างชาญฉลาดและยั่งยืน 
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ผลการศึกษา 
 จากการศึกษารวบรวมข้อมูล ทั้งข้อมูลปฐมภูมิและข้อมูลทุติยภูมิพบว่าพื้นที่ชุ่มน้้าสามร้อยยอดมี
คุณค่าและบทบาทในหลากหลายด้าน และมีรูปแบบการคุกคามอันเป็นเหตุให้พื้นที่ชุ่มน้้าเสื่อมโทรมหลายประการ
ด้วยกัน ผลจากการรวบรวมข้อมูลค้าแนะน้าจากนักวิชาการและเจ้าหน้าที่ที่มีส่วนเกี่ยวข้องในการดูแลพื้นที่ชุ่มน้้า 
พบว่าพื้นที่ชุ่มน้้าสามร้อยยอดนอกจากมีศักยภาพในด้านการท่องเที่ยวเชิงนิเวศที่ดีแล้ว พื้นที่โดยรอบยังมีศักยภาพ
ในการท่องเที่ยวเชิงเกษตรอีกด้วย โดยมีรายละเอียดในแต่ละประเด็นดังต่อไปนี้ 
 1. คุณค่าและบทบาทของพื้นที่ชุ่มน้้าสามร้อยยอด สามารถแบ่งออกเป็น 3 ประเด็นดังนี้ 
  1) คุณค่าความส้าคัญและบทบาทเชิงนิเวศวิทยา พื้นที่ชุ่มน้้าสามร้อยยอดมีที่ตั้งติดกับกับ
เทือกเขาสามร้อยยอดซึ่งเป็นบริเวณที่เชื่อมต่อกันระหว่างระบบนิเวศทุ่งน้้าจืดกับระบบนิเวศป่าบกอันได้แก่               
ป่าเบญจพรรณ ป่าเขาหินปูน ป่าดิบเขา ที่ลุ่มน้้าจืด นอกจากพื้นที่ชุ่มน้้านอกจากจะเป็นทุ่งน้้าจืดแล้วระบบพื้นที่
ชุ่มน้้าสามร้อยยอดยังเชื่อมต่อกับป่าชายเลนและห้วงทะเลน้้าตื้น ตามที่ได้กล่าวมานี้เป็นปัจจัยส้าคัญที่ท้าให้พื้นที่
ชุ่มน้้าสามร้อยยอดมีความหลากหลายทางชีวภาพสูง จากข้อมูลการรายงานสถานการณ์ทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อมเล่มที่ 4 เรื่อง พื้นที่ชุ่มน้้า ซึ่งเขียนโดยภาคชีววิทยาประมง คณะประมง มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ได้
ระบุว่ามีนกทั้งที่เป็นนกประจ้าถิ่นและนกอพยพกว่า 315 ชนิด สัตว์เลี้ยงลูกด้วยน 14 ชนิด สัตว์เลื้อยคลาน          
35 ชนิด สัตว์สะเทินน้้าสะเทินบกกว่า 21 ชนิด  และปลากว่า 35 ชนิด พบพืชพันธุ์กว่า 5 สังคม และพบว่ามีสาย
พันธุ์ที่ถูกคุกคามจนเสี่ยงต่อการสูญพันธุ์มีสถานภาพดังต่อไปนี้ นกที่อยู่ในสภาพใกล้สูญพันธุ์ ( EN) 2 ชนิด            
มีแนวโน้มใกล้สูญพันธุ์ (VU) 7 ชนิด และมีสถานภาพใกล้ถูกคุกคาม (NT) 8 ชนิด และมีสัตว์เลี้ยงลูกด้วยนมที่อยู่
ในสถานภาพใกล้ถูกคุกคามอีก 1 ชนิด 
  ความส้าคัญในระดับนานาชาตินั้นพื้นที่ชุ่มน้้าสามร้อยยอดได้รับการจดทะเบียนอยู่ในล้าดับที่ 
1734 เม่ือวันที่ 8 มกราคม 2551ตามอนุสัญญาแรมซาร์ แต่ภายหลังได้มีการเปลี่ยนแปลงเอกสารแก้ไขล้าดับเป็น             
ล้าดับที่ 2238 โดยเกณฑ์ที่ท้าให้พื้นที่ชุ่มน้้าสามร้อยยอดได้รับการจดทะเบียนความส้าคัญตามอนุสัญญาแรมซาร์
มี 5 เกณฑ์จาก 2 ประเภท  
  พื้นที่ชุ่มน้้าท้าหน้าที่บริการในด้านต่าง ๆ ทั้งต่อมนุษย์ พืช สัตว์และสังคม เป็นแหล่งที่อยู่อาศัย
ขนาดใหญ่ให้แก่สัตว์และพืชนานาชนิด เป็นแหล่งหลบภัยยามอ่อนแอและหลบภัยหนาว เป็นพื้นที่อยู่อาศัยที่มี
อาหารและพื้นที่กว้างใหญ่ให้แก่สัตว์น้อยใหญ่ นอกจากนี้แล้วคุณค่าของพื้นที่ชุ่มน้้าที่เอ้ือประโยชน์ต่อมนุษย์นั้นมี
คุณค่ามหาศาลได้แก่ เป็นแก้มลิงที่ป้องกันน้้าท่วมยามน้้าหลาก เป็นพื้นที่ที่เป็นแนวป้องกันน้้าเค็มรุกเข้าไปยัง
แผ่นดิน เป็นแหล่งน้้าที่เติมน้้ากลับไปยังชั้นน้้าใต้ดิน เป็นแหล่งส่งผ่านพลังงานในรูปแบบต่าง ๆ เป็นต้น 
  2) คุณค่าและบทบาทของพื้นที่ชุ่มน้้าสามร้อยยอดเชิงวิถีชีวิตสังคม  บทบาทด้านนี้เป็น
ประโยชน์ที่เก้ือกูลให้ชุมชนและชาวบ้านที่อยู่รอบพื้นที่ชุ่มน้้าใช้ประโยชน์ และแสวงหาทรัพยากรและประโยชน์
ของพื้นที่ชุ่มน้้า ซึ่งให้ทั้งประโยชน์ทางตรงและทางอ้อม เช่น วิถีชีวิตของชาวบ้านรอบทุ่งสามร้อยยอดมีอาชีพการ
ท้าประมงน้้าจืด จับสัตว์น้้าในพื้นที่ชุ่มน้้าสามร้อยยอด ทั้งเพื่อการบริโภคและเพื่อการพาณิชย์ มีการน้าน้้าจากทุ่ง
สามร้อยยอดเพื่อใช้ในการเกษตร ใช้ในครัวเรือน ใช้เพื่อการเพาะเลี้ยงสัตว์น้้า นอกจากนี้มีการใช้ประโยชน์พื้นที่
รอบ ๆพื้นที่ชุ่มน้้าเพื่อประโยชนด์้านอื่น ๆ เช่น เลี้ยงโค กระบือ เลี้ยงสัตว์ปีก และเพื่อด้านการนันทนาการเปน็ตน้ 
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  3) คุณค่าของพื้นที่ชุ่มน้้าสามร้อยยอดทางด้านประวัติศาสตร์ ตามที่มีการค้นพบภาพเขียนสี
โบราณอายุราว 3,000-5,000 ปีที่ปรากฏภายในถ้้าบริเวณใกล้กับศูนย์ศึกษาธรรมชาติบึงบัว มีภาพเขียนที่เล่าถึง
เร่ืองราวสภาพความเป็นอยู่ในอดีต ปรากฏภาพเขียนมนุษย์ โค กระบือ เป็นหลักฐานที่ยืนยันถึงวิถีชีวิตในอดีตท้า
ให้เห็นถึงความเป็นมาความสัมพันธ์ระหว่างพื้นที่และวิถีชีวิต ซึ่งมีการพึ่งพาอาศัยพื้นที่ชุ่มน้้ามาช้านาน และ
นอกจากนี้ตามการบันทึกเหตุการณ์ในประวัติศาสตร์ยังได้ระบุว่ามีกษัตริย์ได้เสด็จประพาสทุ่งสามร้อยยอดเพื่อ
นันทนาการถึง 3 พระองค์ด้วยกัน  
 2. ลักษณะการคุกคามพ้ืนที่ชุ่มน้้าสามร้อยยอด 
 รูปแบบการคุกคามพื้นที่ชุ่มน้้าสามร้อยยอดมีหลากหลายรูปแบบซึ่งล้วนเป็นสาเหตุให้พื้นที่ชุ่มน้้าสาม
ร้อยยอดประสบกับสภาวะเสื่อมโทรม อันได้แก่ ผลกระทบที่ต่อเนื่องมาจากปรากฏการณ์สภาวะโลกร้อน เป็นเหตุ
ให้น้้าที่ไหลเข้าทุ่งมีปริมาณน้อย การขยายตัวของชุมชนท้าให้มีการรุกพื้นที่ชุ่มน้้าโดยการถมพื้นที่ชุ่มน้้าเพื่อใช้ใน
การสร้างที่อยู่อาศัย การไม่จัดการกับมลพิษและของเสียก่อนไหลลงสู่พื้นที่ชุ่มน้้าท้าให้เกิดสภาวะน้้าเน่าเสีย            
การระบายน้้าออกจากกระบวนการเกษตรที่มักมีสารเคมีที่ปะปนมาด้วยสร้างความแปรปรวนให้แก่ระบบนิเวศใน
พื้นที่ชุ่มน้้า การชักน้้าเค็มเข้าไปในพื้นที่น้้าจืดเพื่อการเพาะเลี้ยงสัตว์น้้าก่อให้เกิดความเค็มแพร่กระจายในพื้นที่
ชุ่มน้้าสามร้อยยอด  
 นอกจากนี้แล้วยังมีความเค็มสะสมในดินเกิดเป็นสภาวะดินเค็ม สร้างความเสียหายแก่ระบบน้้า ระบบ
นิเวศทั้งต่อพืชและสัตว์ นอกจากนี้แล้วยังมีปัญหาด้านการจัดการที่มาจากขอบเขตอุทยานไม่ชัดเจน ท้าให้การ
ดูแลและควบคุมกิจกรรมไม่สามารถท้าได้ดีมากพอ และโครงสร้างพื้นฐานที่ก่อสร้างโดยมิได้ค้านึงถึงผลกระทบ
การไหลเวียนของน้้าในพื้นที่ชุ่มน้้าที่สรา้งผลกระทบโดยตรงต่อระบบอุทกวิทยาของทุ่งสามร้อยยอด การก่อสร้าง
ถนนรวมถึงคันขอบบ่อในการเลี้ยงสัตว์น้้า เป็นสิ่งที่ขวางการไหลเข้าออกของน้้าในพื้นที่ 
 3. ศักยภาพด้านการท่องเที่ยวเชิงนิเวศและการท่องเที่ยวเชิงเกษตร 
 พื้นที่ชุ่มน้้าสามร้อยยอด ตั้งอยู่ในอ้าเภอสามร้อยยอดและอ้าเภอกุยบุรีจังหวัดประจวบคีรีขันธ์
นอกจากนี้พื้นที่ชุ่มน้้าบางส่วนนั้นอยู่ในความดูแลของอุทยานแห่งชาติเขาสามร้อยยอด ซึ่งพื้นที่บริเวณนี้มีสถานที่
ท่องเที่ยวเชิงนิเวศที่หลากหลายสามารถเชื่อมโยงกับอาชีพเกษตรกรรมของประชาชนในพื้นที่ในรูปแบบของการ
ท่องเที่ยวเชิงเกษตรได้ สถานที่ท่องเที่ยวเชิงนิเวศและสถานที่ท่องเที่ยวเชิงเกษตรในปัจจุบันมีให้เลือกหลากหลาย
นับเป็นศักยภาพที่ส้าคัญของพื้นที่ 
 ภายในพื้นที่อุทยานแห่งชาติเขาสามร้อยยอดนั้นมีรูปแบบของสถานท่องเที่ยวเชิงนิเวศให้ศึกษาทั้ง
ระบบนิเวศอันหลากหลายเช่น ระบบนิเวศเขาหินปูน ป่าเบญจพรรณ ป่าดิบเขา ตามสถานที่ท่องเที่ยวในจุดต่างๆ 
เช่น เส้นทางศึกษาธรรมชาติถ้้าพระยานคร เส้นทางศึกษาธรรมชาติจุดชมวิวเขาแดงเป็นต้น นอกจากนี้ยังมี
สถานที่ท่องเที่ยวเชิงนิเวศที่จัดการโดยชาวบ้านที่อาศัยรอบทุ่งสามร้อยยอดให้บริการเรือนเที่ยวละการเยือนเรือน
อีกด้วย เช่น หมู่บ้านหน้าทุ่งและหมู่บ้านเกาะมอญ  
 ด้านการท่องเที่ยวเชิงเกษตรมีให้บริการไม่มากนักแต่นับว่าเป็นการท่องเที่ยวที่สามารถอนุรักษ์วิถีชีวิต 
โดยสถานที่ท่องเที่ยวเชิงเกษตรที่ปรากฏในปัจจุบันที่เกี่ยวข้องศึกษาได้แก่ ไร่อินทรีย์ลุงประสม ทองแผ่น            
เป็นพื้นที่เกษตรที่ มีรูปแบบการท้าเกษตรแบบผสมผสานตามทฤษฎีเศรษฐกิจพอเพียงของในหลวงรัชกาลที่ 9 
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และอีกสถานที่คือฟาร์มเห็ดสามร้อยยอด ซึ่งเป็นเสมือนแหล่งเรียนรู้ที่เปิดโอกาสให้ผู้เข้าชมได้เรียนรู้กระบวนการ
เพาะเห็ด เก็บเก่ียวเห็ด กระบวนการทั้งหมดเป็นเกษตรอินทรีย์แบบไร้สารพิษ  
 4. อุปสรรคและปัญหาในการด้าเนินการอนุรักษ์และจัดการพื้นที ่
 ปัญหาด้านการจัดการ ได้แก่ ปัญหาแนวอุทยานทับซ้อนกับที่ท้ากินของราษฎรการประกาศเขต
อุทยานแห่งชาติเขาสามร้อยยอดในปี พ.ศ.2509และการประกาศผนวกพื้นที่ชุ่มน้้าสามร้อยยอดเข้าเป็นส่วนหนึ่ง
ของพื้นที่อุทยานในปี พ.ศ.2525 เป็นปัญหาในการจัดการพื้นที่ชุ่มน้้า ถึงแม้จะมีแนวทางในการจัดการมาตรการ
ทางกฎหมายบังคับใช้รวมถึงการตรวจสอบด้าเนินการพิสูจน์เอกสารสิทธิ์ 
 ปัญหาที่เกิดจากการกระท้าของมนุษย์ เป็นปัญหาที่เกิดจากการใช้พื้นที่ชุ่มน้้าอย่างไร้ประสิทธิภาพ 
ได้แก่ การจุดไฟเผาทุ่งเพื่อล่าสัตว์ การหาทรัพยากรในพื้นที่อุทยานแห่งชาติ ตลอดจนบุกรุกพื้นที่อุทยาน ทั้งนี้
เจ้าหน้าที่ขาดก้าลังในการลาดตระเวนดูแลและตรวจสอบอย่างต่อเนื่อง เพราะพื้นที่มีขนาดกว้างใหญ่ไม่สามารถ
ดูแลได้อย่างทั่วถึง สาเหตุอื่นๆได้แก่ การชักน้้าเค็มเข้าทุ่งเพื่อเลี้ยงสัตว์น้้า สารเคมีสารพิษที่เหลือจากจาก
กระบวนการเกษตร ระบบอุตสาหกรรม เป็นต้น 
 ปัญหาด้านธรรมชาติที่ควบคุมได้ยากเช่นการเจริญเติบโตอย่างรวดเร็วของพืชพันธุ์ต่างถิ่นอย่างต้น
ธูปฤาษีที่เป็นสาเหตุให้พื้นที่ชุ่มน้้าตื้นเขิน และพืชอื่นที่ที่เจริญเติบโตอย่างรวดเร็วจนเสียสมดุลเช่น แขม สาหร่าย 
และนอกจากนี้แล้วสภาวะโลกร้อนส่งผลให้มีปริมาณน้้าเข้าทุ่งน้อยมากในแต่ละปี 
 
การสรุปผลและข้อเสนอแนะ 
 1. แนวทางการฟื้นฟูพื้นที่ชุ่มน้้าสามร้อยยอดจากสภาวะเสื่อมโทรม 
  1.1) การฟื้นฟูระบบอุทกวิทยา เพราะระบบอุทกวิทยาเป็นหัวใจส้าคัญของพื้นที่ชุ่มน้้า                 
การดูแลและจัดการให้ระบบอุทกวิทยาสามารถไหลเวียนได้จะส่งผลให้น้้ามีคุณภาพดีและส่งผลดีต่อระบบนิเวศใน
พื้นที่ชุ่มน้้า 
  1.2) การฟื้นฟูพื้นที่ชุ่มน้้าที่เป็นนากุ้งร้าง มีการน้าพื้นที่ในพื้นที่ชุ่มน้้าสามร้อยยอดไปใช้ในการ
เลี้ยงกุ้งก่อให้เกิดน้้าและดินที่เสื่อมสภาพ บางส่วนกลายเป็นพื้นที่ทิ้งร้างเนื่องจากไม่สามารถใช้ประโยชน์ใดได้อีก
ต่อไป แต่ทั้งนี้เนื่องจากขอบเขตที่ไม่ชัดเจนระหว่างพื้นที่ของอุทยานแห่งชาติเขาสามร้อยยอดกับที่ดิ นที่เป็น
กรรมสิทธิ์ของชาวบ้านท้าให้จัดการได้ยาก  
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ภาพที่ 1 ภาพแสดงการนา้เสนอแนวทางการแก้ไขปญัหาในแตล่ะบริเวณในพืน้ที่ชุ่มน้้าภายในอุทยานแห่งชาติ 

เขาสามร้อยยอด 
ที่มา : ผู้วิจัย 
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 การฟื้นฟูนากุ้งร้างสามารถแบ่งได้เป็นหลายรูปแบบขึ้นอยู่กับเงื่อนไขของที่ตั้งและกรรมสิ ทธิ์การ
ครอบครอง ตามภาพที่1 พื้นที่บริเวณที่ 1มีศักยภาพเป็นจุดชมวิวและจุดจอดจักรยานเพื่อการท่องเที่ยวเชิงนิเวศ 
, บริเวณที่ 2 ฟื้นฟูพื้นที่ชุ่มน้้าที่เสื่อมโทรมให้เป็นแหล่งที่อยู่อาศัยของพืชและสัตว์รวมถึงการท้าแนวเขตให้ชัดเจน 
, บริเวณที่ 3 บริเวณตอนปลายของทุ่งเป็นพื้นที่ทบัซ้อนระหว่างพื้นที่อุทยานและพืน้ที่ของชาวบ้านการฟื้นฟูนากุ้ง
ร้างในพื้นที่อุทยานควรฟื้นฟูให้เป็นพื้นที่ชุ่มน้้าตามธรรมชาติดังเดิมและพื้นที่ที่เป็นที่ดินกรรมสิทธิ์ของเอกชนและ
ชาวบ้านส่งเสริมให้ฟื้นฟูนากุ้งร้างเพื่อการเกษตรตามแนวทางการวิจัยของนายสุ ทัศ โปรษยกุล (2548)               
มีกระบวนการปรับปรุงคันขอบบ่อและการปรับปรุงดินร่วมด้วยและพื้นที่บริเวณที่ 4 พื้นที่บริเวณนี้เป็นพื้นที่ใน
ขอบเขตอุทยานแห่งชาติเขาสามร้อยยอด พื้นที่ส่วนใหญ่เป็นนากุ้งร้างดังนั้นแนวทางในการฟื้นฟูที่เหมาะสมใน
บริเวณนี้คือการฟื้นฟูป่าชายเลน โดยการท้าลายคันขอบบ่อให้น้้าสามารถเข้าออกได้ตามการขึ้นลงของ
ระดับน้้าทะเล จากนั้นวางผังการปลูกพืชป่าชายเลนเพื่อฟื้นฟูป่าชายเลนให้อุดมสมบูรณ์ โดยพิจารณาจากระดับ
การทนความเค็มและความลึกในแต่ละชนิด 
 2. แนวทางในการดูแลและจัดการการใช้ประโยชน์พื้นที่ชุ่มน้้าสามร้อยยอดอย่างชาญฉลาดและ
ยั่งยืน 
  2.1) ด้านทัศนคติ มุ่งสร้างความรู้ความเข้าใจในคุณค่าของพื้นที่ชุ่มน้้าให้แก่ชุมชนที่อยู่ใกล้เคียง 
สร้างความเข้าใจโดยการอบรมแก่หน่วยงานเนื่องจากเป็นผู้ดูแล วางแผน ด้าเนินการ ให้มีความเข้าใจและเจตคติ
ที่ดีต่อพื้นที่ชุ่มน้้า ส้าหรับนักท่องเที่ยวและเยาวชนท้าได้โดยส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิงนิเวศที่มีคุณภาพ 
  2.2) ด้านการจัดการ ติดตามเฝ้าระวังสถานการณ์การใช้ประโยชน์พื้นที่ชุ่มน้้าในทุกระดับ            
วางแนวทางด้าเนินงานด้วยกัน จัดตั้งหน่วยงานเพื่อลาดตระเวนดูแลสอดส่อง นอกจากนี้ยังควรส่งเสริมอาชีพของ
ชาวบ้านรอบพื้นที่ชุ่มน้้าที่ไม่เป็นการท้าลายหรือสร้างผลกระทบแก่พื้นที่ชุ่มน้้า เช่นการเกษตรปลอดสา รพิษ           
การท้าข้าวนาปี ละเว้นข้าวนาปรัง ปลูกพืชที่ใช้น้้าน้อย และน้าการท่องเที่ยวเชิงเกษตรเข้ามาสนับสนุนเพื่อเพิ่ม
ช่องทางการหารายได้ให้ชุมชน 
  2.3) ด้านการวางผังพื้นที่การใช้ประโยชน์ แบ่งการใช้ประโยชน์พื้นที่ออกเป็นรูปแบบต่าง ๆ 
ดังนี้ พื้นที่เพื่อการพัฒนาเป็นพื้นที่รองรับการนันทนาการอาจมีการท้าท่าเรือ , พื้นที่เพื่อการอนุรักษ์ เป็นพื้นที่ที่มี
ความส้าคัญทางนิเวศวิทยาในระดับปานกลาง , พื้นที่สงวน เป็นพื้นที่ที่มีความเข้มข้นในการอนุรักษ์เพื่อเป็นแหล่ง
ที่อยู่อาศัยของพืชและสัตว์ , เขตกันชนที่เป็นป่าเป็นพื้นที่คุ้มครองสิ่ งแวดล้อมตั้งอยู่ระหว่างพื้นที่คุ้มครองและ
พื้นที่พัฒนา , เขตกันชนทางเศรษฐกิจ เป็นพื้นที่รอบนอกเขตกันชนแต่ยังมีหน้าที่เป็นเขตกันชนระหว่างพื้นที่
พัฒนาเศรษฐกิจและพื้นที่ทางธรรมชาติ และพื้นที่รอบนอกสุดเป็นพื้นที่สงวนการใช้ประโยชน์นอกเขตอนุรักษ์
เป็นพื้นที่ที่ต้องควบคุมการใช้ประโยชน์เนื่องจากเป็นพื้นที่ต้นน้้า 
  2.4) ด้านเทคนิค จัดตั้งทีมงานเพื่อท้างานจัดการพื้นที่ชุ่มน้้าโดยพัฒนาองค์กรเพื่อให้สามารถ
รับมือกับปัญหาและสถานการณ์ 
  2.5) ด้านกฎหมาย ปรับปรุงกฎหมายให้สามารถคุ้มครองพื้นที่ชุ่มน้้าได้อย่างครอบคลุมทุก
ประเด็น 
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 3. แนวทางในการจัดการการท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์ 
  3.1) การท่องเที่ยวเชิงนิเวศในพ้ืนที่ชุ่มน้้าภายในอุทยานแห่งชาติเขาสามร้อยยอด จ้าเป็นอย่าง
ยิ่งที่จะต้องมีการจัดการการท่องเที่ยวเชิงนิเวศอย่างมีประสิทธิภาพ ไม่ให้การท่องเที่ยวเชิงนิเวศเป็นสาเหตุให้
พื้นที่ธรรมชาติเสียหาย ไม่เข้าไปยุ่งเกี่ยวในพื้นที่ที่มีความเปราะบาง จากการส้ารวจและศึกษาในพื้นที่อุทยาน
แห่งชาติเขาสามร้อยยอดและบริเวณโดยรอบตามภาพที่2 ได้ข้อเสนอแนะดังนี้ ศูนย์บริการท่องเที่ยวบึงบัว
จุดเร่ิมต้นในการท่องเที่ยวพื้นที่ชุ่มน้้าสามร้อยยอด จ้าเป็นต้องมีการให้ข้อมูลในทุก ๆ ด้านที่เกี่ยวข้องกับพื้นที่ชุ่ม
น้้า เช่น บทบาทหน้าที่เชิงนิเวศ หน้าที่เชิงบริการ ความส้าคัญทางประวัติศาสตร์ กระบวนการเกิดพื้นที่ชุ่มน้้า 
เป็นต้น , หอดูนก ควรออกแบบให้กลมกลืนกับธรรมชาติและเชื่อมต่อกับเส้นทางศึกษาธรรมชาติและเพื่อความ
ต่อเนื่องในการเดินชมพื้นที่ชุ่มน้้าและควรมีการเพิ่มข้อมูลเฉพาะที่เกี่ยวกับสายพันธุ์ของนกในพื้นที่อาจเพิ่ม
อุปกรณ์ดูนก เช่นกล้องส่องนกร่วมด้วย นอกจากนี้แล้วกิจกรรมการปั่นจักรยานเป็นกิจกรรมการท่องเที่ยวเชิง
นิเวศที่น่าสนใจและเหมาะสมต่อพื้นที่ พื้นที่ชุ่มน้้าที่สามารถเข้าชมได้มีหลายจุด สามารถปั่นจักรยานเพื่อชม
ทัศนียภาพและนอกจากนี้แล้วเป็นกิจกรรมที่ไม่ก่อให้เกิดมลพิษอีกด้วย 
  3.2) การท่องเที่ยวเชิงเกษตรในบริเวณโดยรอบพื้นที่ชุ่มน้้าสามร้อยยอด เนื่องจากอาชีพของ
ชาวบ้านรอบพื้นที่ชุ่มน้้ามีการท้าเกษตรและการท่องเที่ยวเชิงเกษตรนั้นก็เป็นกิจกรรมที่ส่งเสริมการเกษตรของ
ชาวบ้านและช่วยลดแรงกดดันการท่องเที่ยวในพื้นที่ธรรมชาติที่มากเกินไป ปัจจุบันในอ้าเภอสามร้อยยอดและกุย
บุรีมีพื้นที่ท่องเที่ยวทางการเกษตรแล้ว แต่ยังขาดสิ่งอ้านวยสะดวกบางประการ ควรมีการเพิ่มเติมและสนับสนุน
โดยสามารถเชื่อมโยงกับผลิตภัณฑ์หนึ่งต้าบลหนึ่งผลิตภัณฑ์ไปพร้อม ๆ กับกิจกรรมการท่องเที่ยวเชิงเกษตร 
  3.3) การเชื่อมโยงการท่องเที่ยวพื้นที่ชุ่มน้้าภายในอุทยานแห่งชาติเขาสามร้อยยอดและพื้นที่
โดยรอบ เนื่องจากพื้นที่ชุ่มน้้าอยู่ในอุทยานแห่งชาติเขาสามร้อยยอดมีสถานที่ท่องเที่ยวเชิงนิเวศที่หลากหลาย
และพื้นที่โดยรอบมีแหล่งท่องเที่ยวเชิงเกษตร ด้วยเหตุนี้ท้าให้พื้นที่บริเวณนี้เป็นพื้นที่ที่มีศักยภาพในการเชื่อมโยง
ระหว่างพื้นที่ท่องเที่ยวเชิงนิเวศและการท่องเที่ยวเชิงเกษตรมีรูปแบบให้ผู้ที่มาเที่ยวชมได้เลือกสรรและรับ
ประสบการณ์และทัศนคติที่ดีต่อพื้นที่ธรรมชาติกลับไป ทั้งนี้ผู้วิจัยได้น้าเสนอเส้นทางเพื่อเชื่อมต่อการท่องเที่ยว
เชิงนิเวศในพื้นที่อุทยานแห่งชาติเขาสามร้อยยอดเพื่อความต่อเนื่องในการศึกษาระบบนิเวศ แต่ทั้งนี้การด้าเนิน
จ้าเป็นต้องอาศัยหลักการท่องเที่ยวอย่างไม่รบกวนสิ่งแวดล้อมควรมีการส้ารวจและประเมินผลกระทบก่อนมีการ
ก่อสร้างใดในพื้นที่ธรรมชาติ 
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ภาพที่ 2 ภาพแสดงการนา้เสนอเส้นทางการท่องเที่ยวเชงินิเวศการท่องเที่ยวเชิงเกษตร 

ที่มา : ผู้วิจัย 
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