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บทคัดย่อ 
 กำรวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษำผลกำรอออกแบบกำรจัดกำรเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning) ส ำหรับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 1 2) ศึกษำผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนวิชำวิทยำศำสตร์จำกกิจกรรมกำรเรียนรู้เชิงรุก 3) ศึกษำ
กระบวนกำรท ำงำนกลุ่ม 4) ศึกษำเจตคติที่ดีต่อวิชำวิทยำศำสตร์ กลุ่มเป้ำหมำยคือนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่  1 
จ ำนวนจ ำนวน 15 คน ชำย 11 คน หญิง 4 คน ภำคเรียนที่ 2 ปีกำรศึกษำ 2561 โรงเรียนแห่งหนึ่งในอ ำเภอแม่ทะ 
จังหวัดล ำปำง เครื่องมือที่ใช้ในกำรวิจัย ได้แก่ แผนกำรจัดกำรเรียนรู้เชิงรุก แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียน
วิชำวิทยำศำสตร์ แบบประเมินกระบวนกำรท ำงำนกลุ่ม และแบบวัดเจตคติที่ดีต่อวิชำวิทยำศำสตร์ กำรวิเครำะห์
ข้อมูลเชิงปริมำณโดยใช้สถิติเชิงพรรณนำ ได้แก ่ค่ำเฉลี่ย และค่ำส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน พบว่ำ  
 1) กำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้เชิงรุกเพื่อส่งเสริมผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนและทักษะศตวรรษที่ 21 ของนักเรียน 
ชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 1 จ ำนวน 4 แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ แต่ละแผนกำรจัดกำรเรียนรู้มีเทคนิคที่แตกต่ำงกัน ได้แก่ เทคนิค
จิ๊กซอว์ เทคนิคเกม เทคนิค KWL และเทคนิคกิจกรรมเป็นฐำน ช่วยกระตุ้นควำมสนใจของผู้เรียนในกำรท ำกิจกรรม ท ำให้
ผู้เรียนเกิดควำมตั้งใจ เกิดกำรเรียนรู้ร่วมกันภำยใน 2) ผลสัมฤทธิ์ทำกำรเรียนวิทยำศำสตร์ของนักเรียนได้รับกำรจัด
กิจกรรมเรียนรู้เชิงรุกสูงขึ้นอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิตที่ระดับ .01 3) ผลของกระบวนกำรท ำงำนกลุ่มของนักเรียนได้รับกำร
จัดกิจกรรมเรียนรู้เชิงรุก อยู่ในระดับผ่ำนเกณฑ์ และ 4) เจตคติที่ดีต่อวิชำวิทยำศำสตร์ ภำพรวมมีค่ำเฉลี่ยเท่ำกับ 4.76            
และส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำนมีค่ำเท่ำกับ 0.53 อยู่ในระดับมีเจตคติที่ดีต่อวิทยำศำสตร์อยู่ในระดับสูงมำก 
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 * อำจำรย์ที่ปรึกษำวิจัย สำขำวิชำวิทยำศำสตร์ทั่วไป คณะวิทยำศำสตร์ มหำวิทยำลัยรำชภัฏล ำปำง       
 Research advisor, Faculty of Science, Lampang Rajabhat University.  
 ** อำจำรย์ที่ปรึกษำวิจัย สำขำวิชำวิทยำศำสตร์ทั่วไป คณะวิทยำศำสตร์ มหำวิทยำลัยรำชภัฏล ำปำง 
 Research advisor, Faculty of Science, Lampang Rajabhat University.  

Received:       May            4, 2019 
Revised:         July          22, 2019 
Accepted:     July           30, 2019 



Humanities, Social Sciences and arts 

Volume 12 Number 5  September – October 2019     

Veridian E-Journal, Silpakorn University 

ISSN 1906 - 3431 

 
 

 508  

 

Abstract 
 The objectives of this research were to: 1) study the results of the design of active 
learning for Mathayom Suksa 1 students, 2) study the science learning achievement from active 
learning activities, 3) study the process of group work , and 4) study of good attitudes towards 
science. Sample ware 15 Mattayom Suksas 1 students; 11 male and 4 female in second semester, 
year 2018 at one school of Mae ta district, Lampang province. Research measurement were active 
learning study plan, test of science learning achievement, group work evaluation, and test of good 
attitude about science. Data analysis was analyse by descriptive statistic like mean and standard 
deviation. Result found that 1) active learning activities help to promote learning achievement and 
21st century skills of Matthayom Suksa 1 including of 4 different lesson plans: jigsaw techniques, 
game techniques, KWL techniques and activity-based techniques that help to stimulate the 
interest of learners to doing activities and made the learner have more intention, 2) science 
learning achievement of students after organized by active learning had been improve significantly 
statistic at the level of .01, 3)  results of the student work after organized by 4 active learning 
activities plan were at the passing level, and 4) good attitude towards science showed the overall 
picture in the average was 4.76 and the standard deviation was 0.53. The level of attitude was very 
high. 
 
Keywords:  Proactive learning management, Achievement in learning science, Group work process, 
Good attitude towards science 
 
บทน า 
 ในปัจจุบันควำมท้ำทำยที่เป็นพลวัติของโลกศตวรรษที่ 21 มีกำรเปลี่ยนแปลงบริบทเศรษฐกิจและ
สังคมโลก กำรเจริญเติบโตทำงเศรษฐกิจที่ส่งผลทั้งทรัพยำกรธรรมชำติที่ถูกท ำลำย รวมถึงระบบกำรศึกษำที่ยังมี
ปัญหำหลำยประกำร นับตั้งแต่คุณภำพของคนไทยทุกช่วงวัย คุณภำพและมำตรฐำนของกำรศึกษำในทุกระดับ
และกำรพัฒนำบุคลำกรทำงกำรศึกษำที่เน้นด้ำนวิทยำศำสตร์ ภำษำอังกฤษ เทคโนโลยีเป็นต้น รวมถึงควำม
เหลื่อมล้ ำทำงกำรศึกษำในด้ำนโอกำสและควำมเสมอภำคทำงกำรศึกษำที่ต้องปรับเปลี่ยนให้สอดคล้องกับควำม
ท้ำทำยดังกล่ำว อีกทั้งผลกำรพัฒนำกำรศึกษำของประเทศไทยที่ผ่ำนมำคุณภำพกำรศึกษำทั้งด้ำนวิชำกำร และ
คุณลักษณะของผู้เรียนยังเป็นผลที่ไม่น่ำพอใจ และทักษะของก ำลังแรงงำนยังไม่ตอบสนองควำมต้องกำรของ
ผู้ประกอบกำร จึงต้องมีกำรทบทวนเป้ำหมำยและสำขำกำรผลิตและคุณภำพของกระบวนกำรจัดกำรศึกษำ 
(ส ำนักงำนเลขำธิกำร แผนกำรศึกษำแห่งชำติ พ.ศ. 2560-2579) กำรเรียนกำรสอนในวิชำชีพครูจะทันสมัยต่อ
กำรเปลี่ยนแปลงของโลกได้ จึงจ ำเป็นต้องผลิตและพัฒนำครูให้สอดคล้องและรองรับต่อควำมเปลี่ยนแปลงที่
เกิดขึ้นทั้งในด้ำนวัตถุประสงค์ กำรจัดกำรศึกษำที่ครูมุ่งเน้นผู้เรียนให้มีคุณลักษณะสอดคล้องกับแผนกำรศึกษำ
แห่งชำติ และแผนพัฒนำเศรษฐกิจและสังคมแห่งชำติ และด้ำนเนื้อหำ/หลักสูตรในวิชำชีพครูควรมีปรับให้มีควำม
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ทันสมัยสอดคล้องกับบริบทสังคมโลกและสังคมไทยที่เปลี่ยนแปลงไป ไม่ยึดติดและองค์ควำมรู้เดิมในศตวรรษ 
ที่ 20 (Traditional Education) อีกต่อไป (ไพฑูรย์  สินลำรัตน์และนักรบ  หมี่แสน, 2560) กำรเปลี่ยนแปลงทำง
สังคมที่เกิดขึ้นในศตวรรษที่ 21 ในทุกๆ มิติอย่ำงรวดเร็ว ทั้งด้ำนเทคโนโลยีสิ่งแวดล้อม และสังคมที่มีควำมซับซ้อนมำก
ขึ้นส่งผลต่อวิถีกำรด ำเนินชีวิต และกำรประกอบอำชีพ ประชำคมโลกต้องมีควำมตื่นตัวและเตรียมพร้อมในกำรรับมือ
กับกำรเปลี่ยนแปลงกำรจัดกำรศึกษำจึงต้องปรับกระบวนทัศน์เพื่อเตรียมผู้ส ำเร็จกำรศึกษำให้มีสมรรถนะที่สอดคล้อง
กับควำมต้องกำรของสังคมในปัจจุบัน และพร้อมจะออกไปประกอบอำชีพต่อไป สำมำรถด ำรงชีวิตในโลกแห่งศตวรรษ
ที่ 21 ที่เปลี่ยนไปจำกศตวรรษที่ 20 และ ศตวรรษที่ 19 (กมลรัตน์ เทอร์เนอร์ และคณะ, 2559) โดยกำรเรียนรู้ 
ในศตวรรษที่ 20 และศตวรรษที่ 19 เป็นกำรเตรียมคนออกไปท ำงำนในสำยพำนกำรผลิตในยุคอุตสำหกรรม  
โดยกระบวนกำรเรียนกำรสอนมุ่งเน้นเนื้อหำที่มีเพียงบำงกระบวนกำร เน้นกำรท่องจ ำและน ำไปใช้โดยมีครูเป็น
ศูนย์กลำง รูปแบบกำรสอนเน้นสอนปำกเปล่ำและทฤษฎีเป็นหลัก กำรยกระดับผู้เรียนเน้นไปที่ผลสัมฤทธิ์ด้ำนวิชำกำร
ในระดับที่ก ำหนด กำรมีส่วนร่วมของผู้เรียนโดยได้รับเนื้อหำกำรเรียนที่ก ำหนดไว้แล้ว ควำมสัมพันธ์ในกำรเรียน 
กับผู้เรียนมีน้อย ควำมสนใจในเหตุกำรณ์ปัจจุบันมีน้อยและผู้เรียนขำดบริบท (วิจำรณ์ พำนิช, 2558) กำรเรียนกำร
สอนที่พัฒนำวิชำชีพครูจึงต้องพัฒนำให้มีควำมทันสมัยเป็นกำรศึกษำในระบบ Education 4.0 (ไพฑูรย์  สินลำรัตน์
และนักรบ  หมี่แสน, 2560)  
 ในกระบวนกำรเรียนรู้ที่ให้ผู้เรียนได้เรียนรู้อย่ำงมีควำมหมำย โดยกำรร่วมมือระหว่ำงผู้เรียนด้วยกัน  
เพิ่มกระบวนกำรและกิจกรรมที่จะท ำให้ผู้เรียนเกิดควำมกระตือรือร้นในกำรจะท ำกิจกรรมมำกข้ึน และมีควำม
หลำกหลำย ไม่ว่ำจะเป็นกำรแลกเปลี่ยนประสบกำรณ์ โดยกำรพูด กำรเขียน กำรอภิปรำยร่วมกับเพื่อน กระบวนกำร
เรียนรู้ Active Learning ท ำให้ผู้เรียนสำมำรถรักษำผลกำรเรียนรู้ให้อยู่คงทนได้มำกและนำนกว่ำกระบวนกำรเรียนรู้
Passive Learning เพรำะกระบวนกำรเรียนรู้ Active Learning สอดคล้องกับกำรท ำงำนของสมองที่เกี่ยวข้องกับ
ควำมจ ำ โดยสำมำรถเก็บและจ ำสิ่งที่ผู้เรียนเรียนรู้อย่ำงมีส่วนร่วม มีปฏิสัมพันธ์กับเพื่อน ผู้สอน สิ่งแวดล้อม กำร
เรียนรู้ได้ผ่ำนกำรปฏิบัติจริงจะสำมำรถเก็บจ ำในระบบควำมจ ำระยะยำว (Long Term Memory) (วัฒนำ หงสกุล, 2561) 
โดยกำรเรียนกำรสอนเชิงรุก (Active Learning) เป็นวิธีกำรสอน รูปแบบหนึ่งที่มีควำมเหมำะสมกับกำรเรียนรู้ 
ที่มีวัตถุประสงค์เพื่อสร้ำงควำมเข้ำใจ และกำรน ำควำมรู้ที่ได้มำประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ ำวัน ซึ่งส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิด
กำรตื่นตัวต่อกำรเรียนรู้และสร้ำงควำมกระตือรือร้นด้ำนกำรรู้คิดมำกกว่ำวิธีกำรสอนโดยกำรท่องจ ำเพียงอย่ำงเดียว  
กำรเรียนกำรสอนเชิงรุกจึงมีบทบำทช่วยให้ผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนของผู้เรียนสูงขึ้นและยังส่งผลให้ผู้เรียนเกิดควำม 
พึงพอใจในรูปแบบกำรเรียนกำรสอนที่เปิดโอกำสให้ผู้เรียนได้มีส่วนร่วมในกิจกรรมกำรเรียนกำรสอนที่ได้ลงมือท ำ 
(Active Learning) มำกกว่ำกำรที่ผู้เรียนเป็นฝ่ำยรับควำมรู้เพียงอย่ำงเดียว (Passive learning) กำรจัดกิจกรรมกำร
เรียนรู้ที่สำมำรถท ำให้ผู้เรียนเกิดควำมรู้ควำมเข้ำใจในมโนทัศน์ที่สอนได้ถูกต้องและลึกซึ้ง เกิดควำมคงทนถำวร  
ผู้เรียนสำมำรถเชื่อมโยงควำมรู้ได้เป็นอย่ำงดี เกิดควำมสนุกสนำนจำกกิจกรรมที่จัดขึ้นในกำรเรียนกำรสอน 
และสำมำรถบูรณำกำรควำมรู้ที่ได้ให้เกิดประโยชน์เป็นผลสืบเนื่องมำจำกผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติกิจกรรมหรือแสวงหำ
ควำมรู้ด้วยตนเอง กำรเรียนกำรสอนเชิงรุกสำมำรถสร้ำงองค์ควำมรู้ให้แก่ผู้เรียนได้ด้วยตนเอง ทั้งนี้เพรำะกำรเรียนรู้
เชิงรุกเป็นกำรจัดกำรเรียนกำรสอนที่เน้นให้ผู้เรียนเป็นศูนย์กลำง มีกำรสร้ำงกิจกรรมในชั้นเรียนเพื่อให้ผู้ เรียนมีควำม
กระตือรือร้นในกำรเรียน มีกิจกรรมสอดแทรกให้ผู้เรียนท ำไปพร้อมๆ กับกำรฟังบรรยำย มีกิจกรรมกลุ่มหรือกิจกรรม 
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ออนไลน์ เพื่อเป็นกำรกระตุ้นให้ผู้เรียนตื่นตัวในกำรเรียนอยู่ตลอดเสมอดังนั้น จึงจัดได้ว่ำกำรเรียนกำรสอนเชิงรุก 
เป็นกำรเรียนรู้ที่ส่งเสริมให้ผู้เรียนได้ สร้ำงองค์ควำมรู้ด้วยตนเองอย่ำงแท้จริง (ปรียำนุช พรหมภำสิต, 2559 )             
อีกทั้งกำรเรียนรู้ที่จัดกิจกรรมกำรเรียนกำรสอนให้ผู้เรียนได้มีส่วนร่วมและเกิดกำรเรียนรู้ด้วยตัวเอง ผู้สอนควรมี
กำรจัดกิจกรรมกำรเรียนกำรสอน กระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดควำมอยำกรู้อยำกเห็น อยำกที่จะเรียนรู้ กระบวนกำร
เรียนกำรสอนครูต้องน ำเทคโนโลยีมำเป็นส่วนส ำคัญในกำรสอน อุปกรณ์กำรสอนสำมำรถมีปฏิสัมพันธ์ร่วมกันได้
เหมือนอยู่ในชั้นเรียน เช่น iPad จะกลำยเป็นส่วนหนึ่งของกำรเรียนรู้ ครูและศิษย์สำมำรถจัดกำรเรียนกำรสอน
โดยใช้แอปพลิเคชั่นในกำรเรียนรู้ได้ทั้งที่บ้ำนและที่โรงเรียน กำรมีนแบบเรียนที่สำมำรถมีปฏิสัมพันธ์ได้ 
(Interactive textbooks)เกมกำรสอน (Education games) (8 Important education trend in generation 
z, 2011) Active Learning เป็นกำรเรียนที่นักเรียนได้ลงมือปฏิบัติจริงและส่วนร่วมแทนกำรฟังอย่ำงเดียว 
(Bonwell, 1991) กระบวนกำรที่เปิดโอกำสให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมด ำเนินกำรในกิจกรรมกำรเรียนรู้เพื่อกำรสร้ำง
ควำมเข้ำใจที่ลึกซึ้งด้วยกำรเชื่อมโยงผู้เรียนกับเนื้อหำในองค์ควำมรู้ทั้งที่เป็นข้อเท็จจริง แนวควำมคิด และทักษะ
ผ่ำนกิจกรรมที่ผู้เรียนได้ปฏิบัติหรือลงมือท ำชิ้นงำนและใช้กระบวนกำรคิด ค้นคว้ำ แสวงหำควำมรู้ ไตร่ตรอง 
สะท้อนควำมคิด กำรอภิปรำย แลกเปลี่ยนควำมคิด (Think Hard) เกี่ยวกับสิ่งที่ผู้เรียนได้ลงมือท ำ ผู้เรียนจึงเป็น
ผู้มีบทบำทส ำคัญในกำรสร้ำงควำมรู้ของตนเอง (ส ำนักงำนวิชำกำรและมำตรฐำนกำรศึกษำ ส ำนักงำน
คณะกรรมกำรกำรศึกษำขั้นพื้นฐำน, 2560) 
 จำกควำมส ำคัญของกำรปรับเปลี่ยนกำรเรียนกำรสอนให้มีควำมเท่ำทันกับกำรเปลี่ยนแปลงในยุค
ปัจจุบัน อีกทั้งกำรส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดทักษะต่ำงๆ ในศตวรรษที่ 21 ท ำให้ผู้เรียนเกิดกำรเรียนเรียนรู้ด้วยตนเอง 
มีควำมกระตือรือร้นในกำรเรียนรู้ ดังนั้นผู้วิจัยต้องกำรศึกษำกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนกำรสอนเชิงรุก ส ำหรับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 1 อ ำเภอแม่ทะ จังหวัดล ำปำง เพื่อศึกษำผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนและทักษะใน
ศตวรรษที่ 21 อีกทั้งกำรท ำงำนเป็นกลุ่ม ซึ่งเป็นทักษะที่ส ำคัญในปัจจุบันที่ผู้เรียนควรได้รับกำรส่งเสริมและ
ครูผู้สอนควรออกแบบกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนกำรสอนเพื่อส่งเสริมทักษะดังกล่ำวให้ผู้เรียน 
 
วัตถุประสงค์การวิจัย 
 1. เพื่อศึกษำผลกำรอออกแบบกำรจัดกำรเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning) ของชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 1 
 2. เพื่อศึกษำผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนวิชำวิทยำศำสตร์จำกกิจกรรมกำรเรียนรู้เชิงรุก (Active 
Learning)  
 3. เพื่อศึกษำกระบวนกำรท ำงำนกลุ่มของนักเรียนที่ได้รับกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้ เชิงรุก  
(Active Learning)  
 4. เพื่อศึกษำเจตคติที่ดีต่อวิชำวิทยำศำสตร์ของนักเรียนที่ได้รับกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้เชิงรุก 
(Active Learning) 
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ทฤษฎ/ีแนวคิดในการวิจัย 
 กำรเรียนกำรสอนเชิงรุก (Active Learning) เป็นกำรจัดกำรเรียนกำรสอนที่เน้นผู้เรียนมีปฏิสัมพันธ์
กับสิ่งกระตุ้นรอบตัว ผ่ำนกระบวนกำรลงมือท ำ บนพื้นฐำนควำมรู้เดิมของผู้เรียน ภำยใต้ควำมต้องกำรของผู้เรียน
เป็นส ำคัญ (นวรัตน์ ไวชมพู ดวงใจ เปลี่ยนบ ำรุง และ กิตติพร เนำว์สุวรรณ, 2562) ในกำรจัดกำรเรียนกำรสอน
หรือจัดกิจกรรมให้ผู้เรียนเป็นไปตำมแนวทำงของ Active Learning นั้น สำมำรถท ำได้หลำกหลำย เช่น             
กำรท ำงำนร่วมกันเป็นกลุ่ม กำรอภิปรำย กำรสื่อสำรระหว่ำงกัน กำรแสดงบทบำทสมมุติ  กำรมีส่วนร่วมใน            
ชั้นเรียน กำรร่วมกันเขียนบทควำมขึ้น (สุคนธ์  สินธำนนท์, 2560) ผู้วิจัยได้ศึกษำกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้เชิงรุก 
(Active Learning) เพื่อศึกษำผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนวิชำวิทยำศำสตร์ กระบวนกำรท ำงำนกลุ่ม และเจตคติที่ดี
ต่อวิชำวิทยำศำสตร์ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 1  
 
 
 
 
 

 
 

ภาพที่1 กรอบแนวคิดกำรวิจัย 
 
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 กลุ่มเป้ำหมำยที่ใช้ในกำรวิจัย คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 1 โรงเรียนแห่งหนึ่งในอ ำเภอแม่ทะ  
จังหวัดล ำปำง ชำย 11 คน หญิง 4 คน รวมทั้งหมด 15 คน 
 
วิธีวิจัย 
 ผู้วิจัยได้ด ำเนินกำรวิธีวิจัยตำมขั้นตอนดังต่อไปนี้ 
 1. ผู้วิจัยศึกษำและวิเครำะหืหลักสูตรแกนกลำงกำรศึกำขั้นพื้นฐำน พ.ศ. 2551 (ฉบับปรับปรุง            
พ.ศ 2561) ตำมสำระ มำตรฐำน และตัวชี้วัด ส ำหรับนักเรียนสชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 1  
 2. วิเครำะห์เนื้อหำวิทยำศำสตร์ตำมตัวชี้วัดและออกแบบสร้ำงกิจกรรมกำรเรียนกิจกรรมกำรเรียนรู้
เชิงรุก (Active learning)  
 3. เตรียมเครื่องมือที่ใช้ในกำรเก็บรวมรวมข้อมูลและอุปกรณ์ในกำรท ำกิจกรรมกำรเรียนรู้เชิงรุก 
(Active learning)  
 4. ส่งหนังสือจำกคณะเพื่อขอควำมร่วมมือโรงเรียนแห่งหนึ่ง จังหวัดลปำง ซึ่งเป็นกลุ่มตัวอย่ำงที่ผู้วิจัย
ใช้ในกำรศึกษำวิจัยครั้งนี้ ด ำเนินกำรสอนโดยกำรใช้รูปแบบกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้เชิงรุก (Active learning) 
โดยด ำเนินกำรดังนี้ 

ตัวแปรต้น 
กิจกรรมกำรเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning) 

 

ตัวแปรตาม 
1. แผนกำรจัดกำรจัดกำรเรียนรู้ 
2. ผลสัมฤทธิ์ทำงเรียนวิชำวิทยำศำสตร ์
3. กระบวนกำรท ำงำนกลุ่ม 
4. เจตคติที่ดีต่อวิชำวิทยำศำสตร ์
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  4.1 ชี้ แจงให้นั กเรี ยนที่ เป็ นกลุ่ มตั วอย่ ำงทรำบถึ ง กำรจั ดกิ จกรรมกำรเรี ยนรู้ เชิ งรุ ก  
(Active learning) จำกนั้นทดสอบก่อนเรียนด้วยแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนวิชำวิทยำศำสตร์     
  4.2 ด ำเนินกำรจัดกิจกรรมกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้เชิงรุก (Active learning) ผู้วิจัยได้ออกแบบ
กิจกรรมกำรเรียนกำรสอนเชิงรุกโดยใช้เทคนิคที่แตกต่ำงๆกัน ได้แก่ เทคนิคจิ๊กซอว์ เทคนิ คกิจกรรมเป็นฐำน 
เทคนิค KWL และเทคนิคกิจกรรมเป็นฐำน ออกแบบแผนกำรจัดกำรเรียนรู้เชิงรุก ทั้งหมด 4 แผนกำรจัดกำร
เรียนรู้ ได้แก่  
   4.2.1. แผนกำรจัดกำรเรียนรู้เชิงรุก (Active learning) โดยใช้เทคนิคจิ๊กซอว์ เรื่อง เซลล์พืช
และเซลล์สัตว์   
   4.2.2. แผนกำรจัดกำรเรียนรู้เชิงรุก (Active learning) โดยใช้เทคนิคเกม เรื่อง ชั้นบรรยำกำศ  
   4.2.3. แผนกำรจัดกำรเรียนรู้เชิงรุก (Active learning) โดยใช้เทคนิค KWL เรื่อง กำรเปลี่ยนแปลง
สถำนะและอุณหภูมิของสำร  
   4.2.4. แผนกำรจัดกำรเรียนรู้เชิงรุก (Active learning) โดยใช้เทคนิคกิจกรรมเป็นฐำนใน
รำยวิชำวิชำวิทยำศำสตร์ เรื่อง กำรพยำกรณ์อำกำศ 
 5. กำรหำคุณภำพของเครื่องมือ ได้แก่ แผนกำรจัดกำรเรียนรู้เชิงรุก (Active learning) แบบทดสอบ
ผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนวิชำวิทยำศำสตร์ แบบประเมินกระบวนกำรท ำงำนกลุ่ม และแบบวัดเจตคติของผู้เรียนต่อกำรจัด
กิจกรรม (Active learning) ที่ได้รับตรวจสอบจำกผู้เชี่ยวชำญตรวจสอบควำมเที่ยงตรงของเนื้อหำ โดยใช้ดัชนีควำม
สอดคล้องระหว่ำงค ำถำมกับลักษณะพฤติกรรมที่ดัชนีควำมสอดคล้อง (IOC) ตั้งแต่ 0.50 ขึ้นไป น ำผลกำรพิจำรณำของ
ผู้เชี่ยวชำญ จ ำนวน 3 ท่ำน มำวิเครำะห์หำค่ำดัชนีควำมสอดคล้อง ระหว่ำงข้อค ำถำมกับวัตถุประสงค์ (IOC) และผลกำร
พิจำรณำจำกผู้เชี่ยวชำญซึ่งมีข้อค ำถำม มีดัชนีควำมสอดคล้องตั้งแต่ 0.50-1.00 ถือว่ำน ำมำใช้ได้ เพื่อน ำข้อมูลที่ได้มำ
วิเครำะห์ผลและน ำเสนอข้อมูลต่อไป 
 6. เมื่อด ำเนินกิจกรรมกำรเรียนกำรสอนเสร็จเรียบร้อยแล้ว ทดสอบหลั งเรียนด้วยแบบทดสอบ
ผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนวิชำวิทยำศำสตร์ แบบประเมินกระบวนกำรท ำงำนกลุ่ม และแบบประเมินเจตคติที่ดีต่อ
วิชำวิทยำศำสตร์ของนักเรียนต่อกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้เชิงรุก (Active learning) 
 7. น ำคะแนนที่ได้จำกกำรท ำแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนวิชำวิทยำศำสตร์ก่อนเรียนและหลังเรียน 
แบบประเมินกำรท ำงำนกลุ่ม และแบบวัดเจตคติที่ดีต่อวิชำวิทยำศำสตร์ของนักเรียนที่ได้รับกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้
เชิงรุก (Active learning) มำวิเครำะห์ทำงสถิต 
 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใช้ในกำรวิจัย ได้แก่  
 1. แผนกำรจัดกำรเรียนรู้เชิงรุก (Active learning) โดยใช้เทคนิคจิ๊กซอว์ เร่ือง เซลล์พืชและเซลล์สัตว์ 
เทคนิคเกม เรื่อง ชั้นบรรยำกำศ  เทคนิค KWL เรื่อง กำรเปลี่ยนแปลงสถำนะและอุณหภูมิของสำร และเทคนิค
กิจกรรมเป็นฐำน เร่ือง กำรพยำกรณ์อำกำศ 
 2. สื่อกำรเรียนรู้โดยกำรใช้เทคโนโลยีโลกเสมือนผสำนโลกจริง(Augmented– RealityTechnology) 
ที่ผู้วิจัยได้ออกแบบและสร้ำงขึ้น เร่ือง เซลล์พืชและเซลล์สัตว์ และเร่ือง ชั้นบรรยำกำศ 
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 3. แบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนวิชำวิทยำศำสตร์ 
 4. แบบประเมินกระบวนกำรท ำงำนกลุ่ม 
 5. แบบวัดเจตคติที่ดีต่อวิชำวิทยำศำสตร์ของนักเรียนที่ได้รับกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้เชิงรุก 
(Active Learning) 
 
การวิเคราะห์ข้อมูล 
 กำรวิเครำะห์ข้อมูลโดยใช้ค่ำเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน และกำรวิเครำะห์เปรียบเทียบคะแนน
ผลสัมฤทธิ์ก่อนเรียนและหลังเรียน ด้วยสถิติ T-test Dependent Sample  
 
ผลการวจิัย 
 กำรน ำเสนอผลกำรวิจัย แบ่งออกเป็น 4 ตอน ซึ่งสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ โดยกำรจัดกิจกรรมกำร
เรียนรู้เชิงรุก (Active Learning) ด้วยกำรใช้เทคนิคดังนี้คือ เทคนิคจิ๊กซอว์ เทคนิคเกม เทคนิค KWL และเทคนิค
กิจกรรมเป็นฐำน ประกอบด้วยดังนี้ 
 
ผลการจัดกิจกรรมการกิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning) เพื่อส่งเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
และทักษะศตวรรษที่ 21 ของชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 
 ผลกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning) เพื่อส่งเสริมผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนและทักษะ
ศตวรรษที่ 21 ของชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 1 จ ำนวน 4 แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ ช่วยกระตุ้นควำมสนใจของผู้เรียนในกำร
ท ำกิจกรรม ท ำให้ผู้เรียนเกิดควำมตั้งใจ เกิดกำรเรียนรู้ร่วมกันภำยในกลุ่ม และเกิดกำรสื่อสำรแลกเปลี่ยนควำมรู้
ร่วมกัน และช่วยให้ผู้เรียนได้ทบทวนควำมรู้เดิมของตนเองก่อนเริ่มท ำกิจกรรม หลังจำกท ำกิจกรรมผู้เรียนสำมำรถ
ทบทวนควำมรู้ใหม่และควำมรู้เดิมของตนเอง ท ำให้ผู้เรียนเกิดกำรปรับควำมคิดของตนเองให้ถูกต้องตำมหลักของ
วิทยำศำสตร์ ช่วยให้ผู้ เรียนสนใจที่จะหำค ำตอบเพิ่มมำกขึ้น อีกทั้งผู้ เรียนสำมำรถน ำควำมรู้ที่ได้ทั้งหมดมำ
ประมวลผลในภำพรวม เพื่อน ำไปสู่กำรสรุปและลงควำมคิดเห็นข้อมูล ท ำให้ผู้เรียนเกิดกำรวิเครำะห์ข้อมูล กำร
สื่อสำรและเชื่อมโยงข้อมูลจำกกำรเรียนรู้ ดังตำรำงที่ 1  
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ตารางที่ 1 แสดงผลกำรจัดกิจกรรมกำรกิจกรรมกำรเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning) เพื่อส่งเสริมผลสัมฤทธิ์
ทำงกำรเรียนและทักษะศตวรรษที่ 21 ของชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 1 

เทคนิคการจัดกิจกรรม
การเรียนการสอนเชิงรุก 

(Active Learning) 

ลักษณะของกจิกรรมการจัดการเรียนรู้เชิงรุก  
(Active Learning) 

รูปภาพกิจกรรมการ 
เรียนการสอน 

แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ที่ 1  
เร่ือง เซลล์พืชเซลล์สัตว์ 
โดยใช้เทคนิคจิ๊กซอว์  

ผู้เรียนใช้สมำร์ทโฟนในกำรสแกนจำกสื่อกำร
เรียนรู้เทคโนโลยโีลกเสมือนผสำนโลกจริง 
(Augmented Reality Technology) โดยใช้
เทคนิคจิ๊กซอว์ เพื่อให้ผู้เรียนศึกษำเนื้อหำ และ
กำรเรียนรู้จำกกำรใช้เทคโนโลยใีห้เกิด
ประโยชน์ในกำรเรียนรู้ และกำรสร้ำงชิน้งำน 

 

เทคนิคการจัดกิจกรรม
การเรียนการสอนเชิงรุก 

(Active Learning) 

ลักษณะของกจิกรรมการจัดการเรียนรู้เชิงรุก  
(Active Learning) 

รูปภาพกิจกรรมการ 
เรียนการสอน 

แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ที ่2 
เรื่องบรรยำกำศ 
โดยใช้เทคนคิเกม 

ผู้เรียนใช้สมำร์ทโฟนในกำรสแกนจำกสื่อกำร
เรียนรู้เทคโนโลยโีลกเสมือนผสำนโลกจริง 
(Augmented Reality Technology) โดยใช้
เทคนิคเกม เพื่อให้ผู้เรียนศึกษำเนื้อหำ และ
กำรเรียนรู้จำกกำรใช้เทคโนโลย ีและเกมกำร
ตอบค ำถำมจำกกำรศึกษำจำกสือ่ เรื่อง 
บรรยำกำศ  

 

แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ที่ 3 
เรื่อง กำรเปลีย่นแปลงสถำนะ
และอุณหภูมิของสำร  โดยใช้
เทคนิค KWL 

กำรจัดกำรเรียนรู้โดยใช้เทคนิค KWL คือ 
1. K (Know) เป็นกำรทบทวนควำมรู้เดิมของ
ผู้เรียนก่อนเร่ิมท ำกิจกรรมเพื่อตรวจสอบพื้น
ฐำนควำมรู้เดิมของผู้เรียนเก่ียวกับ เร่ือง  
กำรเปลี่ยนแปลงสถำนะและอณุหภูมิของสำร 
2. W (Want) เป็นสิง่ที่ผู้เรียนตัง้จุดประสงค์
ของกำรเรียนรู้ ที่ผู้เรียนต้องกำรเรียนรู้ 
3. L (Learn) เป็นกำรสรุปองคค์วำมรู้ที่ผู้เรียน
ได้เรียนรู้จำกกำรท ำกิจกรรม 
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ตารางที่2 แสดงผลสัมฤทธิ์ทำกำรเรียนวิทยำศำสตร์ของนักเรียนได้รับกำรจัดกิจกรรมเรียนรู้เชิงรุก (Active 
Learning) เพื่อส่งเสริมผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนและทักษะศตวรรษที่ 21 ของชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 1 

ผลสัมฤทธิ์ทาง 
การเรียน 

N คะแนนเต็ม ค่าเฉลี่ย ( ) 
ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน
(S.D) 

t-test 

ทดสอบก่อนเรียน 15 40 14.67 2.66 
11.23* 

ทดสอบหลังเรียน 15 40 23.93 3.08 
*p < .01 
 จำกตำรำงที่ 2 แสดงผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนวิทยำศำสตร์ของนักเรียนได้รับกำรจัดกิจกรรมเรียนรู้เชิง
รุก (Active Learning) เพื่อส่งเสริมผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนและทักษะศตวรรษที่ 21 ของชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 1 
พบว่ำ กำรทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียนของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนวิทยำศำสตร์ มีค่ำเฉลี่ยก่อน
เรียนและหลังเรียนเท่ำกับ 14.67 และ 23.93 ตำมล ำดับ เม่ือเปรียบเทียบค่ำเฉลี่ยคะแนนก่อนเรียนและหลังเรียน
พบว่ำ คะแนนหลังเรียนสูงกว่ำก่อนเรียนเท่ำกับ 9.26 ค่ำเฉลี่ยส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำนของกำรทดสอบหลังเรียนมี
ค่ำมำกกว่ำก่อนเรียนเท่ำกับ 0.42 และค่ำสถิติทดสอบที่มีค่ำเท่ำกับ 11.23 สูงขึ้นอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิตที่            
ระดับ .01 
 
ตารางที่3 ผลค่ำเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน และกำรแปลควำมหมำย ด้ำนกระบวนกำรท ำงำนกลุ่มของนักเรียนได้รับกำร
จัดกิจกรรมเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning) จ ำนวน 4 แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ ผู้วิจัยได้แบ่งนักเรียนคละควำมสำมำรถใน
กำรประเมินกระบวนกำรท ำงำนกลุ่มผู้วิจัยมีเกณฑ์กำรำประเมินในแต่ละแผนกำรจัดกำรเรียนรู้และน ำมำแสดงผล  

แผนการเรียนรู้ คะแนนเต็ม 
คะแนนที่ได ้ ค่าเฉลี่ย 

( ) 
ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน (S.D) 
การแปลผล 

กลุ่มที่ 1 กลุ่มที่ 2 
1. เร่ือง เซลล์พืชและ
เซลล์สัตว์ ด้วยเทคนิคจิ๊ก
ซอว์ 

32 29 28 3.56 0.10 ผ่ำนเกณฑ ์

2. เร่ือง บรรยำกำศ  
ด้วยเทคนิคเกม 

25 18 16 3.40 1.42 ผ่ำนเกณฑ ์

3. เร่ือง กำรเปลี่ยนแปลง
สถำนะและอุณหภูมมิของ
สำร ด้วยเทคนิค KWL 

25 19 18 3.90 0.32 ผ่ำนเกณฑ ์

4. เร่ืองกำรพยำกรณ์
อำกำศ ด้วยเทคนิค
กิจกรรมเป็นฐำน 

25 18 18 4.50 0.36 ผ่ำนเกณฑ ์

 


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 จำกตำรำงที่3 แสดงผลด้ำนกระบวนกำรท ำงำนกลุ่มของนักเรียนได้รับกำรจัดกิจกรรมเรียนรู้เชิงรุก ด้วย
เทคนิคจิ๊กซอว์ แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ที่ 1 เรื่อง เซลล์พืชเซลล์สัตว์ มีค่ำเท่ำกับ 3.56(0.10) อยู่ในระดับผ่ำนเกณฑ์ 
แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ที่ 2 เรื่อง บรรยำกำศ  เทคนิคเกม มีค่ำเท่ำกับ 3.40(1.42) อยู่ในระดับผ่ำนเกณฑ์ แผนกำรจัดกำร
เรียนรู้ที่ 3 เรื่อง กำรเปลี่ยนแปลงสถำนะและอุณหภูมมิของสำร เทคนิค KWL มีค่ำเท่ำกับ 3.90(0.32) อยู่ในระดับผ่ำน
เกณฑ์ และแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ที่ 4 เรื่องกำรพยำกรณ์อำกำศ เทคนิคกิจกรรมเป็นฐำน มีค่ำเท่ำกับ 4.50(0.36) อยู่ใน
ระดับผ่ำนเกณฑ์ 
 
ตารางที่ 4 แสดงผลค่ำเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน และกำรแปลควำมหมำย ด้ำนเจตคติที่ดีต่อวิทยำศำสตร์
ของนักเรียนของนักเรียนได้รับกำรจัดกิจกรรมเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning)  

รายการ 
ค่าเฉลี่ย  

( ) 
ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน (S.D) 
แปลผล 

1. กิจกรรมนี้ท ำให้นักเรียนเกิดควำมคิดสร้ำงสรรค์ 
      4.73     0.46 เจตคติทำงบวก

อยู่ในระดับ
มำก 

2. กิจกรรมท ำให้นักเรียนเป็นคนมีเหตุผล 
4.53      0.74 เจตคติทำงบวก

อยู่ในระดับ
มำก 

3. กิจกรรมท ำให้นักเรียนเข้ำใจเนื้อหำในกำรเรียน
วิทยำศำสตร์มำกขึ้น 

4.87 0.35 เจตคติทำงบวก
อยู่ในระดับ

มำก 

4. กิจกรรมท ำให้นักเรียนเกิดกำรเรียนรู้สิ่งใหม่ 
4.87 0.52 เจตคติทำงบวก

อยู่ในระดับ
มำก 

5. กิจกรรมท ำให้นักเรียนรู้จักใช้เทคโนโลยีอยำ่งมี
ประโยชน์ในกำรเรียนวิทยำศำสตร์ 

4.67 0.60 เจตคติทำงบวก
อยู่ในระดับ

มำก 

6. กิจกรรมท ำให้นักเรียนกล้ำแสดงออก 
4.73 0.46 เจตคติทำงบวก

อยู่ในระดับ
มำก 

7. กิจกรรมท ำให้อยำกเรียนวิชำวิทยำศำสตร์มำกขึ้น 
4.87 0.35 เจตคติทำงบวก

อยู่ในระดับ
มำก 

 

 





Veridian E-Journal, Silpakorn University 

ISSN 1906 - 3431 

Humanities, Social Sciences and arts      

Volume 12 Number 5  September – October 2019     

 
 

 517  

 

ตารางที่ 4 (ต่อ) 

รายการ ค่าเฉลี่ย  
( ) 

ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (S.D) 

แปลผล 

8. กิจกรรมท ำให้นักเรียนชอบวทิยำศำสตร์มำกขึ้น 
4.80 0.56 เจตคติทำงบวก

อยู่ในระดับ
มำก 

9. กิจกรรมในกำรเรียนวิทยำศำสตร์เป็นวิชำที่ควรให้เวลำ
มำกกว่ำนี ้

4.80 0.41 เจตคติทำงบวก
อยู่ในระดับ

มำก 

10. กิจกรรมวิทยำศำสตร์เปน็วชิำทีส่ร้ำงควำมท้ำทำย  
     ให้กับนักเรียน 

4.80 0.56 เจตคติทำงบวก
อยู่ในระดับ

มำก 

11. นักเรียนสนุกกับกำรทดลองในกำรท ำกิจกรรม 
4.67 0.62 เจตคติทำงบวก

อยู่ในระดับ
มำก 

12. นักเรียนได้รับควำมรู้เพิ่มเติมจำกควำมรู้เดิม 
4.87 0.52 เจตคติทำงบวก

อยู่ในระดับ
มำก 

14. นักเรียนสำมำรถน ำควำมรูจ้ำกกำรท ำกิจกรรมไป
เผยแพร่ได้ 

4.67 0.62 เจตคติทำงบวก
อยู่ในระดับ

มำก 

15. นักเรียนสำมำรถน ำควำมรูจ้ำกกำรท ำกิจกรรมไป  
     ประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ ำวนัได้ 

4.60 0.83 เจตคติทำงบวก
อยู่ในระดับ

มำก 

รวม 
4.76 0.53 เจตคติ

ทางบวกอยู่ใน
ระดับมาก 

 
 จำกตำงรำงที่ 4 ผลกำรแสดงเจตคติที่ดีต่อวิทยำศำสตร์ของนักเรียนของนักเรียนได้รับกำรจัดกิจกรรม
เรียนรู้เชิงรุก (Active Learning) จ ำนวน 4 แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ ด้วยเทคนิคจิ๊กซอว์ เทคนิคเกม เทคนิค KWL 
เทคนิคกิจกรรมเป็นฐำน พบว่ำ ภำพรวมมีค่ำเท่ำกับ 4.76(0.53) อยู่ในระดับเจตคติสูงมำก 
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อภิปรายผลการวิจัย 
 กำรวิจัยครั้งนี้มีจุดมุ่งหมำยกำรวิจัยครั้งนี้มีจุดมุ่งหมำยเพื่อ กำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้เชิงรุก            
(Active Learning) เพื่อส่งเสริมผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนและทักษะศตวรรษที่ 21 นักเรียนที่ได้รับกำรกิจกรรม
กำรเรียนรู้เชิงรุก จำกกำรศึกษำค้นคว้ำสำมำรถอภิปรำยผลได้ดังนี้ 
 1. ศึกษำด้ำนกำรออกแบบกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning) เพื่อส่งเสริมผลสัมฤทธิ์
ทำงกำรเรียนและทักษะศตวรรษที่ 21 พบว่ำ แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ที่ 1 เร่ือง เซลล์พืชเซลล์สัตว์ ใช้เทคนิคจิ๊กซอว์ 
โดยด ำเนินกำรเรียนกำรสอนผ่ำนกำรใช้เทคโนโลยีโลกเสมือนผสำนโลกจริง (Augmented Reality Technology) 
โดยเทคนิคจิ๊กซอว์ ท ำให้ผู้เรียนมีควำมเอำใจใส่ รับผิดชอบตัวเองและกลุ่มร่วมกับสมำชิกอ่ืน เกิดกำรส่งเสริมให้
ผู้เรียนมีควำมสำมำรถต่ำงกันได้เรียนรู้ร่วมกัน ท ำให้ผู้เรียนผลัดเปลี่ยนกันเป็นผู้น ำ ผู้เรียนได้ฝึกและเรียนรู้ทักษะ 
ทำงสังคมโดยตรง แผนจัดกำรเรียนรู้ที่ 2 เรื่อง บรรยำกำศ ใช้เทคนิคเกม โดยด ำเนินกำรเรียนกำรสอนผ่ำนกำร 
ใช้เทคโนโลยีโลกเสมือนผสำนโลกจริง (Augmented Reality Technology) โดยเทคนิคเกมสำมำรถดึงดูดควำม
สนใจของผู้เรียน มีควำมแปลกใหม่และสร้ำงบรรยำกำศที่ผ่อนคลำยให้กับผู้เรียน แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ที่ 3 เรื่อง 
กำรเปลี่ยนแปลงสถำนะและอุณหภูมิของสำร ใช้เทคนิค KWL โดยเทคนิค KWL เป็นกำรกระตุ้นควำมอยำกเรียนรู้ 
ในสิ่งที่ผู้เรียนสนใจ ส่งเสริมให้ผู้เรียนตัดสินใจ และตระหนักในสิ่งที่อยำกจะเรียนรู้ และพัฒนำจนกลำยเป็นข้อ
ค ำถำมและควำมสงสัยส่วนตัว ซึ่งจะกลำยเป็นวัตถุประสงค์ในกำรเรียนรู้เรื่องนั้นต่อไป อีกทั้งยังช่ วยให้ผู้เรียน
สำมำรถตรวจสอบควำมก้ำวหน้ำในกำรเรียน ควำมเข้ำใจในบทเรียนได้ตลอดเวลำ แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ที่ 4 เรื่อง  
กำรพยำกรณ์อำกำศ ใช้เทคนิคกิจกรรมเป็นฐำน ซึ่งกำรเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมเป็นฐำนเป็นกำรส่งเสริมให้ผู้เรียนมี
ควำมตื่นตัวและกระตือรือร้นด้ำนกำรรู้คิด กระตุ้นให้เกิดกำรเรียนรู้จำกตัวผู้เรียนเองมำกกว่ำกำรฟังผู้สอน 
ในห้องเรียนและกำรท่องจ ำพัฒนำทักษะกำรเรียนรู้ของผู้เรียน ให้สำมำรถเรียนรู้ได้ด้วยตัวเอง ท ำให้เกิดกำรเรียนรู้
อย่ำงต่อเนื่องทั้งภำยในและภำยนอกห้องเรียน ดังที่วัฒนำ หงสกุล ได้กล่ำวถึงกำรจัดกำรเรียนรู้เชิงรุกในยุคไทย
แลนด์ 4.0 ไว้ว่ำกำรจัดกำรเรียนรู"เชิงรุกในยุคไทยแลนด์ 4.0 โดยกำร ปฏิรูประบบกำรศึกษำแบบเดิมที่เน้น 
กำรถ่ำยทอดควำมรู้จำกผู้สอนสู่ผู้เรียนโดยตรง ให้เป็นกำรจัดกำรเรียนรู้ เชิงรุก (Active Learning) เป็นกำรให้ผู้เรียน
ได้ศึกษำค้นคว้ำหำควำมรู้ด้วยตนเอง กำรจัดกำรเรียนรู้เชิงรุกเป็น ที่สนใจในระบบกำรศึกษำทุกระดับของประเทศ
ไทย Active Learning เป็นกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนกำรสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นส ำคัญให้ผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติ เรียนรู้
และด ำเนินกิจกรรมต่ำงๆ ด้วยตนเองมีกำรใช้ควำมสำมำรถในกำรสื่อสำร ถ่ำยทอดควำมคิดผ่ำนกำรเขียน อภิปรำย
โต้แย้ง ให้เหตุผล แสดงควำมคิดเห็นและ สำมำรถแสดงทัศนคติ มีควำมคิดริเริ่มสร้ำงสรรค์ในแก้ปัญห 
ำจำกสถำนกำรณ์ ปัญหำอย่ำงหลำกหลำย สำมำรถสร้ำงสรรค์ นวัตกรรมที่ตอบสนองควำมต้องกำรของชุมชน 
และสังคมกับควำมเปลี่ยนแปลงอันรวดเร็วของกระแสยุคไทยแลนด์ 4.0 (วัฒนำ หงสกุล, 2561) นอกจำกนี้ 
นนทลี พรธำดำวิทย์ ได้ศึกษำกำรพัฒนำกำรจัดกำรเรียนรู้เชิงรุกในวิชำกำรจัดกำรเรียนรู้ ผลกำรจัดกำรเรียนรู้แบบ 
Active Learning ในวิชำกำรจัดกำรเรียนรู้ในภำพรวม พบว่ำ กิจกรรมที่ผู้สอนจัดให้กับนักศึกษำมีควำมเหมำะสม 
ในระดับมำก โดยนักศึกษำแสดงควำมคิดเห็นว่ำผลที่  นักศึกษำได้รับมำกที่สุด คือ กิจกรรมที่ผู้สอนจัดส่งเสริม 
ให้นักศึกษำเรียนรู้ร่วมกัน รองลงมำคือ ช่วยพัฒนำทักษะ กำรท ำงำนเป็นทีม นักศึกษำสำมำรถน ำกิจกรรม 
ไปประยุกต์ใช้ในกำรฝึกสอนได้ในอนำคต ฝึกกำรน ำเสนอหน้ำ ชั้นเรียน และมีส่วนร่วมในกิจกรรมกำรเรียนกำรสอน 
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ส่วนคุณลักษณะผู้สอนนักศึกษำมีควำมคิดเห็นว่ำมีควำม เหมำะสมในระดับมำกที่สุด คือ ผู้สอนมีควำมรู้
ควำมสำมำรถในกำรสอนมีค่ำเฉลี่ยในระดับมำกที่สุด รองลงมำคือ ผู้สอนมีควำมพร้อมในกำรสอน ผู้สอนเป็น           
ผู้อ ำนวยควำมสะดวกและกระตุ้นให้นักศึกษำเกิดกำรเรียนรู้ (นนทลี พรธำดำวิทย์, 2560) 
 2. เพื่อศึกษำผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนวิชำวิทยำศำสตร์จำกกิจกรรมกำรเรียนรู้เชิงรุก ( Active 
Learning) พบว่ำ กำรทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียนของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนวิทยำศำสตร์ มี
ค่ำเฉลี่ยหลังเรียนสูงกว่ำก่อนเรียน อย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติที่ระดับ .01 ที่เป็นเช่นนี้เพรำะว่ำ กำรจัดกิจกรรม
กำรเรียนรู้เชิงรุก (Active learning) เน้นกระบวนกำรควำมรู้ที่ท ำให้ผู้เรียนสำมำรถเชื่อมโยงหรือสร้ำงองค์ควำมรู้
ให้เกิดขึ้นในตนเองได้ผ่ำนกำรลงมือปฏิบัติกิจกรรม และยึดผู้เรียนเป็นส ำคัญในทุกกิจกรรม โดยมีมีครูผู้สอนเป็นผู้
แนะน ำคอยกระตุ้นผู้เรียนเกิดกำรเรียนรู้ สอดคล้องกับวัฒนำ หงสกุล  ได้กล่ำวไว้ว่ำ กำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรูเชิง
รุกเป็นกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนกำรสอนรูปแบบใหม่ที่อ้ำงอิงแนวคิดทำงวิทยำศำสตร์เก่ียวกับทฤษฎีกำรเรียนรู้ของ
มนุษย์และมีกำรตื่นตัวในสถำบันกำรศึกษำหลำยแห่งและน ำกำรเรียนกำรสอนแนวนี้มำใช้ในชั้นเรียนคือ เป็น
กิจกรรมที่ยึดผู้เรียนและปัญหำเป็นส ำคัญ กำรเลือกใช้กิจกรรมกำรเรียนรู้จะขึ้นอยู่กับวัตถุประสงค์ของกิจกรรมกำร
เรียนรู้ เนื้อหำ เวลำและจ ำนวนของผู้เรียน (วัฒนำ หงสกุล, 2561) ยังสอดคล้องกับ ไพศำล บรรจุสุวรรณ์ กล่ำวว่ำ 
สภำพกำรจัดกำรเรียนกำรสอนแบบเชิงรุกทั้ง 4 รูปแบบต่ำงสนับสนุนส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดควำมรู้ควำมเข้ำใจ  
ในควำม (ไพศำล บรรจุสุวรรณ์, 2561) อีกทั้ง Lobo, G. J. พบว่ำ นักเรียนชอบกลยุทธ์กำรเรียนรู้เชิงรุกและ 
กลยุทธ์ดังกล่ำวส่งเสริมกำรเรียนรู้อย่ำงแท้จริง (Lobo, G. J. (2017) นอกจำกนี้สลิลทิพย์ บุญเลิศ สรินยำ พรหม
มำวิทัศน์ ฝักเจริญผล และ ทัศตริน วรรณเกตุศิริ ได้ศึกษำ กำรพัฒนำกิจกรรมกำรเรียนเชิงรุก เพื่อแก้ปัญหำ
แนวคิดคลำดเคลื่อนวิทยำศำสตร์ เรื่องวงจรไฟฟ้ำเบื้องต้น ส ำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 3 พบว่ำ ภำพรวมผล
คะแนนทดสอบควำมเข้ำใจแนวคิดวิทยำศำสตร์หลังกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้เชิงรุก เรื่อง วงจร ไฟฟ้ำเบื้องต้น 
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 3 สูงกว่ำก่อนกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้เชิงรุก อย่ำงมีนัยส ำคัญ (t (105) = 23.70 
, p < 0.001) (สลิลทิพย์ บุญเลิศ สรินยำ พรหมมำ วิทัศน์ ฝักเจริญผล และ ทัศตริน วรรณเกตุศิริ, 2562)  อีกทั้ง
ปรียำ สมพืช ได้ศึกษำกำรจัดกำรเรียนรู้เชิงรุกโดยใช้รูปแบบกำรเรียนกำรสอนด้วยกรณีศึกษำ กำรจัดกำรเรียนรู้ 
เชิงรุกโดยใช้รูปแบบกำรเรียนสอนด้วย กรณีศึกษำ เพื่อพัฒนำผู้เรียนในศตวรรษที่ 21 ให้เป็นผู้มีทักษะกำรคิด
วิเครำะห์ กำรท ำงำนร่วมกัน และ ทักษะกำรแก้ปัญหำ ซึ่งกำรเรียนรู้เชิงรุกเป็นวิธีกำรสอนรูปแบบหนึ่งที่มีควำม
เหมำะสมกับกำรเรียนรู้ที่ม ีวัตถุประสงค์เพื่อสร้ำงควำมเข้ำใจ และกำรน ำควำมรู้ที่ได้มำประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ ำวัน 
ส่งเสริมให้ผู้เรียน เกิดกำรตื่นตัวต่อกำรเรียนรู้ และสร้ำงควำมกระตือรือร้นด้ำนกำรรู้คิด กำรเรียนรู้เชิงรุกจึงมี
บทบำทช่วยให้ ผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนของผู้เรียนสูงขึ้น บทบำทของผู้สอนจะเปลี่ยนเป็นผู้ออกแบบกำรเรียนรู้ 
และอ ำนวย ควำมสะดวกในกำรจัดกำรเรียนรู้ ผู้เรียนจะมีต้องส่วนร่วมในกิจกรรมกำรเรียนรู้ได้ลงมือกระท ำเพื่อ
พัฒนำ ทักษะกำรแสวงหำควำมรู้ด้วยตนเอง ทักษะกำรคิดขั้นสูง กำรแก้ปัญหำ และกำรน ำควำมรู้ไปประยุกต์ใช้ 
ในอนำคต (ปรียำ สมพืช, 2559) 
 3. เพื่อศึกษำกระบวนกำรท ำงำนกลุ่มของนักเรียนได้รับกำรจัดกิจกรรมเรียนรู้เชิงรุก (Active 
Learning) พบว่ำ กระบวนกำรกลุ่มของนักเรียนหลังจำกได้รับกำรจัดกิจกรรมเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning) 
ทั้ง 4 แผนกำรเรียนรู้ พบว่ำ อยู่ในระดับผ่ำนเกณฑ์ ที่เป็นเช่นนี้เพรำะว่ำ กำรท ำงำนกลุ่มได้มีกำรระบุหน้ำที่ควำม
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รับผิดชอบในกำรท ำงำนเป็นรำยบุคคล นักเรียนจะตระหนักในหน้ำที่ที่รับหมอบหมำย และนักเรียนแต่คนจะมี
ควำมสำมำรถที่แตกต่ำงกัน จึงท ำให้ต้องร่วมมือกันในกำรท ำงำนเป็นทีม ช่วยกันแก้ปัญหำที่เกิดขึ้นภำยในกลุ่ม
เพื่อให้กลุ่มของตนเองท ำงำนส ำเร็จลุล่วงตำมเป้ำหมำยได้ ซึ่งสอดคล้องกับ นงครำญ ช่ำงสำน ( 2561) พบว่ำ 
พฤติกรรมกำรท ำงำนกลุ่มของนักเรียนชั้นประกำศนียบัตรวิชำชีพ (ปวช.) ปีที่  2 แผนกกำรบัญชี มีพฤติกรรม 
ในกำรท ำงำนร่วมกันอยู่ในระดับดี (µ = 2.57) (นงครำญ ช่ำงสำน, 2561)  และ ชุฏิภัคศ์ เขมวิมุตติวงศ์ พบว่ำ  
กำรจัดบรรยำกำศกำรเรียนรู้เชิงรุกใช้รูปแบบกิจกรรมเป็นฐำน โดยกลวิธีของกระบวนกำรกลุ่มนั้น ส่งผลเอื้อให้
นักศึกษำได้มีโอกำสแลกเปลี่ยนเรียนรู้ซึ่งกันและกันมีกำรเคำรพต่อมติของกลุ่ม และรู้จักกำรท ำงำนร่วมกับผู้อื่น 
ยอมรับกำรวิพำกษ์ผลงำนจำกกลุ่มเพื่อนนักศึกษำ มีควำมมั่นใจในกำรแสดงควำมคิดเห็น เนื่องจำกได้รับก ำลังใจจำก
เพื่อนในกลุ่ม ท ำให้นักศึกษำกล้ำพูดและกล้ำแสดงออก (ชุฏิภัคศ์ เขมวิมุตติวงศ์, 2560) อีกทั้งยังสอดคล้องกับ 
John, B. , Jowers, E. M. , Roberts, G. F., Anna, M. , Errisuriz V. L. and Vaughn, S. พบว่ำ กำรจัดกำรเรียนรู้
เชิงรุก (Active Learning) ช่วยให้ผู้เรียนเกิดกำรกระตือรือร้น ได้รับประสบกำรณ์จำกกำรเรียนรู้ที่แตกต่ำงกันออกไป
ตำมกลุ่มย่อยในกำรเรียนรู้ของผู้เรียน (John, B. , Jowers, E. M. , Roberts, G. F., Anna, M. , Errisuriz V. L. and 
Vaughn, S., 2018)  และยังสอดคล้องกับ Gwo, J. H. , Shao C. C. , Pei, Y. C. , and Xiang Y. C. พบว่ำ ผู้เรียน
หลังได้รับกำรจัดกำรเรียนรู้เชิงรุกก (Active Learning) สำมำรถท ำให้ผู้เรียนเรียนรู้ที่จะประยุกต์ใช้สิ่งที่เรียนรู้ จำก
ต ำรำเรียนไปจนถึงปัญหำในทำงปฏิบัติ ควำมก้ำวหน้ำในเทคโนโลยีโทรศัพท์มือถือและกำรประมวลผลภำพท ำให้
นักเรียนสำมำรถเข้ำถึงแหล่งกำรเรียนรู้และรับค ำแนะน ำกำรเรียนรู้ในบริบทที่เกิดขึ้นจริง และท ำให้ผู้ เรียนเกิด
แรงจูงใจในกำรเรียนรู้อัตลักษณ์และวัฒนธรรมท้องถิ่น กับ ZGwo, J. H. , Shao C. C. , Pei, Y. C. , and Xiang Y. 
C., 2018) อีกทั้งธรชญำ พันธุนำวนิช กล่ำวไว้ว่ำ กำรเรียนรู้วิทยำศำสตร์ผ่ำนกิจกรรม เป็นกระบวนกำรเรียนรู้เชิงรุก 
(Active Learning) โดยเน้นให้ผู้เรียนมีบทบำทในกำรแสวงหำควำมรู้และเรียนรู้อย่ำงมีปฏิสัมพันธ์ จนได้ควำมรู้ควำม
เข้ำใจ สำมำรถบูรณำกำรน ำควำมรู้ไปประยุกต์ใช้ วิเครำะห์ สังเครำะห์ ประเมินค่ำ และสร้ำงสรรค์สิ่งต่ำงๆ ได้พัฒนำ
ตนเองอย่ำงเต็มควำมสำมำรถ ตำมแนวคิดแบบ “Constructivism” ที่มุ่งเน้นไปที่กำรเรียนรู้ ผ่ำนกิจกรรม เพื่อให้มี
ควำมรู้ควำมเข้ำใจอย่ำงคงทน ผ่ำนประสบกำรณ์กำรเรียนรู้ จำกกิจกรรมที่ได้ ลงมือท ำ (ธรชญำ พันธุนำวนิช, 2560) 
อีกทั้งสภำพร พรไตร ได้ศึกษำ กำรเรียนรู้เรื่อง วัฏจักรเซลล์และไมโทซ ด้วยกำรสืบเสำะวิทยำศำสตร์: แนวทำงเชิงรก
เพื่อเพิ่มผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียน และควำมคงทนของควำมรู้ พบว่ำ ผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนหลังเรียน ระดับดีเยื่ยมมี 
(80.56%) (p < .05) และนักเรียนมีควำมควำมคงทนของควำมรู้ (80.16%) (สภำพร พรไตร, 2558) 
 4. เจตคติที่ดีต่อวิชำวิทยำศำสตร์ของนักเรียนที่ได้รับกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้เ ชิงรุก (Active 
Learning) พบว่ำ ภำพรวมมีค่ำเท่ำกับ 4.76 ค่ำส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน เท่ำกับ 0.53 อยู่ในระดับมีเจตคติสูงมำก               
ที่เป็นเช่นนี้เพรำะว่ำ นักเรียนได้มีโอกำสลงมือปฏิบัติ ร่วมคิดแก้ปัญหำแลกเปลี่ยนควำมรู้และท ำงำนร่วมกันเป็นกลุ่ม 
ก่อให้เกิดปฏิสัมพันธ์กับเพื่อนและครู กิจกรรมกำรเรียนรู้เน้นผู้เรียนเป็นส ำคัญ ไม่มีกำรบรรยำย เน้นกิจกรรมที่ให้
นักเรียนได้ลงมือปฏิบัติจริงและมีกำรใช้เทคโนโลยีในกำรเรียนรู้ผ่ำนโทรศัพท์มือถือที่สำมำรถดึงดูดควำมสนใจในกำร
เรียนของนักเรียนได้ อีกทั้งรูปแบบของกิจกรรมกำรเรียนรู้เข้ำใจและเข้ำถึงได้ง่ำย นักเรียนจะได้รับประสบกำรณ์
ตรงจำกกำรได้ศึกษำหำควำมรู้ด้วยตนเองและท ำให้กำรเรียนรู้เกิดขึ้นได้อย่ำงเต็มที่และกิจกรรมยังเน้นกิจกรรม
กลุ่มท ำให้นักเรียนเกิดกำรแลกเปลี่ยนเรียนรู้ กล้ำแสดงควำมคิด ผ่อนคลำย ไม่มีควำมกดดันท ำให้เกิดบรรยำกำศ
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กำรเรียนรู้ที่ดี โดยครูเป็นผู้อำนวยควำมสะดวกให้เท่ำนั้น จึงท ำให้เจตคติต่อวิชำวิทยำศำสตร์อยู่ในระดับสูงมำก 
สอดคล้องกับ ชลำธร วิเชียรรัตน์และคณะ (2559) ได้ท ำกำรศึกษำ กำรศึกษำผลกำรจัดกำรเรียนรู้แบบเชิงรุก 
วิชำเคมี เรื่อง อนุพันธ์ของอนุพันธ์ของสำรประกอบไฮโดรคำร์บอน ส ำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 6 พบว่ำ 
ค่ำเฉลี่ยของคะแนนเจตคติต่อวิชำเคมี หลังเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 6 ที่ได้รับกำรจัดกำรเรียนรู้แบบ
เชิงรุก โดยรวมนักเรียนมีเจตคติต่อวิชำเคมีอยู่ในระดับดี  นอกจำกนี้กิจกรรมทัศนศึกษำ(field trip) เป็นรูปแบบ
กิจกรรมหนึ่งที่สำมำรถพัฒนำสมรรถนะกำรเรียนรู้ของเด็กปฐมวัยทั้งสี่ประกำร เพรำะเป็นกำรเรียนรู้ที่เด็กได้
เรียนรู้ผ่ำนประสบกำรณ์ตรง เป็นกำรเปลี่ยนแปลงสถำนที่เรียนรู้เพื่อเปิดโลกทัศน์ท ำให้เด็กเกิดควำมสนใจใคร่รู้  
เกิดควำมสุข ควำมสนุกสนำน ควำมกระตือรือร้นและตอบสนองธรรมชำติกำรเรียนรู้ของเด็กได้อย่ำงแท้จริงอันจะ
น ำปสู่กำรส่งเสริมพัฒนำกำรทั้ง 4 ด้ำน ผ่ำนกำรบูรณำกำรจัดกิจกรรมทัศนศึกษำอย่ำงสร้ำงสรรค์โดยออกแบบ
กำรจัดกิจกรรมท ำให้เด็กได้รับประสบกำรณ์ตรงที่เชื่อมโยงประสบกำรณ์เดิมกับประสบกำรณ์ใหม่ของเด็ก            
เป็นกิจกรรมที่สนุกสนำน กระตุ้นเร้ำให้เด็กคิด ตั้งค ำถำม เสำะแสวงหำค ำตอบ รวมทั้งได้ปฏิบัติกิจกรรมร่วมกับ
เพื่อน ๆ อันเป็นกำรพัฒนำสมรรถนะทำงด้ำนกำรสื่อสำร และกำรสร้ำงควำมสัมพันธ์ทำงสังคม พัฒนำกำรเรียนรู้
แบบร่วมมือ กำรสร้ำงสรรค์และนวัตกรรม (สิรินทร์ ลัดดำกลม บุญเชิดชู และมุจลินท์ กลิ่นหวล, 2559) อีกทั้ง
อำรีย์ ธรรมโคร่ง ได้ศึกษำทัศนคติและพฤติกรรมของผู้เรียนต่อกำรจัดกำรเรียนรู้เชิงรุกโดยกำรบูรณำกำรเชิง
เนื้อหำผ่ำนสื่อกำรเรียนกำรสอนสมัยใหม่ พบว่ำ ผู้เรียนมีควำมคิดเห็นในเชิงบวกและจำกกำรสังเกต  ผู้เรียนมีกำร
ตอบรับกำรจัดกำรเรียนรู้นี้เป็นอย่ำงดี (อำรีย์ ธรรมโคร่ง, 2559) 
 
ข้อเสนอแนะ 
 1. ข้อเสนอแนะทั่วไปในการน าผลการวิจัยไปใช้ 
  1.1 กำรน ำลักษณะกำรจัดกำรเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning) ทั้ง4 เทคนิคไปใช้กับกลุ่มตัวอย่ำง
อื่น เพื่อศึกษำผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนวิทยำศำสตร์ 
  1.2 กำรศึกษำเจตคติที่ดีต่อวิชำวิทยำศำสตร์ส่งผลต่อกำรเรียนรู้ของผู้เรียนอย่ำงไร มีปัจจัยใดบ้ำง
ที่ท ำให้ผู้เรียนเกิดกำรเรียนรู้ 
 2. ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยครั้งต่อไป 
  2.1 กำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning) ควรเลือกเนื้อหำให้มีควำมสัมพันธ์กับ
กิจกรรม เพื่อให้นักเรียนสำมำรถเข้ำถึงข้อมูลได้หลำกหลำย 
  2.2 กำรเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning) เป็นกำรเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นส ำคัญ เกิดกำรเรียนรู้
ผ่ำนกำรปฏิบัติอย่ำงแท้จริง สำมำรถน ำไปใช้ประโยชน์ในรำยวิชำอื่นๆ ได้ เช่น ภำษำไทย ภำษำต่ำงประเทศ      
เป็นต้น 
  2.3 ควรมีกำรศึกษำวิธีกำรเรียนกำรสอนแบบเชิงรุกในตัวแปรอื่น เช่น ควำมคงทนในกำรเรียนรู้ 
เพรำะเป็นสิ่งจ ำเป็นในกำรเรียนวิชำวิทยำศำสตร์ และสำมำรถน ำสิ่งต่ำงๆ ดังกล่ำวไปใช้ในวิชำอื่น และเกิด
ประโยชน์ต่อชีวิตประจ ำวันของนักเรียน 
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