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บทคัดย่อ 
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์การวิจัยเพื่อ 1) เปรียบเทียบมโนทัศน์ทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 6 ก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้แบบซิปปา  2) เปรียบเทียบความสามารถในการแก้ปัญหาทาง
คณิตศาสตร์  ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้แบบซิปปา 3) ศึกษาความคิดเห็น
ของนักเรียนชั้นมัธยม ศึกษาปีที่ 6  ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้แบบซิปปา กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยคือนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6/7จ านวน 38 คน โรงเรียนพระปฐมวิทยาลัย อ าเภอเมืองนครปฐม จังหวัดนครปฐม เครื่องมือ 
ที่ใช้ในการวิจัยประกอบด้วยแผนการจัดการเรียนรู้ที่จัดการเรียนรู้แบบซิปปา แบบทดสอบวัดมโนทัศน์ทาง
คณิตศาสตร์ แบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์  แบบสอบถามความคิดเห็นของ

นักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้แบบซิปปาสถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลได้แกค่่าเฉลี่ย (X ) ค่าส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (S.D) การทดสอบค่าที (t – test ) แบบ dependent และการวิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis)  
ผลการวิจัยพบว่า 1) มโนทัศน์ทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ที่จัดการเรียนรู้แบบซิปปา หลัง
เรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 2) ความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ที่จัดการเรียนรู้แบบซิปปาหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .01 3) ความคิดเห็นของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้แบบซิปปาอยู่ในระดับ
เห็นด้วยมากทั้งสามด้าน คือ  ด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้  ด้านบรรยากาศการเรียนรู้และด้านประโยชน์ที่
ได้รับจากการเรียนรู้ 
ค าส าคัญ  :  การจัดการเรียนรู้แบบซิปปา/มโนทัศน์ทางคณิตศาสตร์/ความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิต 
ศาสตร ์
 
Abstract 
 The Purposes of this research were 1) to compare twelve grade students’ mathe-
matical concepts  before and  after  being  taught  by CIPPA MODEL.  2)  to  compare twelve 
grade students mathematics  problem  solving  ability  before and  after being  taught by 
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CIPPA MODEL.  3) to investigate  the  students’ opinions  toward  taught by CIPPA MODEL. The 
sample consisted of 38 twelve grade students from 6/7 class of Phrapathom  Witthayalai  
School,  Muang  Nakhon  Pathom District,  Nakhon Pathom  Province. The  instruments  were 
lesson plans,mathematical concepts test , mathematics  problem solving  ability test  and on 
Students’opinion  guestionnaire  towards  CIPPA  MODEL. The  statistical  analysis  employed  

were mean ( X ) , standard deviation (S.D.) ,t – test of dependence  and content analysis. The 
research results were   1) The mathematical  concepts of twelve grade  students  after  being 
taught  by  CIPPA MODEL were  higher  than  before the  instruction at  the .01 level.  2)  The 
mathematics  problem  solving  ability of  twelve grade students after  being taught by CIPPA 
MODEL  were  higher  than  before  the  instruction at  the  .01 level.   3) Students’  opinions 
towards   CIPPA MODEL  were at   a  high  agreement  level  in  terms  of  learning   activities 
management , learning climate and learning  usefulness  respectively. 
Keyword : CIPPA MODEL / Mathematical Concepts /Problem solving abilities on mathematics 
 
บทน า 
 การจัดการศึกษาตามแนวทางหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 2551 มุ่งพัฒนา
ผู้เรียนทุกคนซึ่งเป็นก าลังของชาติให้เป็นมนุษย์ที่มีความสมดุลทั้งด้านร่างกาย ความรู้   คุณธรรม  มีจิตส านึกใน
ความเป็นพลเมืองไทยและเป็นพลโลก ยึดมั่นในการปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอันมีพระ มหากษัตริย์
ทรงเป็นประมุข   มีความรู้และทักษะพื้นฐานรวมทั้งเจตคติที่จ า เป็นต่อการศึกษาต่อการประกอบอาชีพและ
การศึกษาตลอดชีวิต โดยมุ่งเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญบนพื้นฐานความเชื่อว่าทุกคนสามารถเรียนรู้และพัฒนาตนเอง
ได้ เต็มตามศักยภาพ (ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา กระทรวง ศึกษาธิการ  2551:4) ซึ่งสอดคล้องกับ
พระราชบัญญัติการศึกษา พ.ศ.2542 แก้ไขเพิ่มเติม (ฉบับที่ 2) พ.ศ. 2545 มาตรา 22 ที่ว่า “การจัดการศึกษา
ต้องยึดหลักผู้เรียนทุกคนมีความสามารถเรียนรู้และพัฒนาตนเอง ได้  และถือว่าผู้ เ รี ยนมีความ ส าคัญที่สุด
กระบวนการจัดการศึกษาที่ถือว่าผู้เรียนมีความส าคัญที่สุดนั้น ต้องค านึงถึงความรู้ความสามารถของผู้เรียนแต่
ละคน ซึ่งมีความแตกต่างกันออกไป หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 2551 หลัก สูตรกลุ่ม
สาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ มุ่งเน้นให้ผู้เรียนทุกคนได้เรียนรู้คณิตศาสตร์อย่างต่อเนื่องและตลอดชีวิตตาม
ศักยภาพเพื่อให้มีความสามา รถทา งคณิต ศาสตร์ที่พอเพียง สามารถน าความรู้ทักษะ/กระบวนการทาง
คณิตศาสตร์ที่จ าเป็นไปพัฒนาคุณภาพชีวิตให้ดียิ่งขึ้น รวมทั้งสามารถน าไปเป็นเครื่องมือในการเรียนรู้สิ่งต่างๆ
และเป็นพื้นฐานส าหรับการศึกษาต่อ หลักสูตรวิชาคณิตศาสตร์ยังมุ่งเน้นให้นักเรียนฝึกฝนการแก้ปัญหาเพื่อให้
นักเรียนได้พัฒนาทักษะพื้นฐานที่จ าเป็นในการแก้ปัญหา สั่งสมประสบการณ์ที่เกี่ยวกับการแก้ปัญหาตามระดับ
ความสามารถของแต่ละคน การแก้ปัญหาช่วยให้นักเรียนรู้ข้อเท็จจริง  ทักษะ ความคิดรวบยอดและหลักการต่างๆ   
โดยแสดงการประยุกต์ใช้ในคณิตศาสตร์เองและสัมพันธ์กับสาขาอื่นๆ (Bell 1978 : 331)  การแก้ปัญหาจึงเป็น
สิ่งส าคัญและจ าเป็นที่นักเรียนทุกคนต้องเรียนรู้ เข้าใจ สามารถคิดเป็นและแก้ปัญหาได้เพื่อน ากระบวน การนี้ไป
ใช้แก้ปัญหาในชีวิตประจ าวัน  การแก้ปัญหาเป็นการเชื่อมโยงความสัมพันธ์ระหว่างประสบการณ์เดิมกับความรู้
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ความเข้าใจและการด าเนินการ โดยใช้ข้อมูลที่ก าหนดให้   ซึ่งผู้เรียนต้องท าความเข้าใจปัญหาและวิเคราะห์ข้อมูลทีม่ี
อยู่เพื่อวางแผนในการแก้ปัญหาและตรวจสอบความถูกต้องตลอดจนความสมเหตุสมผลของค าตอบได้  
 จากการประเมินผลนักเรียนนานาชาติตามโครงการ  PISA – 2009  (Program for  International 
Student   Assessment)  ขององค์กรเพื่อความร่วมมือและพัฒนาวิทยาศาสตร์   (The   Organization   for 
Economic co-operation and Development : OECD)   ปรากฏว่า ผลการประเมินการรู้เรื่องคณิตศาสตร์ 
คะแนนเฉลี่ย OECD เป็น 496 จากคะแนนเต็ม 800 คะแนนนักเรียนไทยมีคะแนนเฉลี่ย 419 และคะแนนเฉลี่ยของ
นักเรียนไทยอยู่ในต าแหน่งประมาณ ช่วง 48 – 52  จาก 65 ประเทศ จากรายงานผลการทดสอบระดับชาติขั้น
พื้นฐาน (O-NET) ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนระปฐมวิทยาลัย  พบว่าปีการศึกษา  2554 ได้คะแนนเฉลี่ยร้อย
ละ  30.34  ปีการศึกษา 2555  ได้คะแนนเฉลี่ยร้อยละ 31.11  ซึ่งยังอยู่ในเกณฑ์ที่ต่ า ทางสถานศึกษาได้ตระหนัก
ถึงความส าคัญของปัญหาที่ส่งผลต่อผลการทดสอบทางการเรียนดังกล่าว  จึงมีนโยบายให้ครูผู้สอนหาแนวทาง
ปรับปรุงแก้ไขและส่งเสริมให้นักเรียนมีผลการทดสอบทางการเรียนคณิตศาสตร์สูงขึ้น  นอกจากนั้นพบว่าใน
การเรียนการสอนวิชาคณิตศาสตร์นักเรียนส่วนใหญ่มีปัญหาเรื่องการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์  
 จากสภาพปัญหาดังกล่าวแสดงให้ เห็นว่า  นักเรียนควรได้รับการพัฒนาทั้ งด้านความรู้และทักษะ
กระบวนการความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ การจัดการเรียนการสอนเพื่อให้นักเรียนมี
มโนทัศน์ในเรื่องที่เรียนนั้นเป็นสิ่งส าคัญ   เนื่องจากนักเรียนสามารถน ามโนทัศน์ที่มีไปใช้ในการแก้ปัญหาใน
เร่ืองที่เรียนได้   ดังที่ สุวิทย์  มูลค า (2547 : 10) ได้กล่าวถึงความส าคัญของมโนทัศน์ไว้ว่ามโนทัศน์เป็นความรู้ที่
มีประโยชน์มาก  ถ้าเรียนรู้มโนทัศน์ได้แล้วย่อมสามารถน าความรู้นั้นไปประยุกต์ ใช้ในโอกาสอื่นๆได้  สอดคล้องกับ
ค ากล่าวของ   สิริวรรณ ศรีพหล (2536 : 183)   ที่ว่าการให้ผู้เรียนได้พัฒนามโนทัศน์ เป็นเรื่องส าคัญเพราะ
ความรู้ต่างๆในโลกนี้มีอยู่มากมาย ถ้าผู้สอนสอนแต่ข้อเท็จจริงโดยให้ข้อมูลต่างๆแล้วให้ผู้เรียนจดจ ารายละเอียด 
ท าให้เกิดความยุ่งยากในการเข้าใจและเป็นการเรียนที่ไม่มีที่สิ้นสุด แต่ถ้าเป็นการเรียนรู้ในลักษณะมโนทัศน์ท าให้
ผู้เรียนสามารถประยุกต์ความรู้ที่ได้รับเบื้องต้นหรือมโนทัศน์นั้นๆ ไปสู่ความรู้ใหม่ได้เรื่อยๆเพราะมโนทัศน์เป็น
รากฐานในการเรียนรู้ในระดับสูงต่อไป       
 จากการศึกษางานวิจัยที่เก่ียวกับการจัดการเรียนรู้แบบซิปปาของ   ชเรนทร์  จิตติพุทธางกูร  (2553 :  
62-63), นายบุญสิทธิ์  วานุนาม (2547 : 96) และพิไลวรรณ  สถิต (2548 :  106) ได้กล่าวถึงการจัดการเรียนรู้
แบบซิปปาว่าเป็นการจัดการเรียนรู้ เพื่อพัฒนาให้นักเรียนมีความรู้ควบคู่กับการพัฒนาทักษะกระบวนการทั้งด้าน
ร่างกาย  สติปัญญา สังคมและความรู้สึกของนักเรียน ซึ่งช่วยให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพโดย
อาศัยแนวคิดประสาน 5 แนวคิดหลัก และรูปแบบการเรียนการสอน แบบซิปปาของ ทิศนา แขมณี จากการ 
ศึกษาวิธีการจัดการเรียนรู้โดยยึดผู้ เรียนเป็นส าคัญ ผู้วิจัยเห็นว่าวิธีการจัดการเรียนรู้รูปแบบซิปปา (CIPPA 
MODEL) ของทิศนา แขมมณี (2548 : 12) เป็นการจัดการเรียนรู้ที่เปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้มีส่วนร่วมในกิจกรรม
การเรียนรู้อย่างมาก  เนื่องจากการจัดการเรียนรู้แบบซิปปายึดหลักการส าคัญ 5 ประการเป็นพื้นฐานในการจัด 
การเรียนรู้  ได้แก ่1) การสร้างความรู้ (Construction of knowledge) หมายถึง หลักการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
ให้ผู้เรียนมีโอกาสสร้างความรู้ 2) การปฏิสัมพันธ์ (Interaction) หมายถึง หลักการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ให้
ผู้เรียนมีโอกาสได้มีปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่น 3) การเรียนรู้กระบวนการ (Process Learning)  หมายถึง  หลักการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้กระบวนการต่างๆ ซึ่งเป็นทักษะที่จ าเป็นต่อการด ารงชีวิตประจ าวัน 4) การเคลื่อนไหวร่างกาย 
(Physical Participation) หมายถึง หลักการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ให้ผู้เรียนได้มีโอกาสเคลื่อนไหวร่างกายท า
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กิจกรรมที่เหมาะสมกับวัยและวุฒิภาวะ 5) การน าความรู้ไปประยุกต์ใช้ (Application) หมายถึง หลักการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ที่ให้ผู้เรียนน าความรู้ไปประยุกต์ใช้ในสถานการณ์ต่างๆ และมีขั้นตอนการสอนดังนี้ ขั้นที่ 1 
การทบทวนความรู้เดิม ขั้นที่ 2 การแสวงหาความรู้ใหม่ ขั้นที่ 3 การศึกษาท าความเข้าใจข้อมูล /ความรู้ใหม่ และ
เชื่อมโยงความรู้ใหม่กับความรู้เดิม ขั้นที่ 4 การแลกเปลี่ยนความรู้ความเข้าใจกับกลุ่ม ขั้นที่ 5 การสรุปและจัด
ระเบียบความรู้ ขั้นที่ 6 การปฏิบัติและ/หรือการแสดงผลงาน ขั้นที่ 7 การประยุกต์ใช้ความรู้ และก าหนดเป็น
กรอบแนวคิดในการวิจัยดังนี้ 
 
           
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
วัตถุประสงค์การวิจัย 
 1. เพื่อเปรียบเทียบมโนทัศน์ทางคณิตศาสตร์ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6  ก่อนและหลังการ
จัดการเรียนรู้แบบซิปปา    
 2. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์  ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 
ปีที่ 6 ก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้แบบซิปปา    
 3. เพื่อศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6  ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้แบบซิปปา    
 
สมมติฐานการวิจัย 
 1. มโนทัศน์ทางคณิตศาสตร์ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบซิปปา  
หลังการเรียนสูงกว่าก่อนการเรียน  
 2. ความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ ของนัก เรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ที่ได้รับ  
การจัดการเรียนรู้แบบซิปปา หลังการเรียนสูงกว่าก่อนการเรียน  
 
 
 
 

การจัดการเรียนรู้ด้วยรูปแบบซิปปา  
(CIPPA Model) 

ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
ขั้นที่ 1 ทบทวนความรู้เดิม 
ขั้นที่ 2 แสวงหาความรู้ใหม่ 

ขั้นที่ 3 ศึกษาท าความเข้าใจข้อมูล/   

          ความรู้ใหม่ และ เชื่อมโยงข้อมูล/  

          ความรู้ใหม่กับความรู้เดิม 

ขั้นที่ 4 แลกเปลี่ยนความรู้ความเข้าใจกับกลุ่ม 

ขั้นที่ 5 สรุปและจัดระเบียบความรู้ 

ขั้นที่ 6 ปฏิบัติและ/หรือแสดงผลงาน 

ขั้นที่ 7 ประยุกต์ใช้ความรู้ 

มโนทัศนท์างคณติศาสตร ์
 

ความสามารถในการแก้ปัญหา 
ทางคณิตศาสตร ์
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วิธีการศึกษา 
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากรในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ของโรง เรียนพระปฐมวิทยาลัย 
อ าเภอเมืองนครปฐม จังหวัดนครปฐม ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 9 ที่ก าลังศึกษาในภาค
เรียนที่ 1 ในปีการศึกษา 2556 จ านวน 11 ห้องเรียน รวม 420 คน 
 กลุ่มตัวอย่างในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6/7 ของโรงเรียนพระปฐมวิทยาลัย  
อ าเภอเมืองนครปฐม  จังหวัดนครปฐม  ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 9  จ านวน 38 คน ได้มา
โดยวิธีการสุ่มอย่างง่ายโดยมีห้องเรียนเป็นหน่วยการสุ่ม 
 ตัวแปรที่ศึกษา 
 ตัวแปรที่ศึกษาในการวิจัยครั้งนี้ ประกอบด้วยตัวแปร 2 ประเภท คือ 
 1. ตัวแปรต้น ได้แก่ การจัดการเรียนรู้แบบซิปปา 
 2. ตัวแปรตาม ได้แก่ 
         2.1 มโนทัศน์ทางคณิตศาสตร์ 
  2.2 ความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 
 
แบบแผนการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัย เชิงทดลอง (Experimental  Research)    โดยมีแบบแผนการวิจัยขั้น
พื้นฐาน (Pre-Experimental Design) แบบกลุ่มเดียวสอบก่อนและหลัง (One-Group Pretest-Posttest 
Design)  ซึ่งมีแบบแผนการวิจัย (มาเรียม นิลพันธุ์, 2553: 144)  ดังนี้  
   

สอบก่อน ทดลอง สอบหลัง 
T1 X T2 

   ความหมายของสัญลักษณ์ ที่ใช้ในแบบแผนการวิจัย 
   T1   หมายถึง การทดสอบก่อนการจัดการเรียนรู้แบบซิปปา 
   X หมายถึง การทดลองที่จัดการเรียนรู้แบบซิปปา 
   T2   หมายถึง การทดสอบหลังการจัดการเรียนรู้แบบซิปปา 
 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยมี 4 ประเภท คือ 
 1. แผนการจัดการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ เรื่องก าหนดการเชิงเส้น ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 จ านวน 4 
แผน ใช้เวลา 12 ชั่วโมง มีค่าดัชนีความสอดคล้อง(IOC) ระหว่าง 0.67 – 1.00  
 2. แบบทดสอบวัดมโนทัศน์ทางคณติศาสตร์ เป็นแบบอัตนัย จ านวน 10 ข้อข้อละ 4 คะแนนรวมเป็น 
40 คะแนน  มีค่าดัชนีความสอดคล้อง  (IOC)  เท่ากับ 1.00  ค่าความยากง่าย (p) ระหว่าง 0.42 – 0.78 และค่า

อ านาจจ าแนก (r) ระหว่าง 0.31 – 0.75   ค่าความเชื่อมั่นของแบบทดสอบ หาโดยวิธีสัมประสิทธิ์แอลฟา (– 
Coefficient) ของครอนบาค  เท่ากับ 0.93    
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 3. แบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์  เป็นแบบอัตนัย จ านวน 5 ข้อ 
ข้อละ 12 คะแนน รวมเป็น 60 คะแนน มีค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) เท่ากับ 1.00 ค่าความยากง่าย (p) 
ระหว่าง 0.34 – 0.75 และค่าอ านาจจ าแนก (r) ระหว่าง 0.28 – 0.47  ค่าความเชื่อมั่นของแบบทดสอบ หาโดย

วิธีสัมประสิทธิ์แอลฟา (– Coefficient)  ของครอนบาค เท่ากับ 0.89        
 4. แบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้แบบซิปปา เป็นแบบสอบถาม  
มาตราส่วนประเมินค่า (Rating scale) 5 ระดับ จ านวน 15 ข้อ มีค่าดัชนีความสอดคล้อง(IOC) ระหว่าง 0.67 – 

1.00  ค่าความเชื่อมั่นของแบบทดสอบ หาโดยวิธีสัมประสิทธิ์แอลฟา (– Coefficient) ของครอนบาค  เท่ากับ
0.88        
 
การด าเนินการทดลองและเก็บรวบรวมข้อมูล 
 ในการทดลองและการเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยด าเนินการตามขั้นตอนดังต่อไปนี้ 
 1. นักเรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียน ก่อนที่จะจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบซิปปาโดยใช้แบบ ทดสอบ
วัดมโนทัศน์ทางคณิตศาสตร์และแบบทดสอบความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ เรื่องก าหนดการเชิง
เส้น เพื่อวัดความรู้พื้นฐาน 
 2. ผู้วิจัยให้นักเรียนท าแบบทดสอบวัดมโนทัศน์ทางคณิตศาสตร์ก่อนเรียน จากนั้นด าเนินการจัดการ
เรียนรู้แบบซิปปา ตามแผนการจัดการเรียนรู้ที่สร้างไว้จ านวน 4 แผน เป็นระยะเวลา 12 ชั่วโมง ได้ท าการทดลอง
สอนในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2556 โดยมีขั้นตอนการจัดการเรียนรู้แบบซิปปาดังนี้ ขั้นที่ 1 ทบทวนความรู้
เดิม ผู้สอนส ารวจความรู้เดิม/ความรู้พื้นฐานที่จ าเป็นส าหรับการเรียนรู้ใหม่ เพื่อให้ผู้เรียนระลึกความรู้เดิม/ตรวจ 
สอบความพร้อมในการเรียนรู้สิ่งใหม่ โดยผู้สอนใช้การซักถามหรือให้นักเรียนระดมความคิด  ขั้นที่ 2 แสวงหา
ความรู้ใหม่ ผู้เรียนได้แสวงหาความรู้ด้วยตนเองจาก ใบความรู้ แหล่งเรียนรู้ที่ผู้สอนเตรียมไว้ให้และกระตุ้นให้ตั้ง
ประเด็นค าถามประเด็นปัญหาที่เกี่ยวข้องกับเรื่องที่ศึกษา ขั้นที่ 3 ศึกษาท าความเข้าใจข้อมูล/ความรู้ใหม่และ
เชื่อมโยงข้อมูล/ความรู้ใหม่กับความรู้เดิม นักเรียนได้ฝึกทักษะกระบวนการสร้างความรู้ด้วยตนเอง   ครูเตรียมกิจ 
กรรมให้นักเรียนได้เชื่อมโยงความรู้ที่ได้มากับความรู้เดิม ขั้นที่ 4 แลกเปลี่ยนความรู้ความเข้าใจกับกลุ่มนักเรียนเข้า
กลุ่มแบบคละความสามารถแลกเปลีย่นความคิดเห็นกับเพื่อนและร่วมกันท ากิจกรรม ขั้นที่ 5 สรุปและจัดระเบียบ
ความรู้ นักเรียนได้สรุปสิ่งที่เรียนรู้อย่างเป็นระบบ ขั้นที่ 6 ปฏิบัติและ/หรือแสดงผลงานนักเรียนแสดงความรู้
ความสามารถที่มีอยู่และน าเสนอเป็นผลงาน  ขั้นที่ 7 ประยุกต์ใช้ความรู้ นักเรียนได้น าความรู้ไปใช้ในสถานการณ์
ต่างๆ ในระหว่างด าเนินการจัดการเรียนรู้ ครูจะเป็นเพียงผู้ให้การช่วยเหลืออ านวยความสะดวก และให้ค าปรึกษา
แก่นักเรียน 
 3. ภายหลังการด าเนินการจัดการเรียนรู้แบบซิปปาเสร็จสิ้น ด าเนินการทดสอบหลัง เรียน โดยใช้
แบบทดสอบวัดมโนทัศน์ทางคณิตศาสตร์ และแบบทดสอบความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 
เร่ืองก าหนดการเชิงเส้น ซึ่งเป็นแบบทดสอบฉบับเดียวกับการทดสอบก่อนเรียนและตอบแบบสอบถามความคิด 
เห็นที่มีต่อการจัดการเรียนรู้แบบซิปปา แล้วน าข้อมูลที่ได้ไปวิเคราะห์ทางสถิติ 
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ผลการศึกษา 
 ผลการเปรียบเทียบคะแนนมโนทัศน์ทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ก่อนและหลัง
การจัดการเรียนรู้แบบซิปปา ผลการวิเคราะห์ดังตารางที่ 1 
 
ตารางที่ 1 เปรียบเทียบคะแนนมโนทัศน์ทางคณิตศาสตร์ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ที่ได้รับการจัดการ
เรียนรู้แบบซิปปา 
 
การทดสอบ n คะแนนเต็ม X  S.D. t p 
ก่อนการจัดการเรียนรู้ 38 40 2.50 1.74 

63.44** .00 
หลังการจัดการเรียนรู ้ 38 40 31.82 3.18 

 
 จากตารางที่ 1 พบว่า  ค่าเฉลี่ยของการทดสอบมโนทัศน์ทางคณิตศาสตร์เรื่องก าหนดการเชิงเส้น ของ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบซิปปาหลังการเรียน( X = 31.82,S.D. = 3.18) สูงกว่า

ก่อนการเรียน ( X = 2.50,S.D. = 1.74)  อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 แสดงว่ายอมรับสมมติฐานการ
วิจัยข้อ 1  
   
ตารางที่ 2 แสดงผลการเปรียบเทียบคะแนนมโนทัศน์ทางคณิตศาสตร์ก่อนและหลงัการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ
ซิปปา ระหว่างสอนในแต่ละแผนการจัดการเรียนรู้ 
 

มโนทัศน์ 
คะแนน

เต็ม 
ก่อนเรียน หลังเรียน t p 
X  S.D. X  S.D. 

1. การสร้างแบบ จ าลองทางคณิต 
ศาสตร์ของปัญหาโดยใช้ก าหนดการ
เชิงเส้น 

4 0.03 0.16 3.26 0.45 40.76** .00 

2. การหาค าตอบของระบบอสมการ 
เชิงเส้นโดยใช้กราฟ 

4 0.55 0.69 3.74 0.60 26.89** .00 

3. การหาค่าสูงสุดหรือค่าต่ าสุดของ 
สมการจุดประสงค์ 

4 1.00 0.77 3.55 0.60 15.65** .00 

4. การแก้ปัญหาโดยใช้ก าหนดการ 
เชิงเส้น 

4 1.55 0.69 3.76 0.43 17.55** .00 

  
 ผลการศึกษาความสามารถในการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 หลังการ
จัดการเรียนรู้แบบซิปปา ผลการวิเคราะห์ดังตารางที่ 3 
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ตารางที่ 3  เปรียบเทียบความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ที่ได้รับ
การจัดการเรียนรู้แบซิปปา 

 
การทดสอบ n คะแนนเต็ม X  S.D. t p 
ก่อนการจัดการเรียนรู้ 38 60 10.08 1.84 

36.65** .00 
หลังการจัดการเรียนรู ้ 38 60 44.95 7.07 

  
 จากตารางที่ 3  พบว่า  ค่าเฉลี่ยของการทดสอบความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ เรื่อง

ก าหนดการเชิงเส้น ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ แบบซิปปา หลังการเรียน( X = 

44.95,S.D. = 7.07)  สูงกว่าก่อนการเรียน ( X = 10.08,S.D. = 1.84)  อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01  
แสดงว่ายอมรับสมมติฐานการวิจัยข้อที่ 2  
 
ตารางที่ 4   แสดงผลการเปรียบเทียบคะแนนความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์หลังการจัดการ
เรียนรู้แบบซิปปา ในแต่ละขั้นตอน 
 

 
ขั้นตอนการ
แก้ปัญหา 

 
คะแนน
เต็ม 

ความสามารถในการแกป้ัญหาทางคณิตศาสตร์  
ค่าเฉลี่ย

รวม 

ระดับ 
ความ 

สามารถ 
ข้อ 1 ข้อ 2 ข้อ 3 ข้อ 4 ข้อ 5 

X  S.D. X  S.D. X  S.D. X  S.D. X  S.D. 
1.ท าความ 
เข้าใจปัญหา 

3 2.45 0.56 2.37 0.63 2.58 0.55 2.29 0.46 2.24 0.43 2.38 ดีมาก 

2.วางแผนการ
แก้ปัญหา 

3 2.89 0.31 2.61 0.50 2.76 0.43 2.61 0.55 2.32 0.53 2.64 ดีมาก 

3.ด าเนินการ
ตามแผน 

3 2.29 0.80 2.05 0.80 2.29 0.73 2.32 0.81 1.76 0.68 2.14 ดี 

4. ตรวจสอบ
ผล 

3 2.21 0.84 1.76 0.79 1.95 0.80 1.95 0.90 1.26 0.69 1.83 ดี 

ค่าเฉลี่ยรวม 2.25 ดี 

 
 จากตารางที่ 4 พบว่าความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6  

หลังการจัดการเรียนรู้แบบซิปปาโดยรวมอยู่ในระดับดี  ( X = 2.25 ) เมื่อพิจารณาความสามารถในการแก้ปัญหา
ทางคณิตศาสตร์ในแต่ละขั้นตอนของการแก้ปัญหา โดยเรียงจากมากสุดไปหาน้อยสุด  ขั้นตอนที่มีคะแนนเฉลี่ย

มากที่สุดเป็นล าดับที่1ได้แก่ ข้ันวางแผนการแก้ปัญหา ( X = 2.64) รองลงมาได้แกข่ั้นท าความเข้าใจปัญหา ( X = 

2.38)  ขั้นด าเนินการตามแผน( X = 2.14) และขั้นตรวจสอบผล (X = 1.83) ตามล าดับ 
 จากผลการศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้แบบซิปปา    
พบว่า โดยภาพรวมนักเรียนมีความคิดเห็นต่อการจัดการเรียนรู้แบบซิปปาอยู่ในระดับเห็นด้วยมาก ( X = 4.01, 



วารสารวิชาการ  Veridian E-Journal  ปีที่ 7  ฉบับที ่3 เดือนกันยายน – ธันวาคม 2557 ฉบับมนุษยศาสตร์  สังคมศาสตร์  และศิลปะ 

 
 

 1063 
 

S.D. = 0.33) เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า นักเรียนเห็นด้วยมากเป็นล าดับที่ 1 ด้านกิจกรรมการเรียนรู้ ( X = 
4.06,S.D. = 0.37)  ล าดับที่ 2 ด้านประโยชน์ที่ได้รับจากการเรียนรู้ ( X = 4.03 ,S.D. = 0.45)  และล าดับที่ 3 

นักเรียนเห็นด้วยมากด้านบรรยากาศการเรียนรู้ ( X = 3.92,S.D. = 0.35)    
 
สรุปผลการศึกษา 
 การวิจัยเรื่องการพัฒนามโนทัศน์และความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ ของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 โดยการจัดการเรียนรู้แบบซิปปา มีข้อค้นพบดังนี้ 
 1. มโนทัศน์ทางคณิตศาสตร์  ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ที่จัดการเรียนรู้แบบซิปปา หลังการ
เรียนสูงกว่าก่อนการเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01       
 2. ความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ที่จัด การเรียนรู้
แบบซิปปา หลังการเรียนสูงกว่าก่อนการเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01     
 3. ความคิดเห็นของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้แบบซิปปา โดยภาพรวม
อยู่ในระดับเห็นด้วยมาก เมื่อพิจารณาแยกเป็นรายด้านพบว่านักเรียนเห็นด้วยมากในทุกด้านเรียงตามล าดับ 
ได้แก่ ล าดับแรก ด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ พบว่าประเด็นที่นักเรียนเห็นด้วยมากเป็นอันดับที่ 1 คือ นักเรียน
ได้ทบทวนความรู้เดิม เพื่อให้ เกิดความพร้อมในการเรียน ล าดับที่สอง คือ ด้านประโยชน์ที่ได้รับจากการเรียนรู้  
พบว่าประเด็นที่นักเรียนเห็นด้วยมากเป็นอันดับที่ 1 คือ การเรียนรู้ช่วยให้นักเรียนได้พัฒนาการแก้ปัญหาทาง
คณิตศาสตร์ ล าดับที่สาม คือ ด้านบรรยากาศการเรียนรู้ พบว่าประเด็นที่นักเรียนเห็นด้วยมากเป็นอันดับที่ 1 คือ  
นักเรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนรู้และมีโอกาสลงมือปฏิบัติจริง    
 อภิปรายผลได้ดังนี้ 
 1. จากผลการวิจัย พบว่ามโนทัศน์ทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ที่จัดการเรียนรู้
แบบซิปปาหลังการเรียนสูงกว่าก่อนการเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ทั้งนี้อาจเป็นเพราะการจัด 
การเรียนรู้แบบซิปปามีขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ที่ส่งเสริมให้นักเรียนเกิดมโนทัศน์ทางคณิตศาสตร์ ซึ่งประกอบ 
ด้วย ขั้นที่ 1ทบทวนความรู้เดิม ผู้วิจัยได้ทบทวนความรู้ เดิมและความรู้ที่ เกี่ยวข้องกับเรื่องที่ก าลังเรียนให้กับ
นักเรียนในรูปของการตั้งค าถามให้ตอบ โดยอาศัยความรู้เดิมที่นักเรียนมีและเสริมความรู้ที่จ าเป็นส าหรับการเรียน 
รู้ให้กับนักเรียน ขั้นที่ 2 แสวงหาความรู้ใหม่ นักเรียนได้ศึกษาเนื้อหาด้วยตนเองจากใบความรู้ที่ผู้วิจัยได้จัดเตรียม
ไว้โดยน าเสนอความรู้ไว้อย่างละเอียดและเป็นล าดับขั้นตอน ขั้นที่ 3 ศึกษาท าความเข้าใจข้อมูล/ความรู้ใหม่และ
เชื่อมโยงความรู้ ใหม่กับความรู้เดิมนักเรียนอาศัยความรู้พื้นฐานที่มีอยู่มาใช้ในการศึกษาได้เชื่อมโยงความรู้ เดิม
กับความรู้ใหม่ท าให้นักเรียนมีความเข้าใจและเกิดมโนทัศน์ใน เรื่องที่เรียน ขั้นที่ 4 แลกเปลี่ยนความรู้ความ
เข้าใจกับกลุ่ม นักเรียนน าความรู้ที่ไดร้ับมาใช้ท ากิจกรรมร่วมกับกลุ่ม ได้แลกเปลี่ยนความคิดเห็นร่วมกัน ขั้นที่ 5 
การสรุปและจัดระเบียบความรู้ ขั้นของการสรุปและจัดระเบียบความรู้นักเรียนได้ร่วมกันสรุปความรู้ที่ได้เรียนใน
แต่ละเรื่องเพื่อความสะดวกในการน ามโนทัศน์ไปใช้ต่อไป จะเห็นว่าการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบซิป
ปา มุ่งเน้นให้นักเรียนได้ศึกษาค้นคว้าหาความรู้ด้วยตนเองมีส่วนร่วมในการสร้างความรู้ ได้คิดเชื่อมโยงความรู้เดิม
ที่เรียนไปแล้วกับประสบการณ์ใหม่ท าให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ที่มีความหมายมีความเข้าใจเนื้อหาดียิ่งขึ้นและ
เกิดมโนทัศน์ในเร่ืองที่เรียน ดังที่ทิศนา แขมมณี (2542 : 45) ได้กล่าวถึง แนวคิดการสรรค์สร้างความรู้ไว้ว่า การ
เรียนรู้จะเ กิดขึ ้น ไ ด้ดีก็ต่อ เ มื ่อ นักเรียนมีโอกาสได้รับข้อมูลประสบการณ์ใหม่ๆเข้ามาและมีโอกาสได้ใช้
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กระบวนการทางปัญญาของตนในการคิดกลั่นกรองข้อมูล ท าความเข้าใจข้อมูลเชื่อมโยงข้อมูลความรู้ใหม่กับ
ความรู้เดิมและสร้างความหมาย ข้อมูลความรู้ด้วยตนเอง อันส่งผลถึงความเข้าใจและการคงความรู้นั้นและ
สอดคล้องกับงานวิจัยของสุธิดา นานช้า (2549 :  77) ที่ได้ศึกษาผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อพัฒนาความ
เข้าใจทางคณิตศาสตร์ ที่มีต่อมโนทัศน์และความคงทนในการเรียนคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1  
ผลการวิจัยพบว่านักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่ได้รับการเรียนรู้จากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อพัฒนาความ
เข้าใจทางคณิตศาสตร ์ มีมโนทัศน์ทางคณิตศาสตร์สูงกว่าเกณฑ์ขั้นต่ าที่ก าหนดโดยกรมวิชาการคือ สูงกว่าร้อยละ 
50  ของคะแนนที่ได้จากการท าแบบทดสอบมโนทัศน์ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นและผลจากการเปรียบเทียบคะแนนมโน
ทัศน์ทางคณิตศาสตร์ก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้ ในแต่ละแผนการจัดการเรียนรู้ทั้ง 4 มโนทัศน์ พบว่าทั้งก่อน
และหลังจัดการเรียนรู้ แบบซิปปาได้ผลเหมือนกันคือ ค่าเฉลี่ยคะแนนของมโนทัศน์ที่มากที่สุดได้แก่ มโนทัศน์
ที่ 4 การแก้ปัญหาโดยใช้ก าหนดการเชิงเส้น ทั้งนี้อาจเป็นเพราะการจัดการเรียนรู้ตามแผนการจัดการเรียนรู้ได้
จัดเรียงเนื้อหาไว้ตามล าดับและเนื้อหามีความสัมพันธ์กัน การเรียนรู้ในล าดับต้นๆอย่างได้ผลดีส่งผลให้การเรียนรู้
ในล าดับต่อไปได้ผลดีด้วยเช่นกัน นักเรียนได้เรียนเป็นล าดับสุดท้ายหลังจากที่นักเรียนได้เรียนรู้จนเกิดมโนทัศน์ใน
เร่ืองที่เรียนก่อนหน้านี้แล้ว   
 2. จากผลการวิจัย พบว่าความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปีที่ 6  ที่จัดการเรียนรู้แบบซิปปาหลังการเรียนสูงกว่าก่อนการเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01ทั้งนี้อาจ
เป็นเพราะว่าการจัดการเรียนรู้แบบซิปปาเป็นวิธีการจัดการเรียนรู้ที่ เน้นนักเรียน เป็นส าคัญ มุ่งพัฒนานักเรียน
ให้เกิดความรู้ความเข้าใจเรื่องที่เรียนอย่างแท้จริง นักเรียนได้เรียนรู้จากการลงมือปฏิบัติกิจกรรมด้วยตนเอง ได้
ท างานเป็นกลุ่มแบบคละความสามารถ ได้ฝึกกระบวนการคิดและการแก้ปัญหา สรุปและจัดระเบียบ ความรู้ที่ได้
แล้วน าข้อสรุป วิธีการที่ได้ไปใช้ในการท ากิจกรรม หรือหาค าตอบของปัญหาที่สอดคล้องกับเรื่องที่เรียนเป็น
รายบุคคล เพื่อเป็นการฝึกทักษะและเพิ่มพูนประสบการณ์ในการแก้ปัญหาท าให้นักเรียนเกิดความมั่นใจในความรู้
ที่มีอยู่และสามารถน าความรู้นั้นไปประยุกต์ใช้ นักเรียนได้ปฏิบัติกิจกรรมเหล่านี้ในขั้นตอนการจัดการเรียนรู้แบบ
ซิปปา ขั้นที่ 6 ปฏิบัติและ/หรือการแสดงผลงาน และขั้นที่ 7 ประยุกต์ใช้ความรู้ จะเห็นว่ากิจกรรมการเรียนการ
สอนแบบซิปปา มีส่วนช่วยนักเรียนในการพัฒนาความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ซึ่งสอดคล้อง
กับแนวคิดของทิศนา แขมณี (2545 :  280 – 282) ที่ว่าขั้นตอนการจัดการเรียนการสอนแบบซิปปาสามารถ
ส่ง เสริม ให้นักเรียนมีความพร้อมในการเชื่อม โยงความรู้ใหม่กับความรู้เดิมของตน หาความรู้เพิ่มเติม สรุป
ความเข้าใจแล้วเชื่อมโยงกับความรู้เดิม โดยอาศัยกลุ่มเป็นเครื่องมือในการตรวจสอบความรู้ความเข้าใจของ
ตนเองให้กว้างมากข้ึน นักเรียนมีโอกาสตรวจสอบความรู้ความเข้าใจของตนด้วยการได้ข้อมูลย้อนกลับจากผู้อื่น
และฝึกฝนการน าความรู้ไปใช้ในสถานการณ์ต่างๆ น าไปสู่ทักษะการแก้ปัญหา ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ 
จินดาภรณ์  ช่วยสุข (2549 : 74)  ได้ท าการวิจัย เพื่อพัฒนาความสามารถในการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ เรื่อง
การประยุกต์สมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่เรียนด้วยหนังสือเล่มเล็กโดยใช้
กิจกรรมกลุ่ม พบว่า ความสามารถในการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ของนักเรียนภายหลังได้รับการเรียนด้วยหนังสือ
เล่มเล็กโดยใช้กิจกรรมกลุ่มสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 60 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และงานวิจัยของ
สุคนธ์ธา  ธรรมพุทโธ(2552 : 125) ได้ศึกษาผลการจัดการเรียนรู้ แบบบูรณาการเชิงวิธีการที่เน้นกระบวนการ
กลุ่มเพื่อพัฒนาทักษะการแก้ปัญหา ทักษะการเชื่อมโยงทางคณิตศาสตร์และพฤติกรรม การท างานกลุ่มของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ผลการศึกษาพบว่านักเรียนที่ได้รับการจัดการ เรียนรู้แบบบูรณาการเชิงวิธีการที่เน้น
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กระบวนการกลุ่ม เพื่อพัฒนาทักษะการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ เรื่อง ความน่าจะเป็นมีทักษะการแก้ปัญหาทาง
คณิตศาสตร์ผ่านเกณฑ์ร้อยละ70 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดบั .01 เมื่อพิจารณาความสามารถในการแก้ปัญหา
ตามขั้นตอนการแก้ปัญหาพบว่าขั้นตอนที่ได้คะแนนเฉลี่ยมากที่สุดได้แก่ ขั้นวางแผนการแก้ปัญหา นักเรียนสามารถ
แสดงวิธีการหาค าตอบของปัญหาได้อย่างเป็นขั้นตอนและครบถ้วน ทั้งนี้เพราะนักเรียนมีมโนทัศน์ในเรื่องการ
แก้ปัญหาโดยใช้ก าหนดการเชิงเส้นเป็นอย่างดี และมีโอกาสฝึกแก้ปัญหาหลายครั้งจากการจัดการเรียนรู้แบบซิป
ปา  
 3. ความคิดเห็นของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้แบบซิปปาโดยภาพรวมอยู่
ในระดับเห็นด้วยมาก ทั้งนี้อาจเป็นเพราะว่าการจัดการเรียนรู้แบบซิปปาเป็นวิธีการจัดการเรียนรู้ที่เน้นนักเรียน
เป็นส าคัญ  นักเรียนได้ใช้กระบวนการเป็นเครื่องมือในการเรียนรู้ เช่น กระบวนการคิด การแก้ปัญหา การสร้าง
ความคิดรวบยอด  การอภิปรายแลกเปลี่ยนความรู้จากเพื่อน ซึ่งท าให้นักเรียนได้มีพัฒนาการทางด้านสังคมและ
อารมณ ์นอกจากนี้แล้วยังได้มีโอกาสน าความรู้ไปประยุกต์ใช้ ดังที่วัฒนาพร ระงับทุกข์ (2542:13) กล่าวว่าในการ
ประยุกต์ใช้ช่วยตอกย้ าความเข้าใจและสร้างความมั่นใจให้กับนักเรียนในความรู้นั้น     และการน าความรู้ไปใช้
ก่อให้เกิดการเรียนรู้อื่นๆเพิ่มเติมด้วย เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่านักเรียนส่วนใหญ่ เห็นด้วยมาก ด้าน
กิจกรรมการเรียนรู้เป็นล าดับที่หนึ่ง  ทั้งนี้อาจเป็นเพราะนักเรียนได้เรียนรู้แบบกระบวนการที่ส่งเสริมให้มี
ปฏิสัมพันธ์ที่ดีต่อกัน เพราะระหว่างการปฏิบัติกิจกรรมในกลุ่ม นักเรียนได้เรียนรู้ซึ่งกันและกันท าให้นักเรียน
เข้าใจเนื้อหา กิจกรรมกลุ่มท าให้นักเรียนเรียนดีขึ้น เพราะนักเรียนที่เรียนเก่งได้มีส่วนช่วยเหลือนักเรียนที่เรียน
อ่อน นักเรียนได้รู้จักคิดวิเคราะห์ คิดค้นสร้างสรรค์ผลงานของตนเอง มีความรับผิดชอบต่อตนเองและกลุ่มมี
โอกาสได้ทราบความก้าวหน้าของตนเองและทราบข้อควรปรับปรุงแก้ไข สามารถปรับปรุงการเรียนของตนเองได้   
สอดคล้องกับงานวิจัยของ พิไลวรรณ สถิต (2548 :  106) ที่ท าวิจัยเรื่อง การพัฒนาแผนการเรียนรู้เรื่องการ
แปลงทางเรขาคณิตชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โดยใช้รูปแบบการสอนแบบซิปปาและรูปแบบการสอนของ สสวท.    
ผลการวิจัยพบว่านักเรียนมีความพึงพอใจต่อการเรียนด้วยแผนการเรียนรู้คณิตศาสตร์ โดยใช้รูปแบบการสอน
แบบซิปปาอยู่ในระดับมาก  โดยสรุปแผนการเรียนรู้คณิตศาสตร์เรื่องการแปลงทางเรขาคณิต ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 
2 โดยใช้รูปแบบการสอนแบบซิปปามีประสิทธิภาพและประสิทธิผลสามารถน าไปใช้สอนนักเรียนให้เกิดการ
เรียนรู้ตามวัตถุประสงค์ของหลักสูตรได้เป็นอย่างดี 
 
ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะเพื่อน าผลการวิจัยไปใช้ 
 1. จากผลการวิจัยพบว่า ขั้นตอนการแก้ปัญหาของนักเรียนในขั้นตรวจสอบผลมีคะแนนน้อยที่สุด      
ดังนั้นครูผู้สอนควรส่งเสริมให้นักเรียนได้ฝึกการแก้ปัญหาอย่างเป็นขั้นตอนให้มากขึ้น โดยเริ่มจากการน าปัญหาที่
ไม่ซับซ้อนมาฝึกทักษะอย่างเป็นระบบก่อน จนกระทั่งเกิดความรู้ความเข้าใจและสามารถแก้ปัญหาอย่างเป็น
ระบบด้วยตนเอง ครูผู้สอนควรให้นักเรียนฝึกทักษะด้านการวิคิดเคราะห์และการใช้เหตุผล  โดยจัดสถานการณ์
ปัญหาที่มีความหลากหลาย และสอดคล้องกับความสามารถของนักเรียน รวมทั้งจัดเวลาให้เหมาะสมกับการ
แก้ปัญหาสถานการณ์นั้น ๆ 
 2. จากผลการวิจัยพบว่ามโนทัศน์ทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ที่จัดการ เรียนรู้
แบบซิปปาหลังการเรียนสูงกว่าก่อนการเรียน  ดังนั้นครูควรให้ความส าคัญในการพัฒนานักเรียนให้เกิดมโนทัศน์
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ทางคณิตศาสตร์ ในขั้นตอนการแสวงหาความรู้ใหม่ครูควรพัฒนาสื่อที่ใช้ในการเรียนรู้ให้เหมาะสม มีความทัน 
สมัยและมีความหลากหลาย ควรใหน้ักเรียนได้มี โอกาสแสวงหาความรู้ด้วยตนเองจากสื่อต่างๆนอกเหนือจาก
ที่ครูเตรียมให้  เพื่อนักเรียนได้เรียนรู้อย่างกว้างขวางยิ่งขึ้น และควรมีการส่งเสริมให้น ารูปแบบการจัดการเรียนรู้
แบบซิปปาไปเผยแพร่ให้กับครูผู้สอนให้มีความรู้ความเข้าใจ เพื่อน าไปใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในกลุ่มสาระ
การเรียนรูค้ณิตศาสตร์ให้กว้างขวางยิ่งขึ้น โดยเฉพาะสาระที่เน้นในเร่ืองของการน าความรู้ไปประยุกต์ใช้      
 3. จากผลการวิจัยพบว่า ความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา ปี
ที่ 6 ที่จัดการเรียนรู้แบบซิปปาหลังการเรียนสูงกว่าก่อนการเรียนและอยู่ในระดับดี  ดังนั้นควรส่งเสริมให้ครูใช้กิจ 
กรรมการเรียนการสอนแบบซิปปา เพื่อพัฒนาให้นักเรียนได้ฝึกการแก้ปัญหาในเรื่องอื่นๆและน าความรู้ ไป
ประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวัน 
 4. ความคิดเห็นของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้แบบซิปปาโดยภาพรวมอยู่
ในระดับเห็นด้วยมาก ดังนั้นสถานศึกษาควรส่งเสริมให้ครูผู้สอนใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบซิปปา เพราะ 
เป็นรูปแบบการสอนที่สามารถน ามาพัฒนาคุณภาพการเรียนการสอนได้อย่างมีประสิทธิภาพ และเหมาะสมกับ
นักเรียน ส่วนด้านที่นักเรียนเห็นด้วยน้อยกว่าด้านอื่นคือด้านบรรยากาศการเรียนรู้และหัวข้อที่เห็นด้วยน้อยกว่า
หัวข้ออื่นได้แก่ นักเรียนมีความกระตือรือร้นในการเรียนและสนุกสนานกับการเรียนรู้ ดังนั้นครูผู้สอนต้องจัด
กิจกรรมให้เหมาะสมและน่าสนใจโดยค านึงถึงเนื้อหาและนักเรียนเป็นหลัก การให้นักเรียนท ากิจกรรมกลุ่มควรมี
การเปลี่ยนสมาชิกในกลุ่มบ้างและควรจัดกิจกรรมให้นักเรียนได้เคลื่อนไหวร่างกายมากขึ้น เช่น การน าเทคนิคตัว
ต่อ (Jigsaw) มาใช้ในกิจกรรมเพื่อให้นักเรียนมีปฏิสัมพันธ์กันและเสริมสร้างบรรยากาศการเรียนรู้ให้ดียิ่งขึ้น 
 ข้อเสนอแนะเพื่อการท าวิจัยครั้งต่อไป 
 1.ๆ ควรมีการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับตัวแปรอื่นๆ ที่สัมพันธ์กับจัดการ เรียนรู้แบบซิปปา เช่น ความ
คงทนในการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ การเชื่อมโยงทางคณิตศาสตร์ ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ของนักเรียน 
การจัดกิจกรรมกลุ่ม เป็นต้น 
 2.  ควรมีการศึกษาวิจัยกับปัจจัยที่ส่งผลที่เกี่ยวข้องกับการจัดการเรียนรู้แบบซิปปา เช่น ผล
การเรียนวิชาคณิตศาสตร์ที่ผ่านมา การเรียนพิเศษวิชาคณิตศาสตร์ แผนการเรียนของนักเรียน สื่อการเรียนรู้ เป็น
ต้น 
 3. ควรมีการศึกษาวิจัยกับหน่วยการเรียนรู้อื่นๆ ที่มีเนื้อหาและกิจกรรมเหมาะสมกับการจัดการ
เรียนรู้แบบซิปปา เช่น สาระที่ 5 การวิเคราะห์ข้อมูลและความน่าจะเป็น  
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