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บทคัดย่อ 
 การด าเนินการศึกษาวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยแบบผสม (Mixed Method Research) ทั้งการวิจัยเชิง
ปริมาณ (Quantitative Research) และเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) มีวัตถุประสงค์คือ 1. เพื่อศึกษา
ระดับของการมีส่วนร่วมในกิจกรรมนักศึกษาของนิสิตนักศึกษา 2. เพื่อศึกษาระดับของคุณลักษณะด้านจิตอาสา
ของนิสิตนักศึกษา 3. เพื่อศึกษาลักษณะของการมีส่วนร่วมในกิจกรรมนักศึกษากับคุณลักษณะด้านจิตอาสาของ
นิสิตนักศึกษา เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ประกอบด้วย แบบสอบถาม (Questionnaire) และแบบ
สัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interviews) โดยเก็บข้อมูลเชิงปริมาณจากกลุ่มตัวอย่าง คือนิสิตนักศึกษาที่ก าลัง
ศึกษาอยู่ในระดับปริญญาตรี ในปีการศึกษา 2556 ภาคเรียนที่ 2 จากมหาวิทยาลัยของรัฐในจังหวัดนครปฐม 4 
แห่ง ได้แก่ มหาวิทยาลัยศิลปากร วิทยาเขตพระราชวังสนามจันทร์มหาวิทยาลัยมหิดล วิทยาเขตศาลายา 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ วิทยาเขตก าแพงแสน และมหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม รวมทั้งสิ้น 398 คน สุ่มกลุ่ม
ตัวอย่างโดยวิธีการสุ่มแบบหลายขั้นตอน (Multi-stage Random Sampling) และเก็บข้อมูลเชิงคุณภาพจาก
กลุ่มตัวอย่างคือ ประธานและเลขานุการจากชมรม 4 ประเภท ประเภทละ 1 ชมรม รวมทั้งสิ้น 8 คน สุ่มกลุ่ม
ตัวอย่างโดยวิธีการสุ่มแบบเจาะจง (Purposive Sampling) สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณ ได้แก่ 
การแจกแจงความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ส่วนการวิเคราะห์ค าถามปลายเปิดและข้อมูล
การสัมภาษณ์ ใช้การวิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis)  
 ผลการวิจัยพบว่า  
 1. ระดับการมีส่วนร่วมในกิจกรรมนักศึกษา โดยรวมอยู่ในระดับปานกลาง เมื่อพิจารณาเปน็รายดา้น
พบว่า ดา้นที่มากที่สดุคือระดับการมีส่วนร่วมในกิจกรรมด้านบ าเพ็ญประโยชน์หรืออาสาพัฒนาชนบท โดยอยู่ใน
ระดับมาก รองลงมาคือระดับการมีส่วนร่วมในกิจกรรมด้านกีฬา ระดับการมสี่วนร่วมในกิจกรรมด้านจริยธรรม
และระดับการมีส่วนร่วมในกิจกรรมด้านศิลปวฒันธรรม ซึ่งอยู่ในระดับปานกลาง ตามล าดบั 
 2. ระดับคุณลักษณะด้านจิตอาสา โดยรวมอยู่ในระดับปานกลาง เมื่อพิจารณารายด้าน พบว่าด้านที่
มากที่สุดคือ ระดับคุณลักษณะจิตอาสาด้านการช่วยเหลือผู้อื่น อยู่ในระดับมาก รองลงมาคือระดับคุณลักษณะจิต
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อาสาด้านความมุ่งมั่นพัฒนา อยู่ในระดับปานกลาง และระดับคุณลักษณะจิตอาสาด้านการเสียสละต่อสังคม อยู่
ในระดับน้อย ตามล าดับ  
 3. การมีส่วนร่วมในกิจกรรมนักศึกษาอย่างจริงจงัในลักษณะที่มีการทุ่มเทแรงกาย แรงใจ เข้าไปมี
ส่วนร่วมในการคิด แก้ไข พฒันา และลงมือปฏิบัติจริง จะท าให้เกิดการพัฒนาคุณลักษณะจิตอาสามากข้ึนได้ 
 
Abstract 
 This research is Mixed Method Research based on the Quantitative Research and 
Qualitative Research. The objectives were 1. to study the level of participation in student 
activities of students in University. 2. to study the level of characteristics of volunteer spirit of 
students in University. 3. to study characteristics of participation in student activities and 
characteristics of volunteer spirit of students in University. The research instruments content 
questionnaire and in-depth interviews form. Quantitative data were collected from the 
samples who were studying in second semester, 2013 academic year of bachelor degree in 
four Universities in Nakhon Pathom province such as Silpakorn University, Mahidol University, 
Kasetsart University and Nakhon Pathom rajabhat University, consisted of 398 students. The 
sampling procedure was the muti-stage sampling. Qualitative data collected from the samples 
who were presidents and secretaries of four different kinds of student activity clubs which 
contain eight members in each. The sampling procedure was the purposive sampling. The 
statistical analysis for quantitative data consisted of frequency distribution, percentage, mean 
and standard deviation. For open ended questionnaire and qualitative data used content 
analysis.  
 The results were as follows: 
 1. Entire topics of this level of participation in student activities were evaluated at 
medium rate. Considering each of its dimensions, it is found that the highest level was the 
level of doing public benefits and volunteer rural development activities were at the high rate. 
The second level was sport activities, next was moralities and the last was art and cultural 
activities were at medium rate respectively. 
 2. Entire topics of this level of characteristic of volunteer spirit were evaluated at 
medium rate. Considering each of its dimensions, it is found that the highest level was 
volunteering to help and assist people was at the high rate. The second level was volunteering 
to determine for developing was at the medium rate. The last level was volunteering to 
sacrifice for society was at low rate respectively. 
 3. Serious participation in student activities, devoted physical and mental strength, 
participation to think, resolve, develop and carry out can increase characteristics of volunteer 
spirit more. 
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ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
 สถาบันอุดมศึกษาเป็นสถาบันการศึกษาชั้นสูง มีภารกิจที่ส าคัญ 4 ประการ คือ การผลิตบัณฑิต การ
วิจัย การบริการทางวิชาการแก่สังคม และการท านุบ ารุงศิลปวัฒนธรรม ภารกิจที่ส าคัญที่สุดคือ การผลิตบัณฑิต 
ซึ่งนอกจากจะท าให้บัณฑิตเป็นผู้ที่มีความรู้ทางวิชาการแล้ว สถาบันอุดมศึกษาจ าเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องพัฒนา
บัณฑิตให้เป็นบุคคลที่สมบูรณ์ ทั้งทางด้านสติปัญญา ร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม การเรียนการสอนในห้องเรียน
เพียงอย่างเดียว ไม่อาจพัฒนาให้เกิดลักษณะดังกล่าวได้ ดังนั้นหน้าที่ของสถาบันอุดมศึกษาจึงไม่เพียงแต่จัดการ
เรียนการสอนเท่านั้น แต่ยังรวมถึงการพัฒนานิสิตนักศึกษาซึ่งเป็นเยาวชนของชาติให้เป็นบุคคลที่มีความสมบูรณ์
ในทุก ๆ ด้าน อันเป็นไปเพื่อการพัฒนาประเทศ การพัฒนานิสิตนักศึกษาซึ่งเป็นเยาวชนในสถาบันอุดมศึกษานั้น 
มีปัจจัยหลายประการด้วยกัน เช่น การจัดหลักสูตร การเรียนการสอน การบริหารงานของสถาบัน สภาพแวดล้อม
ของสถาบัน และงานกิจกรรมนิสิตนักศึกษา โดยเฉพาะกิจกรรมนิสิตนักศึกษาด้านต่าง ๆ เช่น กิจกรรมทางด้าน
กีฬา กิจกรรมทางด้านบ าเพ็ญประโยชน์ กิจกรรมทางด้านจริยธรรม กิจกรรมทางด้านศิลปวัฒนธรรมฯลฯ ซึ่งเป็น
ปัจจัยอันส าคัญในการพัฒนานิสิตนักศึกษาไปสู่เปูาหมายดังกล่าว ทางส านักงานคณะกรรมการอุดมศึกษา (2552) 
ก าหนดให้มีระบบการประกันคุณภาพการศึกษาเพื่อพัฒนาคุณภาพและมาตรฐานการศึกษาในทุกระดับ ใน
ระดับอุดมศึกษาได้ก าหนดให้มีกรอบมาตรฐานคุณวุฒิอุดมศึกษาแห่งชาติและก าหนดมาตรฐานผลการเรียนรู้ 5 
ด้าน ได้แก่ 1. ด้านคุณธรรม จริยธรรม 2. ด้านความรู้ 3. ด้านทักษะทางปัญญา 4. ด้านทักษะความสัมพันธ์
ระหว่างบุคคลและความรับผิดชอบ 5. ด้านทักษะการวิเคราะห์เชิงตัวเลข การสื่อสารและการใช้เทคโนโลยี
สารสนเทศ ซึ่งทั้ง 4 ด้านส่งเสริมให้บัณฑิตมีความเก่ง ซึ่งเป็นทักษะที่สามารถเรียนรู้ได้จากการเรียนภายใน
ห้องเรียน มีเพียงด้านคุณธรรม จริยธรรมเพียงด้านเดียวเท่านั้นที่มุ่งส่งเสริมให้บัณฑิตเป็นคนดี ซึ่งไม่อาจศึกษาได้
จากในห้องเรียน  
 เมื่อมองภาพของสังคมหรือประเทศชาติในปัจจุบันจะเห็นได้ว่าประเทศไทยก าลังประสบวิกฤตการณ์
ต่างๆ มากมาย สาเหตุเนื่องจากการเห็นแก่ประโยชน์ส่วนตน ขาดความเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ และเห็นอกเห็นใจซึ่งกัน
และกัน หากไม่เร่งด าเนินการแก้ไขจะเกิดผลกระทบที่ร้ายแรงทวีคูณยิ่งขึ้นไป ซึ่งมีเพียงทรัพยากรบุคคลคุณภาพ
ที่พร้อมทั้งความเก่งและความดีเท่านั้น ที่จะเป็นปัจจัยส าคัญในการเปลี่ยนแปลงและแก้ไขสถานการณ์ต่างๆ ให้ดี
ขึ้นได้ โดยเฉพาะอย่างยิ่งกลุ่มปัญญาชนคนรุ่นใหม่ในระดับอุดมศึกษาที่ควรจะได้รับการพัฒนาด้านคุณธรรม 
จริยธรรม ตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิอุดมศึกษาแห่งชาติดังกล่าว โดยเน้นไปที่คุณลักษณะด้านจิตอาสา ดังที่ 
ณัฐณิชากร ศรีบริบูรณ์ (2550: 8) ได้ให้ความหมายของจิตอาสาไว้ว่า หมายถึง ความส านึกของบุคคลที่มีต่อสังคม
ส่วนรวม โดยการเอาใจใส่และการช่วยเหลือ ผู้ที่มีจิตอาสาจะแสดงออกซึ่งพฤติกรรมที่อาสาท าประ โยชน์เพื่อ
ส่วนรวม เช่น การเสียสละเงิน สิ่งของ เวลา แรงกาย และสติปัญญาเพื่อช่วยเหลือผู้อื่นและสังคม  ดังนั้นหาก
เยาวชนคนรุ่นใหม่มีคุณลักษณะจิตอาสามาก จะสามารถช่วยสังคมและประเทศชาติให้ดีขึ้นได้ ซึ่งกิจกรรมนอก
ห้องเรียนหรือกิจกรรมนักศึกษาเป็นกระบวนการหนึ่งที่น่าสนใจ ซึ่งอาจจะช่วยพัฒนาคุณลักษณะดังกล่าวได้ 
 กิจกรรมนักศึกษา หมายถึง กิจกรรมที่จัดขึ้นโดยนักศึกษา เพื่อให้นักศึกษาได้มีประสบการณ์เพื่อ
พัฒนาตนเองในด้านส่วนตัว สังคมและด้านวิชาการ เป็นกิจกรรมที่นักศึกษาเข้าร่วมสมัครด้วยความสมัครใจ และ
ไม่มีส่วนเก่ียวข้องกับคะแนน หรือ หน่วยกิตใดๆ หรือผลประโยชน์ในการวัดผลอย่างอื่นๆ การด าเนินกิจกรรมต้อง
ได้รับความเห็นชอบจากอาจารย์และได้รับการสนับสนุนจากสถาบันอุดมศึกษา (ส าเนาว์ ขจรศิลป์, 2531) การจัด
กิจกรรมนักศึกษาเป็นสิ่งส าคัญอย่างยิ่งประการหนึ่งของการพัฒนานักศึกษา กิจกรรมนักศึกษาเป็นจุดเชื่อม



ฉบับมนุษยศาสตร์  สังคมศาสตร์  และศิลปะ วารสารวิชาการ  Veridian E-Journal  ปีที่ 7  ฉบับที่ 3  เดือนกันยายน – ธันวาคม 2557 

 
 

822  
 

ระหว่างวิชาการที่เกิดข้ึนในห้องเรียนและสังคมรอบข้างและกิจกรรมที่สถาบันอุดมศึกษาจัดให้แก่นักศึกษานั้นจึง
มีส่วนหล่อหลอมให้นักศึกษาเป็นบัณฑิตที่มีคุณภาพ ดังนั้นกิจกรรมนักศึกษาจึงควรเป็นกิจกรรมที่นักศึกษามีส่วน
ร่วมในการคิดเองท าเอง มีการคิดแบบวิเคราะห์ และสามารถน าความรู้ไปประยุกต์ใช้ให้เกิดประโยชน์กับตนเอง
และสังคมได้ (พฤกษ์ เถาถวิล, 2551)  
 มีการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับกิจกรรมนักศึกษาและการพัฒนานิสิตนักศึกษาไว้มากมาย ซึ่งทฤษฎีหนึ่งที่
เป็นที่นิยมและยอมรับอย่างกว้างขวางในแวดวงนักกิ จการนักศึกษาคือ ทฤษฎีการพัฒนานักศึกษาของ             
ชิกเกอริ่ง (Chickering’s Theory of Student Development) ซึ่งเน้นการพัฒนาบุคลิกภาพของบุคคลในช่วง
วัยรุ่น (17-25 ปี) ว่าควรจะบรรลุการพัฒนาการ 7 ด้าน คือ การพัฒนาความสามารถ การจัดการด้านอารมณ์ 
การพัฒนาจากความเป็นตัวของตัวเองไปสู่การพึ่งพาอาศัยกัน การพัฒนาสัมพันธภาพกับผู้อื่นอย่างมีวุฒิภาวะ 
การสร้างเอกลักษณ์เฉพาะตน การพัฒนาเปูาหมาย และการพัฒนาความมีคุณธรรม ซึ่งชิกเกอริ่งและไรเซอร์ 
(Chickering & Reisser, 1933) ได้กล่าวไว้ว่า ปัจจัยที่จะส่งผลต่อการพัฒนาของนิสิตนักศึกษานั้น ได้แก่ สภาพ
ความเป็นอยู่ สิ่งแวดล้อม กลุ่มเพื่อน ความสัมพันธ์กับอาจารย์ และการเข้าร่วมกิจกรรมต่างๆ ในสถาบัน ซึ่ง
สอดคล้องกับทฤษฎีการมีส่วนร่วมของนิสิตนักศึกษา (The Theory of Student Involvement) ของอะเลก
แซนเดอร์ ดับบลิว แอสติน (Astin, 1984) ที่อธิบายให้เห็นถึงความสัมพันธ์ระหว่างการมีส่วนร่วมในกิจกรรม
นักศึกษากับการพัฒนาตัวนิสิตนักศึกษาคือ ปริมาณแรงกายแรงใจที่นิสิตนักศึกษาอุทิศให้กับการเรียน 
สถานศึกษา ปฏิสัมพันธ์กับอาจารย์และนิสิตนักศึกษาคนอื่นๆ มาก จะเป็นปัจจัยที่ท าให้นิสิตนักศึกษาไม่ออกจาก
การศึกษากลางคัน ซึ่งแสดงให้เห็นถึงความส าคัญของบทบาทผู้เรียนที่ควรมีส่วนร่วมมากกว่าการรับข้อมูลจาก
ผู้สอนเพียงเท่านั้น ซึ่งนิสิตนักศึกษาจะสามารถแสดงออกได้อย่างเต็มที่มากกว่าเมื่อได้มาท ากิจกรรมนักศึกษา 
 ในต่างประเทศพบว่ามีการศึกษาในเรื่องกิจกรรมนักศึกษาว่าเป็นเครื่องมือที่มีประสิทธิภาพในการ
พัฒนานักศึกษา ส าหรับในประเทศไทยมีผู้ศึกษาไว้หลายคนเช่นกัน แต่ส่วนใหญ่เป็นการศึกษาปัจจัย หรือทัศนคติ
ที่มีผลต่อการเข้าร่วมกิจกรรมนักศึกษา การศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อการความมีจิตอาสา เป็นต้น แต่ไม่พบการศึกษา
ลักษณะการมีส่วนร่วมในกิจกรรมนักศึกษากับคุณลักษณะด้านจิตอาสาโดยตรง ส าหรับการวิจัยครั้งนี้จะ
ศึกษาวิจัยถึงลักษณะการมีส่วนร่วมในกิจกรรมนักศึกษา 4 ด้าน ได้แก่ กิจกรรมด้านบ าเพ็ญประโยชน์หรืออาสา
พัฒนาชนบท กิจกรรมด้านศิลปวัฒนธรรม กิจกรรมด้านจริยธรรม และกิจกรรมด้านกีฬา กับคุณลักษณะด้านจิต
อาสาซึ่งประกอบด้วย 3 ลักษณะ คือ การช่วยเหลือผู้อื่น การเสียสละต่อสังคม และความมุ่งมั่นพัฒนา ผู้วิจัยหวัง
ว่าผลการศึกษาวิจัยจะก่อให้เกิดประโยชน์ต่องานกิจกรรมนักศึกษา และการพัฒนาคุณลักษณะด้านจิตอาสาให้แก่
นิสิตนักศึกษาซึ่งเป็นกลุ่มเยาวชนคนหนุ่มสาวที่มีพลังแห่งการสร้างสรรค์ อันจะก่อให้เกิดคุณประโยชน์ต่อการ
พัฒนาประเทศชาติต่อไปในอนาคต 
 
ค าถามการวิจัย 
 1. การมีส่วนร่วมของนิสิตนักศึกษาในการท ากิจกรรมนักศึกษาอยู่ในระดับใด        
 2. คุณลักษณะด้านจิตอาสาของนิสิตนักศึกษาอยู่ในระดับใด                  
 3. ลักษณะการเข้าร่วมกิจกรรมนักศึกษากับคุณลักษณะด้านจิตอาสาของนิสิตนักศึกษาเป็นอย่างไร 
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วัตถุประสงค์ของวิจัย          
  1. เพื่อศึกษาระดับของการมีส่วนร่วมในกิจกรรมนักศึกษาของนิสิตนักศึกษา 
 2. เพื่อศึกษาระดับของคุณลักษณะด้านจิตอาสาของนิสิตนักศึกษา 
 3. เพื่อศึกษาลักษณะของการมีส่วนร่วมในกิจกรรมนักศึกษากับคุณลักษณะด้านจิตอาสาของนิสิต
นักศึกษา 
 
วิธีการด าเนินงานวิจัย 
 1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
  1.1 ประชากรที่ศึกษาคร้ังนี้ คือ นิสิตนักศึกษาที่ก าลังศึกษาอยู่ในระดับปริญญาตรี ในปีการศึกษา 
2556 จากมหาวิทยาลัยของรัฐ 4 แห่ง ได้แก่ มหาวิทยาลัยศิลปากร วิทยาเขตพระราชวังสนามจันทร์ จ านวน 
12,637 คน มหาวิทยาลัยมหิดล วิทยาเขตศาลายา จ านวน 14,645 คน มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ วิทยาเขต
ก าแพงแสน จ านวน 8,644 คน และมหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม จ านวน 19,232 คน รวมทั้งสิ้น 55,158 คน 
  1.2 กลุ่มตัวอย่างเชิงปริมาณที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ได้จากการสุ่มตัวอย่างแบบแบบหลายขั้นตอน 
(Muti-stage Random Sampling) มีขั้นตอนในการสุ่ม ดังนี้ 
    ขั้นที่ 1 ก าหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยโดยค านวณตามสูตรของทาโร่ ยามาเน่  
(Yamane 1988, อ้างถึงใน พวงรัตน์ ทวีรัตน์ 2543: 284-285) ที่ระดับความเชื่อมั่นร้อยละ95 ยอมให้เกิดความ
คลาดเคลื่อนร้อยละ 5 จากการค านวณได้กลุ่มตัวอย่างจ านวน 397.12 คน ประมาณค่าเป็น 398 คน 
    ขั้นที่ 2 ค านวณตามสัดส่วนของนิสิตนักศึกษาตามสัดส่วนประชากรจ าแนกตามมหาวิทยาลัย
แสดงผลดงัตารางที่ 1 
ตารางที1่  ประชากรและกลุ่มตวัอย่างของนิสิตนักศึกษา จ าแนกตามมหาวิทยาลัย 

  
    ขั้นที่ 3 สุ่มตัวอย่างแบบชั้นภูมิ (Stratified Random Sampling) ตามกลุ่มสาขาวิชา ทั้ง 3 
กลุ่ม ประกอบด้วย กลุ่มสาขาวิชามนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ กลุ่มสาขาวิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี และ
กลุ่มสาขาวิชาวิทยาศาสตร์สุขภาพ แสดงผลดังตารางที่ 2 
 
 
 
 

รายการ 
จ านวนประชากร 

ศิลปากร มหิดล เกษตรศาสตร์ ราชภัฏนครปฐม รวม 

ประชากร 12,637 14,645 8,644 19,232 55,158 

กลุ่ม
ตัวอย่าง 

398 × 12,637 
55,158 

398 × 14,645 
55,158 

398 × 8,644 
55,158 

398 × 19,232 
55,158 

 

91 106 62 139 398 

https://th.foursquare.com/v/%E0%B8%A1%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%97%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%A5%E0%B8%A2%E0%B8%A8%E0%B8%A3%E0%B8%99%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%99%E0%B8%97%E0%B8%A3%E0%B8%A7%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%92-srinakharinwirot-university/4b53d543f964a520aeac27e3
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ตารางที่ 2   ประชากรและกลุ่มตัวอย่างนิสิตนักศึกษาในมหาวิทยาลัยของรัฐในจังหวัดนครปฐม จ าแนกตาม 
    กลุ่มสาขาวิชา 

 
    ขั้นที่ 4 ด าเนินการเก็บข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่างโดยท าการสุ่มอย่างง่าย (Simple Random  
Sampling) จากนสิิตนักศึกษา ในมหาวิทยาลัยทั้ง 4 แห่ง ตามกลุ่มสาขาวชิา จ านวน 398 คน   
  1.3 กลุ่มตัวอย่างเชิงคุณภาพใช้วิธีการสัมภาษณ์แบบเชิงลึก (In-depth Interview) แบบ
สัมภาษณ์แบบไม่มีโครงสร้าง โดยคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง (Purposive Sampling) โดยคัดเลือก
ประธานและเลขานุการจากชมรมกิจกรรมนักศึกษา 4 ด้าน ประเภทละ 1 ชมรม จากมหาวิทยาลัย 4 แห่ง รวม
ทั้งสิ้นจ านวน 8 คน  
 2. ตัวแปรที่ใช้ศึกษา 
 2.1 การมีส่วนร่วมในกิจกรรมนักศึกษา 4 ด้าน ได้แก่ ด้านบ าเพ็ญประโยชน์หรืออาสาพัฒนา 
ชนบท ด้านศิลปวัฒนธรรม ด้านจริยธรรม และด้านกีฬา    
 2.2 คุณลักษณะด้านจิตอาสา ได้แก่ การช่วยเหลือผู้อื่น การเสียสละต่อสังคม และความมุง่มั่นพฒันา 
 
เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษา 
 เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลส าหรับการศึกษาคร้ังนีป้ระกอบด้วย แบบสอบถาม 
(Questionnaire) ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นจากการทบทวนแนวคิด ทฤษฎี วรรณกรรมและจากงานวจิยัที่เกี่ยวข้องโดย 
แบ่งออกเป็น 3 ตอน จ านวน 1 ชุด และแบบสัมภาษณ์เชงิลึก (In-depth Interviews) จ านวน 1 ชุด รวมทั้ง
อุปกรณ์เคร่ืองบันทึกเสียง เพื่อช่วยในการเก็บข้อมูล 

สถาบนั 
จ านวนประชากร            
และกลุ่มตัวอย่าง 

(คน) 

กลุ่มสาขาวชิา 
รวม มนุษยศาสตร์

และสังคมศาสตร ์
วิทยาศาสตร ์

และเทคโนโลย ี
วิทยาศาสตร์

สุขภาพ 

 ม.ศิลปากร 
จ านวนประชากร 4,233 7,389 1,015 12,637 

กลุ่มตัวอย่าง 31 53 7 91 

ม.มหิดล 
จ านวนประชากร 1,250 3,877 9,217 14,344 

กลุ่มตัวอย่าง 9 29 68 106 

ม.เกษตร 
ศาสตร ์

จ านวนประชากร 2,778 5,805 362 8,945 

กลุ่มตัวอย่าง 19 40 3 62 

ม.ราชภัฏ
นครปฐม 

จ านวนประชากร 8,523 10,567 142 19,232 

กลุ่มตัวอย่าง 62 76 1 139 

รวม 
จ านวนประชากร 16,784 27,638 10,736 55,158 

กลุ่มตัวอย่าง 121 198 79 398 
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 แบบสอบถาม (Questionnaire) ประกอบด้วย 4 ตอน 
 ตอนที่ 1 สอบถามข้อมูลส่วนบุคคล ได้แก่ เพศ สถาบัน คณะ ชั้นปี ผลการเรียนเฉลี่ย และความถี่ใน
การเข้าร่วมกิจกรรมนักศึกษาต่อปี มีลักษณะเป็นตรวจสอบรายการ (Cheaklist) จ านวน 6 ข้อ 
 ตอนที่ 2 สอบถามระดับการมีส่วนร่วมในกิจกรรมนักศึกษา ประกอบด้วยลักษณะของกิจกรรม 4 
ด้าน คือ ด้านบ าเพ็ญประโยชน์หรืออาสาพัฒนาชนบท ด้านศิลปวัฒนธรรม ด้านจริยธรรม และด้านกีฬา เป็น
แบบสอบถามมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) จ านวน 18 ข้อ 
 ตอนที่ 3 สอบถามระดับคุณลักษณะด้านจิตอาสา แบ่งเป็น 3 ด้าน ได้แก่ การช่วยเหลือผู้อื่น การ
เสียสละต่อสังคม และความมุ่งมั่นพัฒนา มีลักษณะเป็นแบบสอบถามมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 
จ านวน 28 ข้อ 
 ตอนที่ 4 สอบถามปัญหา/อุปสรรคความสนใจ/ต้องการ และข้อเสนอแนะเกี่ยวกับการมีส่วนร่วมใน
กิจกรรมนักศึกษา มีลักษณะเป็นแบบสอบถามชนิดปลายเปิด (Open Ended) จ านวน 3 ข้อ 
 แบบสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interviews) 
 แบบสัมภาษณ์แบบเชิงลึก (In-depth Interviews) ประกอบด้วยแนวทางการสัมภาษณ์ในประเด็น 
ต่างๆดังนี้ ข้อมูลส่วนบุคคลของประธานและเลขานุการ การด าเนินงานของชมรม ข้อมูลเกี่ยวกับนิสิตนักศึกษาผู้
เข้ามามีส่วนร่วมในชมรมกิจกรรมนักศึกษา และกิจกรรมนักศึกษากับคุณลักษณะจิตอาสา  
 
การสร้างและตรวจสอบเครื่องมือ  
 เพื่อให้การด าเนินการวิจัยคร้ังนี้ สามารถตรวจสอบวัดได้ตรงตามกรอบแนวคิดของการศึกษาวิจัย และ

บรรลุวัตถุประสงค์ที่วางไว้ ผู้วิจัยได้ด าเนินการสร้างและพัฒนาเครื่องมือ ดังนี้ 

 1. ศึกษาแนวคิด เอกสารและผลงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนานิสิตนักศึกษา กิจกรรมนักศึกษา

และคุณลักษณะ ด้านจิตอาสาเพื่อน าข้อมูลมาเป็นกรอบแนวคิดในการสร้างเครื่องมือให้เหมาะสม 

 2. ด าเนินการสร้างและพัฒนาเครื่องมือ มี 2 ฉบับ คือแบบสอบถาม และแบบสัมภาษณ์เชิงลึก 

 3. น าแบบสอบถามไปให้ผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 3 ท่าน เพื่อตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาและ 

การใช้ภาษา (Content Validity) แล้วน ามาหาค่าดัชนีความสอดคล้อง (Index of Item Objective 

Congruence: IOC)เพื่อน ามาปรับปรุงแก้ไข 

 4. น าแบบสอบถามมาปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญ และขอความเห็นชอบจ

อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ 

  4.1 การตรวจสอบแบบสอบถามเชิงปริมาณ 

    ผู้วิจัยได้น าแบบสอบถามที่ปรับปรุงแก้ไขเรียบร้อยแล้ว ไปทดลองใช้ (Try out) กับกลุ่ม

ประชากรที่มีลักษณะใกล้เคียงกับกลุ่มตัวอย่าง ซึ่งเป็นนักศึกษาที่ก าลังศึกษาอยู่ในระดับปริญญาตรี คณะ

วิศวกรรมศาสตร์และเทคโนโลยีอุตสาหกรรม มหาวิทยาลัยศิลปากร วิทยาเขตพระราชวังสนามจันทร์ จ านวน 30 

คน โดยหาค่าความเชื่อมั่น (Reliability) ของแบบสอบถามที่มีลักษณะเป็นมาตราส่วนประมาณค่า (Rating 

Scale) โดยหาค่าสัมประสิทธิ์แอลฟุาตามวิธีของครอนบาค (Cronbach’s  alpha coefficient) โดยใช้สูตรหาค่า
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สัมประสิทธิ์แอลฟุา (α-Coefficient) ด้วยโปรแกรมคอมพิวเตอร์ส าเร็จรูป ผลการวิเคราะห์ค่าความเชื่อมั่นของ

แบบสอบถามพบว่า ระดับการมีส่วนร่วมในกิจกรรมด้านบ าเพ็ญประโยชน์และอาสาพัฒนาชนบท เท่ากับ .7584 

ระดับการมีส่วนร่วมในกิจกรรมด้านศิลปวัฒนธรรม เท่ากับ .8779 ระดับการมีส่วนร่วมในกิจกรรมด้านจริยธรรม 

เท่ากับ .7666 ระดับการมีส่วนร่วมในกิจกรรมด้านกีฬา เท่ากับ .7359 และระดับการมีคุณลักษณะด้านจิตอาสา 

เท่ากับ .9365 จากนั้นน าแบบสอบถามที่ทดลองใช้แล้วมาปรับปรุงแก้ไขเนื้อหาให้ถูกต้อง และเหมาะสม เสนอต่อ

อาจารย์ที่ปรึกษา เพื่อพิจารณาตรวจสอบแบบสอบถามอีกครั้ง จึงจัดท าแบบสอบถามฉบับสมบูรณ์ แล้วน าไปใช้

เก็บรวบรวมข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่างต่อไป                    

  4.2 การตรวจสอบแบบสัมภาษณ์เชงิลึก (In-depth Interviews)  
    น าแบบสัมภาษณ์ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น เสนออาจารย์ผู้ควบคุมวิทยานิพนธ์และผู้ทรงคุณวุฒิ เพื่อ
ตรวจสอบความครอบคลุมครบถ้วนของเนื้อหา ในประเด็นและสาระส าคัญที่ต้องการวัด 
 
สถิติที่ใชใ้นการวิเคราะห์ข้อมูล 
 ผู้วิจัยได้ด าเนินการวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ส าเร็จรูป ดังนี้ 
 1. การวิเคราะห์ข้อมูลส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถาม ใช้ค่าความถี่ และค่าร้อยละ 
 2. การวิเคราะห์ระดับการเข้าร่วมกิจกรรมนักศึกษา 4 ประเภท เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 

(Rating Scale) ที่มีลักษณะการวัดตามวิธีการของ Likert โดยใช้สถิติค่าเฉลี่ย (x̄) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
(S.D.) ใช้เกณฑ์การแปรความหมายตามเกณฑ์การวิเคราะห์ของ เบสท์ (Best 1981: 182) ดังนี้ คะแนน 4.50-
5.00 แสดงว่าอยู่ในระดับมากที่สุด, คะแนน 3.50-4.49 แสดงว่าอยู่ในระดับมาก, คะแนน 2.50-3.49 แสดงว่าอยู่
ในระดับปานกลาง, คะแนน 1.50-2.49 แสดงว่าอยู่ในระดับน้อย และคะแนน 1.00-1.49 แสดงว่าอยู่ในระดับ
น้อยที่สุด 
 3. การวิเคราะห์ระดับคุณลักษณะจิตอาสา 3 ด้าน ได้แก่ การช่วยเหลือผู้อื่น การเสียสละต่อสังคม 
และความมุ่งมั่นพัฒนา เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) ที่มีลักษณะการวัดตามวิธีการของ 

Likert โดยใช้สถิติ ค่าเฉลี่ย (x̄) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ใช้เกณฑ์การแปรความหมายตามเกณฑ์การ
วิเคราะห์ของ เบสท์ (Best 1981: 182) เช่นเดียวกับการจ าแนกระดับในข้อ 2   
 4. การวิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis) เก่ียวกับ ปัญหา/อุปสรรคความสนใจ/ต้องการ และ
ข้อเสนอแนะเนื้อหาความคิดเห็นของข้อค าถามที่เป็นปลายเปิด (Open Ended) และข้อมูลเชิงคุณภาพจากแบบ
ร่างแนวการสัมภาษณ์เชิงลึก 
 
ผลการวิจัย 
 1. ข้อมูลส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถาม พบว่าโดยส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง ร้อยละ 64.8 เป็น
นักศึกษาของมหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐมมากที่สุด ร้อยละ 34.9 เป็นนักศึกษากลุ่มสาขาวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยีมากที่สุด ร้อยละ 49.7 ศึกษาอยู่ในคณะวิทยาศาสตร์/ คณะศิลปศาสตร์และวิทยาศาสตร์
(วิทยาศาสตร์)/ คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มากที่สุด ร้อยละ 39.4 อยู่ในระดับชั้นปีที่ 4 มากที่สุด ร้อยละ 
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30.4 ส่วนใหญ่มีผลการเรียนเฉลี่ย 2.51-3.00 ร้อยละ 38.2 โดยมีความถี่ในการเข้าร่วมมากที่สุดคือ มากกว่า 7 
คร้ังต่อเทอม ร้อยละ 38.7 
 2. ระดับการมีส่วนร่วมในกิจกรรมนักศึกษา พบว่าโดยรวมอยู่ในระดับปานกลาง เมื่อพิจารณาเป็น
รายด้านพบว่า ด้านที่มากที่สุดคือระดับการมีส่วนร่วมในกิจกรรมด้านบ าเพ็ญประโยชน์หรืออาสาพัฒนาชนบท 
โดยอยู่ในระดับมาก รองลงมาคือระดับการมีส่วนร่วมในกิจกรรมด้านกีฬา ระดับการมีส่วนร่วมในกิจกรรมด้าน
จริยธรรม และระดับการมีส่วนร่วมในกิจกรรมด้านศิลปวัฒนธรรม ซึ่งอยู่ในระดับปานกลาง ตามล าดับ 
 3. ระดับคุณลักษณะด้านจิตอาสา พบว่าโดยรวมอยู่ในระดับปานกลาง เมื่อพิจารณารายด้าน พบว่า
ด้านที่มากที่สุดคือ ระดับคุณลักษณะจิตอาสาด้านการช่วยเหลือผู้อื่น อยู่ในระดับมาก รองลงมาคือระดับ
คุณลักษณะจิตอาสาด้านความมุ่งมั่นพัฒนา อยู่ในระดับปานกลาง และระดับคุณลักษณะจิตอาสาด้านการ
เสียสละต่อสังคม อยู่ในระดับน้อย ตามล าดับ 
 4. ความคิดเห็นเกี่ยวกับกิจกรรมนักศึกษา  
  4.1 ปัญหา/อุปสรรคในการเข้าร่วมกิจกรรมนักศึกษา  
    อันดับแรกคือ ไม่มีเวลา เช่น ติดเรียน ติดท างาน กิจกรรมหรือ ธุระอื่นๆ อันดับที่สอง คือ 
การประชาสัมพันธ์กิจกรรมยังไม่ทั่วถึง ขาดความชัดเจน ไม่ทราบว่ามีกิจกรรม ไม่มีคนชวน อันดับที่สามคือ ติด
ครอบครัว เพื่อน แฟน และเร่ืองของจิตส านึก ความเอาใจใส่ การไม่ให้ความร่วมมือและขาดความรับผิดชอบของ
นิสิตนักศึกษา  
  4.2 กิจกรรมนักศึกษาที่ได้รับความสนใจ/ต้องการเข้าร่วม  
    อันดับแรกคือ ค่ายอาสา ไปช่วยเหลือในถิ่นธุรกันดาร เช่น ซ่อมแซมอาคาร โรงเรียน 
ห้องสมุด สร้างฝาย ช่วยชุมชน พัฒนาชนบท/ชุมชน ทาสีโรงเรียน อันดับที่สองคือ อนุรักษ์สิ่งแวดล้อม เช่น ปลูก
ปุาชายเลน พัฒนาสิ่งแวดล้อมในมหาวิทยาลัย อันดับที่สามคือ กีฬาต่างๆ กิจกรรมสันทนาการ กิจกรรม
นันทนาการ 
  4.3 ข้อเสนอแนะ/ความคิดเห็นอ่ืนๆ ต่อกิจกรรมนักศึกษา  
    อันดับแรกคือ ควรประชาสัมพันธ์ให้ทั่วถึง/ให้ดี/น่าสนใจมากขึ้น/มีรายละเอียดชัดเจน/
เข้าถึงทุกกลุ่มคน อันดับที่สองคือ เป็นสิ่งที่ดี ช่วยส่งเสริมให้ผู้ร่วมกิจกรรมมีจิตสาธารณะ จิตส านึก และช่วยเหลือ
ผู้อื่นมากข้ึน อันดับที่สามคือ อยากให้จัดในช่วงเวลาที่เหมาะสม ไม่ตรงกับเวลาเรียนหรือสอบ  
 
ข้อสรุปจากการศึกษาข้อมูลเชงิคุณภาพ 
 จากการสัมภาษณ์แบบเจาะลึกส าหรับผู้ให้ข้อมูลส าคัญ (Key Informants) เพื่อศึกษาลักษณะการมี
ส่วนร่วมในกิจกรรมนักศึกษากับระดับคุณลักษณะด้านจิตอาสาของนิสิตนักศึกษาในมหาวิทยาลัย ได้แก่ ประธาน
และเลขานุการจากชมรมวิศวอาสา มหาวิทยาลัยศิลปากร ชมรมชาวเหนือ มหาวิทยาลัยมหิดล ชมรมสมาธิเพื่อ
พัฒนาศักยภาพ มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม และชมรมบาสเกตบอลก าแพงแสน มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 
รวมทั้งสิ้น จ านวน 8 คน สรุปผลได้ดังนี้ 
 1. กิจกรรมด้านบ าเพ็ญประโยชนแ์ละอาสาพัฒนาชนบท (ชมรมวิศวอาสา มหาวิทยาลัย 
ศิลปากร) พบว่ามีหลายปัจจัยที่ช่วยพฒันาคุณลักษณะด้านจิตอาสา อาทิ มีความสนใจในการท างานด้านจิตอาสา 
มีความประทับใจและภาคภูมิใจกับประสบการณ์ในการได้ท ากิจกรรม มีระบบถ่ายทอดของรุ่นพี่ หรือแม้แต่
ความสุขของชาวบ้านที่เข้าไปช่วยเหลือ ล้วนเป็นแรงจูงใจที่ท าให้นิสิตนักศึกษาเสียสละตนเองมาท ากิจกรรม
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ชมรมอย่างต่อเนื่อง ซึ่งท าให้เกิดการพัฒนาตนเองในหลายๆ ด้าน รวมถึงการมีคุณลักษณะจิตอาสาที่เพิ่มขึ้นตาม
ไปด้วย  แต่นิสิตนักศึกษาโดยทั่วไปที่เข้ามาร่วมมักจะมีเหตุผลอื่นๆ จูงใจ เช่น เพื่อนชวน อยากมาเที่ยว หรือ
อยากมาลองดู ฯลฯ ซึ่งระดับความทุ่มเทในการมีส่วนร่วมจะน้อยลง และท าให้คุณลักษณะด้านจิตอาสาน้อยลง
ตามไปด้วย  
 2. กิจกรรมด้านศิลปวัฒนธรรม (ชมรมชาวเหนือ มหาวิทยาลัยมหิดล) พบว่า ชมรมด้านศิลป 
วัฒนธรรมมีวัตถุประสงค์หลักคือ เพื่อการอนุรักษ์ศิลปวัฒนธรรมแขนงต่างๆ โดยมีจุดเด่นคือ มีกิจกรรมค่อนข้าง
เยอะและมีลักษณะที่หลากหลาย ผู้ที่เข้ามาท ากิจกรรมชมรมจริงๆ มักมีเปูาหมายชัดเจน มีส่วนในการร่วมประชุม 
ได้แสดงความคิดเห็น และลงมือท าจริง ท าให้ได้พัฒนาตนเองหลายด้าน รวมถึงมีคุณลักษณะด้านจิตอาสาเพิ่ม
มากข้ึน เนื่องจากได้เรียนรู้ผ่านประสบการณ์ในการท ากิจกรรมชมรม ท าให้เข้าใจความยากล าบากของผู้อื่นอย่าง
แท้จริง เมื่อได้ไปเจอเหตุการณ์ที่ต้องการความช่วยเหลือ พบว่ามีความพร้อมที่จะท ามากข้ึน แต่ในลักษณะของผู้ที่
เข้ามามีส่วนร่วมแบบผิวเผินนั้น อาจจะยังไม่ผ่านกระบวนการหล่อหลอมความเข้าใจมากพอที่จะพัฒนา
คุณลักษณะจิตอาสาได้  
 3. กิจกรรมด้านจริยธรรม (ชมรมสมาธิเพื่อพัฒนาศักยภาพ มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม)พบว่า 
ชมรมประเภทนี้มีจุดเด่นคือกระบวนการถ่ายทอดจากรุ่นพี่ และตัวกิจกรรมที่ เริ่มจากการเน้นพัฒนาตนเอง
ทางด้านจิตใจก่อน และมีกิจกรรมเพื่อส่วนรวมด้วย แต่ต้องสวนกระแสกับสังคมปัจจุบัน จึงท าให้ต้อง
ประคับประคองตนเองให้อยู่เหนือกระแสสังคมเพื่อให้มีก าลังใจมากพอที่จะท าเพื่อส่วนร่วม พบว่าผู้ให้สัมภาษณ์
เป็นผู้ที่ทุ่มเทในการท ากิจกรรมอย่างเต็มที่เพราะเห็นประโยชน์ทีเ่กิดขึ้นกับตนเองและเห็นคุณค่าของการมอบสิง่ที่
ดีให้กับผู้อื่น ท าให้เกิดการพัฒนาตนเองในด้านต่างๆ โดยเฉพาะระดับคุณลักษณะจิตอาสาด้วย 
 4. กิจกรรมด้านกีฬา (ชมรมบาสเกตบอลก าแพงแสน) พบวา่ การมีส่วนร่วมในกิจกรรมไม่ว่า 
จะเป็นการออกก าลังกาย การแข่งขันกีฬา และการมาช่วยงานชมรมนั้น นอกจากจะก่อให้เกิดประโยชน์ต่อตนเอง
ด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์และสังคม รวมถึงประโยชน์ต่อชมรมและมหาวิทยาลัยแล้ว ยังเกิดการพัฒนา
คุณลักษณะด้านจิตอาสาคือ การมีน้ าใจช่วยเหลือกัน มีความพร้อมที่จะแบ่งปันทั้งประสบการณ์และโอกาสในการ
เล่น การเล่นที่ถูกต้องตามกติกาโดยไม่ฉวยโอกาสใช้ช่องโหว่จากการบาดเจ็บของฝุายตรงข้ามเพื่อท าคะแนน
ให้กับฝุายตนเองซึ่งแสดงถึงความมีน้ าใจนักกีฬา และพวกเขายังมีความมุ่งมั่นอุทิศตนเพื่อต้องการสานต่อชมรมให้
ด าเนินต่อ และส่งต่อให้รุ่นน้อง ซึ่งลักษณะดังกล่าวแสดงถึงการมีคุณลักษณะด้านจิตอาสาในระดับมาก 
 
อภิปรายผล 
 จากผลการศึกษาวิจัยเรื่อง การศึกษาลักษณะการมีส่วนร่วมในกิจกรรมนักศึกษากับคุณลักษณะด้าน
จิตอาสาของนิสิตนักศึกษา สามารถอภิปรายผล ดังนี้   
 1. ระดับของการมีส่วนร่วมในกิจกรรมนักศึกษาโดยรวมอยู่ในระดับปานกลาง สอดคล้องกับงานวิจัย
ของ จงกลวรรณ มุสิกทอง (2554) ที่พบว่านักศึกษาพยาบาลมีพฤติกรรมการมีส่วนร่วมในกิจกรรมนักศึกษา
โดยรวมอยู่ในระดับปานกลาง โดยจากการวิเคราะห์ค าถามปลายเปิดพบว่าปัญหา/ อุปสรรคในการเข้าร่วม
กิจกรรมนักศึกษาอันดับแรกคือ ติดปัญหาการแบ่งเวลาเรียนมาเข้าร่วมกิจกรรม ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ ฆน
ธรส ไชยสุต (2548) ซึ่งพบปัญหาด้านเวลากับการเรียน และประเด็นเรื่องของจิตส านึก ความไม่เอาใจใส่ การ
ไม่ให้ความร่วมมือ และความรับผิดชอบของนิสิตนักศึกษา ซึ่งเรื่องนี้ส่วนหนึ่งเป็นสิทธิส่วนบุคคลเพราะนิสิต
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นักศึกษาเองมีสิทธิ์ที่จะเลือกเข้าร่วมกิจกรรมนักศึกษาตามความสมัครใจ ตามความหมายของกิจกรรมนักศึกษาที่ 
ส าเนาว์ ขจรศิลป์ (2531) ได้กล่าวไว้ว่า กิจกรรมนักศึกษา เป็นกิจกรรมที่นักศึกษาเข้าร่วมสมัครด้วยความสมัคร
ใจ และไม่มีส่วนเก่ียวข้องกับคะแนน หรือหน่วยกิตใดๆ หรือผลประโยชน์ในการวัดผลอย่างอื่นๆ และงานวิจัยของ 
วิชัย ลุนสอน (2555) พบว่า นักศึกษาเห็นว่ามีปัญหาในเร่ืองความร่วมมือในการจัดกิจกรรม โดยเพื่อนนักศึกษาไม่
ค่อยให้ความร่วมมือ นอกจากนั้นยังมีประเด็นปัญหาการติดเพื่อนและเพื่อนต่างเพศด้วย เนื่องจากวัยรุ่นเป็นวัยที่
มีการเปลี่ยนแปลงเกิดขึ้นหลายด้าน โดยเฉพาะทางด้านสังคมที่ท าให้ตนต้องการเป็นที่ยอมรับในหมู่เพื่อนฝูง และ
เริ่มที่จะมีความสนใจเพศตรงข้าม จึงท าให้ทุ่มเทความสนใจส่วนใหญ่ไปในกลุ่มเพื่อนมากกว่า สอดคล้องกับ
งานวิจัยของ ดารัตน์ สิทธิการ (2545) พบว่าการเข้าร่วมกิจกรรมนักศึกษาของมหาวิทยาลัยปัจจุบัน จะเข้าร่วม
ตามเพื่อนชวนเป็นส่วนใหญ่ แสดงให้เห็นว่ากลุ่มเพื่อนมีอิทธิพลอย่างมากต่อวัยรุ่น ซึ่งวัยรุ่นควรมีวิจารณญาณใน
การเลือกคบเพื่อน เพราะการเรียนรู้และประสบการณ์ต่างๆ ในช่วงวัยนี้จะเป็นพื้นฐานส าคัญในการก าหนด
อนาคตต่อไป  
 2. ระดับคุณลักษณะด้านจิตอาสาของนิสิตนักศึกษาโดยรวมอยู่ในระดับปานกลาง สอดคล้องกับ
งานวิจัยของ ณัฐณิชากร ศรีบริบูรณ์ (2550) พบว่า โดยภาพรวมนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายมีจิตอาสาอยู่ใน
ระดับปานกลาง โดยแบ่งเป็น 3 ด้าน ดังมีรายละเอียดต่อไปนี้ 
  2.1 ระดับคุณลักษณะจิตอาสาด้านการช่วยเหลือผู้อื่นอยู่ในระดับมาก เนื่องจากเป็นการแสดง
พฤติกรรมเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ แบ่งปันสิ่งของ การให้ค าแนะน าที่ถูกต้อง ในสถานการณ์ที่ท าให้เกิดความรู้สึกต้องการ
ช่วยเหลือและท าประโยชน์ให้ผู้อื่นได้พ้นจากความล าบาก เช่น เข้าไปช่วยถือของคนรู้จักที่หอบของพะรุงพะรัง 
การบริจาคสิ่งของ การสอนความรู้แก่เพื่อนที่ไม่ได้เข้าเรียน เป็นต้น ซึ่งสามารถแสดงความช่วยเหลือได้โดยไม่ยาก
นัก จึงเป็นจิตอาสาในระดับที่นิสิตนักศึกษาสามารถแสดงออกได้ง่ายกว่า สอดคล้องกับงานวิจัยของสุวิมล ชาติ
ช านิ (2555) ที่พบว่า จิตอาสาด้านการช่วยเหลือผู้อื่นอยู่ในระดับมาก และงานวิจัยของ ธิดาชนก วงค์พิทักษ์ 
(2555) ซึ่งส ารวจพฤติกรรมจิตอาสาของนิสิตมหาวิทยาลัย ศรีนครินทร วิโรฒ พบว่าจิตอาสาด้านช่วยเหลือผู้อื่น
อยู่ในระดับสูง เช่นกัน  
  2.2 ระดับคุณลักษณะจิตอาสาด้านความมุ่งมั่นพัฒนา อยู่ในระดับปานกลาง ซึ่งเป็นคุณลักษณะที่
นิสิตนักศึกษาได้ตระหนักรู้ถึงสภาพปัญหาที่เกิดขึ้น ท าให้เกิดความมุ่งมั่นที่จะพัฒนาตนเอง และหาแนวทางเพื่อ
แก้ไขสังคมให้ดีขึ้น ซึ่งถือเป็นจิตอาสาระดับสูงสามารถกระท าได้ยาก แต่ส าหรับนิสิตนักศึกษาระดับอุดมศึกษานั้น
ถือว่าเป็นปัญญาชนที่มีความพร้อมทางด้านสติปัญญาและความสามารถอันจะเป็นก าลังส าคัญให้ประเทศชาติ
ต่อไป นับว่ากลุ่มตัวอย่างมีคุณลักษณะด้านความมุ่งมั่นพัฒนาอยู่ในระดับที่น่าพอใจ แต่ควรมีการพัฒนาให้มาก
ยิ่งๆ ขึ้นไปทั้งจากการเรียนในห้องเรียนและการเรียนรู้ผ่านประสบการณ์จริง เช่น การท ากิจกรรมนักศึกษา เป็น
ต้น ดังที่ สุวพร ตั้งสมวรพงษ์ (2545) กล่าวว่า การผลิตบัณฑิตนับเป็นภารกิจหลักของสถาบันอุดมศึกษา ซึ่งเป็น
ผู้น าทางภูมิปัญญาของสังคมต้องไม่ท าหน้าที่เพียงถ่ายทอดความรู้ที่เป็นทักษะวิชาชีพให้แก่นักศึกษาแต่เพียง
อย่างเดียวเท่านั้น เพราะการเรียนรู้จากชั้นเรียนไม่เพียงพอส าหรับการศึกษาในยุคนี้ แต่ต้องมีหน้าที่สร้างให้
นักศึกษามีโลกทัศน์และวิสัยทัศน์ที่กว้างไกล ฝึกให้เรียนรู้จากสิ่งรอบตัวและแหล่งต่างๆ มากขึ้นเพื่อให้เหมาะสม
กับความก้าวหน้าทางวิทยาการและเทคโนโลยีของโลกยุคปัจจุบัน ท าให้สามารถวิเคราะห์วิจารณ์ มองเห็นปัญหา
และสามารถแก้ไขปัญหาได้  
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  2.3 ระดับคุณลักษณะจิตอาสาด้านการเสียสละต่อสังคม อยู่ในระดับน้อย ซึ่งเป็นลักษณะการ
เสียสละเวลา ก าลังกาย ก าลังทรัพย์ เพื่อช่วยเหลือผู้อื่นและสังคม โดยการศึกษาวิจัยครั้งนี้พบว่า นิสิตนักศึกษา
แสดงคุณลักษณะในการเสียสละทรัพย์ และก าลังกายเพื่อช่วยเหลือผู้อื่นและสังคมอยู่ในระดับมาก แต่การ
เสียสละเวลาและการใช้เวลาว่างเพื่อประโยชน์ส่วนรวมนั้นอยู่ในระดับน้อย จึงส่งผลให้ภาพรวมของระดับจิต
อาสาด้านนี้น้อย ซึ่งเป็นปัญหาการแบ่งเวลาให้กับการเรียนมากกว่าการท ากิจกรรมอื่น ดังที่พบจากผลการวิจัยใน
ข้อค าถามปลายเปิด ซึ่งอาจเป็นเพราะการไม่เห็นถึงประโยชน์ที่จะได้รับจากการท ากิจกรรมต่างๆ ที่จะสามารถ
ช่วยพัฒนานิสิตนักศึกษาให้สมบูรณ์รอบด้าน จึงมุ่งเน้นแต่เรื่องการเรียนเป็นหลักเท่านั้น 
 3. ลักษณะของการมีส่วนร่วมในกิจกรรมนักศึกษากับคุณลักษณะด้านจิตอาสา พบว่า เมื่อได้ศึกษา
ข้อมูลเชิงลึกจากการสัมภาษณ์คณะกรรมการชมรมสามารถเป็นข้อยืนยันได้ว่า หากนิสิตนักศึกษามีส่วนร่วมใน
กิจกรรมนักศึกษาในลักษณะมีความทุ่มเทแรงกาย แรงใจ มีส่วนในการคิด แก้ไข พัฒนา และลงมือปฏิบัติจริงแล้ว
ย่อมจะท าให้เกิดการพัฒนาคุณลักษณะจิตอาสาได้ สอดคล้องกับที่ แอสติน (Astin, 1984) กล่าวไว้ว่า การมีส่วน
ร่วมของนิสิตนักศึกษานั้นหมายถึง การอุทิศพลังงานมากในการเรียน การใช้เวลาในสถานศึกษามาก การเข้าร่วม
องค์กรนิสิตนักศึกษาอย่างจริงจัง และการมีปฏิสัมพันธ์กับอาจารย์และนิสิตนักศึกษาอื่นๆ มาก นอกจากนั้นจาก
การสัมภาษณ์ยังพบการพัฒนาตนเองในลกัษณะอื่นๆ จากการมีส่วนร่วมในกิจกรรมนักศึกษา สอดคล้องกับทฤษฏี
พัฒนานักศึกษาของ ชิคเคอริ่ง (Chickering, 1993) ที่ได้กล่าวว่าบุคคลควรบรรลุงานตามขั้นพัฒนา 7 ลักษณะ 
คือ การพัฒนาความสามารถ การจัดการด้านอารมณ์ การพัฒนาจากความเป็นตัวของตัวเองไปสู่การพึ่งพาอาศัย
กัน การพัฒนาสัมพันธภาพกับผู้อื่นอย่างมีวุฒิภาวะ การสร้างเอกลักษณ์เฉพาะตน การพัฒนาเปูาหมาย และการ
พัฒนาความมีคุณธรรม อย่างไรก็ตามยังพบว่าหากนิสิตนักศึกษามีส่วนร่วมในกิจกรรมนักศึกษาเพียงผิวเผิน ไม่ได้
ให้ความสนใจที่จะท าอย่างจริงจังแล้วนั้นย่อมไม่สามารถบรรลุถึงการพัฒนาคุณลักษณะด้านจิตอาสาได้  
 
ข้อเสนอแนะการน าผลวิจัยไปใช้ 
 การมีส่วนร่วมในกิจกรรมนักศึกษานั้นสามารถพัฒนาคุณลักษณะจิตอาสาได้ หากแต่ผู้มีส่วนเกี่ยวข้อง
ต้องให้ความร่วมมือซึ่งกันและกัน เพื่อสร้างความตระหนักและความเข้าใจในคุณค่าของการท ากิจกรรมนักศึกษา 
อันจะช่วยพัฒนานิสิตนักศึกษาในด้านต่างๆ โดยเฉพาะคุณลักษณะจิตอาสา ดังต่อไปนี้ 
 1. จัดปฐมนิเทศแก่นิสิตนักศึกษาที่เข้าศึกษาใหม่เพื่อสร้างความรู้ความเข้าใจที่ถูกต้องเรื่องประโยชน์
และความส าคัญของการท ากิจกรรมนักศึกษา การบริหารเวลาทั้งการเรียนและการท ากิจกรรมได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ และคุณลักษณะบัณฑิตที่สังคมต้องการ 
 2. ทางมหาวิทยาลัยควรส่งเสริมงานด้านกิจกรรมนักศึกษาให้มากขึ้น เช่น การบรรจุกิจกรรม
นักศึกษาให้เป็นส่วนหนึ่งในหลักสูตรการจบการศึกษา การประเมินคุณภาพของการด าเนินงานกิจกรรมนักศึกษา
ทั้งด้านปริมาณและคุณภาพ ประกาศเกียรติคุณงานกิจกรรมนักศึกษาดีเด่นทั้งประเภทชมรม และประเภทบุคคล 
และสนับสนุนทุนในการท ากิจกรรมนักศึกษาอย่างเพียงพอ 
 3. คณะกรรมการกิจกรรมนักศึกษาแต่ละประเภทควรให้ความส าคัญในการปรับปรุงและพัฒนา
ชมรมให้มีคุณภาพในทุกด้าน อาทิ ด้านการประชาสัมพันธ์ ด้านกิจกรรม ด้านกระบวนการการท างาน รวมถึง
กระบวนการหล่อหลอมมิตรภาพอันดีระหว่างรุ่นพี่รุ่นน้อง เพื่อให้นิสิตนักศึกษาที่มาเข้าร่วมได้บรรลุวัตถุประสงค์
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ของชมรม และได้พัฒนาตนเองในด้านต่างๆ โดยเฉพาะคุณลักษณะด้านจิตอาสาที่สามารถพัฒนาได้จากการมี
ส่วนร่วมในกิจกรรมนักศึกษา 
 
ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป 
 1. ศึกษาลักษณะการมสี่วนร่วมในกิจกรรมนักศึกษาและคุณลักษณะจิตอาสาในมหาวิทยาลยั 
เอกชน  
 2. ศึกษาระดับการมีสว่นร่วมในกิจกรรมนักศึกษากับระดับคุณลักษณะด้านอื่นๆ อาทิ ทักษะใน 
การแก้ปัญหา ความเป็นผู้น า ความมีมนุษยสัมพันธ์ มีความคิดสร้างสรรค์ ฯลฯ 
 3. ศึกษาปัจจัยทีช่่วยพฒันาคุณลักษณะจิตอาสาให้แก่นิสิตนักศึกษา 
 4. ศึกษาปัจจัยในการตัดสนิใจเข้ามามีส่วนร่วมในกิจกรรมนักศึกษาของนิสิตนักศึกษา 
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