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บทคัดย่อ 
 การวิจัยคร้ังนี้เป็นการวิจัยเชิงทดลอง แบ่งกลุ่มทดสอบก่อน-หลัง (One  Group  Pretest  Posttest  
Design)  โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อ คือ 1) เปรียบเทียบผลการเรียนรู้เรื่องชีวิตพืช ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1  
ก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้แบบวัฎจักรการเรียนรู้ 5E 2)   เปรียบเทียบทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้น
พื้นฐาน ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1  ก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้แบบวัฎจักรการเรียนรู้ 5E  3)   เพื่อ
ศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  1 ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้แบบวัฎจักรการเรียนรู้ 5E  กลุ่ม
ตัวอย่างเป็นนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1  โรงเรียนวัดหนองแขม (สหราษฎร์บูรณะ)  ส านักงานเขตหนองแขม  
กรุงเทพมหานคร จ านวน 33 คน ในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2554 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย 1 ) 
แผนการจัดการเรียนรู้แบบแบบวัฎจักรการเรียนรู้ 5E  2) แบบทดสอบวัดผลการเรียนรู้ เรื่องชีวิตพืช 3)  
แบบทดสอบวัดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นพื้นฐาน 4) แบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อ

การจัดการเรียนรู้แบบวัฎจักรการเรียนรู้ 5E การวิเคราะห์ข้อมูลใช้ค่าร้อยละ  ค่าเฉลี่ย (  ) ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (S.D.) และการทดสอบค่าทีแบบไม่เป็นอิสระต่อกัน (t-test แบบ Dependent)  
 ผลการวิจัยพบว่า 
 1.   ผลการเรียนรู้ เรื่อง ชีวิตพืช ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ที่การจัดการเรียนรู้แบบวัฎจักร

การเรียนรู้5E มีคะแนนผลการเรียนรู้ก่อนเรียน ( = 6.52 S.D. = 2.29) และหลังเรียน ( = 15.67, S.D. = 
1.45) แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
 2.   ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นพื้นฐาน  ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ที่จัดการ

เรียนรู้แบบวัฎจักรการเรียนรู้ 5E มีคะแนนทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นพื้นฐาน  ก่อนเรียน ( = 5.03, 

S.D. = 2.62) และหลังเรียน ( = 15.06 , S.D. = 1.36) แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
 3.   ความคิดเห็นของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้แบบวัฎจักรการเรียนรู้ 
5E โดยภาพรวมอยู่ในระดับเห็นด้วยปานกลาง  และเมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า อยู่ในระดับเห็นด้วยปาน
กลางทุกด้าน เรียงตามล าดับคะแนนเฉลี่ยจากมากไปหาน้อยคือ ด้ านประโยชน์ที่ได้รับจากการเรียนรู้ ด้าน
บรรยากาศในการเรียนรู้และด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามล าดับ 
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Abstract 
 This study had 3 objectives including: 1) to compare the learning results on plant life 
among  Prathom Sueksa 1 students(PS1) before and after 5E-Learning- Cycle  Method of 
Learning Management, 2) to compare the Basic Skills of Scientific Process(BSSP) among 
Prathom Sueksa 1 Students before and after 5E-Learning- Cycle  Method of Learning 
Management(5E-Learning- Cycle), 3) to study the PS1opinions towards 5E-Learning- Cycle  
Method. The sample consisted of 33 students in Prathom Sueksa 1, Wat Nong Khaem (Saharat 
Burana) School, in the 2nd semester, academic year 2011.The research instruments were  1) the  
lesson   plan , 2) a test on plant life, 3) ) a test on Basic Science Skills Process , and 4) a 

questionnaire  . Data were analyzed by te percentage(%), arithmetic mean ( ), 4) a standard 
deviation (S.D.)  and dependent t-test.  
 The results were found as follows:  
 1. Student learning outcomes on plant life before and after taught by 5E leaning 
cycle were significantly significant at .05 level. 
 2. The basic science skills process before and after being taught by 5E self learning 
Method were significantly significant at .05 level. 
 3. The students opinions towards 5E-Learning- Cycle  Method , as a whole,  were at 
the moderate agreement level; moreover, when considered  by  each dimension, it was found 
that students were also  agree  at a moderate level. indicated as follows: the  benefits of each 
learning,  atmosphere and learning activites, respectively. 
 
บทน า 
 ปัจจุบันความรู้ทางด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีต่างๆ ได้พัฒนาไปอย่างรวดเร็ว ประกอบกับการ
เรียนรู้ข้อมูลข่าวสารต่างๆ  สามารถแพร่หลายถึงกันอย่างไร้พรมแดน ส่งผลให้แต่ละประเทศต้องเร่งพัฒนาคนให้มี
ความรูเ้ท่าทันวิทยาการต่างๆ เหล่านั้นเพื่อให้สามารถพัฒนาประเทศให้ก้าวหน้าทัดเทียมกัน กระทรวงศึกษาธิการ
, กรมวิชาการ, 2546 ค : 1)วิทยาศาสตร์มีบทบาทส าคัญยิ่งในสังคมโลกปัจจุบันและอนาคต เพราะวิทยาศาสตร์
เก่ียวข้องกับชีวิตของทุกคน  ทั้งในการด ารงชีวิตประจ าวันและในงานอาชีพ  ซึ่งสอดคล้องกับแผนการศึกษาชาติ 
(พ.ศ. 2545 –2559) แนวนโยบายที่ 4  ได้กล่าวถึงเป้าหมายของการจัดการศึกษาเพื่อพัฒนาความรู้  และการ
เรียนรู้ด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีไว้ว่า การจัดกระบวนการเรียนรู้ทางด้านวิทยาศาสตร์จะต้องส่งเสริมให้
ผู้เรียนมีความสามารถน าความรู้ ความเข้าใจ และศักยภาพของวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีไปใช้ในการด าเนิน
ชีวิตประจ าวันและประกอบอาชีพได้อย่างเหมาะสม (ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ, 2545 ข : 
59)  และพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 และฉบับแก้ไขเพิ่มเติม(ฉบับที่2) พ.ศ. 2545 หมวดที่ 4 
มาตรา 22  ได้ก าหนดแนวทางการจัดการศึกษาที่ยึดหลักว่าผู้เรียนทุกคนมีความสามารถเรียนรู้พัฒนาตนเองได้
และถือว่าผู้เรียนมีความส าคัญที่สุดส่งเสริมให้ผู้เรียนพัฒนาตามธรรมชาติ และเต็มศักยภาพนอกจากนี้ยังให้
ความส าคัญเก่ียวกับการเรียนรู้ด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี(กระทรวงศึกษาธิการ,กรมวิชาการ, 2546 ก : 13)   
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 ปัจจุบันพบว่าการเรียนการสอนในกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์นั้น  ไม่ประสบผลส าเร็จเท่าที่ควร 
ในการประเมินคุณภาพภายนอกสถานศึกษาระดับการศึกษาขั้นพื้นฐานรอบที่ 2 (พ.ศ.2549-2553) โดยส านักงาน
รับรองมาตรฐานและการประเมินคุณภาพการศึกษา (องค์การมหาชน)  ของโรงเรียนวัดหนองแขม(สหราษฎร์
บูรณะ)  ในมาตรฐานที่ 4  ผู้เรียนมีความสามารถในการคิดวิเคราะห์  คิดสังเคราะห์  มีวิจารณญาณ  มีความคิด
สร้างสรรค์  คิดไตร่ตรอง  และมีวิสัยทัศน์  ผลการประเมิน มาตรฐานที่ 4  ตัวบ่งชี้ที่ 4.1  ผู้เรียนมีทักษะการคิด
วิเคราะห์  คิดสังเคราะห์ สรุปความคิดเห็นอย่างเป็นระบบ และมีการคิดแบบองค์รวมร้อยละ 65.71  อยู่ในระดับ
คุณภาพพอใช้   
 ในการจัดการเรียนการสอนกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ในระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนวัด
หนองแขม(สหราษฎร์บูรณะ) สังกัดส านักงานเขตหนองแขม ในปีการศึกษา 2553-2554  จากรายงานผลการ
เรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์ พบว่า นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เฉลี่ยร้อยละ 2.04 และร้อยละ 2.35 ตามล าดับ  
ซึ่งยังต่ ากว่าเป้าหมายที่โรงเรียนก าหนดไว้คือร้อยละ 3  แสดงให้เห็นว่าผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในสาระการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์โรงเรียนวัดหนองแขม(สหราษฎร์บูรณะ)  ยังไม่บรรลุเป้าหมายที่ตั้งไว้  นอกจากนี้จากการสัมภาษณ์
ครูผู้สอนในกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์พบว่า ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ และความสามารถใน
การคิดวิเคราะห์ของนักเรียนส่วนใหญ่ยังอยู่ในระดับต่ า  เนื่องจากจ านวนนักเรียนที่มีมาก  ครูไม่สามารถดูแลและ
กระตุ้นให้นักเรียนคิดได้ทั่วถึง  การเรียนการสอนมีความโน้มเอียงให้นักเรียนคล้อยตาม  นักเรียนไม่กล้าแสดง
ความคิดเห็น  นอกจากนี้เนื้อหาหลักสูตรของสาระวิทยาศาสตร์ที่ก าหนดให้เรียนมีมากเกินไป ท าให้ยากแก่การ
รับรู้ของนักเรียนส่วนใหญ่ และยากแก่การสอนเพื่อพัฒนาให้นักเรียนเกิดทักษะการคิดในเวลาที่จ ากัด  ส่วน
ปัญหาด้านครูผู้สอน พบว่าครูผู้สอนไม่ท าความเข้าใจเกี่ยวกับหลักสูตร คู่มือครู และการวัดผลประเมินผล ครูไม่
ปรับวิธีการสอน ใช้วิธีการอธิบายหรือบรรยายเป็นส่วนใหญ่  สภาพปัญหาอีกอย่างหนึ่งในการเรียนการสอนวิชา
วิทยาศาสตร์ในปัจจุบันคือความไม่สอดคล้องกับวิวัฒนาการด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีที่เจริญรุดหน้าไปอย่าง
รวดเร็ว  เนื่องจากการเรียนการสอนตามคู่มือครูนั้นต้องการให้นักเรียนได้รับข้อสรุปที่ถูกต้องเพียงอย่างเดียว  
 การที่ผู้เรียนจะมีคุณภาพและบรรลุตามมาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัดหรือไม่ ขึ้นอยู่กับการจัดการเรียน
การสอนของครู วิทยาศาสตร์เป็นความรู้ที่ได้มาโดยเริ่มต้นจากการสังเกต การสืบค้น การตรวจสอบ และการ
ทดลองที่เป็นระบบ มีขั้นตอนที่ชัดเจนต่อเนื่อง และกระท าโดยปราศจากอคติ จนได้ผลสรุปเป็นองค์ความรู้ใหม่
หรือแตกต่างไปจากเดิม การสอนวิทยาศาสตร์ที่ดี จะต้องปลูกฝังทักษะทางวิทยาศาสตร์ให้ผู้เรียนมีความรู้
ความสามารถในทักษะด้านวิทยาศาสตร์ ซึ่งวิธีสอนวิทยาศาสตร์ที่สามารถส่งเสริมความรู้ ความสามารถและ
ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ให้แก่นักเรียนมีหลายวิธี เช่น 1) วิธีสอนแบบปฏิบัติการทดลอง 2) วิธีสอน
แบบสืบเสาะหาความรู้ 3) วิธีสอนแบบโครงงาน 4) วิธีสอนแบบคิดวิเคราะห์วิจารณ์ 5)วิธีสอนแบบใช้
กระบวนการแก้ปัญหา 6) วิธีสอนแบบใช้กระบวนการส ารวจรวบรวม และ 7) วิธีสอนแบบใช้กระบวนการศึกษา
ค้นคว้า   
 การพัฒนาผู้เรียนให้มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ที่สูงขึ้นนั้น สิ่ง
ส าคัญคือครูต้องเปลี่ยนบทบาทจากการสอนหรือการบอกข้อมูลเป็นผู้วางแผนการจัดการเรียนรู้ที่หลากหลายเน้น
การลงมือปฏิบัติของนักเรียน เพื่อเป็นแนวทางในการจัดการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์ จากการค้นคว้าเทคนิค
วิธีการจัดการเรียนรู้ต่างๆ พบว่าวิธีการจัดการเรียนรู้ที่เหมาะกับการเรียนวิทยาศาสตร์มีหลายวิธี แต่วิธีที่ผู้วิจัย
สนใจ คือ การจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 5 E ทั้งนี้เพราะการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้  5 E 
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เป็นการจัดการเรียนรู้ที่เน้นให้นักเรียนใช้วิธีการสืบเสาะหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์ (Inquiry Approach) ที่ต้อง
อาศัยทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ในการค้นพบความรู้หรือประสบการณ์การเรียนรู้อย่างมีความหมาย
ด้วยตนเอง มุ่งให้แต่ละบุคคลใช้กระบวนการคิดทางสมองผู้เรียนปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู้อย่างแท้จริง  เปลี่ยน
แนวความคิดจากการที่เป็นผู้รับความรู้ มาเป็นผู้แสวงหาสืบเสาะความรู้และใช้ความรู้ โดยให้นักเรียนค้นคว้าใช้
ความสามารถในการเรียนรู้ด้วยตนเองให้เป็นคนช่างสังเกต ช่างสงสัย และพยายามหาข้อสรุป จนในที่สุดจะเกิด
ความคิดรวบยอดและยังท าให้นักเรียนมีความกระตือรือร้นที่จะศึกษาหาความรู้โดยวิธีการเช่นเดียวกับการท างาน
ของนักวิทยาศาสตร์ ซึ่งได้แก ่การสังเกต การจัดประเภท การวัด การอธิบาย การอ้างอิง รวมทั้งคุณลักษณะต่างๆ 
เช่น การสังเคราะห์ความรู้ และการเกิดเจตคติต่อวิทยาศาสตร์ เช่น เป็นคนมีเหตุผล อยากรู้อยากเห็น ใจกว้าง
และเต็มใจรับฟังความคิดใหม่ๆ (Sund and others, 1976 : 53-55) เป็นผู้ที่มีเจตคติต่อวิทยาศาสตร์ ส่งเสริม
ความเป็นประชาธิปไตยให้แก่นักเรียนในด้านเคารพการคิดเห็น การท างานหมู่ (ประสาท เนืองเฉลิม, 2549 : 95) 
 ผู้วิจัยจึงเลือกวิธีสอนแบบวัฏจักรการเรียนรู้ 5E มาใช้ในการศึกษา  เนื่องจากเป็นวิธีสอนวิธีหนึ่ง ที่ท า
ให้นักเรียนได้ฝึกทักษะทางวิทยาศาสตร์ แสดงความสามารถในการคิด แสวงหาความรู้แล้วน ามาประยุกต์ใช้ใน
ชีวิตประจ าวันได้ ซึ่งสอดคล้องกับวิสัยทัศน์การเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ที่ผู้เรียนทุกคนจะได้รับการส่งเสริมให้พัฒนา
ทักษะกระบวนการคิด ความสามารถในการเรียนรู้ กระบวนการสืบเสาะหาความรู้   กระบวนการแก้ปัญหา และ
การคิดค้นสร้างสรรค์องค์ความรู้  และสอดคล้องกับเป้าหมายของการจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ ที่เน้นให้
ผู้เรียนได้เป็นผู้เรียนรู้และค้นพบด้วยตนเองมากที่สุดโดยใช้กระบวนการสังเกต ส ารวจตรวจสอบ และการทดลอง  
ครูสามารถที่จะเรียนรู้เพิ่มเติมไปพร้อมกับนักเรียนได้  ดังนั้นการออกแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้จึงต้องมี
ลักษณะหลากหลายสอดคล้องกับความสนใจ และความถนัดของผู้เรียน โดยค านึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล 
เพื่อให้ผู้เรียนได้พัฒนาตามธรรมชาติอย่างเต็มศักยภาพ นอกจากนี้แล้วการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้เป็นการ
เน้นกระบวนการสอนให้นักเรียนรู้จักตนเอง และมีส่วนร่วมในการเรียนวิทยาศาสตร์มากขึ้น  ซึ่งความรู้ไม่ได้มา
จากครูผู้สอนเพียงด้านเดียว  ความรู้มีอยู่มากมาย ที่ควรศึกษาค้นคว้าเพิ่มเติม  ส่งเสริมให้ผู้เรียนค้นคว้าหา
ความรู้อยากท าการทดลองด้วยตนเองเพื่อแก้ปัญหาข้อข้องใจต่างๆ  ท าให้เป็นผู้มีเหตุผลไม่เชื่ออะไรอย่างงมงาย  
โดยไม่ได้ตรวจสอบข้อเท็จจริงเสียก่อน  การสร้างความคิดแบบสืบเสาะหาความรู้ที่ปลูกฝังให้กับนักเรียน คือ 1) 
จะช่วยให้เด็กนักเรียนคุ้นเคยกับความจริงของโลก  2) จะช่วยให้เด็กนักเรียนสร้างความสัมพันธ์ได้อย่างถูกต้องกับ
ความเป็นจริงอื่นๆ  3) จะช่วยให้เด็กนักเรียนมีความสามารถในด้านความคิดสร้างสรรค์  และสามารถจัดกระบวน
ความคิดอย่างมีระเบียบ  4) จะช่วยให้เด็กนักเรียนพัฒนาความสามารถในด้านการเข้าใจความหมายด้วยวิธีการ
สังเกตสิ่งแวดล้อมได้มากข้ึน นอกจากนี้การจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 5E ยังส่งเสริมและพัฒนาผู้เรียน
ให้มีทักษะทางวิทยาศาสตร์ สมรรถนะและคุณลักษณะอันพึงประสงค์ ตามที่หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้น
พื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ก าหนดไว้ 
 จากสภาพปัญหา ผลการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์ ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1โรงเรียนวัดหนองแขม(สหราษฎร์
บูรณะ) ส านักงานเขตหนองแขม กรุงเทพมหานคร เม่ือ 2ปีที่ผ่านมายังไม่บรรลุผล  และทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์อยู่ในระดับต่ า  จากเหตุผลที่กล่าวไว้ข้างต้น  ผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะน ารูปแบบการจัดกระบวนการ
เรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้5E มาทดลองใช้สอนวิชาวิทยาศาสตร์ เรื่องชีวิตพืช ซึ่งเน้นให้ผู้เรียนมีความรู้
ความสามารถด้านทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์เกี่ยวกับชีวิตพืช โดยใช้ทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ ฝึกคิดค้น เสาะแสวงหาความจริง ใช้ความคิดอย่างรอบคอบ มีเหตุมีผล วิเคราะห์และประเมินค่า  
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เพื่อให้ได้ข้อสรุปโดยสังเคราะห์ข้อเท็จจริงกับแนวความคิดของผู้เรียน  ซึ่งสามารถจะน าไปใช้ในการแก้ปัญหา 
หรือใช้เป็นแนวทางการสืบสวนสอบสวนสิ่งหรือหลักการที่ยุ่งยากและสลับซับซ้อนยิ่งขึ้น  และวิธีการสอนแบบวัฏ
จักรการเรียนรู5้E  สามารถน ามาใช้ในการจัดการเรียนการสอน เร่ืองชีวิตพืช เพื่อให้นักเรียนเห็นความส าคัญของ
พืช   นอกจากนี้แล้ววิธีการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้5E  ยังช่วยพัฒนาสมรรถนะส าคัญของผู้เรียน  
 ดังนั้น ผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะพัฒนาผลการเรียนรู้และทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์โดยใช้
รูปแบบวัฏจักรการเรียนรู้ 5E   เพื่อจะได้เป็นแนวทางในการพัฒนาผลการเรียนรู้และทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ในกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ให้เป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพและเกิดประโยชน์สูงสุดต่อผู้เรียน 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1.  เปรียบเทียบผลการเรียนรู้เรื่องชีวิตพืชก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้5E 
 2.  เปรียบเทียบทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นพื้นฐาน ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1  
ก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 5E 
 3. เพื่อศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักร
การเรียนรู้ 5E 
 
การด าเนินการวิจัย 
 เป็นการวิจัยเชิงทดลอง   (Experimental  Research)  แบบ Pre  Experimental  Design แบบ
หนึ่งกลุ่มทดสอบก่อน-หลัง (One  Group  Pretest Posttest  Design) ประชากรที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ นักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ของโรงเรียนวัดหนองแขม (สหราษฎร์บูรณะ)  ส านักงานเขตหนองแขม  กรุงเทพมหานครที่
ศึกษาอยู่ในภาคเรียนที่  2  ปีการศึกษา 2554   จ านวน 7 ห้องเรียน  รวมทั้งหมด  240  คน กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการ
วิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1/1โรงเรียนวัดหนองแขม(สหราษฎร์บูรณะ)  ส านักงานเขตหนองแขม  
กรุงเทพมหานครที่ศึกษาอยู่ในภาคเรียนที่  2  ปีการศึกษา 2554  จ านวน 1 ห้องเรียน  รวมทั้งหมด  33 คน  ได้มา
จากการสุ่มอย่างง่าย  (Simple  Ramdom  Sampling)  ด้วยวิธีการจับสลากห้องเรียน  โดยมีการด าเนินการวิจัย 
3 ข้ันตอน  ดังนี้ 
 ขั้นตอนที่ 1 การจัดเตรียมโครงการวิจัย เป็นการจัดเตรียมโครงการวิจัยเพื่อให้เกิดระบบการ
ด าเนินการตามโครงการ เป็นขั้นตอนของการนิยามปัญหา โดยศึกษาจากเอกสาร ต ารา ข้อมูลสารสนเทศ การ
สัมภาษณ์ รวมถึงงานวิจัยที่เก่ียวข้อง และเสนอโครงการวิจัยต่อบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศิลปากร 
 ขั้นตอนที่ 2   การด าเนินงานตามโครงการวิจัย น าข้อมูล เครื่องมือต่างๆ ได้แก่ แผนการจัดการเรียนรู้ 
แบบทดสอบ แบบสอบถามความคิดเห็น   เสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์   แล้วน ามาพัฒนาและปรับปรุง    
จากนั้นจึงน าไปทดลองจัดการเรียนรู้ กับกลุ่มตัวอย่างที่ก าหนดไว้ เพื่อเก็บรวบรวมข้อมูล น ามาตรวจสอบความ
ถูกต้อง วิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติและแปลผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 ขั้นตอนที่ 3 การรายงานผลการวิจัย ขั้นตอนนี้เป็นขั้นตอนการจัดท าร่างรายงานผลการวิจัย เพื่อเสนอ
อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ ตรวจสอบความถูกต้อง แล้วปรับปรุงแก้ไขข้อบกพร่องตามประเด็นที่อาจารย์ที่
ปรึกษาวิทยานิพนธ์ เสนอแนะ จัดพิมพ์และรายงานผลการวิจัยฉบับสมบูรณ์เสนอต่อบัณฑิตวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยศิลปากร 
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เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 1. แผนการจัดการเรียนรู้ที่จัดการเรียนรู้แบบวัฎจักรการเรียนรู้ 5E หน่วยที่ 6      เรื่องชีวิตพืช 
จ านวน 6  แผน แผนละ 2 ชั่วโมง รวม 12 ชั่วโมง ประกอบด้วย 
  แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 โครงสร้างภายนอกของพืช 
  แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 โครงสร้างและหน้าที่ของราก 
  แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3 โครงสร้างและหน้าที่ของล าต้น  
  แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4 โครงสร้างและหน้าที่ของใบ 
  แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 5 โครงสร้างและหน้าที่ของดอก 
  แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๖ โครงสร้างและหน้าที่ของผล 
  พบว่า  แผนการจัดการเรียนรู้มีค่า IOC ระหว่าง 0.67–1.00  
              2.  แบบทดสอบวัดผลการเรียนรู้ เรื่องชีวิตพืช เป็นแบบปรนัย ชนิดเลือกตอบมี 3 ตัวเลือก จ านวน 20 
ข้อพบว่าทุกข้อ มีค่า IOC เท่ากับ 1.00  มีค่าความยากระหว่าง 0.33 -  0.60  มีค่าอ านาจจ าแนกระหว่าง ง 0.27 
– 0.67 และมีค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ 0.87 
               3.  แบบทดสอบวัดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นพื้นฐาน เป็นแบบปรนัย ชนิดเลือกตอบมี 3
ตัวเลือก จ านวน 20 ข้อ พบว่า มีค่า IOC ระหว่าง 0.67–1.00 มีค่าความยากระหว่าง 0.33 - 0.60 มีค่าอ านาจ
จ าแนกระหว่าง 0.27 – 0.67  และมีค่าความเชื่อมั่น 0.90 
 4. แบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้แบบวัฎจักรการเรียนรู้ 5E ซึ่งเป็น
แบบมาตราส่วนประเมินค่า (Rating scale) แบ่งเป็น 3 ระดับ คือ ระดับความคิดเห็นมาก คะแนน  3  
คะแนน  ระดับความคิดเห็นปานกลาง  คะแนน 2 คะแนน ระดับความคิดเห็นน้อย คะแนน 1 คะแนน พบว่ามีค่า 
IOC ระหว่าง 0.67–1.00 

 
การเก็บรวบรวมข้อมูลและการวิเคราะห์ข้อมูล 
 1. ประเมินผลการเรียนรู้และทักษะกระบวนการขั้นพื้นฐานทางวิทยาศาสตร์  จากแบบทดสอบวัด
ผลสัมฤทธิ์การเรียนรู้ เรื่อง ชีวิตพืช และ แบบทดสอบวัดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นพื้นฐาน  ใช้สถิติ 
คือ ค่าเฉลี่ย ( x ) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) การเปรียบเทียบผลการเรียนรู้ เรื่องชีวิตพืช ก่อนและหลัง

เรียน การจัดการเรียนรู้แบบวัฎจักรการเรียนรู้5Eโดยการวิเคราะห์ ค่าเฉลี่ย ( ) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 
และทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยผลการเรียนรู้ก่อนเรียนและหลังเรียนโดยการทดสอบค่าที (t-test) แบบ 
Dependent โดยมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 2. สอบถามความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อที่มีต่อการจัดการเรียนแบบวัฎจักรการเรียนรู้5E โดยน า
คะแนนมาหาค่าเฉลี่ย ( X ) และ ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.)  
 
สรุปผลการวิจัย 
 จากการวิจัย เร่ือง การพัฒนาผลการเรียนรู้ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนวัดหนองแขม
(สหราษฎร์บูรณะ)   ที่จัดการเรียนการสอนแบบวัฎจักรการเรียนรู้  5E  ได้ด าเนินการตามขั้นตอนการวิจัยสรุป
ผลการวิจัยได้ดังนี้ 
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 1. ผลการเรียนรู้ เรื่อง ชีวิตพืช ของนักเรียนชั้ นประถมศึกษาปีที่ 1 ที่การจัดการเรียนรู้แบบ 

วัฎจักรการเรียนรู้5E มีคะแนนผลการเรียนรู้ก่อนเรียน ( = 6.52 S.D. = 2.29) และหลังเรียน ( = 15.67, 
S.D. = 1.45) แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
 2. ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ข้ันพื้นฐาน  ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ที่จัดการเรียนรู้

แบบวัฎจักรการเรียนรู้ 5E มีคะแนนทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นพื้นฐาน  ก่อนเรียน ( = 5.03, S.D. 

= 2.62) และหลังเรียน ( = 15.06 , S.D. = 1.36) แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
 3. ความคิดเห็นของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้แบบวัฎจักรการเรียนรู้ 
5E โดยภาพรวมอยู่ในระดับเห็นด้วยปานกลาง  และเมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า อยู่ในระดับเห็นด้วยปาน
กลางทุกด้าน เรียงตามล าดับคะแนนเฉลี่ยจากมากไปหาน้อยคือ ด้านประโยชน์ที่ได้รับจากการเรียนรู้ ด้าน
บรรยากาศในการเรียนรู้และด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามล าดับ 
 
อภิปรายผลการวิจัย 
 1. ผลการเรียนรู้ เรื่อง ชีวิตพืช ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ที่การจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักร

การเรียนรู้ 5E   มีคะแนนผลการเรียนรู้ก่อนเรียน ( = 6.52 S.D. = 2.29) และหลังเรียน ( = 15.67, S.D. = 
1.45) แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยมีคะแนนผลการเรียนรู้หลังการจัดการเรียนรู้ สูงกว่า
ก่อนการจัดการเรียนรู้ ทั้งนี้อาจเป็นเพราะว่า ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ครูผู้สอนได้แบ่งกิจกรรมออกเป็น 5 
ขั้น ดังนี้ คือ การสร้างความสนใจ  โดยการน าเข้าสู่บทเรียนหรือเรื่องที่สนใจ ซึ่งอาจเกิดขึ้นเองจากความสงสัย 
หรืออาจเริ่มด้วยความสนใจของตัวนักเรียนเองหรือเกิดจากการอภิปรายภายในกลุ่ม เรื่องที่น่าสนใจอาจมาจาก
เหตุการณ์ที่ก าลังเกิดอยู่ในช่วงเวลานั้น หรือเป็นเร่ืองเชื่อมโยงกับความรู้เดิมที่เพิ่งเรียนรู้มาแล้ว เป็นตัวกระตุ้นให้
นักเรียนสร้างค าถาม ก าหนดประเด็นที่จะศึกษา ในกรณีที่ยังไม่มีประเด็นใดน่าสนใจ ครูอาจให้ศึกษาจากสื่อ    
ต่าง ๆ หรือเป็นผู้กระตุ้นด้วยการเสนอประเด็นขึ้นมาก่อน โดยไม่ได้บังคับให้นักเรียนยอมรับประเด็นหรือค าถามที่
ครูก าลังสนใจเป็นเรื่องที่จะใช้ศึกษา เมื่อมีค าถามที่น่าสนใจ และนักเรียนส่วนใหญ่ยอมรับประเด็นที่ต้องการ
ศึกษาร่วมกันก าหนดขอบเขตและแจกแจงรายละเอียดของเรื่องที่จะศึกษาให้มีความชัดเจนยิ่งขึ้นอาจรวมทั้งการ
รวบรวมความรู้ประสบการณ์เดิม หรือความรู้จากแหล่งต่าง ๆ ที่จะช่วยให้น าสู่ความเข้าใจเรื่องหรือประเด็นที่จะ
ศึกษามากขึ้น และมีแนวทางที่ใช้ในการส ารวจตรวจสอบอย่างหลากหลาย  ส่วนในการส ารวจและค้นหา  เมื่อ
นักเรียนได้ท าความเข้าใจในประเด็นหรือค าถามที่สนใจจะศึกษาอย่างถ่องแท้แล้ว  ก็มีการวางแผนก าหนดแนว
ทางการส ารวจตรวจสอบตั้งสมมติฐานก าหนดทางเลือกที่เป็นไปได้ ลงมือปฏิบัติเพื่อเก็บรวบรวมข้อมูล ข้อสนเทศ
หรือปรากฏการณ์ต่าง ๆโดยใช้วิธีตรวจสอบหลายวิธี การศึกษาหาข้อมูลจากเอกสารอ้างอิง หรือจากแหล่งข้อมูล
ต่าง ๆเพื่อให้ได้มาซึ่งข้อมูลอย่างเพียงพอที่จะใช้ในขั้นตอนต่อไป  ส่วนขั้นอธิบาย  เมื่อนักเรียนได้ข้อมูลอย่าง
เพียงพอจากการส ารวจตรวจสอบแล้ว จึงน าข้อมูล ข้อสนเทศ ที่ได้มาวิเคราะห์ แปลผล สรุปผล และน าเสนอผล
ที่ได้ในรูปแบต่าง ๆ  ขัน้การขยายความรู้นักเรียนได้น าความรู้ที่สร้างขึ้นไปเชื่อมโยงกับความรู้เดิมหรือแนวคิดที่ได้
ค้นคว้าเพิ่มเติม หรือน าแบบจ าลองหรือข้อสรุปที่ได้ไปใช้อธิบายสถานการณ์หรือเหตุการณ์อื่น  ๆ ถ้าใช้อธิบาย
เร่ืองต่าง ๆ ได้มากก็แสดงว่าข้อจ ากัดน้อยซึ่งก็จะช่วยให้เชื่อมโยงกับเรื่องต่าง ๆ และท าให้เกิดความรู้กว้างขวาง
ขึ้น  และขั้นการประเมินผล โดยการประเมินการเรียนรู้ด้วยกระบวนการต่าง ๆว่านักเรียนมีความรู้อะไรบ้าง 
อย่างไร และมากน้อยเพียงใด จากขั้นนี้จะน าไปสู่การน าความรู้ไปประยุกต์ใช้ในเรื่องอื่น ๆ  ซึ่งสอดคล้องกับ
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แนวคิดของ Tolman and Hardy (1995 : 25) ที่กล่าวว่า วัฏจักรการเรียนรู้เหมาะที่จะใช้กับนักเรียนทุก
ระดับชั้นและเหมาะที่จะใช้กับการสอนแนวความคิดทางวิทยาศาสตร์  เพราะเน้นทักษะการคิดโดยเฉพาะอย่างยิ่ง
การคิดแก้ปัญหา การคิดไตร่ตรอง การคิดอย่างมีวิจารณญาณ และการคิดสร้างสรรค์ ซึ่งส่งผลให้นักเรียนค้นพบ
หรือเรียนรู้ทักษะและค านิยามศัพท์ทางวิทยาศาสตร์ได้อย่างมีความหมายและมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น  วัฏจักร
การเรียนรู้จะเป็นประโยชน์ต่อครูผู้สอนในการออกแบบการสอน และพัฒนาหลักสูตร อีกทั้งยังช่วยให้ครูสามารถ
จัดกิจกรรมการเรียนการเรียนรู้ ตลอดจนล าดับขั้นของการสอนที่เน้นให้ผู้เรียนสร้างความรู้ด้วยตนเอง  สอดคล้อง
กับงานวิจัยของ แสงสุรีพร  ศรีผา (2554 : 60 – 65) ที่ศึกษาผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ โดยใช้
กระบวนการสืบเสาะหาความรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 5 ขั้น เรื่อง ตัวเรา ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1  กลุ่มตัวอย่าง 
คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนบ้านผือ ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาหนองคาย เขต 2 
จ านวน 20 คนพบว่า นักเรียนที่เรียนด้วยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ โดยใช้กระบวนการสืบเสาะหา
ความรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 5 ขั้น มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ .01 
  จากข้ันตอนที่เป็นจุดเน้นส าคัญของการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 5E  ดังกล่าวข้างต้น 
จึงมีผลท าให้นักเรียนมีคะแนนผลการเรียนรู้ก่อนเรียน และหลังเรียน แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ซึ่ง
ยอมรับสมมติฐานการวิจัยข้อที่ 1  โดยมีคะแนนผลการเรียนรู้หลังการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 5 E  
สูงกว่าก่อนการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 5E   
 2. ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นพื้นฐานของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ที่จัดการเรียนรู้

แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 5E   มีคะแนนกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นพื้นฐาน  ก่อนเรียน ( = 6.67 , S.D. = 

2.11) และหลังเรียน( = 15.17, S.D. = 1.65)  แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งยอมรับ
สมมติฐานการวิจัยข้อที่ 2 โดยมีคะแนนทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นพื้นฐาน หลังการจัดการเรียนรู้
แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 5E   สูงกว่าก่อนการจัดการเรียนรู้ ทั้งนี้อาจเป็นเพราะว่าในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้  
ครูผู้สอนได้แบ่งกิจกรรมออกเป็น 5 ข้ัน ได้แก่ การสร้างความสนใจ การส ารวจและค้นหา อธิบายนักเรียนได้ การ
ขยายความรู้นักเรียน และการประเมินผล  มีขั้นตอนที่เป็นจุดเน้นส าคัญที่ส่งต่อ ทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ขั้นพื้นฐาน เนื่องจากการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 5E เป็นเทคนิคที่มุ่งเน้นให้ผู้เรียนได้
ค้นคว้าหาความรู้และสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง โดยใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ เน้นพัฒนากระบวนการคิด 
การแก้ปัญหา    และนอกจากนี้ผลการวิจัยพบว่า คะแนนทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์  นักเรียนมีทักษะ
การสังเกตสูงที่สุด ทั้งนี้อาจเป็นเพราะว่า ทักษะการสังเกต ถือเป็นทักษะแรกของทักษะกระ บวนการทาง
วิทยาศาสตร์ ซึ่งเป็นพื้นฐานในการเรียนวิทยาศาสตร์ เพราะฉะนั้น การสังเกตจึงเป็นทักษะขั้นพื้นฐานประการ
แรกในการเรียนรู้ และง่ายต่อการฝึกฝน ส่วนทักษะการจัดกระท าและสื่อความหมายข้อมูล อยู่ในล าดับสุดท้าย
ทั้งนี้อาจเป็นเพราะว่านักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ยังต้องได้รับการฝึกทักษะทางวิทยาศาสตร์อย่างต่อเนื่อง 
และใช้ระยะเวลาในการประมวลความรู้ความเข้าใจ จึงจะเกิดทักษะการจัดกระท าและสื่อความหมายข้อมูลได้
อย่างเป็นอย่างดี  และผลการวิจัยสอดคล้องกับงานวิจัยของ เฉลิมศรี กายสิทธิ์ (2550 : 90-91) ได้ศึกษาผลการ
เรียนรู้โดยใช้วัฏจักรการเรียนรู้5 ขั้น เรื่อง สมบัติของสารและการจ าแนก กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 1พบว่า นักเรียนที่เรียนด้วยแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้วัฏจักรการเรียนรู้  5 ขั้น มีทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ข้ันพื้นฐานโดยรวมและเป็นรายด้านทั้ง 8 ด้าน คือ ทักษะการสังเกต ทักษะการวัด 
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ทักษะการจ าแนกประเภททักษะการหาความสัมพันธ์ระหว่างมิติกับมิติ และมิติกับเวลา ทักษะการใช้จ านวนและ
การค านวณทักษะ การจัดกระท าและสื่อความหมายข้อมูล ทักษะการลงความคิดเห็นจากข้อมูลทักษะการ
พยากรณ์เพิ่มขึ้นจากก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และสอดคล้องกับงานวิจัยของ อาภาพร 
เปลี่ยนรัมย์ (2552 : 113 – 118) ที่ศึกษาการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์เจตคติต่อวิทยาศาสตร์ เร่ือง ของแข็ง ของเหลว ก๊าซ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ระหว่างการ
จัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 5 ขั้นและการจัดการเรียนรู้แบบกลุ่มร่วมมือ พบว่า นักเรียนที่เรียนโดยการ
จัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 5 ขั้น ท าให้นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ และเจตคติต่อวิทยาศาสตร์มากกว่านักเรียนที่จัดการเรียนรู้แบบกลุ่มร่วมมือ อย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 
  จากข้ันตอนที่เป็นจุดเน้นส าคัญของการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 5E   ดังกล่าวข้างต้น 
จึงมีผลท าให้นักเรียนมีคะแนนทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นพื้นฐาน  ก่อนเรียนและหลังเรียน แตกต่าง
กันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งยอมรับสมมติฐานการวิจัยข้อที่ 2 โดยมีคะแนนกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ขั้นพื้นฐาน หลังการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 5E   สูงกว่าก่อนการจัดการเรียนรู้แบบวัฏ
จักรการเรียนรู้ 5E    
 3.   ความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 5E   โดยภาพรวมอยู่ใน
ระดับเห็นด้วยปานกลาง  และเมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า อยู่ในระดับเห็นด้วยปานกลางทุกด้าน เรียง
ตามล าดับคะแนนเฉลี่ยจากมากไปหาน้อยคือ ด้านประโยชน์ที่ได้รับจากการเรียนรู้ ด้านบรรยากาศในการเรียนรู้
และด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามล าดับ  ทั้งนี้อาจเป็นเพราะว่า การเรียนแบบวัฏจักรการเรียนรู้ เป็น
รูปแบบการเรียนรู้เพื่อให้ผู้ เรียนสามารถใช้วิธีการสืบเสาะหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์ ที่ต้องอาศัยทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ในการค้นพบความรู้ หรือประสบการณ์การเรียนรู้อย่างมีความหมายด้วยตนเอง ครู
เป็นผู้กระตุ้นให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ด้วยตนเองภายใต้สภาพแวดล้อมที่เหมาะสม ด้วยการจัดรูปแบบการเรียนรู้
ที่เปิดกว้างให้นักเรียนได้ค้นพบ และแสวงหาความรู้ด้วยตนเอง จึงท าให้นักเรียนเกิดประสบการณ์การเรียนรู้ทาง
วิทยาศาสตร์เพิ่มขึ้นอย่างต่อเนื่อง จึงท าให้นักเรียนมีความคิดเห็นต่อการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 5E 
ในภาพรวมอยู่ในระดับเห็นด้วยปานกลางทุกด้าน แต่ยังไม่ถึงระดับมาก เนื่องจากการเรียนรู้ให้นักเรียนค้นพบ
ความรู้ด้วยตนเองนั้น อาจต้องใช้ระยะเวลา และการฝึกฝนอย่างต่อเนื่อง จึงต้องมีการจัดกิจกรรมเพื่อกระตุ้น
ความสนใจให้กับเด็กนักเรียนได้เรียนรู้อย่างหลากหลาย 
 
ข้อเสนอแนะ 
 การพัฒนาผลการเรียนรู้ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนวัดหนองแขม(สหราษฎร์บูรณะ)    
ที่จัดการเรียนการสอนแบบวัฎจักรการเรียนรู้ 5E ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะ ดังนี้ 
 ข้อเสนอแนะเพื่อการน าไปใช้ 
 1. ก่อนการจัดการเรียนรู้ ครูควรวางแผนและเตรียมตัวให้พร้อมก่อนการจัดการเรียนรู้  เช่น การ
จัดเตรียมกิจกรรม สภาพแวดล้อม วัสดุ อุปกรณ ์และสื่อการเรียนรู้ให้เหมาะสมเพียงพอกับการเรียนรู้ของผู้เรียน 
และอธิบายการใช้สื่อการเรียนให้ชัดเจนเพื่อจะได้ทันเวลาที่ก าหนด 
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 2. การจัดกลุ่มการเรียนรู้ ครูควรท าความเข้าใจกับผู้เรียนแต่ละคนในการจัดกลุ่มโดยไม่ควรให้
นักเรียนจัดกลุ่มเอง เพราะส่วนใหญ่เด็กเรียนเก่งจะจับกลุ่มอยู่ร่วมกัน เวลาที่มีการท างานเป็นกลุ่มจะพบว่า
นักเรียนที่เรียนอ่อนจะตอบค าถามไม่ได้ จึงเกิดความรู้สึกว่าตัวเองไม่มีคุณค่า เบื่อหน่ายในการเรียน ดังนั้น
ครูผู้สอนควรจัดกลุ่มผู้เรียนแบบคละความสามารถเพื่อให้เกิดการช่วยเหลือกันภายในกลุ่ม และกระตุ้นให้ผู้เรียน
ยอมรับสมาชิกที่เรียนอ่อนด้วยความเต็มใจ เพื่อนักเรียนจะได้เกิดการปฏิสัมพันธ์ที่ดีต่อกัน ภูมิใจในตนเอง และ
เห็นความสัมพันธ์ซึ่งกันและกัน 
 3.  การจัดการเรียนรู้มีข้อจ ากัดในเรื่องเวลา ในการจัดการเรียนรู้ตามขั้นตอนต่างๆดังนั้น ครูอาจ
ยืดหยุ่นเวลาที่ใช้ในการด าเนินกิจกรรมให้มีความเหมาะสม และนักเรียนเก่งมักจะไม่ค่อยให้ค าปรึกษาเพื่อน ครู
คอยกระตุ้นให้นักเรียนช่วยเหลือและปรึกษาหารือกันในระหว่างท ากิจกรรม 
 ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัยคร้ังต่อไป 
 1.  ควรท าการศึกษาเปรียบเทียบระหว่างวิธีการจัดการเรียนรู้ที่หลากหลายวิธีและสนองต่อความ
สนใจของผู้เรียน เพื่อน ามาเปรียบเทียบว่าแต่ละวิธีการสอนมีข้อแตกต่างกันอย่างไร และจะน าไปพัฒนาต่อไป
อย่างไร 
 2.  ควรน าวิธีการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้  5 E ไปใช้กับเนื้อหาอื่นในวิชาวิทยาศาสตร์
ระดับชั้นต่างๆ เพื่อศึกษาว่าวิธีการสอนนี้เหมาะสมหรือไม่เหมาะสมกับเนื้อหาใด ระดับชั้นใด 
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