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บทคัดย่อ 
 การวิจัยในครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) พัฒนารูปแบบการเรียนการสอน เพื่อส่งเสริมสมรรถนะ   การ
ออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้สังคมศึกษา  ส าหรับนักศึกษาวิชาชีพครู   2) ศึกษาประสิทธิผลของรูปแบบการเรียน
การสอน เพื่อส่งเสริมสมรรถนะการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้สังคมศึกษา  ส าหรับนักศึกษาวิชาชีพครู   และ 
3) ขยายผลการใช้รูปแบบการเรียนการสอน เพื่อส่งเสริมสมรรถนะการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้สังคมศึกษา  
ของนักศึกษาวิชาชีพครู  กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักศึกษาวิชาชีพครูชั้นปีที่ 4  หลักสูตรศึกษาศาสตรบัณฑิต คณะ
ศึกษาศาสตร์  มหาวิทยาลัยศิลปากร  จังหวัดนครปฐม  ภาคการศึกษาปลาย      ปีการศึกษา 2556 จ านวน 39 
คน  การด าเนินการวิจัยมี  4  ขั้นตอน  คือ  ขั้นตอนที่ 1  การวิจัย (Research : R1) การวิเคราะห์ข้อมูลพื้นฐาน 
(Analysis : A) ขั้นตอนที่ 2 การพัฒนา (Development : D1) การออกแบบและการพัฒนา (Design and 
Development : D&D) ขั้นตอนที่ 3 การวิจัย (Research : R2) การน าไปใช้ (Implementation : I) และ
ขั้นตอนที่ 4 การพัฒนา (Development: D2) การประเมินผล(Evaluation: E)   
 ผลการวิจัย  พบว่า   
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 1.  รูปแบบการเรียนการสอน  เพื่อส่งเสริมสมรรถนะการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้สังคมศึกษามี
องค์ประกอบของรูปแบบ คือ องค์ประกอบเชิงหลักการ วัตถุประสงค์  กระบวนการจัดการเรียนการสอน และ
เงือ่นไขการน ารูปแบบไปใช้  กระบวนการจัดการเรียนการสอนมี 5 ข้ันตอน คือ ข้ันที่ 1  ขั้นทบทวนความรู้ ขั้นที่ 
2 ขั้นเรียนรู้การออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้สังคมศึกษา ขั้นที่ 3 ขั้นออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ตามธรรมชาติ
ของสาระวิชาและกระบวนการจัดการเรียนรู้สังคมศึกษา ขั้นที่ 4 ขั้นแลกเปลี่ยนเรียนรู้  และขั้นที่ 5 ขั้น
ประเมินผลงาน  
 2. ผลการทดลองใช้รูปแบบการเรียนการสอน เพื่อส่งเสริมสมรรถนะการออกแบบกิจกรรม         
การเรียนรู้สังคมศึกษา  พบว่า นักศึกษาวิชาชีพครูมีคะแนนผลการเรียนรู้เรื่องการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้
สังคมศึกษาสูงขึ้นกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 นักศึกษาวิชาชีพครูมีพัฒนาการด้าน
ความสามารถในการออกแบบกิจกรรมการเรียนการสอนมีเพิ่มขึ้นอย่างต่อเนื่องอยู่ในระดับสูง มีคุณลักษณะของ
ครูสังคมศึกษาในการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ก่อนและหลังการทดลองใช้รูปแบบมีความแตกต่างกันอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และมีความพึงพอใจต่อรูปแบบการเรียนการสอน อยู่ในระดับมากที่สุด  ( X = 
4.64, S.D.= 0.49) 
 3. ผลจากการขยายผลการใช้รูปแบบการเรียนการสอน เพื่อส่งเสริมสมรรถนะการออกแบบกิจกรรม
การเรียนรู้สังคมศึกษากับนักศึกษาวิชาชีพครู  มหาวิทยาลัยทักษิณ  พบว่า นักศึกษาวิชาชีพครู มีคะแนนผลการ
เรียนรู้ เรื่อง การออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้สังคมศึกษา หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่าง  มีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .05   ความสามารถในการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้สังคมศึกษามีพัฒนาสูงขึ้นในช่วงเวลาหลังเรียน 
และ คุณลักษณะของครูสังคมศึกษาการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ก่อนและหลังเรียนมีความแตกต่างกันอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติ ที่ระดับ.05 
 
Abstract 
 The purposes of this research were to:  1) develop an instructional model to 
enhance Social Studies learning activities design competency; 2) study effectiveness of the 
instructional model to enhance Social Studies learning activities design competency and 3) 
disseminate the instructional model to enhance Social Studies learning activities design 
competency. The experimental research was one group pretest-posttest design. The samples 
were the fourth year 39 students of Social Studies, Faculty of Education, Silpakorn University in 
semester 2 academic year 2013.The research procedures consisted of 4 phases: Phase 1; 
Research (R1) the Analysis of basic information (A); Phase 2: Development (D1) Design and 
Development (D & D); Phase 3: Research: (R2) Implementation (I) and Phase 4:  Development 
(D2) and Evaluation (E). 

 The research findings found that: 
 1. The instructional model to enhance Social Studies learning activities designing 
competency had elements of model; the principle elements, objectives, instructional 
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elements, conditions applying the model elements. The instructional process were 5 steps; 
step 1 Reviewing of  Knowledge,  step 2 Learning instructional activities design of Social 
Studies, step 3 Activities design based on nature of subject matters and process of learning 
management of Social Studies, step 4 Sharing of learning, and step 5 Assessment of outcomes. 
 2. The study of the effectiveness of the instructional model to enhance Social 
Studies learning activities design competency revealed that the pre-service teachers’ learning 
outcome scores on Social Studies learning activities design were significantly higher than the 
scores before learning at the .05 level. The pre-service teachers had continuously developed 
their ability to design learning activities at a high level. The Social Studies teachers’ 
characteristics of designing learning activities before and after learning were significantly 
different at the .05 level and their satisfaction toward the model was at the highest level.  
 3. The result of disseminating the instructional model to enhance Social Studies 
learning activities design competency showed that the pre-service teachers’ learning outcome 
scores on Social Studies learning activities design after learning were significantly higher than 
the scores before learning at the .05 level. The pre-service teachers’ ability to design learning 
activities had developed after learning and the Social Studies teachers’ characteristics of 
designing learning activities before and after learning were significantly different at the .05 
level.   
 
บทน า 
 การพัฒนาประเทศให้มีความเจริญก้าวหน้าทันต่อการเปลี่ยนแปลงของสังคมปัจจุบันที่เปลี่ยนแปลง
อย่างรวดเร็วในทุกด้าน สิ่งที่ต้องค านึงถึงเป็นอันดับแรก คือ การพัฒนาคุณภาพของคนในประเทศให้เป็นบุคคล
แห่งการเรียนรู้  สอดคล้องกับรัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช 2550 มาตรา 80(3)  วิชัย วงษ์
ใหญ่ (2554  : 1-2 ) และยูเนสโก (UNESCO 1997:14-15) ที่กล่าวถึง บุคคลในสังคมแห่ง การเรียนรู้ (Learning 
Society) ซึ่งจะต้องมีความใฝ่รู้และมีการเรียนรู้ตลอดชีวิต และเรียนรู้เพื่อพัฒนาสังคมอย่างยั่งยืน โดยใช้สี่เสา
หลักของการเรียนรู้เป็นพื้นฐาน  ซึ่งประกอบด้วย การเรียนเพื่อที่จะมีความรู้ความเข้าใจ   การเรียนเพื่อที่จะมี
ทักษะท าได้และท าเป็น  การเรียนรู้เพื่อที่จะมีทักษะชีวิตที่ปรับตัวได้ในสังคมที่เปลี่ยนแปลง และการเรียนรู้ที่จะ
อยู่ร่วมกันอย่างสันติ  ส่งผลให้การศึกษาระดับอุดมศึกษา (Trend in  Higher Education) จ าเป็นต้องมีการ
ปรับปรุงและพัฒนาให้สอดคล้องกับความเปลี่ยนแปลงและความต้องการของสังคมอยู่เสมอ  ต้องมีการขยาย
โอกาสจัดการศึกษาให้มีความหลากหลาย ทั้งโครงสร้าง รูปแบบ หลักสูตร ระบบการเรียนการสอน สอดคล้องกับ
สภาพความเป็นอยู่ในปัจจุบัน เน้นผู้เรียนให้มีความสามารถทางปัญญา เรียนรู้ได้ด้วยตนเอง สามารถที่จะ
แก้ปัญหาที่เกิดขึ้นได้ด้วยตนเอง และสร้างสรรค์สิ่งใหม่ๆได้  นอกจากนี้มีความจ าเป็นอย่างยิ่งที่ต้องพัฒนาคนให้
เป็นบุคคลแห่งการเรียนรู้ ดังที่ไพฑูรย์   สินลารัตน์ (2553)  ได้กล่าวถึงจุดมุ่งหมายหรือปรัชญาเพื่อพัฒนาคนให้มี
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คุณลักษณะที่ส าคัญ 2 ประการ ประการแรก เพื่อให้ผู้ส าเร็จการศึกษา เป็นก าลังคนที่ส าคัญของประเทศ 
สามารถปฏิบัติงานภายหลังการศึกษาได้ตามมาตรฐานของวิชาชีพ และตามความต้องการของสังคม ประการที่
สอง  เพื่อพัฒนาผู้เรียนให้เป็นคนที่สมบูรณ์ทั้งทางด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม และสติปัญญา โดยเฉพาะใน
การพัฒนาคุณภาพผู้เรียนที่จะประกอบวิชาชีพครูในอนาคตให้มีความเป็นครูมืออาชีพ ผู้สอนจ าเป็นต้องจัดการ
เรียนการสอนให้เกิดความรู้ ความช านาญ และสามารถพัฒนาตัวเองในด้านต่างๆได้  ไม่ว่าจะเป็นการพัฒนา
ความสามารถด้านการสอน โดยการจัดการองค์ความรู้ที่จะสอนอย่างมีคุณภาพ อย่างต่อเนื่องทั้งในแง่การพัฒนา
ความรอบรู ้ในเนื้อหาสาระของวิชา  สอดคล้องกับทวีป  อภิสิทธิ์ (2551: 1) ไพฑูรย์  สินลารัตน์และคณะ (2554: 
156)  และ  ชนัดดา ภูหงษ์ทอง (2013:161) กล่าวถึง การจัดการเรียนการสอนที่เน้นนักเรียนเป็นส าคัญ  เน้น
การอบรมสั่งสอนที่พัฒนาทักษะชีวิต สุขภาพกาย สุขภาพจิต เพื่อให้อยู่ร่วมกับผู้อื่นในสังคมได้อย่างมีความสุข  มี
การจัดท าแผนการจัดการเรียนรู้อย่างมีระบบ จัดกิจกรรมเพื่อให้ผู้เรียนคิดเป็น ท าเป็น และแก้ปัญหาได้ มีการใช้
นวัตกรรม เทคโนโลยี สารสนเทศ   และการจัดการความรู้อย่างสร้างสรรค์   รวมทั้งมีการวัดและประเมิน
คุณภาพผู้เรียนจากผลการเรียนรู้ตามสภาพจริง   
 จากอดีตที่ผ่ านมา พบว่า ปัญหาส าคัญระดับอุดมศึกษาของไทยคือ กระบวนการเรียนรู้                          
ในระดับอุดมศึกษาและมหาวิทยาลัยไทยไม่ได้สร้างปัญญาให้เกิดขึ้นกับผู้เรียนอย่างแท้จริง เนื่องจากการเรียนการ
สอนยังมีลักษณะป้อนข้อมูลโดยการบรรยายของครูผู้สอน   การศึกษาเน้นการท่องจ ามากกว่าการคิดวิเคราะห์หา
เหตุและผลหรือการแสวงหาความรู้ด้วยตนเอง  นอกจากนี้จากการศึกษารายงาน  การประชุมสัมมนา เรื่อง 
นโยบายการผลิตและพัฒนาครู พบว่า  ระบบการผลิตครูที่ทั่วโลกก าลังประสบปัญหาหลายประการและปัญหาที่
มีความส าคัญ คือ ปัญหาเกี่ยวเนื่องมาจากระบบการผลิตครู โดยเฉพาะ   ในเรื่องของเนื้อหาทฤษฎีไม่มี
ความสัมพันธ์กับภาคปฏิบัติการเรียนการสอน  และเห็นความส าคัญกับวิชา  ที่สร้างเสริมประสบการณ์การ
ฝึกสอนน้อย โดยเฉพาะครูผู้สอนกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรมที่ไม่ช านาญในเนื้อหา  
การน าวิธีสอนมาจัดการเรียนรู้ท าให้ไม่ตรงกับเป้าหมายของศาสตร์แต่ละสาระนั้น ๆ ส่งผลให้การจัดการเรียนการ
สอนสาระสังคมศึกษาไม่บรรลุจุดมุ่งหมายที่แท้จริงปัญหาดังกล่าวสอดคล้องกับงานวิจัยของกนกพรรณ  เติมสม
เกตุ (2541: บทคัดย่อ) 
 และจากผลการประมวลข้อมูลเกี่ยวกับการสัมมนานักศึกษาฝึกประสบการณ์วิชาชีพครู สาขาสังคม
ศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยศิลปากร ประจ าปีการศึกษา 2553 - 2556  พบว่า นักศึกษาส่วนใหญ่มี
ปัญหา 2 ประการหลัก ได้แก่  ปัญหาด้านการจัดการชั้นเรียน และปัญหาด้านการจัดการเรียนการสอน 
โดยเฉพาะ เร่ืองออกแบบกิจกรรมการเรียนการสอน  การเขียนแผนการจัดการเรียนรู้ และการจัดกิจกรรมต่างๆ
ให้กับนักเรียน ท าให้เกิดความไม่มั่นใจในการออกไปฝึกประสบการณ์วิชาชีพครู  และจากการสอบสัมภาษณ์
อาจารย์ผู้สอนรายวิชาและอาจารย์ในสาขาสังคมศึกษา  พบปัญหาที่สอดคล้องกันเกี่ยวกับเรื่อง การจัดการเรียน
การสอนของนักศึกษาวิชาชีพครูเอกสังคมศึกษาตรงกันในเรื่อง การออกแบบกิจกรรมการเรียนการสอนไม่เป็น
ระบบ ไม่สอดคล้องกับเนื้อหาสาระและธรรมชาติสาระวชิา  ขาดทักษะในการจัดการชั้นเรียน  ขาดเทคนิควิธีสอน
ที่หลากหลาย  ดังนั้นผู้สอนควรส่งเสริมให้มีการเตรียมความพร้อมทุกด้าน ก่อนการออกไปฝึกประสบการณ์
วิชาชีพครูตามสถานศึกษา   นอกจากนี้ผลจากการประมวลข้อมูลเก่ียวกับการเรียนการสอน ท าให้ทางสาขาสังคม
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ศึกษาจ าเป็นต้องมีการปรับปรุงหลักสูตรศึกษาศาสตร์บัณฑิต สาขาวิชาสังคมศึกษา  ฉบับปี พ.ศ.  2555  ซึ่งเป็น
หลักสูตรที่เน้นความส าคัญของการมุ่งผลิตบัณฑิตให้มีองค์ความรู้และทักษะทางวิชาการ เป็นการสอนทั้ง
ภาคทฤษฎีและปฏิบัติ โดยส่งเสริมให้นักศึกษาสามารถน าความรู้ความสามารถด้านการสอนสังคมศึกษาไปใช้ใน
การเรียนการสอนอย่างมีประสิทธิภาพและมุ่งเน้นให้นักศึกษาท างานเป็นทีมและท างานร่วมกับผู้อื่น   ซึ่งปรัชญา
และวัตถุประสงค์ของหลักสูตรให้ความส าคัญกับการจัดการศึกษาที่สอนกระบวนคิด  ทั้งภาคทฤษฎีและปฏิบัติ 
พัฒนาความรู้ความสามารถของผู้เรียนให้รอบรู้และทักษะทางวิชาการ สามารถประยุกต์ศิลปะ วิทยาการทาง
สังคมศึกษาสู่การปฏิบัติได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
             อย่างไรก็ตามการเสริมความรู้ในด้านเนื้อหา สาระการเรียนรู้ กระบวนการของการจัดการเรียนรู้เน้น
การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนสังคมศึกษา และการออกแบบการเรียนการสอนด้วยวิธีการที่หลากหลายเป็น
ระบบเป็นสิ่งส าคัญ เพื่อให้ผู้เรียนมีความรู้ ความสามารถตามมาตรฐานการเรียนรู้ มีสมรรถนะส าคัญและ
คุณลักษณะอันพึงประสงค์ ดังที่วิกกินส์ (Wiggins 1998 : 191-192) ได้กล่าวถึง การออกแบบกิจกรรมการเรียน
การสอนของผู้สอนว่าควรมีการก าหนดผลลัพธ์ที่คาดหวังให้ชัดเจนก่อน เพื่อให้ผู้เรียนบรรลุผลการเรียนรู้ที่
คาดหวังด้วยกิจกรรมการเรียนรู้ที่หลากหลาย  วิธีการเชิงระบบ เป็นกระบวนการที่ส าคัญของการออกแบบ
กิจกรรมการเรียนการสอนทีมีประสิทธิภาพและประสิทธิผล  โดยทั่วไปจะประกอบด้วยขั้นตอนต่างๆ ดังนี้   การ
วิเคราะห์ การออกแบบ การพัฒนา การน าไปใช้ และ การประเมินผล  ซึ่งในแต่ละขั้นมีความเก่ียวข้องสัมพันธ์กัน
ที่ส่งผลให้การจัดการเรียนการสอนเกิดประสิทธิภาพและประสิทธิผล นอกจากนั้นยังได้น าแนวทางในการจัดการ
เรียนรู้โดยใช้แนวคิดทฤษฎี  การสร้างความรู้ และแบบจ าลองการออกแบบระบบ  การสอนของดิกค์ แคเรย์ 
(Dick Carey and Carey 2005:1-8) และแบบจ าลองการสอนของ เคมพ์ ( Kemp , 1985:18) เพื่อใช้เป็น
แนวทางในการปฏิบัติ   การเรียนการสอนที่จะส่งเสริมและพัฒนาให้นักศึกษาวิชาชีพครูสามารถที่จะพัฒนาและ
สร้างองค์ความรู้ด้วยตนเองได้   จากความส าคัญของการจัดการเรียนรู้อย่างเป็นระบบ การพัฒนาคุณภาพของ
นักศึกษาครู  และเป้าหมายตามจุดมุ่งหมายการเรียนรู้ในรายวิชา  การออกแบบกิจกรรมการเรียนการสอนสังคม
ศึกษา  จึงท าให้ผู้วิจัยมีความประสงค์ที่จะพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน   เพื่อส่งเสริมสมรรถนะการออกแบบ
กิจกรรมการเรียนรู้สังคมศึกษา ส าหรับนักศึกษาวิชาชีพครู ในการเรียนการสอนรายวิชา 467 491 การออกแบบ
กิจกรรมการเรียนการสอนสังคมศึกษา (LEARNING ACTIVITY DESIGN IN SOCIAL STUDIES TEACHING)  
ตามหลักสูตรศึกษาศาสตรบัณฑิต  สาขาวิชาสังคมศึกษา   คณะศึกษาศาสตร์  มหาวิทยาลัยศิลปากร ซึ่งเป็น
รายวิชาที่มีความส าคัญและจ าเป็นอย่างยิ่งวิชาหนึ่งส าหรับนักศึกษาวิชาชีพครูที่จะเข้าสู่วงการวิชาชีพครูให้สามารถ
ออกแบบการเรียนการสอน ด าเนินการสอนได้อย่างมีประสิทธิภาพและประสิทธิผล ซึ่งจะต้องใช้ทั้งความรู้ ทักษะใน
การออกแบบกิจกรรมการเรียนการสอน   และหลักการปฏิบัติกิจกรรมเรียนการสอน เพื่อเตรียมนักศึกษาที่จะออกไป
ฝึกประสบการณ์วิชาชีพครใูห้ไปสู่ความเป็นครูสังคมมืออาชีพในอนาคตต่อไป  
 
วัตถุประสงค์การวิจัย 
 การวิจัยคร้ังนี้ผู้วิจัยก าหนดวัตถุประสงค์ ดังนี้ 
 1. เพื่อพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน เพื่อส่งเสริมสมรรถนะการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้สังคม
ศึกษา  ส าหรับนักศึกษาวิชาชีพครู 



Veridian E-Journal, Silpakorn University   
ISSN  1906 – 3431      

ฉบับภาษาไทย  สาขามนุษยศาสตร์  สังคมศาสตร์  และศิลปะ 
ปีท่ี 8  ฉบับท่ี 1 เดือนมกราคม – เมษายน  2558 

 
 

 435 

 

 2. เพื่อศึกษาประสิทธิผลของรูปแบบการเรียนการสอน เพื่อส่งเสริมสมรรถนะการออกแบบกิจกรรม
การเรียนรู้สังคมศึกษา  ส าหรับนักศึกษาวิชาชีพครู   โดยมีวัตถุประสงค์เฉพาะ ดังนี้ 
  2.1  เพื่อประเมินความรู้ เรื่อง การออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้สังคมศึกษา ของนักศึกษาวิชาชีพ
ครูก่อนและหลังการใช้รูปแบบ 
  2.2  เพื่อศึกษาพัฒนาการด้านความสามารถการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้สังคมศึกษาของ
นักศึกษาวิชาชีพครู มี 3 ระยะ ได้แก่ ระยะที่ 1 ก่อนการใช้รูปแบบ ระยะที่ 2 หลังการใช้รูปแบบ และระยะที่ 3 
ติดตามผลการใช้รูปแบบ 
  2.3  เพื่อเปรียบเทียบคุณลักษณะของครูสังคมศึกษาการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ก่อนและ
หลังการทดลองใช้รูปแบบการเรียนการสอน   
                2.4  ประเมินความพึงพอใจของนักศึกษาวิชาชีพครูที่มีต่อการใช้รูปแบบการเรียน การสอนที่
พัฒนาขึ้น 
 3.  เพื่อขยายผลการใช้รูปแบบการเรียนการสอน เพื่อส่งเสริมสมรรถนะการออกแบบกิจกรรมการ
เรียนรู้สังคมศึกษา ของนักศึกษาวิชาชีพครู 
 
วิธีการวิจัย 
 ในการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน เพื่อส่งเสริมสมรรถนะการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้สังคม
ศึกษา  ส าหรับนักศึกษาวิชาชีพครู เป็นการวิจัยและพัฒนา (Research and  Development) ประยุกต์ร่วมกับ
การออกแบบการเรียนการสอนเชิงระบบตามแนวคิด ADDIE Model ของครูส (Kruse 2008 : 1)  การออกแบบ
การเรียนการสอนเชิงระบบของจอยซ์  และเวลล์ (Joyce and Weil 2009 : 21-37) ใช้กระบวนการวิจัยแบบ
ผสมผสานวิธี (Mixed Methods Research) แบบรองรับภายใน (The embedded design) ร่วมกับการทดลอง
ใช้แบบแผนการวิจัย Pre -Experimental Design  ประยุกต์ใช้แบบแผนการทดลองแบบกลุ่มตัวอย่างเดียว มี
การทดสอบความรู้ก่อนและหลังการทดลอง  (One Group  Pretest - Posttest  Design) และวัดความสามารถ
ในการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ สังคมศึกษา ใช้แบบแผน การทดลองแบบกลุ่มตัวอย่างเดียว (One Group  
Pretest - Posttest  Design)  และวัดซ้ า (Repeated-measure) เพื่อศึกษาพัฒนาการความสามารถในการ
ออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้สังคมศึกษา  ซึ่งมีวิธีด าเนินการ 4  ขั้นตอน ดังนี้ 1) ขั้นตอนที่  1 การวิจัย 
(Research : R1) การวิเคราะห์ข้อมูลพื้นฐาน (Analysis :  A)  2) ขั้นตอนที่ 2 การพัฒนา  (Development : 
D1) การออกแบบและการพัฒนา  (Design and  Development : D & D)  3)ขั้นตอนที่ 3 การวิจัย (Research 
: R2) การน าไปใช้ (Implementation :  I) 4)ขั้นตอนที่  4  การพัฒนา  (Development  : D2) การประเมินผล 
(Evaluation :  E)   
 
เครื่องมือในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ ใช้ ในการวิจัย ในการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน  เพื่อส่ง เสริมสมรรถนะ              
การออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้สังคมศึกษา  ส าหรับนักศึกษาวิชาชีพครู จ าแนกออกเป็น  2  ส่วน  ดังนี้ 
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 1.  เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย  ประกอบด้วย 
  1.1 รูปแบบการเรียนการสอน เพื่อส่งเสริมสมรรถนะการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้สังคม
ศึกษา  และคู่มือการใช้รูปแบบการเรียนการสอนเพื่อส่งเสริมสมรรถนะการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้สังคม
ศึกษา  ส าหรับนักศึกษาวิชาชีพครู   
  1.2 แผนการจัดการเรียนรู้   
 2. เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลมีดังนี้ 
  2.1 แบบวิเคราะห์เอกสารที่ใช้ในการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน 
  2.2  แบบสัมภาษณ์ 
  2.3 แบบทดสอบวัดความรู้ เรื่อง การออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้    
  2.4  แบบประเมินแผนการจัดการเรียนรู้  
  2.5  แบบประเมินความสามารถในการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้สังคมศึกษา  
  2.6  แบบประเมินคุณลักษณะของครูสังคมศึกษา  
  2.7  แบบบันทึกสะท้อนผลการเรียนรู้จากการเรียนรู้ ของนักศึกษา  
  2.8  แบบสังเกตและบันทึกพฤติกรรมการจัดการเรียนรู้  
  2.9 แบบสอบถามความพึงพอใจของนักศึกษาที่มีต่อการใช้รูปแบบการเรียนการสอน 
 
ผลการวิจัย 
 การวิจัยเรื่อง การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน เพื่อส่งเสริมสมรรถนะการออกแบบกิจกรรมการ
เรียนรู้สังคมศึกษา  ส าหรับนักศึกษาวิชาชีพครู พบว่า 
 1.  รูปแบบการเรียนการสอน เพื่อส่งเสริมสมรรถนะการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้สังคมศึกษา  
ส าหรับนักศึกษาวิชาชีพครูมีองค์ประกอบของรูปแบบ คือ องค์ประกอบเชิงหลักการ วัตถุประสงค์  องค์ประกอบ
กระบวนการจัดการเรียนการสอน องค์ประกอบเงื่อนไขการน ารูปแบบไปใช้   ซึ่งมีกระบวนการจัดการเรียนการ
สอนของรูปแบบมี 5 ขั้นตอน คือ ขั้นที่ 1 ขั้นทบทวนความรู้ (Reviewing of  Knowledge) ขั้นที่ 2 ขั้นเรียนรู้
การออกแบบการเรียนรู้สังคมศึกษา  (Learning  Instructional Activities Design of social studies) ขั้นที่ 3 
ขั้นออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ตามธรรมชาติของสาระวิชาและกระบวนการจัดการเรียนรู้สังคมศึกษา 
(Activities  design based on nature of subjects matters and  process  of  learning management 
of Social Studies) ขั้นที่ 4 ขั้นแลกเปลี่ยนเรียนรู้ (Sharing of learning) และขั้นที่ 5 ขั้นประเมินผลงาน 
(Assessment of outcomes) ผลการตรวจสอบคุณภาพของรูปแบบการเรียนการสอนจากผู้เชี่ยวชาญ 5 คน ได้

ค่าความเหมาะสม มีค่าเฉลี่ย ( X ) ระหว่าง 3.80 -4.60 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ระหว่าง 0.55 - 0.89  
ซึ่งแสดงว่า รูปแบบการเรียนการสอน  เพื่อส่งเสริมสมรรถนะการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้สังคมศึกษาที่
พัฒนาขึ้นมีความเหมาะสม สอดคล้องเชิงโครงสร้าง สามารถน าไปทดลองใช้และน าไปใช้ในการจัดการเรียนการ
สอนต่อไปได้   
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 2. ประสิทธิผลการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน เพื่อส่งเสริมสมรรถนะการออกแบบกิจกรรมการ
เรียนรู้สังคมศึกษา  ส าหรับนักศึกษาวิชาชีพครู  ดังนี้ 
  2.1 คะแนนผลการเรียนรู้ เรื่อง การออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้สังคมศึกษา ของนักศึกษาวิชาชีพ
ครูที่เรียนโดยใช้รูปแบบการเรียนการสอน เพื่อส่งเสริมสมรรถนะการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้สังคมศึกษาหลัง
เรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยมีคะแนนเฉลี่ยหลังเรียน ( X = 23.74,  S.D.=  
1.89)  สูงกว่าคะแนนเฉลี่ยก่อนเรียน ( X = 14.49 , S.D.=  3.24)   
  2.2  ภาพรวมของนักศึกษาวิชาชีพครูที่เรียนโดยใช้รูปแบบการเรียนการสอน มีพัฒนาการด้าน
ความสามารถในการออกแบบกิจกรรมการเรียนการสอนพัฒนาสูงขึ้น  จากระยะที่ 1 ก่อนการใช้รูปแบบ ( X = 
2.23,  S.D.=  0.35)  อยู่ในระดับต่ า  ระยะที่ 2 หลังการใช้รูปแบบ ( X = 3.84,  S.D.=  0.48) อยู่ในระดับสูง 
และระยะที่ 3 ระยะติดตามผลการใช้รูปแบบช่วงฝึกประสบการณ์วิชาชีพครู ( X = 4.27,  S.D.=  0.47) อยู่ใน
ระดับสูง                                                                           
  2.3  คุณลักษณะของครูสังคมศึกษาในการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ก่อนและหลัง     การ
ทดลองใช้รูปแบบมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ. 05 ทั้งในภาพรวมและรายด้าน  โดยหลัง
เรียนสูงกว่าก่อนเรียนและด้านที่มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมากที่สุด ได้แก่ ด้านรู้จักการแสวงหาสื่อนวัตกรรม และ
แหล่งเรียนรู้อยู่ในระดับดี ( X = 4.27, S.D.= 0.32) 
  2.4 ความพึงพอใจของนักศึกษาวิชาชีพครูที่มีต่อการใช้รูปแบบการเรียนการสอนในภาพรวมมี
ค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมากที่สุด  ( X = 4.64, S.D.= 0.49) 
 3. การขยายผลการใช้รูปแบบการเรียนการสอน เพื่อส่งเสริมสมรรถนะการออกแบบกิจกรรมการ
เรียนรู้สังคมศึกษา ของนักศึกษาวิชาชีพครูชั้นปีที่ 4 จ านวน 20 คน  ภาควิชาสังคมศึกษา คณะมนุษย์ศาสตร์และ
สังคมศาสตร์  มหาวิทยาลัยทักษิณ สรุปได้ดังนี้ 
  3.1  คะแนนผลการเรียนรู้ เรื่อง การออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้สังคมศึกษา ของนักศึกษากลุ่ม
ขยายผลที่เรียนโดยใช้รูปแบบหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
     3.2  หลังจากการเรียนการสอน โดยใช้รูปแบบการเรียนการสอน เพื่อส่งเสริมสมรรถนะในการ
ออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้สั งคมศึกษา นักศึกษากลุ่มขยายผล มหาวิทยาลัยทักษิณ จ านวน 20                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     
คน มีความสามารถในการออกแบบกิจกรรมโดยหลังเรียนสูงกว่าก่อนเ รียนและหลังเรียนนักศึกษา มี
ความสามารถในการออกแบบกิจกรรมอยู่ในระดับสูงมาก ( X = 4.60,  S.D.=  0.22)   
  3.3  คุณลักษณะของครูสังคมศึกษาในการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ก่อนและหลังเรียนของ
นักศึกษากลุ่มขยายผล มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ.05 โดยหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 
 
อภิปรายผลการวิจัย   
 1.  การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน เพื่อส่งเสริมสมรรถนะการออกแบบกิจกรรม การเรียนรู้
สังคมศึกษา  ส าหรับนักศึกษาวิชาชีพครู พบว่า  รูปแบบการเรียนการสอน เพื่อส่งเสริมสมรรถนะการออกแบบ
กิจกรรมการเรียนรู้สังคมศึกษา  ส าหรับนักศึกษาวิชาชีพครู  มีองค์ประกอบส าคัญ คือ องค์ประกอบเชิงหลักการ
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และวัตถุประสงค์  องค์ประกอบเชิงกระบวนการ และองค์ประกอบเชิงเงื่อนไข การน ารูปแบบไปใช้  โดยในด้าน
องค์ประกอบเชิงหลักการและวัตถุประสงค์  และด้านองค์ประกอบเชิงกระบวนการซึ่งมีการด าเนินการตาม
ขั้นตอนของวิธีการเชิงระบบร่วมกับกระบวนการวิจัยและพัฒนา  ประกอบด้วยกระบวนการสอน 5 ขั้นตอน ดังนี้ 
ขั้นที่ 1 ทบทวนความรู้ (Reviewing of  Knowledge) ขั้นที่ 2  ขั้นเรียนรู้การออกแบบการเรียนรู้สังคมศึกษา  
(Learning  Instructional Activities Design of Social Studies) ขั้นที่ 3 ขั้นออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ตาม
ธรรมชาติของสาระวิชาและกระบวนการจัดการเรียนรู้สังคมศึกษา (Activities  design based on nature of 
subjects matters and  process  of  learning management of Social Studies ขั้นที่ 4 แลกเปลี่ยน
เรียนรู้ (Sharing of learning)  และขั้นที่ 5 ประเมินผลงาน (Assessment of  outcomes) ในแต่ละขั้นได้ผ่าน
การสังเคราะห์หลักการ แนวคิด ทฤษฎีที่ส่งเสริมสมรรถนะการออกแบบกิจกรรมการเรียนการสอน ซึ่งเป็นการ
ด าเนินการอย่างเป็นระบบในการพัฒนา เพื่อให้ผู้เรียนได้บรรลุเป้าหมายส าคัญในการเรียนรู้ได้ ซึ่งสอดคล้องกับ
จอยซ์ และเวลล์  (Joyce and Weil ,2009:4) ได้น าเสนอหลักการที่ส าคัญในการพัฒนารูปแบบการสอนและ
น าเสนอรูปแบบการสอน  โดยกล่าวว่า รูปแบบการสอนจะต้องมีกิจกรรมที่จะสอนเป็นขั้น ๆ ซึ่งแต่ละรูปแบบมี
จ านวนขั้นตอนการสอนแตกต่างกันไป  มีทฤษฎีรองรับ เช่น ทฤษฏีด้านจิตวิทยาการเรียนรู้  เมื่อพัฒนารูปแบบการ
สอนแล้ว ก่อนน าไปใช้อย่างแพร่หลาย จะต้องมีการวิจัยเพื่อทดสอบทฤษฏี และตรวจสอบคุณภาพในเชิงการน าไปใช้
ในสถานการณ์จริง และน าข้อค้นพบมาปรับปรุงแก้ไขอยู่เรื่อย ๆ  และทิศนา แขมมณี ( 2555 : 222)  ได้กล่าวถึง 
องค์ประกอบของรูปแบบการเรียนการสอนว่า มีปรัชญา ทฤษฎี หลักการ แนวคิดหรือความเชื่อที่เป็นพื้นฐานหรือ
เป็นหลักการของรูปแบบการสอนนั้น  มีการบรรยายและอธิบายสภาพหรือลักษณะของการจัดการเรียนการสอน
ที่สอดคล้องกับหลักที่ยึดถือและเป็นระบบ โดยเฉพาะในส่วนของการจัดองค์ประกอบที่สัมพันธ์กันทั้งระบบ และมี
การอธิบาย หรือให้ข้อมูลเกี่ยวกับ วิธีสอนและเทคนิคการสอนต่างๆ อันจะช่วยให้กระบวนการเรียนการสอนนั้นๆ 
เกิดประสิทธิภาพส่วนการจัดการเรียนการสอน  นอกจากนี้ครูส (Kruse 2008:1) กล่าวถึง การจัดการเรียนการ
สอนที่มีการด าเนินขั้นตอนของวิธีการเชิงระบบ (System Approach) โดยอาศัยความรู้เกี่ยวกับกระบวนการ
เรียนรู้ ทฤษฎีการเรียนรู้ และทฤษฎีการสอน ซึ่งรวบรวมองค์ประกอบและปัจจัยต่าง ๆ เพื่อน าไปสู่กระบวนการ
ออกแบบการเรียนการสอนให้มีประสิทธิผล (Effectiveness) และมีความเหมาะสม (Appropriateness)ต่อไป  
ซึ่งกาญจนา  คุณารักษ์ (2545 : 7) กล่าวว่า การออกแบบระบบการเรียนการสอนอย่างเป็นระบบเป็นกลไกและมี
โครงสร้างหลักในการท างานอย่างน้อย 3 ส่วน ประกอบด้วย สิ่งที่น าเข้า/ตัวป้อน(Input)  กระบวนการ 
(Process) ผลผลิต/ผลลัพธ์ (Output)  ซึ่งในแต่ละขั้นมีการวิเคราะห์สถานการณ์ หรือเงื่อนไขการเรียนรู้อย่าง
เป็นระบบ มีการวางแผนการเรียนการสอน  โดยอาศัยความรู้ แนวทางปฏิบัติจากหลาย ๆ ทฤษฎีมีการปรับปรุง 
แก้ไขการท างานในตัวของมันเองโดยการใช้ข้อมูลป้อนกลับ (Feedback)  สอดคล้องกับงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับ
การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนอย่างเป็นระบบของวิวรรธน์ จันทร์เทพย์  (2553 : 337)  ได้ท าการวิจัยเรื่อง
การพัฒนารูปแบบการฝึกอบรมแบบผสมผสานด้วยการเรียนรู้ร่วมกันเป็นทีม เพื่อพัฒนาสมรรถนะการออกแบบ
การเรียนการสอนแบบบูรณาการแบบสหวิทยาการ ส าหรับครูผู้สอนระดับประถมศึกษา  ซึ่งมีองค์ประกอบของ
รูปแบบ 3 ส่วนใหญ่ ได้แก่ การวิเคราะห์ (Analysis) กระบวนการ (Process) และการประเมินผล (Assesment) 



Veridian E-Journal, Silpakorn University   
ISSN  1906 – 3431      

ฉบับภาษาไทย  สาขามนุษยศาสตร์  สังคมศาสตร์  และศิลปะ 
ปีท่ี 8  ฉบับท่ี 1 เดือนมกราคม – เมษายน  2558 

 
 

 439 

 

  2. ประสิทธิผลการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนตามเพื่อส่งเสริมสมรรถนะการออกแบบกิจกรรม
การเรียนรู้สังคมศึกษา  ส าหรับนักศึกษาวิชาชีพครู 
  2.1  คะแนนผลการเรียนรู้ เรื่อง การออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้สังคมศึกษา ของนักศึกษา
วิชาชีพครูที่เรียนโดยใช้รูปแบบการเรียนการสอนที่พฒันาขึ้นหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .05   ทั้งนี้อาจเป็นเพราะว่ารูปแบบการเรียนการสอน  มีหลักการปฏิบัติ วัตถุประสงค์การเรียนรู้ที่ชัดเจน 
มีกระบวนการจัดการเรียนรู้ที่มีการเรียนรู้ตามหลักการเรียนรู้ที่ส่งเสริมการคิด การร่วมมือกันเรียนรู้ มีการ
ทบทวนความรู้เดิม และมีการจัดกิจกรรมที่กระตุ้นให้ผู้เรียนสนใจ เนื้อหาของบทเรียนเน้นความรู้ความเข้าใจใน
เรื่องการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้สังคมศึกษาอย่างชัดเจน และมีการออกแบบหน่วยการเรียนรู้ตาม
จุดมุ่งหมายของรายวิชา  ค าอธิบายรายวิชา การออกแบบกิจกรรมการเรียนการสอนสังคมศึกษา เรียงล าดับ
เนื้อหาเป็นขั้นตอน ซึ่งแต่ละหน่วยการเรียนรู้มีการบรรยาย  การอภิปราย การสาธิตตัวอย่าง  การใช้ค าถาม และ
กระตุ้นผู้เรียนให้สนใจในเนื้อหาใหม่ เชื่อมโยงกับความรู้เดิม  มีการแจ้งวัตถุประสงค์ของการเรียน และการ
ก าหนดเป้าหมายการเรียนรู้ที่ชัดเจน โดยมีการวิเคราะห์ธรรมชาติของสาระเนื้อหาวิชาสงัคมศึกษาทั้ง 5 สาระการ
เรียนรู้ ร่วมกันผ่านสื่อการเรียนและแหล่งเรียนรู้ต่างๆ และสิ่งแรกที่ครูจะต้องกระท าการออกแบบการเรียนการ
สอน คือ การเตรียมผู้เรียนให้มีความพร้อมที่จะเรียน   ดังที่พิมพันธ์ เดชะคุปต์ และ พเยาว์ ยินดีสุข (2551:17-
18) ได้กล่าวถึง การเตรียมผู้เรียนให้รับรู้และเข้าใจถึงจุดประสงค์ในการเรียน วิธีการเรียน และผลของการเรียน 
จะเป็นแรงจูงใจหรือกระตุ้นให้มีความ อยากเรียนและเรียนด้วยความตั้งใจ ซึ่งส่งผลให้การด าเนินงานทุกอย่าง
ส าเร็จราบรื่น และมีคุณภาพมากยิ่งขึ้น  และนอกจากนี้การที่ผู้เรียนได้เรียนรู้ด้วยวิธีการที่หลากหลาย  เช่น การ
ใช้เกมการศึกษาการอภิปราย  การบรรยายประกอบการใช้สื่อการส ารวจ การสาธิต การศึกษา  กรณีตัวอย่าง  จะ
ได้ท าให้ได้รับทั้งความรู้และกระบวนการเรียนรู้ต่างๆ ผู้เรียนสามารถใช้กระบวนการเรียนรู้ แสวงหาความรู้อื่นๆ 
ได้ด้วยตนเอง ตามบทบาทหน้าที่ในการท างานกลุ่ม  สอดคล้องกับใจทิพย์  ณ  สงขลา (2547 : 117-118)          
ที่กล่าวถึง  หน้าที่ของนักออกแบบการเรียนการสอน  จะต้องการก าหนดกลุ่มผู้ท างาน ก าหนดเป้าหมายและ
วัตถุประสงค์ทางการเรียน ท าให้ผู้ออกแบบสามารถเฉพาะเจาะจงได้ว่าจะน าเสนอเนื้อหาและสร้างกิจกรรมเพื่อ
การเรียนรู้อย่างไร   นอกจากนี้ผู้ออกแบบจะต้องสามารถออกแบบ โดยอาศัยวิธีการที่เหมาะสมในการประยุกต์
เข้ากับการเรียนการสอน  จ าเป็นต้องเข้าใจสภาพแวดล้อม และบริบทของการเรียนรู้ ซึ่งจะเกี่ยวกับเนื้อหาวิชาที่
เรียนและเก่ียวข้องกับผู้เรียน และต้องเข้าใจถึงประสบการณ์ของผู้เรียน     
  2.2  พัฒนาการด้านความสามารถในการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้สั งคมศึกษาของนักศึกษา
วิชาชีพครู   
    ความสามารถในการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้สังคมศึกษา  ของนักศึกษาวิชาชีพครู  
พบว่า มีพัฒนาการด้านความสามารถในการออกแบบกิจกรรมการเรียนการสอนพัฒนาสูงขึ้นเป็นล าดับ  ระยะที่ 
3 ระยะติดตามการใช้รูปแบบ มีคะแนนเฉลี่ยสูงกว่า  ระยะที่ 1 ก่อนการใช้รูปแบบ และระยะที่ 2 หลังการใช้
รูปแบบ ทั้งนี้อาจเป็นเพราะว่า รูปแบบการเรียนการสอนเพื่อส่งเสริมสมรรถนะในการออกแบบกิจกรรม        
การเรียนรู้สังคมศึกษาที่พัฒนาขึ้น เน้นกระบวนการจัดการสอนอย่างมีระบบ  มีการจัดกิจกรรมที่หลากหลายตาม
ธรรมชาติของสาระเนื้อหาวิชา  สังคมศึกษา  ศาสนา  และวัฒนธรรมทั้ง  5 สาระการเรียนรู้  ได้แก่ สาระศาสนา 
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ศีลธรรมและจริยธรรม  สาระหน้าที่พลเมือง และการด าเนินชีวิตในสังคม   สาระเศรษฐศาสตร์  สาระ
ประวัติศาสตร์  และสาระภูมิศาสตร์  นอกจากนี้การจัดกิจกรรมการเรียนต้องสามารถท าให้เกิดการเรียนรู้ได้
หลายอย่าง  ควรมีการจัดล าดับขั้นตอน  เพื่อให้การเรียนรู้มีความต่อเนื่อง  และต้องสอดคล้องกับจุดมุ่งหมายทั้ง  
3  ประการ  ของสังคมศึกษา คือ ความรู้พื้นฐาน   การคิด  เจตคติ  ความรู้สึก  และค่านิยม  (นาตยา  ภัทรแสง
ไทย ,2525: 262-264) สอดคล้องกับอาภรณ์  ใจเที่ยง (2553: 74-75) ได้กล่าวถึง  การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
ต้องสอดคล้องกับเนื้อหาวิชา และเหมาะสมกับวัย ความสามารถและความสนใจของผู้เรียน   โดยใช้เทคนิควิธี
สอนที่หลากหลาย  ให้ผู้เรียนเป็นผู้กระท ากิจกรรม เพื่อให้เกิดการเรียนรู้ด้วยตนเอง  อย่างไรก็ตาม วิธีการจัดการ
เรียนรู้ที่มีมากมายหลากหลายรูปแบบและหลายวิธี ผู้สอนควรเลือกใช้ควรให้เหมาะสมกับผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง 
ลักษณะเนื้อหาวิชา ความพร้อมของผู้เรียน และสื่อการเรียนรู้  ดังที่วัชรา เล่าเรียนดี (2555: 44)  ได้กล่าวถึง ครู
ควรสามารถเลือกและตัดสินใจได้ว่าควรเลือกรูปแบบใด หรือควรบูรณาการรูปแบบใดกับเทคนิควิธีสอนแบบใด   
การสอนที่เน้นวิธีสอนคิดหลายๆวิธี สามารถน ามาพัฒนาได้ทั้งทกัษะการคิดและความรู้ในเนื้อหาสาระ  และในขั้น
แลกเปลี่ยนเรียนรู้  (Sharing  of  learning ) ได้มีการฝึกทักษะการออกแบบกิจกรรมเป็นกลุ่ม   เกิดการ
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกันระหว่างนักศึกษา  และส่งเสริมการเรียนรู้ซึ่งกันและกันใน ท าให้นักศึกษาเกิดความ
เข้าใจในบทเรียน และหลักของ การออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้สังคมศึกษามากขึ้น  รวมทั้งขั้นประเมินผลงาน 
(Assessment of outcomes) นักศึกษาจะได้รับการฝึกปฏิบัติการเขียนแผนการจัดการเรียนรู้ร่วมกันโดยได้รับ
ชี้แนะของครูผู้สอนที่ช่วยอ านวยความสะดวก  สร้างบรรยากาศในการเรียน  และประเมินผลงานของนักศึกษา
โดยใช้วิธีการที่หลากหลาย และประเมินผลตามสภาพจริงช่วยส่งเสริมให้นักศึกษาเกิดการเข้าใจที่ลึกซึ้ง มีก าลังใจ 
และเกิดความช านาญในการในจัดการเรียนรู้มากขึ้น  ซึ่งสอดคล้องกับระวิวรรณ  ศรีคร้ามครัน (2550:40-41) ได้
กล่าวถึงแนวทางการด าเนินกิจกรรมการเรียนรู้ให้ผู้เรียนได้มีโอกาสเรียนรู้โดยการฝึกปฏิบัติ และมีประสบการณ์
ตรง  รู้จักการท างานร่วมกันในลักษณะกลุ่ม รวมทั้งให้ผู้เรียนทราบผลก้าวหน้าของการท างานนั้นๆ  นอกจากนี้ 
การให้ผู้เรียนได้ฝึกปฏิบัติงานยังเป็นการให้ผู้เรียนมีความรับผิดชอบในการท างานของตนเองและการท างานใน
ลักษณะกลุ่มด้วยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ให้แก่ผู้เรียนในลักษณะที่เป็นขั้นตอนย่อยๆ โดยค านึงถึงสิ่งที่ ผู้เรียน
จะต้องศึกษามาก่อน  และความต่อเรื่องของเนื้อหาวิชา ซึ่งหมายรวมถึงจัดกิจกรรมในแต่ละจุดประสงค์ให้
ต่อเนื่องกันในจ านวนที่เหมาะสมมากกว่าทีจ่ะสอนรวมกันทั้งหมดเลือกวิธีการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่จะสนับสนนุ
ให้ผู้เรียนสามารถพัฒนาความสามารถในการเรียนรู้ของตนเอง หรือสร้างองค์ความรู้ของตนเองได้    รวมทั้ง
สอดคล้องกับทฤษฎีการเรียนรู้ของรอเจอร์ส (Rogers, 1969 อ้างถึงใน สุรางค์ โค้วตระกูล (2545:334-335)  ที่
กล่าวว่า การเรียนรู้ที่ส าคัญ  การเรียนรู้ที่มีความหมาย มักเกิดจากการลงมือกระท าของผู้เรียนเอง (Learning by 
doing)   และประไพ ฉลาดคิด (2549:177) กล่าวว่า การเรียนจะมีประสิทธิภาพมากขึ้นหากผู้เรียนเป็นผู้กระท า
มากกว่าผู้ถูกกระท า  และผู้เรียนควรได้รับประสบการณ์การเรียนรู้ที่หลากหลาย การเรียนรู้จากกิจกรรมที่
แตกต่างกัน สามารถบรรลุจุดประสงค์การเรียนรู้เดียวกันได้ 
  2.3 คุณลักษณะของครูสังคมศึกษาในการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้  พบว่า  หลังการเรียนการ
สอน โดยใช้รูปแบบการเรียน การสอน นักศึกษาวิชาชีพครูมีคุณลักษณะของครูสังคมศึกษาอยู่ในระดับอยู่ใน
ระดับดี ( X = 4.18, S.D.= 0.31)  และมีคุณลักษณะของครูสังคมศึกษาก่อนและหลังเรียนการทดลองใช้รูปแบบ
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มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ทั้งนี้อาจเป็นเพราะว่า ในโลกยุคปัจจุบันมีการ
เปลี่ยนแปลงในด้านต่างๆเกิดขึ้นอย่างรวดเร็ว โดยเฉพาะอย่างยิ่งในเรื่องของเทคโนโลยีสารสนเทศ  ท าให้ผู้เรียน
สามารถสืบค้นสื่อนวัตกรรม และแหล่งเรียนรู้ต่างๆ มาใช้ในการเรียน การสอน โดยการใช้สื่อมัลติมีเดียเพื่อการ
เรียนการสอน สื่ออินเตอร์เน็ตที่ช่วยในการสืบค้นข้อมูลได้อย่างไม่จ ากัด เพื่อให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ที่ดีและมี
ความรอบรู้มากขึ้น   และจากการที่นักศึกษาได้การฝึกออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ตามรูปแบบการเรียนการสอน  
นักศึกษาได้ลงมือสืบค้นข้อมูลที่ส าคัญเกี่ยวกับเนื้อหา ข่าว  เหตุการณ์ปัจจุบันทางสังคมศึกษา กรณีตัวอย่าง  
บทความจากอินเตอร์เน็ต สื่อออนไลน์ และแหล่งเรียนรู้ต่างๆที่หลากหลาก มาให้นักเรียนได้คิดวิเคราะห์ และ  
ท ากิจกรรมจากสื่อต่างๆ  ส่งผลให้การออกแบบการเรียนการสอนมีความน่าสนใจ ทันต่อเหตุการณ์   นอกจากนี้
ยังมีการแลกเปลี่ยนเชื่อมโยงข้อมูลออนไลน์ผ่านเครือข่ายคอมพิวเตอร์และอินเตอร์เน็ต  ระหว่างผู้เรียนและ
ผู้สอน  ซึ่งเอดเลอร์ (Adler 2011:21-22)  ได้กล่าวถึง การที่จะเป็นครูสังคมศึกษาที่ดีมีประสิทธิภาพควรมี
คุณลักษณะมีความเชี่ยวชาญในด้านความรู้   ทันกับเหตุการณ์ปัจจุบัน   สามารถใช้สื่อต่างๆ  ค้นหาข้อมูลโดยใช้
เว็บไซต์ แหล่งที่มา และสามารถใช้เครื่องมือค้นหาได้น่าเชื่อถือ The  Kentucky Academy of Teachnology 
Education (2003) ได้กล่าวถึง คุณลักษณะของครูสังคมศึกษา ไว้ว่า ครูต้องมีความสามารถในวิชาที่สอน 
สามารถน าเทคโนโลยีสารสนเทศมาใช้ในการพัฒนาผู้เรียนใช้อินเตอร์เน็ต  ใช้เทคโนโลยีในการน าเสนอ  ค้นหา
ข้อมูลโดยใช้เว็บไซต์ แหล่งที่มา และสามารถใช้เครื่องมือค้นหาได้น่าเชื่อถือ และใช้สื่อที่เหมาะสมกับความ
ต้องการของผู้เรียน  สอดคล้องกับเขมณัฏฐ์  มิ่งศิริธรรม (2012:690)   ได้กล่าวถึง การเรียนการสอนโดยใช้สื่อ
เทคโนโลยีซึ่งเป็นสื่อที่ทันสมัย เหมาะกับผู้เรียนยุคปัจจุบัน จึงท าให้ผู้เรียนมีความสนใจ กระตือรือร้นในการเรียน 
มีความสุข ครูต้องมีความสามารถในวิชาที่สอน สามารถน าเทคโนโลยีสารสนเทศมาใช้ในการพัฒนาผู้เรียน  
นอกจากนี้จุดเน้นของภาควิชาหลักสูตรและวิธีสอน  คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยศิลปากร (2555 : 4-5 )ได้
กล่าวถึง คุณลักษณะครูที่มีคุณภาพตามปณิธานของหลักสูตร ไว้ว่า   ครูควรเป็นบุคคลที่ใฝ่รู้ มีความรู้อย่าง
กว้างขวางและลุ่มลึกใช้วิธีการสื่อสารและเทคนิคการสอนได้อย่างมีประสิทธิภาพ  รวมทั้งพิมพันธ์ เดชะคุปต์           
และพเยาว์ ยินดีสุข (2551:17) ได้กล่าวถึง การเลือกใช้กระบวนการจัดการเรียนรู้ ที่นอกจากจะเน้นในเรื่อง
วิธีการสอน เทคนิคการสอน หรือใช้แบบผสมผสานด้วยวิธีการสอนและเทคนิคการสอนที่หลากหลายความ
เหมาะสมกับเนื้อและบริบท นอกจากนี้ครูยังต้องเตรียมแหล่งข้อมูลที่เป็นแหล่งเรียนรู้ให้ผู้เรียนไปสืบค้นเพื่อตอบ
ปัญหาที่สงสัยด้วยตนเอง ซึ่งเป็นการเรียนรู้ที่เป็นการสร้างความรู้ใหม่ นอกจากนี้ยังเป็นไปตามแนวคิดทฤษฎีการ
สื่อสาร (Communication Theory) ของครอส (Krogh ,1998) ที่กล่าวถึง การสื่อสารเป็นช่องทางท าให้มีการ
แลกเปลี่ยนข้อมูล สารสนเทศ และความรู้ ระหว่างกัน โดยผ่านช่องทางการสื่อสารสมัยใหม่ที่มีอิทธิพลต่อการ
ถ่ายทอดความรู้ การแลกเปลี่ยนและการใช้ความรู้ร่วมกัน ท าให้เกิดความรู้ประเภทที่ฝังตัวอยู่ในบุคคล  เช่น  
ประสบการณ์  ความคิด ค่านิยม  ผู้เรียนต้องสร้างความรู้ หรือสร้างค าอธิบาย หรือสร้างความหมายด้วยตนเอง 
โดยผ่านการท ากิจกรรมต่างๆ  เพราะจะช่วยพัฒนาผู้เรียน   ช่วยเสริมสร้างเจตคติที่ดี ลักษณะที่พึงประสงค์ เช่น 
เป็นนักคิดวิจารณญาณ นักตัดสินใจ เป็นต้น   
  2.4 ผลการประเมินความพึงพอใจของนักศึกษาวิชาชีพครูที่มีต่อการใช้รูปแบบการเรียน          
การสอนที่พัฒนาขึ้น  พบว่า ในภาพรวมมีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมากที่สุด ( X = 4.64, S.D.= 0.49)  ทั้งนี้อาจเป็น
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เพราะว่า กิจกรรมการออกแบบการเรียนการสอนท าให้นักศึกษาได้ฝึกกระบวนการคิดที่มีความหลากหลาย เน้น
การเชื่อมโยงสัมพันธ์ความรู้เดิมกับความรู้ใหม่ด้วย  วิธีการต่างๆ เช่น การเปรียบเทียบ การผสมผสาน ท าให้ได้
ข้อเท็จจริงใหม่ที่สัมพันธ์กับประสบการณ์เดิม รวมทั้งมีโอกาสพัฒนาการเรียนรู้  ทักษะการคิด และกระบวนการ
ท างานกลุ่มก่อนที่จะไปลงมือปฏิบัติการสอนในสถานศึกษา  โดยเฉพาะขั้นออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ตาม
ธรรมชาติของสาระวิชาและกระบวนการจัดการเรียนรู้สังคมศึกษา (Activities  design based on nature of 
subjects matters and  process  of  learning management of Social Studies และขั้นแลกเปลี่ยน
เรียนรู้  (Sharing of learning)  ผู้เรียนจะวางแผนการจัดการเรียนรู้และกิจกรรมการเรียนรู้ แลกเปลี่ยนเรียนรู้
ระหว่างผู้เรียนเป็นกลุ่ม  ลงมือออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ตามกลุ่มสาระวิชาสังคมศึกษา   จากนั้นมีการน าเสนอ
ผลงานของกลุ่มแต่ละสาระการเรียนรู้ สร้างบรรยากาศที่ร่วมมือกันเรียนรู้ และแลกเปลี่ยนมุมมอง ประสบการณ์
ในการเรียนรู ้ท าให้ผู้เรียนเข้าใจเนื้อหา หลักการ วิธีสอนต่างๆตามกลุ่มสาระการเรียนรู้ และสามารถน าความรู้ที่
ได้ไปประยุกต์ใช้ในสถานศึกษาและในชีวิตประจ าวันได้ สอดคล้องกับสิริพันธ์    เจษฎาวิโรจน์ (2548  : 55 - 56 )  ที่
กล่าวว่าการจัดการเรียนรู้ต้องเน้นการปฏิบัติให้ผู้เรียนได้พัฒนาการคิด ตัดสินใจ สร้างสรรค์ความรู้ด้วยตนเอง 
โดยเน้นแนวคิดส าคัญๆที่ผู้เรียนสามารถน าความรู้ไปไปใช้ในห้องเรียนและนอกห้องเรียนได้   นอกจากนี้  ระวิว
รรณ  ศรีคร้ามครัน (2550:40-41) ได้กล่าวถึง แนวทางการด าเนินกิจกรรมของครู เพื่อให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้   
จัดกิจกรรมการเรียนรู้ให้ผู้เรียนได้มีโอกาสเรียนรู้โดยการฝึกปฏิบัติ และมีประสบการณ์ตรง  รู้จักการท างาน
ร่วมกันในลักษณะกลุ่ม รวมทั้งให้ผู้ เรียนทราบผลก้าวหน้าของการท างานนั้นๆ  นอกจากนี้ การที่ผู้สอนสร้าง
บรรยากาศในการเรียนเป็นกันเอง   ให้ผู้เรียนร่วมมือกันเรียนรู้ แลกเปลี่ยนความคิด ประสบการณ์  จ าท าให้
ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ที่ดี สอดคล้องกับแนวคิดทฤษฎีบริบท ของสเตอร์นเบอร์ก (Sternberg, 1985) ที่กล่าวถึง 
ความสามารถในด้านการจัดการกับบริบทของสิ่งแวดล้อม หรือความคิด จะช่วยท าให้บุคคลสามารถวิเคราะห์ 
เข้าใจประสบการณ์กับการเรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพ เมื่อบรรยากาศของการเรียน   มีความอบอุ่น และเป็นกันเอง 
ความกังวล ก็จะหายไปได้เอง และจะกลายมาเป็นความสุขสนุกสนาน   และการผู้สอนได้เปิดให้ผู้เรียนวิเคราะห์
ตัดสินใจเลือก กลยุทธ์การเรียนการสอน  เทคนิค  วิธีสอนต่างๆมาใช้ในขั้นตอนกิจกรรมการเรียนรู้    พร้อมทั้งมี
การแสดงตัวอย่างการเรียนรู้แบบต่างๆ เช่น ผ่านสื่อการเรียนและแหล่งเรียนรู้  ท าให้นักศึกษาสามารถพัฒนา
ความรู้และทักษะ  การออกแบบกิจกรรม  การเรียนการสอนสังคมศึกษา  และเห็นความส าคัญของการน าความรู้
เรื่อง การออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้สังคมศึกษาไปใช้จริงในสถานศึกษา  สอดคล้องกับแนวคิดของ    สิริพันธ์   
เจษฎาวิโรจน์ (2548 : 55-56)  ได้กล่าวถึง การจัดการเรียนการสอน กลุ่มสาระสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม  
ต้องจัดให้เหมาะสมกับวัยและวุฒิภาวะของผู้เรียน ให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมจัดการเรียนรู้ของตนเองและพัฒนาขยาย
ความคิดตนเองจากความรู้ที่ได้เรียน  นอกจากนี้การที่นักศึกษาได้มีโอกาสในการสร้างความรู้ความเข้ าใจด้วย
ตนเองได้จากการลงมือปฏิบัติกิจกรรมท าให้สามารถน าความรู้ที่ได้รับไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันได้   
 3. การขยายผลการใช้รูปแบบการเรียนการสอน เพื่อส่งเสริมสมรรถนะการออกแบบกิจกรรมการ
เรียนรู้สังคมศึกษา  ส าหรับนักศึกษาวิชาชีพครู พบว่า  คะแนนผลการเรียนรู้ เรื่อง การออกแบบกิจกรรมการ
เรียนรู้สังคมศึกษา ของนักศึกษากลุ่มขยายผลที่เรียนโดยใช้รูปแบบหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 หลังจากการเรียนการสอนโดยใช้รูปแบบการเรียนการสอน เพื่อส่งเสริมสมรรถนะในการ
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ออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้สังคมศึกษา นักศึกษากลุ่มขยายผล ได้แก่ นักศึกษากลุ่มขยายผล มหาวิทยาลัย
ทักษิณมีความสามารถในการออกแบบกิจกรรมอยู่ในระดับสูงมาก  นอกจากนี้คุณลักษณะของครูสังคมศึกษาใน
การออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ก่อนและหลังเรียนของนักศึกษากลุ่มขยายผล ใช้รูปแบบมีความแตกต่างกันอย่าง
มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ . 05  โดยคุณลักษณะหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนนั่นแสดงว่า รูปแบบการเรียนการ
สอน เพื่อส่งเสริมสมรรถนะการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้สังคมศึกษา  ส าหรับนักศึกษาวิชาชีพครูที่พัฒนาขึ้นมี
ความเหมาะสม สามารถน าไปใช้ในการส่งเสริมสมรรถนะการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้สังคมศึกษาได้อย่างมี
ประสิทธิภาพและมีประสิทธิผล ทั้งนี้อาจเป็นเพราะว่า  รูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้นได้ผ่านการหา
ประสิทธิภาพ จากผู้เชี่ยวชาญและผ่านการทดลองใช้ มาแล้วกับนักศึกษาวิชาชีพครู  จึงท าให้รูปแบบการเรี ยน
การสอนมีกระบวนการ ขั้นตอนที่ชัดเจน  มีการก าหนดองค์ประกอบที่สอดคล้องกับสาระวิชาสังคมศึกษา ศาสนา 
และวัฒนธรรม  เมื่อน าไปใช้กับนักศึกษาชีพครูที่มหาวิทยาลัยอื่น  อาจารย์ผู้สอน และนักศึกษาครู สามารถน า
รูปแบบการเรียนการสอนไปใช้ไดท้ันท ีมีคู่มือประกอบการใช้รูปแบบการเรียนการสอนที่อธิบายเข้าใจ  และมีแนว
ทางการเลือกข้ันตอนของวิธีการสอนสังคมศึกษาได้ชัดเจน  ส่งผลให้นักศึกษามีความสามารถในออกแบบกิจกรรม
การเรียนรู้สังคมศึกษาได้มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 
 
ข้อเสนอแนะ 
 จากข้อค้นพบในการวิจัยเรื่อง การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน เพื่ อส่งเสริมสมรรถนะ การ
ออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้สังคมศึกษา  ส าหรับนักศึกษาวิชาชีพครู ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะดังนี้ 
 ข้อเสนอแนะเพื่อน าผลการวิจัยไปใช้ 
 1. จากผลการวิจัย พบว่า  ในการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้สังคมศึกษา สาระศาสนา ศีลธรรม
และจริยธรรม  ผู้สอนควรเพิ่มเติมให้นักศึกษาได้มีโอกาสศึกษาค้นคว้าเพิ่มเติมกลยุทธ์ วิธีสอนตามแนวทางพุทธ
วิธี ให้ตัวอย่างหรือสื่อการเรียนที่หลากหลายมากขึ้น  และควรมีการปลูกฝังให้ผู้เรียนมีความศรัทธาใน
พระพุทธศาสนา ตลอดจนน าหลักธรรมไปประพฤติปฏิบัติได้อย่างถูกต้อง 
 2. จากผลการวิจัย พบว่า คุณลักษณะของครูสังคมศึกษาในการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ในด้าน
ความคิดสร้างสรรค์  ในการน ารูปแบบการเรียนการสอนไปใช้ ผู้สอน ควรกระตุ้นและส่งเสริมกิจกรรมที่เน้น
ทักษะการกระบวนการคิดที่หลากหลาย โดยเฉพาะด้านความคิดสร้างสรรค์ให้กับนักศึกษามีส่วนร่วมในการ
สร้างสรรค์ผลงานให้มีความหลากหลายมากข้ึน เช่น การแต่งเพลงง่ายๆ ที่เก่ียวกับเนื้อหาสาระที่ได้เรียน การแต่ง
นิทาน  กรณีศึกษา การสร้างหุ่นจ าลอง การวาดภาพ เป็นต้น  เพื่อให้นักศึกษาได้พัฒนาทักษะด้านความคิด
สร้างสรรค์ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
 3. การน ารูปแบบการเรียนการสอนไปประยุกต์ใช้ในการจัดการเรียนการสอนตามบริบทของสถาบัน
ผลิตครูสังคมศึกษาแต่ละแห่ง  สามารถน าขั้นตอนการเรียนการสอนที่เน้นการเรียนรู้สู่การปฏิบัติไปใช้จัดกิจกรรม
ให้กับกลุ่มผู้เรียนที่มีจ านวนไม่มาก และสามารถดูแลผู้เรียนให้ทั่วถึงในการฝึกปฏิบัติออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้
ได้  หากผู้สอนน าไปใช้ในบริบทของผู้เรียนที่มีจ านวนมาก  จ าเป็นต้องมีผู้ให้ความช่วยเหลือร่วมกับผู้สอน เพื่อให้
ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ที่ดีและมีคุณภาพมากยิ่งขึ้น 
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 ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัยคร้ังต่อไป 
 1. จากผลการวิจัยแสดงให้เห็นว่า รูปแบบการเรียนการสอนดังกล่าวที่พัฒนาขึ้น สามารถน ามาใช้
เพื่อส่งเสริมสมรรถนะการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้สังคมศึกษาได้  ทั้งนี้ควรมีการวิจัยเพื่อพัฒนารูปแบบการ
เรียนการสอนในรายวิชาอื่น 
 2. จากผลการวิจัย  พบว่า คุณลักษณะครูสังคมศึกษาในการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้มีการ
พัฒนาที่เพิ่มขึ้นในทุกด้าน เป็นการสะท้อนให้เห็นถึงความจ าเป็นในการพัฒนาคุณลักษณะครูให้กับครูผู้สอน ทั้งนี้
ควรมีการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนที่ส่งเสริมคุณลักษณะครูในรายวิชาอื่นๆ 
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