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บทคัดย่อ 
 การวิจัยคร้ังนี้ มีวัตถุประสงค์ 1) เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์การอ่านอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาศึกษาปีที่ 3    ก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้ด้วยวิธีวิทยาศาสตร์  2) เพื่อศึกษาความคิดเห็นของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้ด้วยวิธีวิทยาศาสตร์กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ 
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3/6โรงเรียนสารสิทธิ์พิทยาลัย  ที่ก าลังศึกษาในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2556  
จ านวน 53 คน ซึ่งได้มาจากการสุ่มอย่างง่าย (Simple Random Sampling) โดยใช้ห้องเรียนเป็นหน่วยสุ่ม  
แบบแผนการวิจัยแบบหนึ่งกลุ่มสอบก่อนและหลังเรียน    เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยประกอบด้วย 1) แผนการ
จัดการเรียนรูด้้วยวิธีวิทยาศาสตร์  เร่ือง การอ่านอย่างมีวิจารณญาณ 2) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
และ 3) แบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้ด้วยวิธีวิทยาศาสตร์   วิเคราะห์ข้อมูลโดย
ใช้ค่าร้อยละ (%) ค่าเฉลี่ย (x )ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) การทดสอบค่าที(t-test) แบบไม่เป็นอิสระต่อกัน
(Dependent)  
 ผลการวิจัยพบว่า 
 1. ผลสัมฤทธิ์ทางการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาศึกษาปีที่ 3  ที่จัดการ
เรียนรู้ด้วยวิธีวิทยาศาสตร์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ.05 
 2. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  3   มีความคิดเห็นต่อการจัดการเรียนรู้ด้วยวิธีวิทยาศาสตร์ โดย
ภาพรวมอยู่ในระดับเห็นด้วยมาก (x = 4.45) 
ค าส าคัญ: การอ่านอย่างมีวิจารณญาณ  การจัดการเรียนรู้ด้วยวิธีวิทยาศาสตร์ 
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Abstract 
 The objectives of this reserch were 1) to compare learning achievement with the 
critical reading competency of Mathayomsuksa 3 students before and after implementation of 
scientific learning approach. 2) to study the opinion of Mathayomsuksa 3 students in critical 
reading competency through scientific learning approach. The sample consisted of 53 students 
from Mathayomsuksa3/6, Sarasit Phittayalai School, second semester, academic year 2013, and 
using simple random sampling technique with a classroom unit. This research was pre - 
experimental with one group pre-test, post-test design. The research instruments used were: 1) 
critical reading competency lesson plans; of scientific learning approach 2) a test to measure 
learning achievement; 3) a satisfaction survey form toward scientific learning approach. The 
percentage (%), mean (x ), standard deviation of items (S.D.), dependent t-test  were analysed 
in this research 
 The research findings were as follows: 
 1. The average scores of learning achievement with the critical reading competency 
through scientific learning approacchof Mathayomsuksa 3 students in the post-test were 
significantly higher than pre-test scores at .05 
 2.  In overall, the Mathayomsuksa 3 students’ satisfaction toward the scientific 
learning approach was  at  strongly agree level. (x = 4.45) 
Keywords:  the  critical  reading  competency, scientific learning  approach 
 
บทน า 
 โลกปัจจุบันเป็นโลกแห่งเทคโนโลยีและข้อมูลข่าวสาร  มนุษย์สามารถติดต่อสื่อสารกันได้ทั่วโลก  
สามารถแสวงหาความรู้และรับรู้ข้อมูลข่าวสารผ่านสื่อต่าง ๆ  ได้แก่ หนังสือ  หนังสือพิมพ์ วารสารและ สื่อ
อิเล็กทรอนิกส์ ซึ่งการรับสารเหล่านี้ต้องอาศัยทักษะการอ่านเป็นพื้นฐาน และการอ่านที่จ าเป็นต้องใช้อย่างยิ่งใน
ยุคปัจจุบัน คือ  การอ่านอย่างมีวิจารณญาณ    ซึ่งสมถวิล   วิเศษสมบัติ (2538 : 74 )  สมพร มันตะสูตร 
(2534:14)  เพ็ญพิสุทธิ์  เนคมานุรักษ์ (2537: 12)  สมบัติ  จ าปาเงิน ส าเนียง  มณีกาญจน์(2531: 69 ) ศิริพร 
ลิมตระการ (2541 : 20) และจรรยา  บุญปล้อง (2541:16) ได้กล่าวถึงความส าคัญของการอ่านอย่างมี
วิจารณญาณไว้สอดคล้องกันสรุปได้ว่า    การอ่านอย่างมีวิจารณญาณนับเป็นการอ่านที่ผู้อ่านต้องใช้ความคิด
พิจารณา ไตร่ตรองให้รอบคอบในการตรวจสอบสิ่งที่อ่านอย่างถี่ถ้วนเพื่อประเมินคุณค่าของสิ่งที่อ่านว่าน่าเชื่อถือ
หรือไม่เพียงใด ดังนั้นประชาชนในยุคปัจจุบันจึงควรได้รับการฝึกฝนให้มีความสามารถในการอ่านอย่างมี
วิจารณญาณ  โดยเฉพาะอย่างยิ่งเยาวชนซึ่งอยู่ในวัยเรียนและจะเติบโตเป็นก าลังส าคัญในการพัฒนาประเทศ  
หากเยาวชนขาดวิจารณญาณในการอ่านแล้ว  การรับสารต่าง ๆ  ย่อมขาดประสิทธิภาพและไม่สามารถน ามาใช้
ให้เกิดประโยชน์ได้   
 แม้ว่ากระทรวงศึกษาธิการจะตระหนักถึงความส าคัญของการอ่านอย่างมีวิจารณญาณว่าเป็นสิ่งที่
จ าเป็นที่ครูภาษาไทยจะต้องฝึกให้นักเรียนมีทักษะดังกล่าว แต่ในปัจจุบันสภาพจริงของการเรียนการสอนทักษะ
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การอ่านในระดับชั้นมัธยมศึกษายังประสบปัญหาการอ่านอย่างมีวิจารณญาณอยู่มาก  ซึ่งพบว่าเกิดจากสาเหตุ  2  
ประการด้วยกัน  คือประการแรกที่เกี่ยวข้องกับนักเรียนและประการที่เกี่ยวข้องกับการจัดการเรียนการสอนของ
ครู โดยสาเหตุแรกคือ  นักเรียนขาดทักษะการอ่านที่ถูกต้อง ไม่สามารถเลือกอ่านได้อย่างกว้างขวาง และขาด
วิจารณญาณในการอ่าน ดังที่สอดคล้องกับณรงค์ฤทธิ์ ศักดาณรงค์ (2538 : 50)  และฐะปะนีย์   นาครทรรพ 
(2542: 37 ) ที่ได้กล่าวถึงปัญหาการอ่านของนักเรียนสรุปได้ว่านักเรียนในระดับมัธยมศึกษาในปัจจุบันจ านวน
มากอ่านไม่เป็น คือ อ่านแล้วไม่เข้าใจความหมายแยกใจความส าคัญหรือสรุปใจความส าคัญไม่ได ้ไม่สามารถแสดง
ความคิดเห็น วิเคราะห์ วิจารณ์ ตีความจากเรื่องที่อ่านได้  อีกทั้งไม่มีนิสัยรักการอ่าน ท าให้ขาดโอกาสในการ
แสวงหาความรู้จากหนังสือด้วยเหตุที่อ่านน้อยและขาดการฝึกฝนอย่างต่อเนื่องจริงจัง  สาเหตุประการที่สองคือ
การจัดการเรียนการสอนของครูพบว่า  ในปัจจุบันครูไม่ค่อยสนใจและกระตือรือร้นในวิทยาการใหม่ๆ ครูขาด
ทักษะในการสอน  โดยเฉพาะวิชาการอ่านมักจะพยายามที่จะสอนทักษะและกลวิธีการอ่านให้จบทันหลักสูตร  
การจัดการเรียนการสอนของครูผู้สอนเป็นส่วนหนึ่งที่ท าให้เกิดปัญหาการเรียนการสอน ครูภาษาไทยที่สอนแบบ
ยึดตัวครูเป็นส าคัญ มักเน้นการท่องจ ามากกว่าการฝึกให้นักเรียนคิด จึงท าให้นักเรียนเกิดความเบื่อหน่าย ไม่เห็น
คุณค่าของวิชาภาษาไทย ส่งผลให้นักเรียนขาดทักษะในการเรียนภาษาไทยซึ่งสอดคล้องกับ ปัญหาการจัดการ
เรียนรู้วิชาภาษาไทยของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  3  โรงเรียนสารสิทธิ์พิทยาลัย ที่นักเรียนขาดความสนใจ
เรียนวิชาภาษาไทย   โดยเห็นว่าเป็นวิชาที่น่าเบื่อต้องท่องจ า ไม่ให้ความส าคัญต่อการเรียนการสอนเท่าที่ควร   
คิดว่าวิชาภาษาไทยเป็นวิชาง่ายๆ  ไม่จ าเป็นจะต้องศึกษาให้ลึกซึ้งก็สามารถเรียนรู้ได้จึงส่งผลให้ผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิชาภาษาไทย ซึ่งแยกตามสาระการเรียนรู้  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  3 ระหว่างปีการศึกษา 2552 – 
2554 งานทะเบียนวัดผลโรงเรียนสารสิทธิ์พทิยาลยั(2555 : 5)  ยังไม่สอดคล้องกับเป้าหมายการยกระดับคุณภาพ
การศึกษาของศูนย์บริการการศึกษาซาเลเซียนแห่งประเทศไทยที่ก าหนดเป้าหมายคุณภาพการศึกษาวิชา
ภาษาไทยไว้ในระดับร้อยละ 80  พบว่าผลสัมฤทธิ์ของสาระที่ 1 การอ่าน มีค่าเฉลี่ยร้อยละดังนี้ 12.37 คิดเป็น 
ร้อยละ  61.85 ค่าเฉลี่ย 12.39 คิดเป็นร้อยละ 61.95 ค่าเฉลี่ย เท่ากับ11.29  คิดเป็นร้อยละ 56.45 ตามล าดับ 
ซึ่งเมื่อเทียบกับสาระอื่นๆ  ปรากฏว่า สาระที่ 1 การอ่านมีผลสัมฤทธิ์ต่ าสุด และเมื่อเทียบกับเกณฑ์มาตรฐาน
คุณภาพการศึกษาของศูนย์บริการการศึกษาซาเลเซียนแห่งประเทศไทย ตามแผนยุทธศาสตร์ปีการศึกษา 2552 – 
2556  โรงเรียนสารสิทธิ์พิทยาลัยไม่ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 80 และจากการสัมภาษณ์ พบว่านักเรียนมีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนด้านการอ่านอย่างมีวิจารณญาณต่ าอาจเป็นเพราะ  นักเรียนมีปัญหาในการอ่านหลายประการเช่น 
อ่านแล้วตีความไม่ได้ วิเคราะห์ไม่ได้ ไม่เข้าใจแนวทางการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ ไม่สนใจอ่านหนังสือ ไม่ชอบ
อ่านเรื่องที่มีขนาดยาว ตอบค าถามแสดงความคิดเห็นไม่ได้  หรือใช้ความคิดส่วนตัว หรือประสบการณ์ใน
ชีวิตประจ าวันมาตอบ และค าตอบที่ได้ไม่เหมาะสมกับระดับชั้นที่เรียนเนื่องจากขาดความรู้และประสบการณ์เดิม  
(พรทิพย์ ไตรคุป  ภคมณ  ยงรัตน์โชติ  และวรรณทนา ด่านปาน,สัมภาษณ์:15 มกราคม 2555 ) 
 จากการประมวลปัญหาและสาเหตุที่ท าให้นักเรียนมีความบกพร่องในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณที่
กล่าวมาข้างต้น จะเห็นว่า สาเหตุหนึ่งมาจากครูและกลวิธีการสอนของครู ดังนั้นครูควรจัดกระบวนการเรียนการ
สอนโดยเทคนิค และวิธีการสอนในรูปแบบใหม่ๆ ซึ่ง วิธีสอนที่มีความเหมาะสมและน ามาใช้ในการสอนอ่านอย่าง
มีวิจารณญาณ คือ การจัดการเรียนรู้ด้วยวิธีวิทยาศาสตร์   เพราะการจัดการเรียนรู้ดังกล่าวเป็นวิธีที่ส่งเสริมให้
นักเรียนได้ฝึกอ่านวิจารณญาณเก่ียวกับสื่อที่น ามาใช้ในการอ่าน ใช้ได้ทั้งสื่อประเภทที่เป็นความรู้และความบันเทิง 
วิธีการอ่านจะเร้าให้นักเรียนคิดหาค าตอบด้วยตนเอง เป็นการวางพื้นฐานไปสู่แนวทางในการฝึกให้รู้จักวิธีคิด   
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ประโยชน์ที่นักเรียนจะได้รับนอกจากจะพัฒนาการอ่านแล้วยังสามารถน าแนวคิดจากเรื่องที่อ่านมาผสมผสานกับ
ประสบการณ์ของผู้อ่านเป็นแนวคิดใหม่ ซึ่งน าไปใช้ประโยชน์ในชีวิตประจ าวันได้ดี   นอกจากนั้นได้มีผู้ศึกษาวิจัย
เกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้ด้วยวิธีวิทยาศาสตร์หลายท่านดังเช่น ธันยพร  อินทมาส (2538)  ลัดดา  ไขว้พันธุ์ 
(2524) รัตนาภรณ์  ค ามูล (2546)  ภาณุพงศ์  แสงดี (2549) ณฐนน  แก้วกันจร (2553) ผลการวิจัยสรุปได้ว่า
การจัดการเรียนรู้ด้วยวิธีวิทยาศาสตร์สามารถพัฒนาการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของผู้ เรียนให้มีทักษะ
กระบวนการอ่านและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนได้ดีขึ้น เพราะเป็นวิธีที่ส่งเสริมให้นักเรียนได้ฝึกอ่านเกี่ยวกับสื่อที่
น ามาใช้ในการอ่าน ใช้ได้ทั้งสื่อประเภทที่เป็นความรู้และความบันเทิง วิธีการอ่านจะเร้าให้นักเรียนคิดหาค าตอบ
ด้วยตนเอง เป็นการวางพื้นฐานไปสู่แนวทางในการฝึกให้รู้จักวิธีคิดประโยชน์ที่นักเรียนจะได้รับนอกจากจะ
พัฒนาการอ่านแล้วยังจะพัฒนาการแก้ปัญหาด้วยตนเองโดยอาศัยข้อมูลจากการอ่าน 
 จากการศึกษาปัญหาและข้อมูลดังกล่าว ผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาผลสัมฤทธิ์การอ่านอย่างมี
วิจารณญาณของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3  ที่จัดการเรียนรู้ด้วยวิธีวิทยาศาสตร์ เพื่อใช้เป็นแนวทางในการ
พัฒนาการเรียนการสอนวิชาภาษาไทยต่อไป 

 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์การอ่านอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3  ก่อน
และหลังการจัดการเรียนรู้ด้วยวิธีวิทยาศาสตร์ 
 2.  เพื่อศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้ด้วยวิธี
วิทยาศาสตร์ 
 
สมมติฐานการวิจัย 

ผลสัมฤทธิ์การอ่านอย่างมีวจิารณญาณของนักเรียนชัน้มัธยมศกึษาศึกษาปทีี่ 3  หลังการจัดการเรียนรู้
สูงกว่าก่อนการจัดการเรียนรู้ด้วยวิธีวิทยาศาสตร์  อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ  .05  
 
แบบแผนการวิจัย 
 การวิจัยในครั้งนี้เปน็การวิจัยเชงิทดลอง (Experimental Research)  แบบหนึ่งกลุ่มสอบก่อนและ
หลังเรียน (One – Group Pretest-Posttest Design)    
 
วิธีการด าเนินการวิจัย 
 1.  ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
  1.1 ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  3  โรงเรียนสารสิทธิ์พิทยา
ลัย  อ าเภอบ้านโป่ง จังหวัดราชบุรี  ที่ก าลังเรียน ภาคการศึกษาที่ 2  ปีการศึกษา 2556  จ านวน 6  ห้องเรียน  
รวมทั้งสิ้น  327  คน  โดยโรงเรียนจัดนักเรียนแบบคละความสามารถ 
  1.2  กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยคร้ังนี้คือนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3/6โรงเรียนสารสิทธิ์พิทยา
ลัย  อ าเภอบ้านโป่ง  จังหวัดราชบุรี ที่ก าลังเรียน ภาคการศึกษาที่ 2 ปีการศึกษา 2556  จ านวน  53  คน  ได้มา
ด้วยการสุ่มอย่างง่าย  ( Simple  Random  Sampling ) ด้วยวิธีจับสลาก โดยใช้ห้องเรียนเป็นหน่วยสุ่ม  
 



ฉบับมนุษยศาสตร์  สังคมศาสตร์  และศิลปะ วารสารวิชาการ  Veridian E-Journal  ปีที่ 7  ฉบับที ่2  เดือนพฤษภาคม – สิงหาคม 2557 

 
 

220  

 

 2. ตัวแปร 
  ตัวแปรส าหรับการวิจัยคร้ังนี้ประกอบด้วย 
   2.1 ตัวแปรต้น  ( Independent  Variable )  คือ การจัดการเรียนรู้ด้วยวิธีวิทยาศาสตร์ 
      2.2  ตัวแปรตาม ( Dependent  Variables )  คือ ผลสัมฤทธิ์การอ่านอย่างมีวิจารณญาณและ
ความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้ด้วยวิธีวิทยาศาสตร์ 
 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 1. แผนการจัดการเรียนรู้ด้วยวิธีวทิยาศาสตร์เรื่องการอ่านอย่างมีวจิารณญาณ จ านวน  4 แผน แผน
ละ 2  คาบ รวมเปน็เวลา  8  คาบ โดยแผนการจัดการเรียนรู้ในแต่ละแผนประกอบด้วยขั้นตอนการจัดการเรียนรู้
ด้วยวิธีวิทยาศาสตร์ 5  ขั้นตอนดังนี้  ขั้นที่ 1 ก าหนดปัญหา  ขัน้ที่  2  วิเคราะห์ปัญหา  ขั้นที่ 3  ตั้งสมมติฐาน  
ขั้นที่ 4  รวบรวมและวิเคราะหข์้อมูล  และขั้นที่ 5 สรุปผล 
 2. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์การอ่านอย่างมวีิจารณญาณ  เป็นข้อสอบแบบปรนัย 4 ตัวเลือก  
จ านวน  25 ข้อ  และแบบอัตนยัจ านวน  2 ข้อ   
 3. แบบสอบถามความคิดเห็นที่มีตอ่การจัดการเรียนรู้ด้วยวิธีวิทยาศาสตร์เป็นแบบสอบถามแบบ
มาตราประมาณค่า     (Rating scale)  5 ระดับตามวิธีของ ลิเคอร์ท (Likert) คือมากที่สุด มาก ปานกลาง น้อย 
น้อยที่สุด จ านวน 15 ข้อ  ซึ่งถามในด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้  7  ข้อ ด้านบรรยากาศ จ านวน  5 ข้อและ
ด้านประโยชน์ทีไ่ด้รับจ านวน 3 ข้อ 
 
การวิเคราะห์ข้อมูล 
 1. การตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือส าหรับการวิจัยในครั้งนี้ มีการตรวจสอบแผนการจัดการ
เรียนรู้ ด าเนินการโดยหาค่าดชันีความสอดคล้อง (Index of item Objective Congruence: IOC) 
 2. น าคะแนนทีไ่ด้จากการทดสอบ ไปวิเคราะห์โดยด าเนนิการเปรียบเทียบคะแนนทดสอบก่อนการ
จัดการเรียนรู้ (pre-test) และหลังการจัดเรียนรู้ (pos-test)  โดยใช้สถิติค่าที (t-test) แบบ Dependent 
 3. การวิเคราะห์หาคุณภาพของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ์การอ่านอย่างมีวิจารณาญาณโดยหาความ
เชื่อมั่นของแบบทดสอบ KR-20 ของแบบทดสอบทั้งฉบบั 
 4. การวิเคราะห์แบบสอบถามความคิดเห็นเป็นแบบมาตราสว่นประมาณค่า (Rating Scale) โดยคา่
ระดับที่ได้มาหาคา่เฉลี่ย (x )  และส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน (S.D.) 

 
สรุปผลการวิจัย 
 การวิจัยเรื่อง การศึกษาผลสัมฤทธิ์การอ่านอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3ที่
จัดการเรียนรู้ด้วยวิธีวิทยาศาสตร์  สามารถสรุปผลการวิจัยดังนี้  
 1. ผลสัมฤทธิ์การอ่านอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3ที่จัดการเรียนรู้ด้วยวิธี
วิทยาศาสตร์ หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน  อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เป็นไปตามสมมติฐานการวิจัยที่
ก าหนดไว้   
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 2. ความคิดเห็นของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้ด้วยวิธีวิทยาศาสตร์ อยู่ใน
ระดับเห็นด้วยมาก  เมื่อพิจารณารายด้านพบว่า ด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้อยู่ในระดับสูงที่สุด และ ด้าน
ประโยชน์ที่ได้รับอยู่ในระดับน้อยที่สุด 

 
อภิปรายผล 
 จากผลการวิจัยเร่ืองการศึกษาผลสัมฤทธิ์การอ่านอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 
3  ที่จัดการเรียนรู้ด้วยวิธีวิทยาศาสตร์   สามารถอภิปรายผลดังนี้ 
 1. การศึกษาผลสัมฤทธิ์การอ่านอย่างมีวิจารณญาณพบว่า นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์หลังเรียนสูงกว่าก่อน
เรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 เป็นไปตามสมมติฐานที่ก าหนดไว้  ทั้งนี้เนื่องมาจากการจัดการเรียนรู้
ด้วยวิธีวิทยาศาสตร์   เป็นวิธีที่เพิ่มพัฒนาการด้านกระบวนการอ่านอย่างเป็นระบบและมีเหตุผล ในการอ่าน
จะต้องรวบรวมข้อมูลที่จะตั้งสมมติฐาน หรือการท านายเหตุการณ์ล่วงหน้า  ซึ่งเป็นขั้นตอนที่สร้างกระบวนการที่
จะช่วยส่งเสริมให้นักเรียนได้สะสมประสบการณ์ทางภาษาอย่างกว้างขวาง  เมื่อตั้งสมมติฐานหรือการท านาย
เหตุการณ์แล้วต้องรู้จักหาข้อมูลมาทดสอบสมมติฐานของตนเองด้วย   อีกทั้งขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
เป็นกิจกรรมที่เหมาะสมกับวัย  และความสนใจของผู้เรียน โดยมีขั้นการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 5 ขั้นดังนี้ 
  ขั้นที่  1  ขั้นก าหนดปัญหา  เป็นขั้นตอนที่ฝึกให้นักเรียนวิเคราะห์เรื่องราวโดยใช้ชื่อเรื่องเป็นการ
ตั้งข้อสงสัยว่าน่าจะเกิดอะไรขึ้น ซึ่งนักเรียนได้ใช้ความคิดที่ได้ก าหนดปัญหาจากชื่อบทความว่า กล่าวถึงปัญหา
อะไรบ้าง อย่างไร ซึ่งนักเรียนได้ร่วมกันใช้ความคิดพิจารณาด้วยเหตุผลเพื่อหาค าตอบกับปัญหาต่างๆ ที่เกิดขึ้นครู
จะต้องใช้ค าถามเพื่อกระตุ้น ยั่วยุให้นักเรียนได้คิดตั้งค าถามปัญหา ซึ่งสอดคล้องกับหลักการของ สตัฟเฟอร์
(Stauffer, 1980 : 106) ที่กล่าวว่า ขณะด าเนินกิจกรรมการเรียนการสอน  ครูจะต้องใช้ค าถามเพื่อให้นักเรียนคิด
คาดคะเน  ยั่วยุให้นักเรียนอ่านและคิดค้นหาค าตอบ เพื่อใช้ยืนยันกับค าท านาย ขณะเดียวกันนักเรียนจะเกิด
ความกระตือรือร้นคิดตั้งค าท านาย คิดในขณะที่อ่านเพื่อเลือกสรรข้อมูลส าหรับพิสูจน์ค าท านาย หลักการดังกล่าว
นี้จ าส่งผลท าให้นักเรียนสามารถอ่านหนังสือได้อย่างเป็นระบบ  นั่นคือ การได้คิดและได้อ่านไปพร้อมๆ กัน 
  ขั้นที่ 2 ขั้นวิเคราะห์ปัญหา เป็นขั้นที่นักเรียนวิเคราะห์ปัญหาโดยน าประเด็นปัญหา มาพิจารณา
ร่วมกับสาระส าคัญที่ได้จากการอ่านบทความและประสบการณ์เดิมของนักเรียน เพื่อให้ได้ประเด็นปัญหาที่ชัดเจน
ของบทความซึ่งขั้นตอนนี้ส่งผลนักเรียนรู้จักการใช้เหตุผลในการวิเคราะห์พิจารณาถึงปัญหาได้อย่างถ่องแท้ และ
ท าให้เกิดความรู้ที่แจ่มแจ้งและคงทนดังที่ ออสุเบล(Ausubel, 1899. อ้างถึงใน สุภาสินี  สุภธีระ, 2534 : 25) ได้
กล่าวไว้ว่า การที่ผู้เรียนจะเรียนรู้ได้อย่างมีความหมายได้นั้น ผู้ เรียนต้องมีความสามารถในการเชื่อมโยง
ประสบการณ์เดิมที่มีอยู่ เข้ากับประสบการณ์ใหม่ สอดคล้องกับ เพียเจต์ (Piaget, 1980.อ้างถึงใน ส านักงาน
คณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ, 2543 : 119-124) ที่กล่าวว่า กระบวนการปรับความรู้เดิมเข้ากับสิ่งแวดล้อม
ใหม่ ปรับความคิดใหม่ให้สอดคล้องกับสิ่งใหม่ จะส่งผลให้เกิดการเรียนรู้อย่างเข้าใจอย่างแจ่มแจ้งและคงทน 
  ขั้นที่ 3 ขั้นตั้งสมมติฐาน ในขั้นนี้เป็นขั้นตอนที่ส่งเสริมให้นักเรียนได้ร่วมกันแสดงความคิดเห็น
อภิปราย หาวิธีแก้ปัญหาจากการสังเกตข้อเท็จจริงต่างๆ แล้วคาดคะเนค าตอบอย่างมีเหตุผล โดยอาศัย
ประสบการณ์ทางภาษาของนักเรียน  ซึ่งส่งผลให้นักเรียนเป็นคนคิดอย่างมีเหตุผลและแก้ปัญหาได้อย่างมีระบบ
ซึ่งสอดคล้องกับ บ ารุง  กลัดเจริญ (2527: 54) และภพ  เลาหไพบูลย์ (2537: 99) ได้กล่าวว่า การจัดการเรียนรู้
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วิธีนี้เป็นการสอนที่เน้นให้นักเรียนเป็นผู้คิดแก้ปัญหานั้นๆ โดยการตั้งสมมติฐาน เป็นวิธีการสอนที่เหมาะสมและ
ถูกต้องที่สุดวิธีหนึ่ง เพราะนักเรียน เป็นผู้หาวิธีการ เพื่อแก้ปัญหานั้นด้วยตนเองโดยครูเป็นเพียงผู้แนะน าเท่านั้น 
  ขั้นที่  4  ขั้นรวบรวมและวิเคราะห์ข้อมูล  ในขั้นตอนนี้เป็นขั้นตอนที่ส่งเสริมให้นักเรียนร่วมกัน
อภิปราย สรุปเหตุการณ์ ที่เกิดขึ้นแล้วน าข้อมูลมาวิเคราะห์ สังเคราะห์ ประเมินค่า  โดยอภิปรายหาข้อสรุป
ร่วมกัน  ซึ่งเป็นขั้นตอนที่นักเรียนเกิดการเรียนรู้และเข้าใจในบทเรียนอย่างเต็มศักยภาพของตนเอง   อีกทั้ง
นักเรียนจะได้เปลี่ยนบทบาทหน้าที่กันในทุกกิจกรรมการเรียนรู้  ทุกคนจะมีหน้าที่รับผิดชอบเท่าเทียมกัน  ซึ่ง
กิจกรรมอภิปรายนี้  นักเรียนจะด าเนินการอภิปรายเอง โดยมีครูคอยให้ค าแนะน าช่วยเหลืออย่างใกล้ชิด  
  ขั้นที่ 5 ขั้นสรุปผล ขั้นตอนนี้เป็นขั้นตอนที่ส่งเสริมให้นักเรียนใช้ความสามารถในการตรวจสอบ
ความเข้าใจในการอ่าน ล าดับเร่ืองราวตัดสินใจและเลือกแนวทางประพฤติปฏิบัติได้ถูกต้อง   เป็นขั้นตอนที่ส่งผล
ให้นักเรียนได้ใช้เหตุผลในการตัดสินใจซึ่งสอดคล้องกับสุนันท์ ประสานสอน (2544 : 19) ได้กล่าวว่าการอ่าน
อย่างมีวิจารณญาณเป็นการอ่านขั้นสูงของการอ่านอย่างมีความหมายผู้อ่านต้องใช้สติปัญญาคิดหาเหตุผลและน า
ความรู้ ตลอดจนน าประสบการณ์ของตนมาใช้ในการไตร่ตรองวิเคราะห์ วิจารณ์โดยละเอียดเกี่ยวกับสิ่งที่อ่าน 
เพื่อหาข้อสรุปที่สมเหตุผล ซึ่งน าไปสู่การประเมินค่าสิ่งที่อ่านได้ตามความเป็นจริงหรือสมเหตุผล และสามารถน า
ความรู้ที่ได้จากการอ่านไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้  
  การจัดการเรียนรู้ด้วยวิธีวิทยาศาสตร์ ด้วยขั้นตอนทั้ง 5 ขั้นนี้ ท าให้นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์การอ่าน
อย่างมีวิจารณญาณสูงขึ้น ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของณฐนน แก้วกันจร  (2553 : 48 – 49 ) วิจัยเรื่องการ
เปรียบเทียบความสามารถทางการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 5 ที่ได้รับการอ่านด้วยวิธีวิทยาศาสตร์กับวิธีสอนอ่านแบบปกติ  ผลการวิจัย ความสามารถ
ทางการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนกลุ่มทดลองหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .01 ความสามารถทางการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ กลุ่มควบคุมหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .01 ความสามารถทางการอ่านอย่างมีวิจารณญาณหลังเรียน ของกลุ่มทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุม 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และภานุพงศ์ แสงดี (2549 : 79 – 81) วิจัยเรื่อง ผลการใช้วิธีวิทยาศาสตร์
พัฒนาทักษะการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนที่ได้รับ
การสอนอ่านอย่างมีวิจารณญาณโดยวิธีวิทยาศาสตร์ มีพัฒนาการในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณสูงขึ้น สังเกต
จากการประเมินผลท้ายวงจรในแต่ละวงจร ได้แก่วงจรที่ 1 มีคะแนนเฉลี่ยคิดเป็นร้อยละ 51.05 วงจรที่ 2 มี 
คะแนนเฉลี่ยคิดเป็นร้อยละ 62.50 และวงจรที่ 3 มีคะแนนเฉลี่ยคิดเป็นร้อยละ 68.35 จากทั้ง 3วงจรจะพบว่า
นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยสูงขึ้นเป็นล าดับ นั่นแสดงว่านักเรียนมีการพัฒนาความสามารถในการอ่านอย่างมี
วิจารณญาณ และจากการทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเพื่อประเมินสรุป นักเรียนมีคะแนน เฉลี่ยทั้งชั้นร้อย
ละ 66.84 ผ่านเกณฑ์ความรู้ที่ก าหนดไว้คือร้อยละ 60 และมีจ านวนนักเรียนร้อยละ 75 ที่ผ่านเกณฑ์รอบรู้สูงกว่า
เกณฑ์ที่ก าหนดไว้คือร้อยละ 70 
 2.  การศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้ด้วยวิธีวิทยาศาสตร์พบว่า  นักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  3  มีความคิดเห็นที่มีต่อวิธีการจัดการเรียนรู้ด้วยวิธีวิทยาศาสตร์  โดยมีค่าเฉลี่ยในระดับเห็น
ด้วยมาก  เรียงล าดับดังนี้ ประเด็นที่นักเรียนแสดงความคิดเห็นมากที่สุดคือ ด้านการจัดกิจกรรมการเรียนการ
สอน ที่เป็นเช่นนี้อาจเป็นผลมาจาก  นักเรียนได้มีส่วนร่วมในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเต็มความสามารถ
ของแต่ละบุคคล  ได้แสดงความคิดเห็นในทุกขั้นตอนของกิจกรรม ซึ่งแต่ละคนต้องอ่านบทความอย่างละเอียด
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และท าความเข้าใจเนื้อหาอย่างถ่องแท้แล้วร่วมกันอภิปราย ข้อเท็จจริง  ข้อคิดเห็น  สรุปใจความส าคัญ จาก
เหตุการณ์ที่เกิดขึ้น แล้วน าข้อมูลมาวิเคราะห์  สังเคราะห์ ประเมินค่า  น าสู่การอ่านอย่างมีวิจารณญาณอย่าง
แท้จริง  ดังที่สถิต  วงศ์สวรรค์ (2526:198) ที่กล่าวว่า  การที่นักเรียนได้มีส่วนร่วมในกิจกรรมนั้น จะมีผลท าให้ 
เจตคติของนักเรียนเปลี่ยนแปลงไป  และ แอมซ์ (Ames  1992 : 261-268 ) ที่กล่าวไว้ว่า การรับรู้ ภาระงาน 
และการมีทัศนคติที่ดีต่อการเรียนของนักเรียนขึ้นอยู่กับความพึงพอใจ  ความพยายามของนักเรียนเอง  และภาระ
งานนั้นต้องท าให้นักเรียนรู้ตื่นเต้นและสนุกสนานในการเรียนรู้ 
 
ข้อเสนอแนะส าหรับการน าผลการวิจัยไปใช ้
 1. ควรมีการก าหนดเวลาที่เหมาะสมในการสอนแต่ละแผนการจัดการเรียนรู้ควรใช้คาบคู่ในการสอน
เพื่อให้การสอนมีประสิทธิภาพสูงสุด 
 2.  ครูได้ชี้แจงและแนะน าขั้นตอนการเรียนรู้ด้วยวิธีวิทยาศาสตร์ให้นักเรียนเข้าใจชัดเจนในการจัด
กิจกรรมแต่ละขั้นตอน  
 3. ควรจัดเตรียมสถานที่ให้เอ้ือต่อกิจกรรมการเรียนรู้ 
 4.  ควรจัดแหล่งเรียนรู้ อาทิ คอมพิวเตอร์  หนังสือ  ให้เพียงพอต่อจ านวนนักเรียน 
 5.  ควรก าหนดเวลาให้เหมาะสมกับชนิดและปริมาณของแบบทดสอบ 
 
ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
 1. ควรมีการวิจัยเพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเร่ืองการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ ที่จัดการ
เรียนรู้ด้วยวิธีวิทยาศาสตร์กับวิธีสอนแบบอื่น ๆ 
 2. ควรมีการวิจัยเพื่อศึกษาผลการสอนด้วยวิธีวิทยาศาสตร์ ที่ส่งผลต่อตัวแปรอื่นๆ  เช่น ความคิด
สร้างสรรค์  ความสามารถในการแก้ปัญหา  และทักษะกระบวนการตัดสินใจ 
 3. ควรมีการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ ที่จัดการเรียนรู้ด้วยวิธี
วิทยาศาสตร์ในระดับการศึกษาอื่นและในสถานบันสังกัดต่าง ๆ  
 4. ควรมีการวิจัยเพื่อพัฒนาชุดการสอนภาษาไทยด้านการอ่านอย่างมีวิจารณญาณที่จัดการเรียนรู้
ด้วยวิธีวิทยาศาสตร์ 
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