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บทคัดย่อ 
 การวิจัยเรื่อง การประยุกต์แนวคิดเศรษฐกิจเชิงสร้างสรรค์เพื่อท าการเกษตรสู่การพึ่งตนเองอย่าง
ยั่งยืนภายใต้ความพอเพียงของชุมชนปฐมอโศก เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ ใช้วิธีวิทยาการศึกษาปรากฏการณ์วิทยา 
(Phenomenological research) เก็บรวบรวมข้อมูลโดยการสังเกตแบบไม่มีส่วนร่วมและการสัมภาษณ์ผู้ให้
ข้อมูลหลัก ได้แก่ ผู้น าชุมชน นักเรียนโรงเรียนสัมมาสิกขาระดับชั้นมัธยมต้น มัธยมปลาย และสมาชิกชุมชนปฐม
อโศก รวมจ านวน 13 คน การวิจัยครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษา การท าเกษตรกรรมเศรษฐกิจเชิงสร้างสรรค์ 
และศักยภาพในการพึ่งตนเองของสมาชิกชุมชนปฐมอโศก ผลการศึกษาพบว่า สมาชิกชุมชนปฐมอโศก มีวิถีการ
ด ารงชีวิตโดยยึดหลักเศรษฐกิจพอเพียง ด าเนินชีวิตอย่างเรียบง่าย เป็นหนึ่งเดียวกับธรรมชาติ โดยยึดเอา
หลักธรรมค าสอนทางพุทธศาสนามาเป็นแนวทางในการด าเนินชีวิต เป็นชุมชนพุทธเกษตรกรรม ลดการพึ่งพา
ปัจจัยภายนอก มีการถือศีล ปฏิบัติธรรมอย่างเคร่งครัด และรับประทานมังสวิรัติตลอดชีวิต สมาชิกทุกคนท างาน
โดยไม่มีเงินเดือน มุ่งหวังเพียงสร้างบุญกุศลทางจิตใจ มากกว่าวัตถุทางกาย มีการผลิตปัจจัยในการด ารงชีพด้วย
ตนเอง นอกจากการผลิตเพื่อบริโภคภายในชุมชนแล้ว ยังน าออกวางจ าหน่ายสินค้าที่มีคุณภาพ โดยน า เอาหลัก
เศรษฐกิจเชิงสร้างสรรค์มาต่อยอดผลิตภัณฑ์ให้แปลกใหม่ หลากหลาย และน่าสนใจ จ าหน่ายสินค้าเกษตรและ
สินค้าอุปโภคบริโภคปลอดสารพิษให้ผู้ที่สนใจใน “ราคาบุญนิยม” คือการขายสินค้าโดยเอาก าไรเพียงเล็กน้อย ไม่
เบียดเบียนผู้อื่น ชุมชนปฐมอโศกถือเป็นชุมชนต้นแบบที่มีศักยภาพในการพึ่งตนเองได้อย่างยั่งยืนภายใต้กระแส
สังคมทุนนิยมในปัจจุบัน 
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Abstract:  
 “Applying the Creative Economy Theory to Sustainable Agriculture Based on Self-
Sufficiency Economy of Patom-Asok Community” is a qualitative study utilizing 
phenomenological research method which collects non-directive data from interviewing 13 
main participants such as community leader, high-school students from Summa Sikha school, 
and people in the community. The goal of this research is to study the creative economy and 
self-sufficiency economy applied by the people in the Asok community. Implementing the 
Buddhist way of life has helped people in this community to live in harmony with nature and 
to be self-sufficient. The combination of Buddhism and agriculture also leads to reduction of 
external resources. The community people strictly observe religious rituals, being life-long 
vegetarian, and being charitable. Not only do they produce enough for themselves, they also 
sell the extras outside the community. Based upon implementation of creative economy 
theory, the organic produces sold to the outsiders are interesting and come in many varieties. 
Given the low margin, set prices are considered ‘charity prices’. Asok is truly a prototype 
community of self sufficiency economy stood among mainstream capitalism. 
 
บทน า 
 สังคมไทยในอดีตเป็นสังคมเกษตรกรรมมีความหลากหลายของทรัพยากรธรรมชาติและมีความอุดม
สมบูรณ์ สมาชิกในสังคมเรียนรู้ที่จะอยู่ร่วมกับธรรมชาติอย่างสอดคล้องและเป็นหนึ่งเดียว มีวิถีการด ารงชีวิต 
ประเพณีวัฒนธรรม ชีวิตความเป็นอยู่และภูมิปัญญาที่หลากหลาย จึงท าให้เกิดการเรียนรู้ที่มากมายจากธรรมชาติ 
มีการด ารงชีพอยู่บนฐานของเกษตรกรรมเพื่อยังชีพเป็นหลัก ในด้านความสัมพันธ์ระหว่างสมาชิกภายในชุมชน 
จะเป็นความสัมพันธ์แบบเครือญาติ ช่วยเหลือค้ าจุนซึ่งกันและกัน มีระบบเศรษฐกิจพื้นฐานคือการแลกเปลี่ยน
และแบ่งปันน้ าใจไมตรี สามารถด ารงชีวิตอยู่ได้อย่างพอเพียงภายในครอบครัวและชุมชน หลังจากที่สังคมไทยมี
การพัฒนาเพื่อความเจริญเติบโตทางด้านเศรษฐกิจ และเริ่มมีแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติเป็นต้นมา 
ท าให้กระบวนทัศน์และการจัดระเบียบสังคม รวมทั้งโครงสร้างของสังคมไทยเปลี่ยนแปลงไปจากเดิมมาก ไม่ว่าจะ
เป็นด้านเศรษฐกิจ การเมือง หรือสังคม 
 ส าหรับภาคเกษตรกรรมได้รับผลกระทบจากนโยบายของรัฐที่ต้องการผลิตเพื่อการส่งออก โดย
เกษตรกรต้องมีการขยายพื้นที่เพื่อการผลิต และพึ่งพาเทคโนโลยีสมัยใหม่ จึงท าให้มีการเปลี่ยนแปลงแนวคิดใน
การท าเกษตรแบบดั้งเดิมมาเป็นการท าเกษตรแผนใหม่เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพให้สูงขึ้น ทั้งนี้เพื่อตอบสนองนโยบาย
ของรัฐ ผลกระทบที่ตามมาคือปัญหาการมีหนี้สินของเกษตรกร เพราะต้องพึ่งพิงเทคโนโลยี ไม่ว่าจะเป็นปุ๋ยเคมี 
ยาก าจัดศัตรูพืช เครื่องจักร และสิ่งเหล่านี้ก็เป็นสาเหตุท าให้การลงทุนในการผลิตเพิ่มขึ้น ดังนั้น ยุทธศาสตร์ของ
การพัฒนาที่เน้นแต่เรื่องความเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจ ท าให้เกิดปัญหาต่างๆ มากมาย นอกจากปัญหาการเป็น
หนี้สินแล้วยังเกิดปัญหาการเสื่อมโทรมของทรัพยากรธรรมชาติ ปัญหาการเคลื่อนย้ายแรงงานจากชนบทสู่เมือง 
และปัญหาอาชญากรรมอ่ืนๆ เป็นต้น (จิราวดี ศรีสุวรรณ, 2550: 1) 
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 หลังจากการเกิดวิกฤติเศรษฐกิจขึ้นใน พ.ศ.2540 พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวฯ จึงได้พระราชทาน
แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง เพื่อให้สังคมไทยสามารถรอดพ้นภาวะวิกฤตนี้ไปได้ โดยแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงตาม
แนวพระราชด าริ มีความสอดคล้องกับแนวคิดพุทธเกษตรกรรม คือเป็นระบบเศรษฐกิจที่เน้นการพึ่งตนเองที่มี
การผลิตโดยไม่ได้ปฏิเสธระบบการค้า แต่เน้นการผลิตให้เพียงพอต่อการบริโภคและเน้นการบริโภคสิ่งที่ผลิตขึ้น
เอง เกษตรกรพบว่าการปลูกพืชพันธุ์เพื่อให้ได้ผลผลิตจ านวนมากตามความต้องการของตลาดไม่ใช่แนวทางที่
ถูกต้อง วิถีการเกษตรที่จะสามารถท าให้เกษตรกรมีชีวิตที่ดีขึ้นได้นั่นคือ วิถีแห่งการพึ่งตนเอง (อัจฉรีย์ ทองค า
เจริญ, 2542: 2) ลดการพึ่งพาปัจจัยภายนอก เน้นการผลิตเพื่อบริโภคเป็นหลัก ใช้ทรัพยากรในท้องถิ่นให้มากขึ้น 
เมื่อเกษตรกรสามารถพึ่งตนเองได้ในระดับครัวเรือนและชุมชนแล้ว ยังสามารถรวมกลุ่มที่เข้มแข็งร่วมกันผลิต 
แปรรูปผลผลิตและสร้างตลาดทางเลือกเพื่อสร้างมูลค่าเพิ่มจากผลผลิตของตน โดยมีระบบการค้าที่เป็นธรรมต่อ
ผู้บริโภค เพราะได้บริโภคอาหารปลอดภัยจากสารพิษ ขณะเดียวกันมีการให้ความส าคัญกับคุณค่าทางจิตใจ มีการ
จัดความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลกับธรรมชาติอย่างสมดุลและพึ่งตนเอง วิถีการด าเนินชีวิตดังกล่าวเป็นหัวใจส าคัญ
ที่มีอยู่ในพุทธศาสนา 
 ความพยายามที่จะปลูกฝังการพึ่งพาตนเองของชุมชนเป็นสิ่งที่น่าสนใจ เพราะไม่ใช่เป็นเพียงการ
เปลี่ยนแปลงวิธีการเท่านั้น แต่เป็นการเปลี่ยนแปลงความคิด ทัศนคติ และปรัชญาพื้นฐานของชีวิตด้วย ชุมชน
ปฐมอโศกเป็นชุมชนตัวอย่างที่มีแนวคิดและวิถีการด าเนินชีวิตเพื่อการพึ่งตนเอง มีการท าเกษตรกรรมแบบ
เศรษฐกิจเชิงสร้างสรรค์ คือ การท าเกษตรโดยใช้ระบบเศรษฐกิจที่สะท้อนถึงกระบวนการซึ่งรวมเอาวัฒนธรรม 
เศรษฐกิจและเทคโนโลยีเข้าไว้ด้วยกัน สอดคล้องกับสภาพแวดล้อมและธรรมชาติที่มีอยู่ในชุมชน มีการผลิตปัจจัย
ในการด ารงชีวิตขึ้นเอง เมื่อมีมากพอจึงแปรรูปผลผลิตออกจ าหน่ายเป็นสินค้าของชุมชน เพื่อให้ผู้คนได้ใช้ของดี 
ปลอดสารพิษ และราคาถูก ในปัจจุบันชุมชนปฐมอโศกแม้จะมีวิถีชีวิตที่แตกต่างจากสังคมอื่น แต่จุดมุ่งหมายที่
แท้จริง คือ ชุมชนปฐมอโศกต้องการสร้างรากฐานเพื่อให้เป็นชุมชนแห่งการพึ่งพาตนเอง 
 ชุมชนปฐมอโศก จังหวัดนครปฐมนั้น ได้ก่อตั้งขึ้นเมื่อวันที่ 28 กรกฎาคม พ.ศ.2523 จากแรงศรัทธา
ของญาติธรรมทั้งหลายที่ต้องการให้มีพุทธสถานส าหรับการปฏิบัติธรรมและการเรียนรู้วิถีการด ารงชีวิตแบบพุทธ
เกษตรกรรม มีการรวมกลุ่มกันเป็นสังคมที่ทุกคนมีพื้นฐานการยึดหลักธรรมค าสั่งสอนของศาสนาพุทธ การถือศีล 
ละอบายมุขทั้งปวง รับประทานอาหารมังสวิรัติ ด ารงชีพด้วยการน าหลักพุทธศาสนามาใช้ในการท าเกษตรกรรม
แบบพอเพียง ชุมชนปฐมอโศกท าให้สังคมภายนอกได้รับรู้ว่าการพึ่งพาตนเองนั้นสามารถท าได้ ปัจจุบันชุมชนปฐม
อโศกได้เปิดให้ผู้ที่สนใจได้เข้ามาศึกษาวิถีชีวิตของชุมชน และยังได้มีโอกาสออกไปเผยแพร่วิธีการท าพุทธ
เกษตรกรรมให้กับผู้ที่สนใจอีกมากมาย (ศูนย์ส่งเสริมและพัฒนาพลังแผ่นดินเชิงคุณธรรม, 2549) ดังนั้น ผู้วิจัยจึง
มีความสนใจที่จะศึกษาการประยุกต์แนวคิดเศรษฐกิจเชิงสร้างสรรค์เพื่อท าการเกษตรสู่การพึ่งตนเองอย่างยั่งยืน
ภายใต้ความพอเพียงของชุมชนปฐมอโศก เพื่อศึกษาถึงแนวคิดและวิธีการปฏิบัติอย่างไรที่ท าให้ชุมชนปฐมอโศก
สามารถด ารงอยู่ได้กว่า 33 ปี และมีสมาชิกมากกว่า 200 คน โดยที่ทุกคนสามารถด าเนินชีวิตอยู่ได้ภายใต้
ธรรมชาติที่เรียบง่าย ลดการพึ่งพาปัจจัยภายนอกให้น้อยที่สุด และมีการท าเศรษฐกิจเชิงสร้างสรรค์ ซึ่งเป็น
ประโยชน์และสามารถน ามาปรับใช้กับสังคมในยุคปัจจุบันได้ 
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วัตถุประสงค์การวิจัย 
 1. เพื่อศึกษาแนวคิดในการท าเกษตรกรรมแบบเศรษฐกิจเชิงสร้างสรรค์ของชุมชนปฐมอโศก 
 2. เพื่อศึกษาศักยภาพในการพึ่งตนเองทางเศรษฐกิจของชุมชนปฐมอโศก 
 

ประโยชน์ที่ได้รับ 
 1.  ผลจากการศึกษาท าให้ทราบถึงวิธีการท าเกษตรกรรมแบบเศรษฐกิจเชิงสร้างสรรค์ของชุมชนปฐม
อโศก ทั้งในด้านแนวคิดในการปฏิบัติ และผลที่ได้จากกระบวนการพึ่งตนเองภายในชุมชน  
 2.  ผลจากการศึกษา ชุมชนอื่นๆ สามารถน าชุมชนปฐมอโศกไปเป็นชุมชนต้นแบบในการพัฒนา
ชุมชนของตนให้เกิดความเจริญทางด้านเศรษฐกิจจากการพึ่งตนเอง เพื่อสามารถให้ชุมชนด ารงอยู่ได้ท่ามกลาง
กระแสทุนนิยมของสังคมในปัจจุบัน 
 

ขอบเขตของการวิจัย 
 1.  ขอบเขตด้านเนื้อหา 
  ผู้วิจัยได้ก าหนดขอบเขตด้านเนื้อหา โดยศึกษาการประยุกต์เศรษฐกิจเชิงสร้างสรรค์และการ
พึ่งตนเอง โดยท าการเก็บรวบรวมข้อมูลจากหนังสือ บทความ งานวิจัย และเอกสารต่างๆ รวมถึงข้อมูลที่ได้จาก
การสัมภาษณ์เพื่อน ามาวิเคราะห์ตามประเด็นวัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้ 
 2.  ขอบเขตด้านผู้ให้ข้อมูลหลัก 
  การศึกษาในครั้งนี้ เป็นการศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพ ท าการสัมภาษณ์ และสังเกตพฤติกรรม สีหน้า 
แววตา ในขณะการให้สัมภาษณ์ ส าหรับผู้ให้ข้อมูลหลักในครั้งนี้เป็นสมาชิกกลุ่มต่างๆ ของชุมชนปฐมอโศก 
จังหวัดนครปฐม จ านวนรวม 13 คน ได้แก่ กลุ่มผู้น าชุมชน กลุ่มนักเรียนโรงเรียนสัมมาสิกขาระดับมัธยมต้น กลุ่ม
นักเรียนโรงเรียนสัมมาสิกขาระดับมัธยมปลาย และสมาชิกชุมชนปฐมอโศก  
 3.  ขอบเขตด้านพื้นที่ 
  พื้นที่ที่ใช้ในการเก็บข้อมูล คือ ชุมชนปฐมอโศก จังหวัดนครปฐม 
 4.  ขอบเขตด้านเวลา 
  ระยะเวลาที่ใช้ในการศึกษาเก็บรวบรวมข้อมูล คือ เดือนกันยายน – เดือนตุลาคม พ.ศ.2556 
 

วรรณกรรมที่เกี่ยวข้อง 
 1.  แนวคิดเกี่ยวกับวิถีชีวิต วิถีชีวิต หมายถึง ปัจจัยพื้นฐานในการด ารงชีวิตหรือแบบแผนในการ
ด ารงชีวิตของแต่ละบุคคลหรือกลุ่มคนในสังคม ซึ่งแสดงถึงการประกอบกิจกรรมต่างๆ เพื่อความอยู่รอด โดยมี
ปัจจัยภายนอกเป็นตัวก าหนดในการเปลี่ยนแปลงวิถีการด าเนินชีวิตให้เป็นไปตามสภาพสังคมและสภาพแวดล้อม 
(ธงชัย ลุมเพชร, 2554: 9) วิถีชีวิตของชุมชน เป็นแนวทางการด าเนินชีวิตของสมาชิกส่วนใหญ่ภายในชุมชน ซึ่ง
แต่ละชุมชนย่อมมีความแตกต่างกัน แต่ที่เหมือนกันคือการท าหน้าที่ทางสังคมที่แฝงไปด้วย ทัศนคติ ความเชื่อ 
ค่านิยมที่พัฒนาขึ้นเป็นประเพณีที่ถือปฏิบัติ ส่วนข้อห้ามและกฎเกณฑ์ในการปฏิบัติร่วมกันจึงกลายเป็นบรรทัด
ฐานที่ถ่ายทอดเรียนรู้สืบต่อกันมาในรูปแบบต่างๆ (อนุรักษ์ ปัญญานุรักษ์, อ้างถึงใน ธงชัย ลุมเพชร, 2554: 9) 
 2.  เศรษฐกิจเชิงสร้างสรรค์ คือ ระบบเศรษฐกิจที่สะท้อนถึงกระบวนการซึ่งรวมเอาวัฒนธรรม 
เศรษฐกิจ และเทคโนโลยีเข้าไว้ด้วยกัน และสอดคล้องกับสภาพแวดล้อมในปัจจุบัน จึงท าให้ เศรษฐกิจเชิง
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สร้างสรรค์ (Creative Economy) โดดเด่นขึ้นมาท่ามกลางระบบการผลิตอุตสาหกรรมแบบดั้งเดิมและภาค
การเกษตรหรือเกษตรกรรมที่ใช้ความคิดสร้างสรรค์ (Agriculture Creative) หมายถึง วงจรการสร้างสรรค์ การ
ผลิต และการจ าหน่ายสินค้าและบริการที่ใช้ทุนทางปัญญาเป็นปัจจัยการผลิตพื้นฐาน ซึ่งก็คือกิจกรรมต่างๆ ที่อยู่
บนพื้นฐานของความรู้อันประกอบด้วยศิลปะการสร้างรายได้จากการค้า และทรัพย์สินทางปัญญา (ชัยวุฒิ บุญ
วิวัฒนาการ, ม.ป.ป.) 
 3. แนวคิดเกี่ยวกับการพัฒนาศักยภาพการพึ่งตนเอง คือ การที่ประชาชนหรือชุมชนมีความสามารถ
ในการด าเนินการสนองตอบความต้องการของชุมชน เพื่อให้ตนเองและชุมชนด ารงตนอยู่ได้อย่างมีอิสระ มั่นคง
สมบูรณ์ทางด้านเศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม และสิ่งแวดล้อมได้อย่างยั่งยืน โดยหลักส าคัญคือการมีจิตส านึกใน
การพึ่งตนเอง เชื่อมั่นในศักยภาพความสามารถของตน โดยมีพื้นฐานการมีส่วนร่วมของชุมชน จากการศึกษา
พบว่าการที่ชุมชนจะพึ่งตนเองได้จะต้องมีการพึ่งพาตนเอง 5 ด้านด้วยกัน ได้แก่ (สุทธิรักษ์ ศรีสุเลิศ, 2551: 22-
24) 
  3.1 พึ่งตนเองได้ทางเทคโนโลยี คือการมีปริมาณและคุณภาพของเทคโนโลยีทางวัตถุ เช่น 
เครื่องมือ และเทคโนโลยีทางสังคม ทั้งสมัยใหม่และของดั้งเดิมท้องถิ่นที่เรียกว่าภูมิปัญญาชาวบ้าน 
  3.2 พึ่งตนเองได้ทางเศรษฐกิจ หมายถึง ความสามารถด ารงชีวิตทางเศรษฐกิจที่มีความมั่นคง
สมบูรณ์พอควร มีรายได้เพียงพอสามารถหาอาหารปัจจัยสี่ได้ 
  3.3 พึ่งตนเองได้ทางทรัพยากรธรรมชาติ คือ ความสามารถในการใช้ประโยชน์จาก
ทรัพยากรธรรมชาติให้ด ารงอยู่ไม่ให้เสื่อมไปจนหมดเสียหรือเสียสมดุลธรรมชาติมากนัก 
  3.4 พึ่งตนเองได้ทางจิตใจ หมายถึง สภาพจิตใจที่กล้าแข็งในการที่จะต่อสู้กับปัญหาอุปสรรคใน
ชีวิต การพัฒนาชีวิตให้เจริญก้าวหน้ายิ่งขึ้น ปกครองตนในการป้องกันกิเลสตัณหา 
  3.5 พึ่งตนเองได้ทางสังคมวัฒนธรรม คือภาวการณ์ที่คนกลุ่มหนึ่งๆ มีความเป็นปึกแผ่น มีผู้น าที่มี
ประสิทธิภาพสามารถน ากลุ่มคนไปสู่เป้าหมายอย่างมีประสิทธิภาพได้ 
 4. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง  
  จิราวดี ศรีสุวรรณ (2550) ท าการศึกษาศักยภาพของพุทธเกษตรกรรมในการพึ่งตนเองของชุมชน: 
กรณีศึกษาชุมชนปฐมอโศก จังหวัดนครปฐม ผลการศึกษาพบว่า วิถีการผลิตตามแนวพุทธเกษตรกรรมท าให้
สมาชิกในชุมชนปฐมอโศกสามารถด ารงชีพแบบพึ่งตนเองได้ในระดับหนึ่ง โดยเฉพาะการพึ่งตนเองในปัจจัย สี่ 
ชุมชนมีรูปแบบการด าเนินชีวิตที่เป็น “อัตลักษณ์” ตามหลักบุญนิยมและสาธารณโภคีที่มีหลักปฏิบัติให้มีความ
เสียสละ พึ่งตนเอง ไม่มุ่งเน้นเร่ืองเงินหรือผลประโยชน์ส่วนตน 
  แพรวนภา เรียงริลา (2552) ท าการศึกษาการจัดการเรียนการสอนเพื่อการพึ่งพาตนเอง : 
กรณีศึกษาโรงเรียนสัมมาสิกขาปฐมอโศก ผลการศึกษาพบว่า ความคิด ความเชื่อของครูและนักเรียนโรงเรียน
สัมมาสิกขาปฐมอโศกนั้น เคร่งครัดในศีล มีระเบียบ รับประทานอาหารมังสวิรัติ ใช้หลักบุญนิยมในการด าเนิน
ชีวิต มีการจัดการเรียนการสอนโดยสอดแทรกลักษณะการพึ่งตนเองให้นักเรียน ลักษณะพฤติกรรมของนักเรียน
จะไม่ก่อความเดือดร้อน สามารถช่วยเหลือตนเองได้ในชีวิตประจ าวัน การพึ่งพาตนเองทางจิตใจ เมื่อมีปัญหาการ
เรียนหรือการท างานนักเรียนสามารถแก้ปัญหาได้ดี สิ่งยึดเหนี่ยวจิตใจคือตัวเอง เมื่อเกิดปัญหาจะไม่คิดอ้อนวอน
ขอให้สิ่งศักดิ์สิทธิ์ช่วยเหลือ 
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วิธีการศึกษา 
 การวิจัยเรื่อง การประยุกต์แนวคิดเศรษฐกิจเชิงสร้างสรรค์เพื่อท าการเกษตรสู่การพึ่งตนเองอย่าง
ยั่งยืนภายใต้ความพอเพียงของชุมชนปฐมอโศก เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ ใช้วิธีวิทยาการศึกษาปรากฏการณ์วิทยา 
(Phenomenological research) (ชาย โพสิตา, 2547: 186) โดยศึกษาปรากฏการณ์ในชีวิตของบุคคลที่ได้
ประสบมา เพื่อเข้าถึงความหมายของแนวคิดในการท าเกษตรกรรมแบบเศรษฐกิจเชิงสร้างสรรค์ของชุมชนปฐม
อโศก และศักยภาพในการพึ่งตนเองทางเศรษฐกิจของชุมชนปฐมอโศก ในการวิจัยนี้ ผู้วิจัยเก็บรวบรวมข้อมูลโดย
ใช้วิธีการสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลหลัก (Key–Informate Interview) และสังเกตแบบไม่มีส่วนร่วม (Non- 
Participant Observation) พฤติกรรมปฏิกิริยาของผู้ให้สัมภาษณ์รวมไปถึงการสังเกตสภาพแวดล้อมใน
กระบวนการพึ่งตนเอง ซึ่งผู้ให้ข้อมูลหลัก ได้แก่ ผู้น าชุมชน นักเรียนโรงเรียนสัมมาสิกขาระดับชั้นมัธยมต้น มัธยม
ปลาย และสมาชิกชุมชนปฐมอโศก                     
 ผู้วิจัยใช้แนวค าถามที่สร้างขึ้นจากวัตถุประสงค์เพื่อให้ได้ข้อมูลที่เกี่ยวกับการประยุกต์แนวคิด
เศรษฐกิจเชิงสร้างสรรค์เพื่อท าการเกษตรสู่การพึ่งตนเองอย่างยั่งยืนภายใต้ความพอเพียงของชุมชนปฐมอโศก  
และการสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลหลัก การเก็บข้อมูลด าเนินไปในลักษณะการพูดคุยสนทนา แลกเปลี่ยนความคิดเห็น 
และประสบการณ์ระหว่างกัน ท าให้ผู้วิจัยได้รับข้อมูลประเด็นที่น่าสนใจใหม่ๆ ในระหว่างการสัมภาษณ์ ครั้งนี้
ผู้วิจัยเน้นถึงการถ่ายทอดเรื่องราวการประยุกต์แนวคิดเศรษฐกิจเชิงสร้างสรรค์เพื่อท าการเกษตรสู่การพึ่งตนเอง
อย่างยั่งยืนภายใต้ความพอเพียงของชุมชนปฐมอโศก หลังจากนั้นตรวจสอบความน่าเชื่อถือของข้อมูลก่อนการ
วิเคราะห์โดยใช้วิธีการตรวจสอบแบบสามเส้า (Triangulation Method) (สุภางค์ จันทวานิช, 2553: 128-130). 
แล้วน าข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์ตามแนวทางการวิจัยเชิงคุณภาพด้วยวิธีการพรรณนาวิเคราะห์  (Descriptive 
Analysis) และน าเสนอผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ 
 

ผลการศึกษา 
 จากการเก็บรวบรวมข้อมูลโดยการสัมภาษณ์สมาชิกชุมชนปฐมอโศก ซึ่งแบ่งกลุ่มตัวอย่างออกเป็น 4 
กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ 1) ผู้น าชุมชนปฐมอโศก 2) นักเรียนโรงเรียนสัมมาสิกขา ระดับชั้นมัธยมต้น  3) นักเรียน
โรงเรียนสัมมาสิกขา ระดับชั้นมัธยมปลาย 4) สมาชิกชุมชนปฐมอโศก แล้วน ามาวิเคราะห์ข้อมูลตามวิธีการวิจัย
เชิงคุณภาพ ผู้วิจัยขอน าเสนอผลการศึกษาตามวัตถุประสงค์ ดังนี้ 
 1. แนวคิดในการท าเกษตรกรรมแบบเศรษฐกิจเชิงสร้างสรรค์ของชุมชนปฐมอโศก 
  จากการให้ข้อมูลของผู้น าชุมชนปฐมอโศก ผู้ซึ่งด ารงต าแหน่งเป็นรองประธานชุมชนคนที่ 1 ท า
หน้าที่ดูแลกองวัฒนธรรมฝ่ายต้อนรับ บริการผู้ที่มาเยี่ยมชมชุมชน กล่าวว่า ชุมชนปฐมอโศกเป็นชุมชนที่ด ารงชีวิต
ตามวิถีแบบพุทธโดยก่อตั้งขึ้นจากความศรัทธาในท่านสมณะโพธิรักษ์ ดั้งเดิมพื้นที่นี้เป็นที่รกร้าง ญาติธรรมจึง
ร่วมกันบริจาคพื้นที่แห่งนี้ ภายหลังเริ่มมีการปลูกต้นไม้เพราะพื้นที่ใกล้เคียงเป็นโรงฆ่าสัตว์ส่งกลิ่นและมีแมลงวัน
เป็นจ านวนมาก ส าหรับการใช้ชีวิตที่นี่ คนในชุมชนถือศีลอย่างเคร่งครัด รับประทานมังสวิรัติตลอดชีวิต มีคติที่ว่า
พึ่งตนเองจนสามารถเป็นที่พี่งให้ผู้อื่นได้ โดยเร่ิมจากการผลิตปัจจัยสี่ขั้นพื้นฐาน โดยในกระบวนการพึ่งตนเองนั้น
มีการท าพุทธเกษตรกรรม คือการท านา ปลูกพืชผัก ท าการเกษตรโดยยึดหลักพุทธศาสนา ลดการพึ่งพาปัจจัย
ภายนอก และไม่เบียดเบียนธรรมชาติ ผลิตซีอิ๊ว กะปิ เสื้อผ้า แชมพู สบู่ ยาสีฟัน ยารักษาโรคไว้ใช้เองไม่ได้คิด
ค้าขาย เมื่อมีผู้มาเยี่ยมชมแล้วต้องการผลิตภัณฑ์ก็จะท าการแจก ไม่คิดเงิน ภายหลังเมื่อมีญาติธรรมเรียกร้องให้
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ผลิตเพื่อวางจ าหน่าย ประกอบกับเงินทุนน้อยผลิตออกจ าหน่าย ปัจจุบันมีโรงงานยาสมุนไพร โดยด าเนินกิจการ
อย่างซื่อสัตย์ มีคุณธรรม และมีการอบรมเกษตรกร สอนเครือข่ายไร้สารพิษ ท าสวนท าไร่ แยกขยะ ท าปุ๋ย 
กิจกรรมเหล่านี้นับเป็นการท าเกษตรกรรมแบบเศรษฐกิจเชิงสร้างสรรค์ ซึ่ง เกิดเป็นเศรษฐกิจหมุนเวียน สร้าง
รายได้ภายในชุมชน การขายสินค้าที่ชุมชนผลิตเองนับเป็นเอกลักษณ์เฉพาะตัวของชุมชนปฐมอโศก ท าให้เป็นที่
นิยมของประชาชนผู้รักสุขภาพ เพราะเครื่องใช้อุปโภคบริโภคนั้นปลอดสารพิษ ราคาไม่แพง โดยสินค้าที่วาง
จ าหน่าย สามารถจ าแนกได้ ดังนี้ 
  1.1 การผลิตอาหารมังสวิรัติ เดิมการประกอบอาหารมังสวิรัติในชุมชนท าเพื่อเป็นอาหารให้กับ
สมาชิกเท่านั้น หลังจากที่วัตถุดิบมีจ านวนมากพอต่อการบริโภค และผู้ที่ให้ความสนใจและรักในสุขภาพ เริ่มหัน
มารับประทานอาหารมังสวิรัติมากข้ึน รวมถึงอาหารมังสวิรัติบรรจุกระป๋อง เช่น เต้าหู้ เต้าเจี้ยว กะปิเจ ปลาร้าเจ 
ถั่วแปรรูป ซึ่งสามารถพกพาได้สะดวก ถือได้ว่าเป็นผลิตภัณฑ์ที่มีความนิยมอย่างมากในหมู่ผู้รักสุขภาพ 
  1.2 สินค้าอุปโภคบริโภค เช่น น้ ายาล้างจาน แชมพู สบู่ ยาสีฟัน ยาหม่อง      ยาดม ครีมบ ารุง
ผิว ซึ่งใช้วัตถุดิบที่น ามาจากสวนเกษตรภายในชุมชนเป็นเกษตรไร้สารพิษ ผลิตโดยนักเรียนและสมาชิกชุมชน 
ตัวอย่างเช่น น้ ามันมะกอก สกัดน้ ามันเองและน าบางส่วนมาท าครีมบ ารุงผวิ ท าให้มั่นใจในความสะอาด ปลอดภัย 
ถูกสุขอนามัย  
  1.3 ผลิตภัณฑ์ทางการเกษตร ชุมชนมีการปลูกพืชผักทางการเกษตร เป็นผักปลอดสารพิษ และ
มีการแปรรูปผลิตภัณฑ์จากถั่วเหลือง ถั่วเขียว เช่น น้ าเต้าหู้ เครื่องดื่มสมุนไพร การปลูกข้าวกล้อง ข้าวซ้อมมือ 
โดยการเพาะปลูกทุกรูปแบบจะเป็นกสิกรรมไร้สารพิษ ไม่ใช้สารเคมี ไม่ใช้ยาฆ่าแมลง 
    รูปแบบการท าเศรษฐกิจเชิงสร้างสรรค์ของชาวปฐมอโศกท าให้เห็นถึงการด ารงชีวติอยู่ได้ด้วย
ตนเอง และความร่วมมือร่วมใจ ความเสียสละ ความขยันท างาน ช่วยเหลือซึ่งกันและกัน นับเป็นความพอเพียงที่
สะท้อนให้เห็นจากการผลิตสินค้าที่เป็นมิตรกับธรรมชาติ ตั้งอยู่บนหลักธรรม อุดมการณ์ ระบบเศรษฐกิจในชุมชน
เป็นแบบเรียบง่ายแต่เกิดความสร้างสรรค์ในการประกอบกิจการ  
 2. ศักยภาพในการพึ่งตนเองทางเศรษฐกิจของชุมชนปฐมอโศก 
  การด าเนินชีวิตของสมาชิกชุมชนปฐมอโศกทุกคนนั้น ถูกปลูกฝังให้มีการพึ่งตนเอง ลดการพึ่งพา
ปัจจัยภายนอก ไม่เบียดเบียนผู้อื่น รักษาสิ่งแวดล้อมและธรรมชาติ การสร้างจิตส านึกให้สมาชิกตั้งแต่ในวัยเยาว์
จึงเป็นส่วนส าคัญที่จะท าให้กิจกรรมภายในชุมชนด าเนินไปได้อย่างยั่งยืนยาวนาน ดังจะเห็นได้จากการก่อตั้ง
โรงเรียนสัมมาสิกขาปฐมอโศกขึ้น เพื่อปลูกฝังให้นักเรียนทุกคนได้ศึกษาวิชาการความรู้ควบคู่กับการมีศีลธรรม 
จริยธรรม ประพฤติตนเป็นคนดีของสังคม และมีความรู้พื้นฐานอาชีพ เพื่อให้สามารถด ารงชีวิตอยู่ได้ด้วยการ
พึ่งตนเอง ไม่เบียดเบียนผู้อื่น และพร้อมที่จะเป็นผู้ให้กับผู้อื่นและสิ่งรอบข้าง 
  จากการสัมภาษณ์กลุ่มนักเรียนโรงเรียนสัมมาสิกขา ระดับชั้นมัธยมต้นและมัธยมปลาย ได้ให้
ข้อมูลที่แตกต่างกันออกไป พบว่านักเรียนแต่ละคนมาจากต่างที่ ต่างจังหวัดกันและต่างเหตุผล เช่น มาเรียนตาม
รุน่พี่ มาตามที่ญาติธรรมแนะน า และมาตามความศรัทธาของตัวนักเรียนเอง ในการเริ่มต้นเข้ามาใช้ชีวิตส่วนใหญ่
ฝึกการใช้ชีวิตอย่างมีระเบียบในขั้นพื้นฐาน ต่อไปมีคุรุผู้ถ่ายทอดความรู้ให้กับนักเรียนให้มีความช านาญในงานของ
ตนเพื่อสามารถพึ่งตนเองและประกอบอาชีพในภายหน้าได้  โดยนักเรียนมีตั้งแต่ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1-6 ต้องมี
ความรู้พื้นฐานอาชีพ กล่าวคือนักเรียนทุกคนต้องสามารถท างานกสิกรรมเป็น เช่น ขุดดิน ปลูกพืช เก็บเกี่ยว
พืชผลเองได้ จากนั้นจะแบ่งหน้าที่แตกต่างกันตามความชอบของตนเอง บางรายอยู่โรงเพาะเห็ด โรงผลิตน้ ายา
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ล้างจาน สบู่ เคร่ืองอุปโภค บางรายประจ าอยู่ร้านค้า การถ่ายทอดประสบการณ์เหล่านี้ ท าให้นักเรียนสามารถน า
ความรู้ความสามารถไปต่อยอดเพื่อประกอบอาชีพ และพึ่งตนเองได้ ซึ่งนักเรียนส่วนใหญ่มีความรู้สึกชอบการ
ด าเนินชีวิตตามวิถีพุทธ เพราะท าให้เป็นคนจิตใจสงบ มีศีลธรรม 
  เพื่อให้ข้อมูลที่ได้มีความหลากหลายรอบด้าน ผู้วิจัยได้ท าการสัมภาษณ์สมาชิกชุมชน ผู้เป็น
สมาชิกที่ใช้ชีวิตอยู่ในชุมชนปฐมอโศกมาเป็นเวลานาน โดยท าการสัมภาษณ์สมาชิกจ านวน 2 ท่าน พบว่า ผู้ให้
ข้อมูลท่านแรก เดิมประกอบอาชีพอยู่ต่างจังหวัด ตัดสินใจใช้ชีวิตที่ชุมชนปฐมอโศกเป็นเพราะศรัทธาและเลื่อมใส
ในวิถีการด ารงชีวิตแบบพุทธ ไม่รับประทานเนื้อสัตว์และหมั่นปฏิบัติธรรมช่วยให้ใจสงบ และสุขภาพดี ผู้คนใน
ชุมชนจิตใจดีช่วยเหลือซึ่งกันและกัน ตั้งตนอยู่ในความไม่ประมาท ผู้ที่อาศัยอยู่ในชุมชนปฐมอโศกล้วนแต่มี
ระเบียบวินัย สามารถน าความรู้ความสามารถที่มีมาช่วยเสริมสร้างเศรษฐกิจภายในชุมชนให้แข็งแกร่ง หลังจากที่
เข้ามาใช้ชีวิตที่ปฐมอโศก มีโอกาสได้ศึกษาระดับปริญญาตรีเพิ่ม หลังจากเรียนจบแล้วได้มาประจ าเป็นคุรุวิชา
สังคมและประวัติศาสตร์ให้กับนักเรียนในสัมมาสิกขาปฐมอโศก ให้ความรู้กับเด็กๆ ความตั้งใจในเรื่องการสืบต่อ
เจตนารมณ์ หวังแค่อยากให้ลูกศิษย์มีศีลธรรม เป็นคนดี โดยสิ่งที่ส าคัญในการปลูกฝังเด็กคือต้องให้เด็กรู้จัก
ปรับตัวให้สอดคล้องกับธรรมชาติ นั่นหมายถึงปัจจัยสี่ เรื่องอาหารควรกินง่าย ไม่ใช่มักง่ายกินของที่ มีโทษต่อ
ร่างกาย และอีกหนึ่งสิ่งส าคัญคือความพอเพียง รู้จักใช้  รู้จักท า นั่นหมายถึง ท าเอง ใช้เอง ตัวอย่างเช่น ยา
สมุนไพร โดยเทคนิคเหล่านี้จะท าให้เยาวชนรู้จัก เห็นคุณค่าในการด ารงชีวิต เพียงเท่านี้ลูกศิษย์ก็จะเติบโตเป็นคน
ดี มีศักยภาพและพึ่งตนเองได้ 
  สมาชิกชุมชนท่านที่สองเดิมเรียนทางด้านเกษตรกรรม เป็นผู้รักการอ่าน ครั้งหนึ่งได้อ่านหนังสือ
สารอโศก ซึ่งเป็นวารสารธรรมะสอดแทรกกลอนกวี ซึ่งเป็นที่น่าสนใจและให้ความรู้การด ารงชีวิตแบบวิถี พุทธ 
หลังจากที่เข้ามาใช้ชีวิตที่ปฐมอโศก เดิมเป็นผู้ที่มีความรู้ด้านการเพาะเห็ดก็สามารถอยู่ฐานโรงเพาะเห็ด ฉะนั้น
ผลิตภัณฑ์ที่ได้มาแต่ละฐานจึงมีคุณภาพเพราะผลิตจากผู้ที่มีความเชี่ยวชาญและมีความรู้ และท าการถ่ายทอดต่อ
ให้กับคนรุ่นหลังและผู้ที่สนใจต่อไป 
  ปัจจัยที่ท าให้ชุมชนปฐมอโศกมีศักยภาพในการพึ่งตนเองและชุมชนยังยั่งยืนอยู่ได้ ประการแรก 
คือ การที่ชุมชนมีท่านสมณะโพธิรักษ์เป็นผู้น าที่ชาวชุมชนให้ความเคารพศรัทธา ท่านสมณะโพธิรักษ์ใช้วิธีการ
ปฏิบัติด้วยตนเองให้สมาชิกชุมชนเห็นว่าการด าเนินชีวิตแบบเรียบง่ายโดยยึดหลักพุทธศาสนาท าให้ชีวิตเกิดความ
สงบ และเกิดปัญญา สมาชิกชุมชนจึงยึดหลักธรรมค าสอนไปปฏิบัติอย่างเคร่งครัดและจริงจัง ประการที่สอง เกิด
จากการที่สมาชิกชุมชนปฐมอโศกมีแนวคิด ความเชื่อ และอุดมการณ์ที่เหมือนกัน นั่นคือการท างานทุกอย่างเพื่อ
สร้างบุญกุศล ทุกคนที่นี่ท างานด้วยใจไม่ได้หวังเงิน และสินค้าที่ชุมชนผลิตได้นั้น วางจ าหน่ายในราคาที่เรียกว่า 
“ราคาบุญนิยม” เน้นการเผยแพร่สินค้าที่มาจากธรรมชาติ ขายโดยไม่หวังผลก าไร แต่หวังให้ผู้คนได้ใช้สินค้าดี
ราคาย่อมเยา ถือเป็นการสร้างบุญอีกทางหนึ่ง ทุกสิ่งอย่างล้วนเป็นการพัฒนาชุมชนทางด้านจิตใจให้ประเสริฐขึ้น
มากกว่าการพัฒนาทางด้านวัตถุ ประการสุดท้าย คือ การมีเครือข่ายของชาวอโศกที่เชื่อมโยงกันหลายจุดทั่ว
ประเทศ ได้แก่ สันติอโศก ปฐมอโศก ศีรษะอโศก ศาลีอโศก สีมาอโศก ราชธานีอโศก ทักษิณอโศก ภูผาฟ้าน้ า 
และหินผาฟ้าน้ า สามารถท าให้เกิดการแลกเปลี่ยนทัศนคติ และความรู้ในการท าเกษตรกรรม รวมถึงสามารถ
รวมตัวกันเพื่อเผยแพร่ความรู้ในการท าเกษตรพอเพียงและแนวทางการด าเนินชีวิตอย่างเรียบง่ายภายใต้หลักพุทธ
ศาสนาให้กับบุคคลและชุมชนอื่นๆ ภายนอก 
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สรุปผล 
 ประเทศไทยในปัจจุบัน มุ่งเน้นความเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจ ให้ความส าคัญกับระบบทุนนิยม ท าให้
พฤติกรรมการด ารงชีวิตของผู้คนเปลี่ยนแปลงไป ก่อให้เกิดปัญหาต่างๆ ตามมาในสังคม เช่น ปัญหาความยากจน 
อาชญากรรม ยาเสพติด สิ่งแวดล้อม เป็นต้น ในขณะที่หลายชุมชนก าลังเผชิญกับปัญหาต่างๆ จากการ
เปลี่ยนแปลงทางสังคมจนไม่สามารถพึ่งตนเองได้ ชุมชนปฐมอโศกนับเป็นชุมชนตัวอย่างที่สวนกระแสสังคมใน
ปัจจุบัน โดยมีแนวทางการพัฒนาเพื่อให้เกิดความยั่งยืน มุ่งเน้นการให้ความส าคัญของคุณภาพชีวิต การไม่
เบียดเบียนสิ่งแวดล้อม รักษาสมดุลธรรมชาติ เพื่อมุ่งให้เกิดการพึ่งตนเองได้  จากผลการศึกษาการประยุกต์
แนวคิดเศรษฐกิจเชิงสร้างสรรค์เพื่อท าการเกษตรสู่การพึ่งตนเองอย่างยั่งยืนภายใต้ความพอเพียงของชุมชนปฐม
อโศก ผู้วิจัยขอสรุปผลการศึกษาตามวัตถุประสงค์ ดังนี้ 
 1. แนวคิดในการท าเกษตรกรรมแบบเศรษฐกิจเชิงสร้างสรรค์ของชุมชนปฐมอโศก 
  จากการให้ข้อมูลของสมาชิกชุมชนปฐมอโศก ชุมชนปฐมอโศกเป็นชุมชนที่ด ารงชีวิตตามวิถีแบบ
พุทธโดยก่อตั้งขึ้นจากความศรัทธาในท่านสมณะโพธิรักษ์ สมาชิกในชุมชนถือศีลอย่างเคร่งครัด รับประทาน
มังสวิรัติตลอดชีวิต มีการผลิตปัจจัยสี่ขั้นพื้นฐาน โดยในกระบวนการพึ่งตนเองนั้นมีการท าพุทธเกษตรกรรม คือ 
การท าเกษตรกรรมโดยยึดหลักพุทธศาสนา ลดการพึ่งพาปัจจัยภายนอก และไม่เบียดเบียนธรรมชาติ มีการแปร
รูปวัตถุดิบต่างๆ ภายในชุมชนเพื่อออกจ าหน่ายในราคาย่อมเยา มีระบบเศรษฐกิจเชิงสร้างสรรค์ สร้างรายได้
ภายในชุมชน เนื่องจากมีการผลิตปัจจัยสี่ทุกอย่างด้วยตนเอง โดยสินค้าที่จ าหน่ายมีคุณภาพและปลอดภัยไร้
สารพิษ จึงเป็นที่นิยมของกลุ่มผู้รักสุขภาพ  
 2. ศักยภาพในการพึ่งตนเองทางเศรษฐกิจของชุมชนปฐมอโศก 
  ชุมชนปฐมอโศกนั้น มีการท ากสิกรรมไร้สารพิษมาตั้งแต่แรกเริ่มการก่อตั้งชุมชน  โดยมี
วัตถุประสงค์เพื่อตอบสนองความต้องการภายในชุมชนเป็นหลัก โดยผลิตปัจจัยสี่เพื่อการด ารงชีวิตภายในชุมชน
อย่างครบวงจร  ภายหลังชุมชนเร่ิมมีการท าการค้าและบริการเพิ่มขึ้น มีการน าเทคโนโลยีและความรู้ใหม่ๆ เข้ามา
ใช้ภายในชุมชน มีโรงงานสมุนไพร โรงผลิตปุ๋ย และมีสถานีวิทยุเป็นของชุมชนเอง เมื่อมองในภาพรวมจึงจัดว่า
การด าเนินกิจกรรมของชุมชนปฐมอโศกนั้น นับว่ามีศักยภาพในการพึ่งตนเองได้อย่างยั่งยืน ซึ่ งสอดคล้องกับ
แนวคิดและค าสอนของท่านสมณะโพธิรักษ์ผู้ก่อตั้งเครือข่ายอโศก ที่อยากให้สมาชิกชุมชนทุกคนด าเนินชีวิตได้
โดยยึดหลักความพอเพียงเป็นที่ตั้ง เพื่อให้ชีวิตด าเนินไปอย่างเรียบง่ายและสงบสุข ภายใต้ศีลธรรมอันดีงาม 
 

อภิปรายสรุป 
 1. ในการศึกษาแนวคิดในการท าเกษตรกรรมแบบเศรษฐกิจเชิงสร้างสรรค์ของชุมชนปฐมอโศกพบว่า
สมาชิกในชุมชนต่างมีความรู้ความสามารถในการปลูก หรือผลิตสินค้าที่มีคุณภาพได้จึงน าความรู้เหล่านี้มา
ประยุกต์รว่มกันจนเกิดผลิตภัณฑ์ อาทิ โรงงานปุ๋ยส าเร็จรูป โดยใช้วัตถุดิบจากเศษพืชผักในชุมชนเพื่อลดต้นทุน
จะปลอดภัย ยาหม่องสมุนไพรจากการเกษตรในชุมชน อาหารเจกระป๋องที่พกพาสะดวก หาซื้อง่าย หรือแม้แต่
ครีมบ ารุงผิวสกัดจากพืชผัก ผลไม้ ท าให้เกิดสินค้าชนิดใหม่เป็นเอกลักษณ์และจ าหน่ายในราคาย่อมเยา เกิดเป็น
รายได้ให้กับชุมชน จากผลิตภัณฑ์ในชุมชน เกิดการต่อยอดในด้านของพื้นที่จ าหน่าย ชุมชนปฐมอโศกมีร้านค้า
จ าหน่ายนอกพื้นที่ ส าหรับผู้ที่อาศัยอยู่ห่างไกลพื้นที่ ได้แก่ ร้านขอบคุณ ร้านแด่ชีวิต บริษัทพลังบุญ ร้านอาหาร
ในจังหวัดนครปฐม ท าให้ผู้ที่รับประทานมังสวิรัติและกลุ่มผู้ที่รักในสุขภาพสามารถหาซื้อสินค้าที่มีคุณภาพปลอด
สารพิษได้สะดวกขึ้น ถือว่ากิจกรรมเหล่านี้มีความสร้างสรรค์ในการจัดการธุรกิจให้ประสบความส าเร็จ 
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 2. ทางด้านศักยภาพในการพึ่งตนเองทางเศรษฐกิจของชุมชนปฐมอโศกนั้นถือเป็นการพึ่งตนเองตาม
แนวเศรษฐกิจบุญนิยม กล่าวคือชุมชนปฐมอโศกมีการประกอบอาชีพที่สามารถน ามาใช้ในการด ารงชีวิต 
ตัวอย่างเช่น การท านาปลูกข้าวเอง ท าเต้าหู้เอง ปลูกผักสวนครัว ท าเครื่องดื่มสมุนไพรเอง ท าให้สามารถ
ด ารงชีวิตอยู่ได้ด้วยตนเองไม่ต้องสิ้นเปลืองซื้อสินค้าจากภายนอก ด้านยารักษาโรคก็ใช้สมุนไพรที่มาท ายารักษาได้
และยังปลอดภัยอีกด้วย ส่วนแชมพู สบู่ก็ใช้วัตถุดิบภายในชุมชนโดยส่วนประกอบต่างๆ ไม่ใช้สารเคมีท าให้
สมาชิกในชุมชนมีสุขภาพดี ในด้านส่วนรวม เช่น มีการก าจัดขยะโดยน าส่วนที่ย่อยสลายได้มาท าปุ๋ยหมัก ไม่
ท าลายสิ่งแวดล้อมเกิดเป็นรายได้ต่อไป 
 

ข้อเสนอแนะ 
 1. ชุมชนปฐมอโศกมีความเป็นอัตลักษณ์ มีแนวปฏิบัติที่แตกต่างจากสังคมภายนอก ซึ่งชุมชนอื่น
สามารถน าหลักการด าเนินชีวิตของชุมชนปฐมอโศกมาเป็นแบบอย่างในการพัฒนาชุมชนของตน ซึ่งจะช่วยให้รู้จัก
การใช้ชีวิตอย่างพอเพียง และด าเนินชีวิตได้อย่างมีความสุขภายใต้กระแสทุนนิยมของสังคมในปัจจุบัน 
 2. การที่ชุมชนปฐมอโศกมีกระบวนการพึ่งตนเอง ควรมีการเขียนแผนการบริหารและรูปแบบวิธีการ
ด าเนินงานหรือข้อมูลต้นแบบ เพื่อเป็นประโยชน์แก่ชุมชนอื่นที่สนใจจะพัฒนาชุมชนตามแนวทางของชุมชนปฐม
อโศก 
 3. หน่วยงานภาครัฐควรให้การสนับสนุนในด้านความรู้ การเพาะปลูกเมล็ดพันธุ์พืชที่ชุมชนปฐมอโศก
ต้องการพัฒนาและต่อยอด หากชุมชนได้รับการสนับสนุนก็จะท าให้สามารถผลิตพืชผักได้เองเพิ่มมากข้ึน เป็นการ
ช่วยลดต้นทุนการผลิต 
 

ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
 1.  ชุมชนปฐมอโศกในปัจจุบันมีความเปลี่ยนแปลงไปจากบทบาทชุมชนที่มีการท าการเกษตรเพื่อ
พึ่งตนเองมาสู่การท าการค้าและบริการ ดังนั้นจึงควรมีการศึกษาต่อว่า บทบาทชุมชนที่เปลี่ยนแปลงไปนี้จะส่งผล
ต่อวิถีการด ารงชีวิตของชุมชนอย่างไรบ้าง  
 2.  ชุมชนปฐมอโศกมีสมาชิกที่เป็นนักเรียนศึกษาอยู่ในโรงเรียนสัมมาสิกขาปฐมอโศก ควรมีการศึกษา
ต่อถึงชีวิตของนักเรียนเหล่านั้น เมื่อจบการศึกษาจากโรงเรียนไปแล้วว่านักเรียนมีความเปลี่ยนแปลงอย่างไรใน
ชีวิตและได้กลับมาตอบแทนชุมชนที่ตนอาศัยอยู่อย่างไร 
 
เอกสารอ้างอิง 
ภาษาไทย 
จิราวดี ศรีสุวรรณ. (2550). “ศักยภาพของพุทธเกษตรกรรมในการพึ่งตนเองของชุมชน: กรณีศึกษาชุมชน 
             ปฐมอโศก จังหวัดนครปฐม.” วิทยานิพนธ์ปริญญาศิลปศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพัฒนา 
 มนุษย์และสังคม บัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย. 
ชัยวุฒิ บุญวิวัฒนาการ. (ม.ป.ป.). “ต่อยอดภูมิปัญญาไทย เติมไอเดีย สู่เศรษฐกิจสร้างสรรค์”. เอกสาร 
 ประกอบการบรรยาย เร่ืองเมืองไทย เมืองนักคิด ณ หอการค้าสงขลา. 
ชาย โพสิตา. (2547). ศาสตร์และศิลป์แห่งการวิจัยเชิงคุณภาพ. กรุงเทพฯ: อมรินทร์พริ้นติ้งแอนด์พับลิชชิ่ง.      
 



ฉบับมนุษยศาสตร์  สังคมศาสตร์  และศิลปะ วารสารวิชาการ  Veridian E-Journal  ปีที่ 7  ฉบับที่ 1 เดือนมกราคม – เมษายน  2557 

 
 

110  
 

ธงชัย ลุมเพชร. (2554). “วิถีชีวิตชาวไทยทรงด า ต าบลบ้านดอน อ าเภออู่ทอง จังหวัดสุพรรณบุรี.”รายงาน 
 การศึกษาอิสระปริญญารัฐประศาสนศาสตรบัณฑิ วิทยาลัยปกครองท้องถ่ิน  มหาวิทยาลัยขอนแก่น. 
แพรวนภา เรียงริลา. (2552). “การจัดการเรียนการสอนเพื่อการพึ่งพาตนเอง กรณีศึกษา โรงเรียนสัมมาสิกขา 
 ปฐมอโศก.” วิทยานิพนธ์ปริญญาศึกษาศาสตร์มหาบัณฑิต สาขาวิจัยและประเมินผลการศึกษา  
 ภาควิชาการศึกษา บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์. 
ศูนย์ส่งเสริมและพัฒนาพลังแผ่นดินเชิงคุณธรรม. (2549). ชุมชนปฐมอโศก. กรุงเทพฯ: ฟ้าอภัย. 
สุทธิรักษ์ ศรีสุเลิศ. (2551). “การพัฒนาศักยภาพการพึ่งตนเองในชุมชนชนบท ต าบลถ่อนนาลับ อ าเภอบ้านดุง  
 จังหวัดอุดรธานี.” วิทยานิพนธ์ปริญญาศิลปศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชายุทธศาสตร์การพัฒนา  
 มหาวิทยาลัยราชภัฏอุดรธานี. 
สุภางค์ จันทวานิช. (2553). วิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ. พิมพ์ครั้งที่ 18. กรุงเทพฯ: ส านักพิมพ์จุฬาลงกรณ์  
            มหาวิทยาลัย. 
อัจฉรีย์ ทองค าเจริญ. (2542). “รูปแบบการท ากสิกรรมธรรมชาติเพื่อการพึ่งตนเองของกลุ่มสันติอโศก:   
            กรณีศึกษาชุมชนศีรษะอโศก อ าเภอกันทรลักษณ์ จังหวัดศรีสะเกษ.” วิทยานิพนธ์ปริญญา        
            วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาส่งเสริมการเกษตร บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเชียงใหม่. 


