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บทคัดย่อ 
 การวิจัยครั้งนี้มีจุดประสงค์เพื่อ 1) พัฒนาและหาประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะการอ่านอย่างมี
วิจารณญาณด้วยวงจรวรรณกรรม 2) เปรียบเทียบความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนก่อน
และหลังการใช้แบบฝึกทักษะการอ่าน และ3) ศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อแบบฝึกทักษะการอ่าน ซึ่ง
กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 สายวิทยาศาสตร์-คณิตศาสตร์ โรงเรียนสาธิต มหาวิทยาลัย
ศิลปากร จ านวน 30 คน ที่เรียนรายวิชาภาษาอังกฤษอ่าน-เขียน ในภาคการศึกษาที่ 2 ปีการศึกษา 2555 โดย
ได้มาจากการสุ่มห้องเรียน ด้วยการสุ่มอย่างง่าย ผู้วิจัยท าการทดลองโดยให้นักเรียนเรียนด้วยแบบฝึกฯ จ านวน 3 
บท ใช้เวลาในการเรียน 15 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 1 คาบเรียน คาบเรียนละ 50 นาที เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย
ประกอบด้วย 1) แบบฝึกเสริมทักษะการอ่านแบบฝึกทักษะการอ่านอย่างมีวิจารณญาณด้วยวงจรวรรณกรรม 2) 
แบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณก่อนและหลังการใช้แบบฝึกทักษะการอ่าน และ 3) 
แบบสอบถามความคิดเห็นต่อแบบฝึกทักษะการอ่าน ผู้วิจัยท าการวิเคราะห์ข้อมูลด้วยค่าสถิติที เพื่อเปรียบเทียบ
ความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารญาณของนักเรียนก่อนและหลังเรียนด้วยแบบฝึกฯ และใช้ค่าเฉลี่ย  ส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐานในการหาค่าระดับความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อแบบฝึกทักษะการอ่าน ผลการวิจัยพบว่า 1) 
ประสิทธิภาพของแบบฝึกฯ มีค่าเท่ากับ 80.02/80.93 สูงกว่าที่ก าหนดไว้คือ 75/75 2) ความสามารถในการอ่าน
อย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนสูงขึ้นหลังเรียนด้วยแบบฝกึทักษะการอ่าน อย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ 0.05 และ 3) 
นักเรียนมีความคิดเห็นที่ดีต่อแบบฝึกทักษะการอ่านที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น 
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Abstract 
 The purposes of this research were to: 1) develop and test the efficiency of the 
English Literature Reading Exercises by using Literature Circles to enhance critical reading ability 
for Mathayom four students of the Demonstration School, Faculty of Education, Silpakorn University 
2) compare the students’ ability in critical reading skill before and after using the exercises; and 3) 
survey the students’ opinions toward the exercises The sample, selected by a simple random 
sampling, comprised 30 Mathayom-four students in Math-science program of the Demonstration 
School, Faculty of Education, Silpakorn University who registered in English Reading and Writing 
course during the second semester of the academic year 2012. The students studied the exercises 
through 3 units in a fifteen-week period by using these research instruments: 1) the English 
Literature Critical Reading Exercises; 2) an English achievement test on critical reading, used as 
a pretest-posttest; and 3) a questionnaire. To analyze the gathered data, the paired-sample t-test 
was used in order to assess the students’ ability in critical reading skill before using the exercises. 
Furthermore, the mean and the standard derivation of items were used to evaluate the students’ 
opinions towards the exercises. The results of the study were as follows: 1) The efficiency score of 
the English Literature Critical Reading Exercises was 80.02/80.93. It is higher than the expected 
criterion (75/75) 2) The students’ ability in critical reading after studying through the exercises was 
significantly higher at 0.05 level. 3) The students’ opinions toward the exercises were highly 
positive. 
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บทน า 
 ภาษาถือได้ว่าเป็นองค์ประกอบหนึ่งในการสื่อสาร หากคนเราสามารถสื่อสารได้หลายภาษา ข้อจ ากัด
ในการสื่อสารก็จะลดลงและความสามารถในการท าความเข้าใจความคิดตลอดจนวิถีวัฒนธรรมของคนอื่นก็จะ
มากข้ึนตามไปด้วย ดังนั้นความสามารถในการใช้ภาษาจึงเป็นเร่ืองส าคัญ โดยเฉพาะอย่างยิ่งความสามารถในการ
ใช้ภาษาที่ได้รับการยอมรับว่าเป็นสากลที่ใช้กันทั่วโลกนั่นคือภาษาอังกฤษ และจากความส าคัญดังกล่าวของ
ภาษาอังกฤษ กระทรวงศึกษาธิการจึงได้ก าหนดให้ภาษาอังกฤษเป็นรายวิชาสามัญที่นักเรียนในทุกระดับชั้นต้อง
เรียน แต่จากการด าเนินการดังกล่าวพบว่าผลการเรียนในรายวิชาภาษาอังกฤษของนักเรียนก็ยังคงอยู่ในระดับต่ า 
โดยเห็นได้จากผลการทดสอบทางการศึกษาแห่งชาติขั้นพื้นฐาน (O-net) ในปี 2553 ที่ด าเนินการโดยสถาบัน
ทดสอบทางการศึกษาแห่งชาติ (สทศ.) จัดสอบ 8 กลุ่มสาระทุกช่วงชั้นคือ ภาษาไทย สังคมศึกษา ภาษาอังกฤษ 
คณิตศาสตร์ วิทยาศาสตร์ สุขศึกษาและพลศึกษา ศิลปะ และการงานอาชีพและเทคโนโลยี  พบว่านักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 3 มีผู้เข้าสอบ 794,000 คน วิชาที่มีค่าเฉลี่ยต่ าสุด คือ ภาษาอังกฤษ ซึ่งมีคะแนนเฉลี่ยอยู่ที่ 
22.54 การที่ผลการเรียนในรายวิชาภาษาอังกฤษของนักเรียนไม่เป็นตามที่คาดหวังนั้น อาจเนื่องมาจากหลายเหตุ
ปัจจัยด้วยกัน ไม่ว่าจะเป็นความสนใจของนักเรียน ความเหมาะสมและน่าสนใจของเนื้อหาที่จะน ามาใช้สอน ใน
การสอนของครู ตลอดจนสภาพสังคมที่ไม่เอื้อต่อการใช้ภาษาในชีวิตประจ าวัน (Noom-ura, 2013: 139-141) 
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แต่อย่างไรก็ตามการเรียนภาษาอังกฤษถือเป็นสิ่งที่จ าเป็นและควรได้รับการพัฒนาให้ทั้งนักเรียนและครูตระหนัก
ถึงความส าคัญของช่วยกันแก้ไขปัญหาที่เป็นอุปสรรคต่อการเรียน ภาษาอังกฤษประกอบไปด้วย 4 ทักษะการ
เรียนรู้ได้แก่ ฟัง พูด อ่าน และเขียน โดยทักษะต่างๆเหล่านี้จะเกิดการพัฒนาและเรียนรู้ไปพร้อมๆกัน แต่ถ้าจะ
ระบุถึงความส าคัญของการน าไปใช้แล้วนั้น ทักษะการอ่านถือเป็นทักษะที่ส าคัญมากที่สุด (วิสาข์ จัติวัตร์, 2541: 
41) โดยแนวคิดดังกล่าวสอดคล้องกับสุมินตรา อังวัฒนกุล (2537: 31) ที่กล่าวว่า ทักษะการอ่านมีความส าคัญ 
การอ่านสามารถน ามาซึ่งความรู้ ประสบการณ์ และความบันเทิง ฉะนั้นแล้วผู้อ่านสามารถน าประโยชน์ที่ได้รับ
จากการอ่านไม่ว่าจะเป็นทางวิชาการหรือในแง่ของความบันเทิงไปใช้พัฒนาคุณภาพชีวิตของตนและสังคมได้  
 แต่อย่างไรก็ตามความส าคัญในการอ่านดูเหมือนจะแปลผกผันกับปริมาณในการอ่านและ
ความสามารถในการอ่าน จากคะแนนสอบการประเมินผลนานาชาติ PISA (Programme for International 
Student Assessment) เป็นการส ารวจความรู้และทักษะด้านคณิตศาสตร์ วิทยาศาสตร์ และการอ่านของ
นักเรียนอายุ 15 ปี ทุก 3 ปีในประเทศที่เป็นสมาชิกขององค์กรเพื่อความร่วมมือและพัฒนาทางเศรษฐกิจ 
(OECD) พบว่าในปี 2552 นักเรียนไทยมีทักษะในการอ่านต่ า กล่าวคือ นักเรียนร้อยละ 42.8 มีทักษะในการอ่าน
อยู่เพียงระดับหนึ่งและต่ ากว่า (อ่านออกแต่ไม่สามารถจับใจความได้) ร้อยละ 37 มีการอ่านถึง ระดับสอง (จับ
ใจความหากเนื้อหาที่อ่านชัดเจนตรงไปตรงมา) และเมื่อเปรียบเทียบกับผลการประเมินที่ผ่านมาพบว่าทักษะการ
อ่านของเด็กไทยลดลงอย่างต่อเนื่อง แต่อย่างไรก็ตามแนวโน้มในการอ่านของนักเรียนไทยดูเหมือนจะพัฒนาขึ้น 
เมื่อพิจารณาจากคะแนนสอบการประเมินผลนานาชาติ PISAในปี 2555 แต่อย่างไรก็ตามคะแนนเฉลี่ยดังกล่าวต่ า
กว่าค่าเฉลี่ยของ OECD และถูกจัดอยู่ในกลุ่มประเทศที่มีนักเรียนระดับต่ ามากในเอเชีย ซึ่งประเทศที่อยู่ในกลุ่มนี้
มีด้วยกัน 3 จาก 12 ประเทศ ได้แก่ ไทย มาเลเซีย และอินโดนีเซีย ตามล าดับ ซึ่งเมื่อวิเคราะห์องค์ประกอบใน
สว่นของการประเมินผลทักษะการอ่านของ PISA พบว่านักเรียนมีปัญหาในการอ่าน 3 ด้านด้วยกันคือ 1) การจับ
ใจความส าคัญของเรื่องที่อ่าน (Access and Retrieve) 2) การตีความ วิเคราะห์เนื้อหาเพื่อบูรณาการเข้ากับสิ่ง
ต่างๆในชีวิต (Integrate and Interpret) และ3) การประเมินข้อความที่อ่าน และให้ความเห็นหรือโต้แย้งจาก
มุมมองของตน (Reflect and Evaluation) (สถาบันส่งเสริมวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี, 2555)  
 จากคะแนนข้างต้น ผู้วิจัยมีความเห็นว่านักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 อาจประสบปัญหาในการปฏิบัติ
กิจกรรมการเรียนรู้ที่เน้นการวิเคราะห์ สังเคราะห์ และประเมินค่าที่ระบุไว้ในสาระอันเป็นคุณลักษะที่พึงประสงค์
ในการเรียนตามสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศตามที่หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานปี 2551 
ประกอบกับการเรียนและการวัดผลเน้น เสริมสร้ า งและทดสอบความเข้ า ใจแต่ เพียงอย่ า ง เดี ยว 
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) ซึ่งเมื่อนักเรียนเรียนรู้ในระดับที่สูงขึ้น แบบเรียนหรือบทอ่านต่างๆย่อมมีความ
ซับซ้อนขึ้นตามไปด้วย ฉะนั้นจึงต้องตระหนักถึงความส าคัญของการอ่าน หมั่นฝึกฝนและพัฒนาทักษะดังกล่าว
อย่างต่อเนื่อง และจากปัญหาดังกล่าวนี้ ผู้วิจัยจึงมีความเห็นว่านักเรียนในระดับชั้นนี้จึงเหมาะสมที่จะได้รับการ
พัฒนาทักษะในการอ่านโดยเฉพาะอย่างยิ่งการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ  
 จากปัญหาดังกล่าว ผู้วิจัยมีความเห็นว่า วรรณกรรมเป็นบทอ่านที่มีแนวเรื่องหลากหลายน่าจะ
สามารถดึงดูดความสนใจของนักเรียนในการการอ่านได้ ดังที่  Norton (1994) และ Wiseman (1992) ระบุว่า 
วรรณกรรมมีแนวโน้มที่จะน ามาใช้สอนในชั้นเรียนมากยิ่งขึ้นเนื่องจากหนังสือประเภทวรรณกรรมสามารถเร้า
ความสนใจของนักเรียนได้ดี ช่วยกระตุ้นให้เกิดความคิดและความเพลิดเพลินในการอ่าน และนักเรียนสามารถใช้
ประสบการณ์เดิมของตนเพื่อเชื่อมโยงเข้าสู่เนื้อเรื่องที่อ่าน ซึ่งคุณสมบัติในการเชื่อมโยงความรู้เดิมเข้ากับสิ่งที่



ฉบับมนุษยศาสตร์  สังคมศาสตร์  และศิลปะ วารสารวิชาการ  Veridian E-Journal  ปีที่ 7  ฉบับที ่2  เดือนพฤษภาคม – สิงหาคม 2557 

 
 

372  

 

เรียนนั้นเป็นสิ่งที่จ าเป็นส าหรับนักเรียนที่เรียนภาษาอังกฤษในฐานะภาษาต่างประเทศจะต้องฝึกฝน (Wallace, 
1992) แต่อย่างไรก็ตามวรรณกรรมมีหลายประเภท ถ้าหากผู้สอนจะน ามาใช้เป็นบทอ่านเพื่อพัฒนาทักษะการ
อ่านของนักเรียน ผู้สอนต้องเลือกวรรณกรรมโดยค านึงถึงระดับภาษาในงานวรรณกรรม ตลอดจนเนื้อเรื่องที่
เหมาะสมกับความต้องการ ภูมิหลัง และวัยของนักเรียน จึงจะส่งเสริมให้ทักษะและทัศนคติที่ดีต่อการอ่านของ
นักเรียนได้รับการพัฒนา (Brown and Tomlinson, 2008) 
 เมื่อวรรณกรรมเป็นบทอ่านที่นอกจากจะมีเนื้อหาที่หลากหลายและน่าสนใจแล้ว องค์ประกอบต่างๆ
ทางวรรณกรรมไม่ว่าจะเป็นโครงเรื่อง ฉาก ตัวละคร แก่นเร่ือง มุมมอง หรือสัญลักษณ์ที่ปรากฏในเร่ืองยังสามารถ
น ามาใช้ฝึกฝนการตีความ วิเคราะห์ สังเคราะห์ และประเมินค่า อันเป็นทักษะในการอ่านระดับสูงให้ เกิดขึ้นกับ
นักเรียนได้อีกด้วย หากแต่วิธีการในการสอนด้วยสื่อประเภทวรรณกรรมมีมากมาย แต่จากที่ผู้วิจัยได้ท าการ
สังเคราะห์คุณลักษณะเด่นของแต่ละกลวิธีที่ใช้สอนวรรณกรรมให้กับนักเรียนแล้วนั้น ผู้วิจัยพบว่าวงจร
วรรณกรรมมีความเหมาะสมที่จะน ามาใช้สอน เพราะนอกจากจะเปิดโอกาสให้นักเรียนได้เลือกอ่านวรรณกรรมที่
ตนเองต้องการได้แล้วนั้น กิจกรรมต่างๆในวงจรวรรณกรรม อาทิเช่น บทบาทของนักเรียนในการหาความหมาย
ของค า (Word wizard), บทบาทของนักเรียนในการสรุปเร่ืองที่อ่าน (Summarizer), บทบาทของนักเรียนในการ
สังเคราะห์ประเด็นส าคัญจากเรื่องที่อ่านผ่านรูปภาพ (Artful Artist), บทบาทของนักเรียนในการวิเคราะห์ 
ตีความ ตลอดจนแสดงความคิดเห็นต่อข้อความส าคัญที่ผู้เขียนระบุไว้ในเรื่องที่อ่าน (Passage Picker), บทบาท
ของนักเรียนในการสร้างและตอบค าถามเกี่ยวกับเรื่องที่อ่าน (Question Asker) และบทบาทของนักเรียนในการ
เชื่อมโยงเร่ืองที่อ่านสู่ชีวิตจริง (Connector) ยังช่วยกระตุ้นความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ตลอดจน
ส่งเสริมให้นักเรียนเป็นศูนย์กลางแห่งการเรียนรู้อีกด้วย (Daniels, 2002) นอกจากวงจรวรรณกรรมจะเปิดโอกาส
ให้นักเรียนมีส่วนร่วมในการก าหนดสิ่งที่ตัวเองจะเรียนแล้ว การเรียนด้วยวงจรวรรณกรรมยังช่วยลดบรรยากาศใน
การเรียนที่ตรึงเครียดผ่านการท างานร่วมกันของนักเรียนในกลุ่ม ส าหรับนักเรียนที่มีความรู้ทางภาษาที่จ ากัด การ
เรียนด้วยดังกล่าวผู้สอนสามารถเข้าไปช่วยนักเรียนเหล่านั้นโดยการอ่านเรื่องไปพร้อมๆกันกับนักเรียน ซึ่งจะท า
ให้นักเรียนเกิดความสบายใจและรักในการอ่านมากยิ่งขึ้น และเป็นที่แน่นอนว่าเมื่อนักเรียนอ่านมากและอ่าน ได้
อย่างถูกต้องแล้ว ทักษะการอ่านก็จะได้รับการพัฒนา 
 จากข้อมูลข้างต้นสามารถสรุปได้ว่า เนื่องจากการเรียนในระดับสูงนอกจากนักเรียนจะต้องเข้าใจสิ่งที่
อ่านแล้ว ยังต้องสามารถอ่านได้อย่างมีวิจารณญาณอีกด้วย ดังนั้นการสอนอ่านมีความส าคัญและนักเรียนควร
ได้รับการพัฒนาความสามารถในการอ่าน แต่อย่างไรก็ตามการสอนอ่านเพื่อให้บรรลุวัตถุประสงค์ที่คาดหวังนั้น 
การเลือกบทอ่านและวิธีการที่จะน ามาใช้ในการสอนอ่านล้วนมีความส าคัญ ซึ่งเมื่อผู้วิจัยได้ท าการสังเคราะห์
ประโยชน์ที่ได้จากบทอ่านและวิธีการสอนอ่านประเภทต่างๆ ผู้วิจัยพบว่า วรรณกรรมมีความเหมาะสมที่จะ
น ามาใช้ในการสอนอ่านเพราะนอกจากจะสร้างความเพลิดเพลินในการอ่านแล้วนั้น แง่คิดและประเด็นทางสังคม
ที่แฝงอยู่ในบทอ่านประเภทนี้สามารถเปิดโลกทัศของนักเรียนตลอดจนเสริมสร้างส านึกรับผิดชอบต่อสังคมและ
การแก้ไขปัญหาในสถานการณ์ดังกล่าวได้อีกด้วย แต่อย่างไรก็ตามนักเรียนทุกคนไม่สามารถอ่านวรรณกรรมแล้ว
สามารถบรรลุตามวัตถุประสงค์ดังกล่าวได้ ดังนั้นการสอนอ่านวรรณกรรมด้วยวงจรวรรณกรรมนอกจากจะช่วย
กระตุ้นความคิดและจินตนาการของนักเรียนได้แล้วนั้น กิจกรรมในวงจรวรรณกรรมยังสามารถฝึกฝนให้นักเรียน
เกิดจิตส านึกต่อเร่ืองดังกล่าวได้ เมื่อเป็นเช่นนี้ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะพัฒนาความสามารถในการอ่านของนักเรียนด้วย
วงจรวรรณกรรม  
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วัตถุประสงค์การวิจัย 
 1. เพื่อพัฒนาและหาประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะการอ่านวรรณกรรมภาษาอังกฤษด้วยวงจร
วรรณกรรม ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนสาธิต มหาวิทยาลัยศิลปากร ให้เป็นไปตามเกณฑ์ 
75/75  
 2. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณส าหรับนกัเรียนชั้นมัธยมศึกษาปทีี่ 4 
โรงเรียนสาธิต มหาวิทยาลัยศิลปากร ก่อนและหลังการใช้แบบฝึกทักษะการอ่านวรรณกรรมภาษาอังกฤษด้วย
วงจรวรรณกรรมที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น  
 3. เพื่อศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อแบบฝึกทักษะการอ่านวรรณกรรมภาษาอังกฤษด้วย
วงจรวรรณกรรม ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนสาธิต มหาวิทยาลัยศิลปากร ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น 
 
วิธีการวิจัย 
 เพื่อก าหนดเนื้อหาของแบบฝึกทักษะการอ่านวรรณกรรมภาษาอังกฤษอย่างมีวิจารณญาณ ผู้วิจัยให้
ความส าคัญกับขั้นตอนดังต่อไปนี้ 1) การสร้างและพัฒนาเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 2) การหาประสิทธิภาพของ
แบบฝึกทักษะการอ่าน 3) การทดลองภาคสนาม และ 4) การเก็บข้อมูล และวิเคราะห์ข้อมูล 
 1. ขั้นสร้างและพัฒนาเครื่องมือ 
  1.1 การสร้างและพัฒนาแบบฝึกทักษะการอ่าน 
    1.1.1  ผู้วิจัยคัดเลือกวรรณกรรมที่จะน ามาใช้เป็นบทอ่านโดยค านึงถึงองค์ประกอบ
ดังต่อไปนี้คือ 1) ระดับความยากง่ายของบทอ่านกับความสามารถทางภาษาของนักเรียน 2) เนื้อหาในบทอ่าน
ต้องส่งเสริมให้นักเรียนเกิดทักษะชีวิตที่คาดหวังอันได้แก่ การตระหนักรู้และเห็นคุณค่าในตัวเองและผู้อื่น, การคิด
วิเคราะห์ ตัดสินใจ และแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์, การจัดการกับอารมณ์และความเครียด, การสร้างสัมพันธภาพ
ที่ดีกับผู้อื่น (ส านักงานการศึกษาขั้นพื้นฐาน, 2012) 3) ลักษณะของบทอ่านจะต้องมีรูปภาพประกอบสวยงาม 
รูปแบบตัวอักษรอ่านง่าย ตลอดจนปริมาณและการแบ่งเนื้อหาในแต่ละบทมีความเหมาะสม ซึ่งเป็นไปตามตาม
เกณฑ์ในการเลือกบทอ่านของ Brown and Tomlinson และ 4) บทอ่านที่ผู้วิจัยคัดเลือกต้องได้รับความ
เห็นชอบจากผู้เชี่ยวชาญทางการสอนภาษาอังกฤษจ านวน 3 ท่าน จนได้วรรณกรรมจากส านักพิมพ์ Macmillan 
Education ในระดับ ระดับเบื้องต้น (Beginner) ที่จะน ามาใช้เป็นบทอ่านด้วยกัน 6 เรื่อง โดยแบ่งเป็นบทอ่าน
ประกอบการท าแบบฝึกทักษะการอ่าน 3 เรื่องได้แก่ Little Women (Louisa M. Alcott, 2005), The 
Trumpet-Major (Thomas Hardy, 2005), และ Abbot Thomas’ Treasure (M.R. James, 2005) และ
วรรณกรรมที่ใช้ประกอบการท าทดสอบความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ 3 เรื่องได้แก่ The Last 
Left, A Good Burglar และThe Jeweler’s wife (O. Henry, 2005) 
    1.1.2  ผู้วิจัยก าหนดกรอบเนื้อหาของแบบฝึกทักษะการอ่านโดยศึกษาจากตัวชี้วัดและสาระ
การเรียนรู้แกนกลางกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ (หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 
2551) ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 พบว่า ควรจัดการเรียนการสอนที่ส่งเสริมให้นักเรียนได้พัฒนา
ความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ จากนั้นผู้วิจัยจึงท าการสังเคราะห์ความหมายของการอ่านอย่างมี
วิจารณญาณและพฤติกรรมที่แสดงออกถึงความสามารถดังกล่าวจากนกัการศึกษาและต ารา อาทิเช่น The Art of 
Efficient Reading (Spache and Berg, 1978: 171), Critical Reading Instruction for All Children 
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(Gunning, 1992: 251) และ Learning to Read and Reading to Learn for Better Reading Skills 
(Thammongkol, 1998: 176-179) จนสามารถก าหนดวัตถุประสงค์ในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณได้ 6 ด้าน
ดังต่อไปนี้คือ 1) การจับใจความส าคัญ ของเร่ืองที่อ่านได้ (Finding main idea of the story) 2) การแปลความ
จากเรื่องที่อ่านได้ (Understanding the story you have read in detail) 3) การตีความสัญลักษณ์จากเรื่องที่
อ่าน (Interpreting the symbol of the story) 4) การวิเคราะห์ความขัดแย้งหรือพฤติกรรมของตัวละครจาก
เรื่องที่อ่านได้ (Analyzing the conflict and character trait of the story) 5) การสังเคราะห์องค์ประกอบ
ทางวรรณกรรมเพื่อน าไปสู่การหาแก่นเรื่องได้ (Synthesizing the literature’s elements which lead to 
the theme of the story) และ 6) การประเมินค่าแนวความคิดที่แฝงอยู่ในวรรณกรรมเรื่องที่อ่านได้ 
(Evaluating the idea of the story) 
    1.1.3  ผู้วิจัยก าหนดรูปแบบกิจกรรมการเรียนในแต่ละบทเรียน จากนั้นจึงน าไปขอ
ค าแนะน าผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่านและอาจารย์ชาวต่างประเทศ โดยบทเรียนที่ผ่านค่าดัชนีความสอดคล้องของความ
เที่ยงตรงเชิงเนื้อหามีลักษณะการเรียนการสอนที่แบ่งออกเป็น 3 ขั้นตอนดังต่อไปนี้คือ ขั้นก่อนการอ่าน ขั้น
ระหว่างการอ่าน และขั้นหลังการอ่าน โดยในขั้นก่อนการอ่าน นักเรียนทบทวนความรู้เกี่ยวกับองค์ประกอบทาง
วรรณกรรมอันได้แก่ ฉาก (Setting) โครงเรื่อง (Plot) ความขัดแย้ง (Conflict) ตัวละคร (Character) และแก่น
เรื่อง (Theme) และอธิบายลักษณะของกิจกรรมในวงจรวรรณกรรมทั้ง 6 กิจกรรม อันได้แก่ บทบาทของ
นักเรียนในการหาความหมายของค า (Word wizard) บทบาทของนักเรียนในการสรุปเร่ืองที่อ่าน (Summarizer) 
บทบาทของนักเรียนในการสังเคราะห์ประเด็นส าคัญจากเรื่องที่อ่านผ่านรูปภาพ (Artful Artist) บทบาทของ
นักเรียนในการวิเคราะห์ ตีความ ตลอดจนแสดงความคิดเห็นต่อข้อความส าคัญที่ผู้เขียนระบุไว้ในเรื่องที่อ่าน 
(Passage Picker) บทบาทของนักเรียนในการสร้างและตอบค าถามเกี่ยวกับเรื่องที่อ่าน (Question Asker) และ
บทบาทของนักเรียนในการเชื่อมโยงเรื่องที่อ่านสู่ชีวิตจริง (Connector) โดยผู้วิจัยจะอธิบายทีละองค์ประกอบ
และทีละกิจกรรมในแต่ละคาบเรียน จากนั้นให้นักเรียนฝึกท าแบบฝึกหัดเพื่อทดสอบความเข้าใจในสิ่งที่ ได้เรียนรู้ 
ส่วนในขั้นระหว่างอ่าน นักเรียนสังเคราะห์องค์ประกอบทางวรรณกรรมที่ได้เรียนไปกับเนื้อหาที่อยู่ในบทอ่าน 
และในขั้นหลังการอ่าน นักเรียนเข้ากลุ่ม กลุ่มละประมาณ 6 คน เพื่อท ากิจกรรมกลุ่มตามวงจรวรรณกรรมที่ได้รับ
มอบหมาย โดยแต่ละกลุ่มจะท าใบงานที่เป็นบทบาทของนักเรียนในการหาความหมายของค า (Word wizard) 
พรอ้มกับใบงานที่เหลือสัปดาห์ละ 1 ใบงานสลับเปลี่ยนหมุนเวียนไปในแต่ละสัปดาห์จนกว่าจะจบในแต่ละบท 
  1.2 การสร้างและพัฒนาแบบทดสอบความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ 
    1.2.1  ผู้วิจัยก าหนดจุดประสงค์ในการสอบจากพฤติกรรมที่บ่งบอกถึงความสามารถในการ
อ่านอย่างมีวิจารญาณทั้ง 6 ด้านที่ผู้วิจัยสังเคราะห์ได้ จากนั้นจึงก าหนดจ านวนข้อสอบเพื่อน าไปหาค่าดัชนีความ
สอดคล้องของผู้เชี่ยวชาญทั้ง 3 ท่าน ค่าความยากง่าย ค่าอ านาจจ าแนก และค่าความเชื่อมั่นของข้อสอบ โดยมี
ข้อสอบปรนัยจ านวน 30 ข้อจาก 65 ข้อ ที่ผ่านเกณฑ์ ซึ่งมีค่าความยากง่ายอยู่ระหว่าง 0.37 – 0.80 ค่าอ านาจ
จ าแนกอยู่ระหว่าง 0.20-0.67 และค่าความเชื่อมั่นของข้อสอบปรนัยทั้งฉบับมีค่าเท่ากับ 0.81 ด้วยสูตร KR-20 
(Kuder-Richardson) ส่วนข้อสอบอัตนัย มีข้อสอบจ านวน 7 ข้อจาก 13 ข้อที่ผ่านเกณฑ์ โดยมีค่าความยากง่าย 
(p) อยู่ระหว่าง 0.20 – 0.50 ค่าอ านาจจ าแนก (r) อยู่ระหว่าง 0.20-0.40 และข้อสอบอัตนัยทั้งฉบับมีค่าเท่ากับ 

0.91 ด้วยสูตรสัมประสิทธิ์แอลฟา (α-Coefficient) ของ Cronbach (1974: 161) 
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    1.2.2 ผู้วิจัยน าแบบทดสอบจ านวน 37 ข้อ แบ่งเป็นข้อสอบปรนัยจ านวน 30 ข้อ และ
ข้อสอบอัตนัยจ านวน 7 ข้อ ไปทดลองในการหาประสิทธิภาพบทเรียนก่อนทดลองใช้จริง โดยแบบทดสอบก่อน
เรียนแบบอัตนัยนั้น จะได้รับการตรวจจากผู้วิจัยและอาจารย์สอนภาษาอังกฤษอีก 2 ท่าน เพื่อหาค่าความเชื่อมั่น
ระหว่างผู้ประเมินจากเกณฑ์ในการให้คะแนนงานเขียนของ Harris and McCann (1994) ที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้น 

1.3 การพัฒนาแบบสอบถามความคดิเห็นต่อแบบฝึกทักษะการอ่าน 
    1.3.1 ผู้วิจัยศึกษาแนวการสร้างแบบสอบถามและการพัฒนาข้อค าถามตามแนวคิดของสุวิมล 
ติรกานันท์ (2549: 105-130) โดยมีลักษณะเป็นมาตราส่วนประมาณค่าตามแนวคิดของ Likert (อ้างถึงใน สุวิมล 
ติรกานันท์, 2549: 119-121) จากนั้นจึงสร้างแบบทดสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อแบบฝึกทักษะการ
อ่าน 3 ด้าน รวมทั้งสิ้น 14 ข้อดังต่อไปนี้ 1) ด้านรูปแบบของแบบฝึกทักษะการอ่าน จ านวน 3 ข้อ 2) ด้านเนื้อหา
และการน าเสนอแบบฝึกทักษะการอ่าน จ านวน 5 ข้อ และ 3) ด้านกิจกรรมประกอบการเรียนการสอน จ านวน 6 
ข้อ  
    1.3.2 ผู้วิจัยน าแบบสอบถามที่สร้างขึ้นมาค านวณหาค่าดัชนีความสอดคล้อง  เพื่อน าไป
ทดลองใช้กับนักเรียนในขั้นทดลองรายบุคคล และนักเรียนในขั้นทดลองกลุ่มเล็ก จากนั้นจึงน าข้อมูลที่ได้มาหาค่า

ความเชื่อมั่นโดยใช้สูตรสัมประสิทธิ์แอลฟา (α-Coefficient) ของ Cronbach (1974: 161) โดยค่าความเชื่อมั่น
ที่ได้เท่ากับ 0.98 จากนั้นจึงน าไปใช้จริงในการทดลองภาคสนาม 
 2. ขั้นการหาประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะการอ่านก่อนทดลองจริง                                                                                      
  ผู้วิจัยน าแบบฝึกทักษะการอ่านที่สร้างขึ้นไปทดลองใช้กับนักเรียนที่มีความสามารถทางภาษา
คล้ายคลึงกันกับนักเรียนกลุ่มตัวอย่างในขั้นทดลองรายบุคคล และขั้นทดลองรายกลุ่มเล็ก เพื่อหาประสิทธิภาพ
ของแบบฝึกว่าเป็นไปตามเกณฑ์ 75/75 (ชัยยงค์ พรหมวงศ์ และคณะ, 2520: 136) ที่ตั้งไว้หรือไม่ พร้อมทั้งน า
ข้อผิดพลาดที่พบในแบบฝึกทักษะการอ่านมาปรับปรุงแก้ไข ซึ่งผลจากการน าแบบฝึกทักษะการอ่านไปใช้พบว่า
ค่าประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะการอ่านในขั้นทดลองรายบุคคลและในขั้นทดลองรายกลุ่มเล็กสูงกว่าเกณฑ์
ที่ตั้งไว้ โดยมีค่าประสิทธิภาพอยู่ที่ 79.24/81.20 และ 81.81/78.40 ส่วนปัญหาที่พบในขั้นการหาประสิทธิภาพ
แบบฝึกทักษะการอ่าน แบ่งออกเป็น 2 ด้านด้วยกันดังนี้คือ ด้านรูปแบบของแบบฝึกทักษะการอ่าน และด้านการ
เรียนการสอน โดยปัญหาที่เกิดในด้านแรกจะเกี่ยวกับเรื่องของค าศัพท์ที่ใช้อธิบายองค์ประกอบทางวรรณกรรม
และกิจกรรมในวงจรวรรณกรรมที่ค่อนข้างยากส าหรับนักเรียนในกลุ่มกลางและอ่อน ประกอบกับเวลาที่ใช้เรียน
ในขั้นก่อนการอ่านและขั้นระหว่างการอ่านมากเกินไป ดังนั้นเพื่อเป็นการสร้างความเข้าใจและประหยัดเวลาใน
การเรียนและท ากิจกรรม ผู้วิจัยจึงเลือกใช้ค าศัพท์ที่นักเรียนคุ้นเคยและเพิ่มความหลากหลายในการตอบค าถาม
จากการเขียนตอบแต่เพียงอย่างเดียวเป็นการจับคู่และเลือกตอบ ส่วนในด้านการเรียนการสอนมักจะเกิดปัญหา
ในขั้นหลังการอ่าน โดยนักเรียนส่วนใหญ่นักเรียนจะมีความสามารถในการตอบค าถามที่จ ากัด กล่าวคือไม่
สามารถอธิบายความหรือยกตัวอย่างเพื่อสนับสนุนงานเขียนของตนได้ ฉะนั้นแล้วการให้ค าแนะน าหลังการเรียน
การสอนเพิ่มข้ึนเป็นวิธีการที่ผู้วิจัยใช้แก้ปัญหา 
 3. การทดลองภาคสนาม เก็บข้อมูล และวิเคราะห์ข้อมูล 
  ผู้วิจัยทดลองใช้เคร่ืองมือที่ได้รับการพัฒนาแล้วกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ในภาคการเรียน
ที่ 2 ปีการศึกษา 2555 โรงเรียนสาธิต มหาวิทยาลัยศิลปากร จ านวน 30 คน โดยให้นักเรียนอ่านวรรณกรรม
จ านวน 3 เรื่องได้แก่ The Last Left, A Good Burglar และ The Jeweler’s wife นอกเวลาเรียนเป็นเวลา 1 
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สัปดาห์ จากนั้นให้นักเรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียน ซึ่งแบ่งเป็นแบบทดสอบแบบปรนัยแบบ 4 ตัวเลือก จ านวน 
30 ข้อ ข้อละ 1 คะแนน และแบบทดสอบแบบอัตนัยอีก 7 ข้อ ข้อละ 10 คะแนน รวมคะแนนทั้งหมดเป็น 100 
คะแนน ภายในเวลา 90 นาที หลังจากนั้นผู้วิจัยชี้แจงวัตถุประสงค์ วิธีการเรียนและข้อตกลงต่างๆในการเรียน 
และก าหนดวรรณกรรมอีก 3 เรื่อง ได้แก่ Little Women, The Trumpet-Major และ Abbot Thomas’ 
Treasure ให้นักเรียนอ่านตามจ านวนที่ก าหนดทุกครั้งก่อนเรียน จากนั้นจึงเริ่มเรียนด้วยแบบฝึกทักษะการอ่าน
ทั้ง 3 บทในเวลาเรียนปกติของรายวิชาภาษาอังกฤษอ่าน-เขียน (อ. 30201) ซึ่งหลังจากเรียนจบในแต่ละบทแล้ว
ผู้วิจัยให้นักเรียนท าแบบทดสอบประจ าบท (ซึ่งประกอบไปด้วยแบบทดสอบแบบปรนัยจ านวนบทละ 25 ข้อ และ
แบบทดสอบแบบอัตนัยอีกจ านวนบทละ 1 ข้อ 10 คะแนน รวมคะแนนทั้งหมด 3 บทเป็น 105 คะแนน) และ
แบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อแบบฝึกทักษะการอ่านทั้ง 3 บท บทละ 14 ข้อ และเมื่อนักเรียน
เรียนด้วยแบบฝึกทักษะการอ่านครบทั้ง 3 บทแล้วจึงท าแบบทดสอบหลังเรียน เพื่อน าคะแนนที่ได้มาค านวณหา
ประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะการอ่านตามที่ก าหนดไว้คือ 75/75 ซึ่งจากผลการวิเคราะห์ค่าประสิทธิภาพของ
แบบฝึกทักษะการอ่านพบว่า ความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณท้ายวรรณกรรมทั้ง 3 บทมีค่า
ประสิทธิภาพเท่ากับ 81.02/80.93 ซึ่งมีความหมายว่า แบบฝึกทักษะการอ่านที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นมีประสิทธิภาพ
ใช้ได้ 
 4. การเก็บข้อมูล และวิเคราะห์ข้อมูล 
  ผู้วิจัยน าคะแนนที่ได้จากแบบฝึกทักษะการอ่านท้ายบททั้ง 3 บทและแบบทดสอบวัด
ความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนกลุ่มทดลองจริงมาค านวณค่าทางสถิติเพื่อพิสูจน์ว่า
ประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะการอ่านเป็นไปตามเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ คือ 75/75 โดยใช้สูตร E1/E2   (ชัยยงค์ 
พรหมวงศ์ และคณะ, 2520: 136) หรือไม่ จากนั้นจึงเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ
ของนักเรียนด้วยการทดสอบแบบจับคู่ (Paired-Samples T-Test) และน าข้อมูลการท าแบบสอบถามความ
คิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อแบบฝึกทักษะการอ่านไปหาค่าระดับความคิดเห็นที่ได้มาหาค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน เพื่อน าได้ไปแปลความหมายค่าระดับตามเกณฑ์ของ Best (2006: 310, 330-332) ต่อไป 
 
สรุปผลการวิจัย 
 จากผลการวิเคราะห์ข้อมูลแสดงให้เห็นด้วยกัน 3 ประเด็นได้แก่ แบบฝึกทักษะการอ่านมี
ประสิทธิภาพ ความสามารถของนักเรียนเพิ่มข้ึนหลังเรียนด้วยแบบฝึกทักษะการอ่าน และนักเรียนมีความคิดเห็น
ที่ดีต่อแบบฝึกทักษะการอ่าน  
 1. แบบฝึกทักษะการอ่านมีประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑ์ที่ตั้งไว้คือ 75/75 โดยมีค่าเท่ากับ 
81.02/80.93 ถ้าแบ่งแบบฝึกทักษะการอ่านเป็นรายบทจะพบว่านักเรียนท าคะแนนทั้ง 3 บทได้สูงกว่าร้อยละ 75 
โดยเรียงล าดับบทที่ได้คะแนนมากที่สุดไปยังน้อยที่สุดตามล าดับดังต่อไปนี้คือ บทที่ 3 (เรื่องAbbot Thomas’ 
Treasure) บทที่ 2 (เร่ือง The Trumpet-Major) และบทที่ 1 (เร่ือง Little Women)  
 2. ความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณหลังเรียนสงูกว่าก่อนเรียนด้วยแบบฝึกทักษะการอ่าน
อย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ .05 โดยคะแนนก่อนเรียนมีค่าเท่ากับ 44.03 และคะแนนหลังเรียนมีค่าเท่ากับ 80.93 
ท าให้ค่าผลต่างเฉลี่ยของคะแนนระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียนมีค่าเท่ากับ 36.90 
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 3. นักเรียนมีความคิดเห็นที่ดีต่อแบบฝึกทักษะการอ่านทั้ง 3 บท โดยบทที่มีค่าเฉลี่ยสูงที่สุดได้แก่ บท
ที่ 3 รองลงมาเป็นบทที่ 2 และบทที่ 1 ตามล าดับ นอกจากนั้นแล้วนักเรียนยังมีความคิดเห็นต่อแบบฝึกทักษะการ
อ่านรายด้านทั้ง 3 ด้าน โดยนักเรียนมีความคิดเห็นที่ดีต่อแบบฝึกทักษะการอ่านในด้านรูปแบบ มากกว่าด้าน
เนื้อหาและการน าเสนอ และด้านกิจกรรมประกอบการเรียนการสอนตามล าดับ แต่ถ้าพิจารณาตามรายด้านแล้ว
จะพบว่า ด้านรูปแบบของแบบฝึกทักษะการอ่าน นักเรียนส่วนใหญ่มีความเห็นในระดับดีมากกว่าแบบฝึกมี
ตัวอักษรอ่านง่ายและชัดเจน และมีความคิดเห็นระดับดี ในเรื่องภาพประกอบของแบบฝึกทักษะการอ่านและ
ความชัดเจนในการน าเสนอกิจกรรม ส่วนในด้านเนื้อหาและการน าเสนอนั้น นักเรียนให้ความคิดเห็นต่อความ
น่าสนใจของเนื้อหาในบทเรียนมาเป็นล าดับแรก แต่มีความคิดเห็นต่อความเหมาะสมของปริมาณเนื้อหากับเวลา
เรียนมาเป็นอันดับสุดท้าย ส่วนในด้านกิจกรรมประกอบการเรียนการสอน นักเรียนให้คะแนนความคิดเห็นใน
หัวข้อล าดับขั้นตอนในการปฏิบัติกิจกรรมเหมาะสมมาเป็นล าดับแรก และกิจกรรมมีความหลากหลายและ
น่าสนใจมาเป็นล าดับสุดท้าย 
 
อภิปรายผล 
 ผลลัพธ์ที่ได้จากการวิเคราะห์ข้อมูลดังกล่าวข้างต้น ผู้วิจัยสามารถอภิปรายผลได้ดังต่อไปนี้ 
 1. การที่แบบฝึกทักษะการอ่านมีประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนด ผู้วิจัยมีความเห็นเนื่องมาจาก 
3 ขั้นตอนด้วยกันคือ 1) แบบฝึกทักษะการอ่านด าเนินรอยตามหลักเกณฑ์ในการสร้างแบบฝึกที่ดีของ Richard 
and Rogers (1991: 20) และ Bock (1993: 3) 2) วรรณกรรมที่ผู้วิจัยน ามาเป็นสื่อประกอบการอ่านตรงตาม
กรอบของกระทรวงศึกษาธิการที่มุ่งหวังให้นักเรียนเกิดทักษะในชีวิตที่คาดหวัง ตลอดจนมีประสบการณ์ที่
คล้ายคลึงกันกับแนวเร่ืองที่อ่านได้ นอกจากนั้นแล้วผู้วิจัยยังให้ความส าคัญกับความเหมาะสมระหว่างระดับภาษา
ในงานวรรณกรรมกับความสามารถทางภาษาของนักเรียน เพื่อหลีกเลี่ยงปัญหาในการท าความเข้าใจเนื้อหาใน
วรรณกรรมที่อ่าน และ 3) แบบฝึกทักษะการอ่านมีการปรับปรุงแก้ไขตามขั้นตอนในการหาประสิทธิภาพแบบฝึก
ของ ชัยยงค์ พรหมวงศ์ (ชัยยงค์ พรหมวงศ์ และคณะ, 2520: 135-139) อาทิเช่น ผู้วิจัยน าแบบฝึกทักษะการ
อ่านไปทดลองใช้ในขั้นทดลองรายบุคคลและรายกลุ่มเล็กก่อนน าไปใช้จริงในการทดลองภาคสนาม 
 2. การที่นักเรียนเกิดความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณทั้งนี้เนื่องมาจากผู้วิจัยมีการระบุ
วัตถุประสงค์ในการอ่านอย่างชัดเจน ประกอบด้วยวงจรวรรณกรรมที่ผู้วิจัยน ามาใช้ในการสอน เนื่องด้วยดังกล่าว
ตั้งอยู่บนพื้นฐานของทฤษฎีการตอบสนองต่อผู้อ่านของ Rosenblatt ซึ่งมีความคล้ายคลึงกันตรงที่เน้นปฏิสมัพันธ์
ระหว่างผู้อ่านกันบทอ่านผ่านความเชื่อ ประสบการณ์ ภูมิหลังความรู้ และข้อสันนิษฐานที่มีเหตุผลในการ
วิเคราะห์ สังเคราะห์ และประเมินค่าเรื่องที่อ่าน นอกจากนั้นแล้ววัตถุประสงค์ที่แฝงอยู่ในแต่ละใบงานในวงจร
วรรณกรรมล้วนต่างส่งเสริมและพัฒนาทักษะในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนทั้งสิ้น (Daniels, 2002) 
ดังนั้นเมื่อนักเรียนฝึกฝนตามกิจกรรมดังกล่าวอย่างสม่ าเสมอ พร้อมทั้งแก้ไขข้อผิดพลาดตามที่ผู้วิจัยเสนอหลัง
เรียนในแต่ละคาบ จึงเป็นผลให้ความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนหลังเรียนเพิ่มสูงขึ้นกว่า
ก่อนเรียน  
 3. การที่นักเรียนมีความคิดเห็นที่ดีต่อแบบฝึกทักษะการอ่านในบทที่  3 สูงกว่าบทที่ 2 และบทที่ 1 
เนื่องมาจาก 3 ประเด็นด้วยกันคือ 1) แนวเร่ืองในบทที่ 3 นักเรียนคุ้นเคยเนื่องจากเป็นความเชื่อทางพุทธศาสนา
เรื่องความดีความชั่ว ดังนั้นนักเรียนจึงสามารถท าความเข้าใจและแสดงความคิดเห็นในบทดังกล่าวได้ดีที่สุด  2) 
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เนื้อหาตลอดจนองค์ประกอบทางวรรณกรรมที่ปรากฏในบทที่ 3 มีความซับซ้อนน้อยกว่าวรรณกรรมในอีก 2 บท 
และ 3) นักเรียนเกิดความช านาญในการท ากิจกรรมในวงจรวรรณกรรม นอกจากนั้นแล้วเมื่อเปรียบเทียบความ
คิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อแบบฝึกทักษะการอ่านทั้ง 3 ด้านที่ได้กล่าวมาแลว้ในขั้นสรุปผลการทดลองผู้วิจัยมีความ
คิดเห็นว่าการที่หัวข้อลักษณะตัวอักษรในแบบฝึกทักษะการอ่านที่อ่านง่ายและชัดเจนมีความคิดเห็นที่ดีมาเป็น
อันดับแรกเนื่องมาจากผู้วิจัยท าตามขั้นตอนในการคัดเลือกวรรณกรรมของ Brown and Tomlinson (2008) 
และค านึงถึงหลักการในการสร้างสื่อของ อารี บัวคุ้มภัย (2540: 21-22) อย่างเคร่งครัด และหลีกเลี่ยงอุปสรรคที่
มีผลต่อความเข้าใจในการอ่านของนักเรียน (Pikulski, 2002) แต่อย่างไรก็ตามกิจกรรมในวงจรวรรณกรรมเน้น
การโต้ตอบกับเรื่องที่อ่านผ่านทักษะในการเขียน ซึ่งเป็นทักษะที่นักเรียนไม่ค่อยได้รับการฝึกฝนมาก่อน 
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) ดังนั้นนักเรียนจึงลงความเห็นให้หัวข้อความชัดเจนในการท ากิจกรรมมาเป็นล าดับ
สุดท้าย นอกจากนั้นแล้วนักเรียนลงความคิดเห็นว่าแนวเรื่องที่ผู้วิจัยเลือกมาใช้ในการสอนนั้นมีความน่าสนใจ 
ตลอดจนนักเรียนเกิดทัศนคติที่ดีต่อการเรียนเมื่อเรียนด้วยกิจกรรมในวงจรวรรณกรรม การที่ผลลัพธ์ออกมาเป็น
เช่นนี้ ผู้วิจัยคิดว่าเนื่องมาจากการใส่ใจในการคัดเลือกแนวเรื่องที่จะน ามาใช้สอนอ่าน ให้มีความใกล้เคียงกับ
ประสบการณ์ในช่วงวัยของนักเรียน เป็นเหตุให้สามารถแลกเปลี่ยนทัศนะของตนต่อเรื่องที่อ่านกับสมาชิกคนอื่น
ในกลุ่มได้ นอกจากนั้นการเรียนผ่านกิจกรรมกลุ่มโดยมีนักเรียนเป็นศูนย์กลางการเรียนรู้ช่วยลดความตึงเครียดที่
เกิดขึ้นจากการเรียนได้อีกด้วย แต่อย่างไรก็ตามนักเรียนยังมีความคิดเห็นต่อหัวข้อปริมาณเนื้อหากับเวลาที่ใช้ใน
การสอน และความน่าสนใจของกิจกรรมมาเป็นล าดับสุดท้าย ทั้งนี้ เนื่องมาจากนักเรียนท ากิจกรรมอย่าง
สม่ าเสมอจนเกิดความช านาญ ท าให้ความรู้สึกสนใจ ตื่นเต้นที่ได้ท ากิจกรรมลดลงกว่าคร้ังแรกที่ได้ท ากิจกรรม 
 
ข้อเสนอแนะ 
 1. เนื่องจากงานวิจัยชิ้นนี้มีข้อจ ากัดอยู่ที่ผู้วิจัยไม่สามารถให้นักเรียนเลือกวรรณกรรมที่จะน ามาใช้
อ่านได้ตามความสนใจของนักเรียนแต่ละคนอันเนื่องมาจากเวลาเรียนที่จ ากัด สภาพชั้นเรียนที่มีขนาดใหญ่ 
ความสามารถของนักเรียนที่แตกต่างกัน ตลอดจนบรรทัดฐานที่ใช้การวัดและประเมินผลการเรียน ดังนั้นผู้วิจัยมี
ความคิดเห็นต่อการวิจัยครั้งต่อไปว่า เพื่อกระตุ้นให้นักเรียนเกิดความสนใจและรับผิดชอบบทอ่านตามจ านวนที่
ได้รับมอบหมายในชั้นเรียน ตลอดจนความกระตือรือร้นที่จะแสดงความคิดเห็นขณะท ากิจกรรมกลุ่ม ผู้วิจัยอาจให้
นักเรียนเลือกวรรณกรรมในเรื่องที่ตนเองสนใจ นอกจากนั้นแล้วผู้วิจัยคิดว่าควรมีการแบ่งนักเรียนออกเป็นกลุ่ม
ตามคะแนนความสามารถก่อนเรียนของนักเรียน  เพื่อศึกษาพัฒนาการระหว่างการเรียนในแต่ละช่วง
ความสามารถ ตลอดจนสามารถเปรียบเทียบประสิทธิภาพในการอ่านที่พัฒนาขึ้นของนักเรียนในแต่ละกลุ่มอีก
ด้วย 
 2. เนื่องจากวงจรวรรณกรรมมีกิจกรรมที่หลากหลายและนักเรียนแต่ละกลุ่มจะผลัดเปลี่ยนหมุนเวียน
กันท ากิจกรรม ดังนั้นผู้วิจัยควรศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อกิจกรรมดังกล่าว โดยอาจจะถามถึงกิจกรรม
ที่ชอบ ความเหมาะสมของกิจกรรมกับเรื่องที่อ่าน หรือสิ่งที่ผู้เรียนได้เรียนรู้จากกิจกรรมดังกล่าว พร้อมทั้ง
ข้อผิดพลาดที่เกิดขึ้นผ่านแบบสอบถามหรือแบบประเมิน อาทิเช่นแบบประเมินตนเอง สมาชิกในกลุ่ม หรือผู้สอน
ท าการประเมินนักเรียนขณะเรียนเพื่อเป็นการปรับปรุงการเรียนการสอนและพัฒนาทักษะที่คาดหวังต่อไป 
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