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ผลการเรียนแบบอีเลิร์นนิง ด้วยกิจกรรมการเรียนรู้แบบ สุ จิ ปุ ลิ ท่ีมีต่อความสามารถในการเรียน 
ของนักเรียนนักธรรมช้ันโท * 

 
THE EFFECTS OF E-LEARNING BY SU JI PU LI'S LEARNING ACTIVITIES ON LEARNING 

ABILITIES OF DHAMMA IN THE SECOND GRADE STUDENTS 
 

พระเจตน์สฤษฎ์  อินทร์จันทร์** 
 
บทคัดย่อ 
 การวิจัยครั้งนี้มีจุดประสงค์เพ่ือ  1) เพ่ือศึกษาองค์ประกอบของกิจกรรมการเรียนการสอนแบบ     
อีเลิร์นนิง โดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบ สุ จิ ปุ ลิ  วิชาธรรมวิภาค ส าหรับสามเณรนักเรียนนักธรรมชั้น
โท 2) เพ่ือศึกษาผลการเรียนแบบอีเลิร์นนิง โดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบ สุ จิ ปุ ลิ วิชาธรรมวิภาค 
ส าหรับสามเณรนักเรียนนักธรรมชั้นโท 3) เพ่ือศึกษาความสามารถทางด้านการฟัง การคิด การถาม การ
เขียน ด้วยการเรียนแบบอีเลิร์นนิง ที่มีต่อความสามารถทางการเรียน วิชาธรรมวิภาค ส าหรับสามเณร
นักเรียนนักธรรมชั้นโท 4) เพ่ือศึกษาความคิดเห็นของสามเณรนักเรียนที่มีต่อการเรียนแบบอีเลิร์นนิง  โดย
ใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบ สุ จิ ปุ ลิ วิชาธรรมวิภาค ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้เป็นสามเณรนักเรียน
นักธรรมชั้นโท โรงเรียนพระปริยัติธรรม วัดธรรมิการามวรวิหาร ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2554 จ านวน 
22 รูป 
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย  คือ 1) แบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง 2) แผนการจัดการเรียนรู้การ
เรียนแบบอีเลิร์นนิง ที่น าเสนอแบบ สุ จิ ปุ ลิ วิชาธรรมวิภาค 3) บทเรียนแบบอีเลิร์นนิง ที่น าเสนอแบบ สุ 
จิ ปุ ลิ วิชาธรรมวิภาค 4) แบบประเมินคุณภาพสื่อบทเรียนอีเลิร์นนิง 5) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์หลัง
เรียน 6) แบบประเมินความสามารถทางด้านการฟัง การคิด การถาม การเขียน วิชาธรรมวิภาค 7) 
แบบสอบถามความคิดเห็นที่มีต่อกิจกรรมการเรียนแบบอีเลิร์นนิง   การวิเคราะห์ข้อมูลใช้ค่าร้อยละ  
ค่าเฉลี่ย  ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน  
 ผลการวิจัยพบว่า 
 1. ผลการศึกษาองค์ประกอบของกิจกรรมการเรียนการสอนแบบอีเลิร์นนิง โดยใช้กิจกรรมการ
เรียนรู้แบบ สุ จิ ปุ ลิ  วิชาธรรมวิภาค โดยกิจกรรมการเรียนรู้ประกอบไปด้วย 4 ขั้นตอน คือ กิจกรรม
ทางด้านการฟัง ( สุ ) กิจกรรมทางด้านการคิด ( จิ ) กิจกรรมทางด้านการถาม ( ปุ ) กิจกรรมทางด้านการ

                                                 
*  บทความนี้เป็นส่วนหนึ่งของวิทยานิพนธ์ระดับปริญญาศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาเทคโนโลยีการศึกษา  ภาควิชา
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เขียน ( ลิ ) เกิดจากผลการประเมินคุณภาพสื่อบทเรียนแบบอีเลิร์นนิงของผู้เชี่ยวชาญจ านวน 5 ท่าน      
มีค่าเฉลี่ย  4.20 ( S.D. 0.68 ) 
 2. ผลการเรียนแบบอีเลิร์นนิง โดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบ สุ จิ ปุ ลิ วิชาธรรมวิภาค ส าหรับ
สามเณรนักเรียนนักธรรมชั้นโท พบว่าหลังเรียนมีคะแนนร้อยละ 78.59  ( S.D. 0.41 ) ซึ่งผ่านเกณฑ์ตามที่
ก าหนดไว้ คือ ร้อยละ 70  
 3. ความสามารถทางด้านการฟัง การคิด การถาม การเขียน ด้วยการเรียนแบบอีเลิร์นนิ ง ที่มี
ต่อความสามารถทางการเรียนวิชาธรรมวิภาคส าหรับสามเณรนักเรียนนักธรรมชั้นโท พบว่า ความสามารถ
ทางด้านการฟัง การคิด การถาม การเขียน มีคะแนน 70.09 จากทั้งหมด 100 คะแนน หรือ ร้อยละ 
70.09 นักเรียนมีคะแนนทั้ง 4 ด้านอยู่ในระดับดี เมื่อจ าแนกออกเป็นแต่ละด้านจะเห็นได้ว่าความสามารถ
ทางด้านการฟัง การคิด การถาม การเขียน ด้วยการเรียนแบบอีเลิร์นนิง  วิชาธรรมวิภาค โดยด้านการฟัง   
คะแนนที่ได้ 18.85 ( S.D. 1.61 ) ด้านการคิด คะแนนที่ได้ 15.48 ( S.D. 1.99 )  ด้านการถาม คะแนนที่
ได ้16.91 ( S.D. 2.20 )  ด้านการเขียน คะแนนที่ได้ 18.85 ( S.D. 1.96 ) 
 4. ความคิดเห็นของสามเณรนักเรียนที่มีต่อการเรียนแบบอีเลิร์นนิง  โดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้
แบบ สุ จิ ปุ ลิ ในรายวิชาธรรมวิภาค พบว่า สามเณรนักเรียนมีความคิดเห็นของสามเณรนักเรียนที่มีต่อ
การเรียนอีเลิร์นนิง  โดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบ สุ จิ ปุ ลิ มีค่าเฉลี่ย 3.91 ( S.D. 0.13 )  ซึ่งมีความ
คิดเห็นอยู่ในระดับด ี

 
Abstract 
 The objectives of this research were : 1) to study the learning activities 
management  by  E-learning activities with su ji pu li  for second year novices students ,       
2)  to study the results of E-learning activities with su ji pu li learning for second year novices 
students , 3) to study the abilities of  listening , thinking , questioning and writing activities 
during joining su ji pu li E-learning programme for second rear novices student , 4) to study  the 
opinion of novices when the young novices participate in su jip u li  e-learning  program .The 
22 samples of the research were the second year novices in the school  The Dhammikaram 
Temple    in semester 1 , 2554 
 The result of research 
 1. The activities of  E- learning by su ji pu li is consist of 4 steps, listening is su , 
thinking is ji ,questioning is pu  and  writing is li. The evaluate of E-leaning courseware by 5 
specialists is on average  0f 4.20 ( S.D. 0.68 ). 
 2. The learning result after using  E- learning by su ji pu li is on average 0f 78.59 ( 
S.D. 0.41 ) , that is on high level, passing the criterion of 70. 
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 3. The abilities of  listening , thinking , questioning , and writing activities is on 0f 
70.09 from 100, it’s on the good level. The learner can explain the meaning, express the 
opinions, pose the questions and write the principle in Buddhist. The average score in each the 
part of learner abilities were listening 18.85 ( SD 1.61 ) , thinking  15.48 ( S.D. 1.99) , 
questioning 16.91 ( S.D. 2.20 ) , writing 18.85 ( S.D. 1.96. ) 
 4. The opinion of novices with su jip u li  E-learning  program is on average 3.91 
(S.D. 0.13) , it on good level.  
 
บทน า 
 การศึกษาพระปริยัติธรรม  แผนกธรรม หรือที่เรียกกันว่า นักธรรม เกิดขึ้นตามพระด าริของ
สมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรมพระยาวชิรญาณวโรรส เป็นการศึกษาพระธรรมวินัยในภาษาไทย เพ่ือให้
ภิกษุสามเณรผู้เป็นก าลังส าคัญของพระพุทธศาสนาสามารถศึกษาพระธรรมวินัยได้สะดวกและทั่วถึง อัน
จะเป็นพ้ืนฐานน าไปสู่สัมมาปฏิบัติ ตลอดจนเผยแผ่พระพุทธศาสนาให้กว้างไกลออกไป การศึกษา
พระพุทธศาสนาของพระสงฆ์ไทยแต่โบราณมา นิยมศึกษาเป็นภาษาบาลี ที่ เรียกว่าการศึกษาพระปริยัติ
ธรรม ซึ่งเป็นสิ่งที่เรียนรู้ได้ยากส าหรับภิกษุสามเณรทั่วไป สมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรมพระยาวชิรญาณว
โรรส จึงได้ทรงพระด าริวิธีการเล่าเรียนพระธรรม วินัยในภาษาไทยขึ้น ส าหรับสอนภิกษุสามเณรวัดบวร
นิเวศวิหารเป็นครั้งแรก โดยทรงก าหนดหลักสูตรการสอนให้ภิกษุสามเณรได้เรียนรู้พระพุทธศาสนา ทั้ง
ด้านหลักธรรม พุทธประวัติ และพระวินัย ตลอดถึงหัดแต่งแก้กระทู้ธรรม (กรมศาสนา กระทรวง
วัฒนธรรม2550 : ประวัตินักธรรม )การศึกษาวิชาธรรมวิภาค เป็นการศึกษาวิชาพระพุทธศาสนาเบื้องต้น
เป็นการศึกษาหลักธรรม ค าสอนในพระพุทธศาสนา เพ่ือให้เกิดความรู้ความเข้าใจอย่างแจ่มแจ้งและน าไป
เป็นหลักยึดในการด าเนินชีวิตให้ถูกต้องดีงาม อันจะน าความสุขสงบให้บังเกิดขึ้นแก่ชีวิตตนเองและสังคม
ส่วนรวม ( ส านักพิมพ์เลี่ยงเชียง 2546 : 24 ) 
 โรงเรียนพระปริยัติธรรม วัดธรรมิการามวรวิหาร ได้ท าการเปิดการเรียนการสอนนักธรรมแก่
สามเณรนักเรียนมา ตั้งแต่ พ.ศ. 2537 โดยได้เปิดพร้อมกับสายสามัญศึกษา ซึ่งการเรียนการสอนนักธรรม
นั้นได้มีสามเณรนักเรียนจ านวนมากในการเรียนแต่ละปีและสามเณรนักเรียนที่เรียนนักธรรมชั้นโทมี
จ านวนมากดังนั้นความรู้ความเข้าใจในระดับนักธรรมชั้นโทนั้นเป็นระดับที่มีเนื้อหาและความเข้าใจในการ
เรียนยากกว่าในระดับชั้นอ่ืน ๆทั้งในด้านเนื้อหาและความเข้าใจ ซึ่งใน การเรียนท าให้เกิดปัญหาในการ
เรียนเพราะนอกจากนักเรียนมีจ านวนมากแล้วการเรียนของสามเณรนักเรียนบางรูปเรียนไม่ทันเพ่ือน
เพราะระดับสติปัญญาการรับรู้ของสามเณรนักเรียนที่เข้ามาเรียนนั้นมีความแตกต่างกัน โดยเฉพาะใน
รายวิชาธรรมวิภาค ซึ่งต้องใช้การคิดวิเคราะห์อธิบายหัวข้อธรรมให้มีความกระจ่างและให้เข้าใจได้ง่ายมาก
ที่สุด ฉะนั้นในการเรียนวิชาธรรมวิภาคเพ่ือให้มีความเข้าใจได้ง่ายส าหรับหัวข้อธรรมะในแต่ละหัวข้ อนั้น
เป็นไปได้ยากส าหรับสามเณรนักเรียนที่เรียนอยู่ในระดับชั้นนี้ 
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 วิชาธรรมวิภาค ของนักธรรมชั้นโทเป็นหนังสือเรียนที่มีเนื้อหาที่เป็นภาษาบาลีและเนื้อหาที่เป็น
ภาษาไทย ไม่มีรูปภาพประกอบ  เนื้อหาภายในหนังสือเรียนวิชาธรรมวิภาคของนักธรรมชั้นโทมีความ
ซับซ้อนท าให้ผู้เรียนเข้าใจได้ยากเพราะเนื้อหาด้านธรรมะนั้นต้องยกตัวอย่างขึ้นมาประกอบเพ่ือให้ผู้เรียน
เข้าใจในเนื้อหาของวิชาธรรมวิภาคได้ง่ายมากยิ่งขึ้น นอกจากเนื้อหาของวิชาธรรมวิภาคที่มีความยากแล้ว 
ความน่าสนใจภายในเนื้อหาของวิชาธรรมวิภาคยังไม่น่าสนใจเท่าที่ควร ไม่มีสื่อประกอบการสอนใด ๆ ที่
จะเป็นแรงจูงใจให้กับผู้เรียน ท าให้ผู้เรียนเกิดปัญหาไม่อยากเรียนในรายวิชาธรรมวิภาค 
 ในการวัดผลประเมินผลได้มีการจัดอบรมนักธรรมก่อนสอบธรรมสนามหลวงในแต่ละปีเป็น
ประจ าทุกปี วิชาธรรมวิภาคจะมีคะแนนน้อยกว่าในรายวิชาอ่ืน เช่น เรียงความแก้กระทู้ธรรม พุทธประวัติ
และวินัยมุข นอกจากนั้นผลจากการสอบธรรมสนามหลวงของนักเรียนในแต่ละปีมีคะแนนต่ ากว่าเกณฑ์
ที่ตั้งไว้ของแม่กองธรรมสนามหลวง คือ 70 คะแนนขึ้นไป  
 การน าหลักการและแนวคิดทางพระพุทธศาสนาน ามาประยุกต์ใช้ในการศึกษาโดยมีคาถาบท
หนึ่งที่ถือว่าเป็น หัวใจนักปราชญ์ คือ "สุ จิ ปุ ลิ วินิมุตโต กถัง โส ปํณฑิโต ภเว" แปลว่า ผู้ปราศจาก สุ จิ 
ปุ ลิ จะเป็นบัณฑิตได้อย่างไร  (พระธรรมกิตติวงศ์ : 2548) หัวใจนักปราชญ์ คือ สุ.จิ.ปุ.ลิ. ได้แก่ สุ : สุตวา 
คือ การฟัง จิ : จินตนา คือ การคิด ปุ : ปุจฉา คือ การซักถาม ลิ : ลิขิต คือ การเขียนและการบันทึก พระ
ธรรมค าสั่งสอนของพระองค์ยังเป็นที่ยึดถือของพุทธศาสนิกชน สืบต่อกันมาจนปัจจุบันอย่างได้ผล โดยน า
หลักการ สุ.จิ.ปุ.ลิ. ของพระองค์น ามาประยุกต์ใช้ในการจัดการเรียนการสอนในรายวิชาธรรมวิภาค โดยจะ
สอดคล้องกับนักวิชาการทางด้านการสอนได้คิดค้นเทคนิควิธีการสอนใหม่ๆ มาใช้ในจัดการเรียนการสอน 
เพ่ือพัฒนาการศึกษาให้ทันสมัยกับสังคมยุคปัจจุบัน และสิ่งที่ถือเป็นหัวใจส าคัญของการเรียนการสอน ก็
คือความส าคัญของความสามารถในการอ่าน การคิด และการเขียน ที่พึงมีพึงเกิดกับผู้เรียนเพ่ือแสดงถึง
การรู้จริงท าได้จริงด้วยสติปัญญาอัน ลึกซึ้งตามพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติและหลักสูตรการศึกษา
ขั้นพ้ืนฐาน ถ้าหากพิจารณาตรึกตรองอย่างรอบคอบจะเห็นว่าเป็นความสามารถที่แสดงออกถึง ภูมิปัญญา
อย่างแท้จริงของผู้เขียน ดังนั้น การประเมินผลงานการเขียนจึงเป็นการประเมินผลการใช้ความคิดการอ่าน
ของผู้ เขียนได้อีกด้วยและตามเจตนารมณ์ของหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2544 เน้น
การบูรณาการในลักษณะองค์รวม การพัฒนาการอ่าน การคิดวิเคราะห์ และการเขียน จึงควรพิจารณาใน
ลักษณะองค์รวมเชิงบูรณาการ ( ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา 2548 : 2-3 ) 
 เมื่อการเรียนการสอนและการศึกษาในปัจจุบันไม่ว่าจะเป็นการศึกษาสายสามัญหรือการศึกษา
ทางพระพุทธศาสนา ความเจริญก้าวหน้าทางด้านเทคโนโลยีมีส่วนเข้ามาเกี่ยวข้องกับการศึกษาทั้งสอง
อย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้โดยเฉพาะเทคโนโลยีจะเข้ามาช่วยให้การรับรู้ข้อมูลข่าวสารในด้านต่าง ๆ หรือการ
อ านวยความสะดวกให้กับการศึกษาให้มีความรวดเร็ว ถูกต้อง แม่นย า มากยิ่งขึ้นอีกทั้งยังเป็นการพัฒนา
การศึกษาให้มีการพัฒนาการที่สูงขึ้นโดยน าเทคโนโลยีเข้ามาช่วยเพ่ือเป็นการสร้างความเจริญให้กับ
การศึกษามากขึ้นดังค าปรารภของสมเด็จสังฆราชพระอริยวงศาคตญาณ สมเด็จพระสังฆราช สกลมหา
สังฆปรินายก ( จวน อุฏฐายีมหาเถระ ) กล่าวว่าการศึกษาทางโลกเจริญก้าวหน้ามากขึ้นตามความ
เปลี่ยนแปลงของโลก การศึกษาพระปริยัติธรรมก็จ าเป็นต้องอนุวัตรไปตามความเปลี่ยนแปลงของโลกบ้าง 
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(สมเด็จสังฆราชพระอริยวงศาคตญาณ สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปรินายก  จวน อุฏฐายีมหาเถระ  
2552 : 2 ) 
 บทเรียนอิเล็กทรอนิกส์หรืออีเลิร์นนิง เป็นการเรียนการสอนที่ประยุกต์ใช้คุณลักษณะของ
อินเทอร์เน็ต โดยน าทรัพยากรที่มีอยู่ใน เวิลด์ ไวด์ เว็บ ( Word Wide Web ) มาเป็นสื่อกลางเพ่ือส่งเสริม
และสนับสนุนให้เกิดการเรียนรู้ในรูปแบบต่าง ๆ ที่มีประโยชน์มากเพราะเป็นการน าประโยชน์ของ
เทคโนโลยีสารสนเทศเพ่ือการค้นคว้าข้อมูลในการเรียนรู้ด้วยตนเอง เป็นการตอบสนองแนวคิดการจัดการ
เรียนการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นหลัก นั่นคือ ไม่ใช่การสอนที่เป็นการถ่ายทอดความรู้จากผู้สอนแต่เพียงฝ่าย
เดียวแต่เป็นการเรียนรู้ของผู้เรียนด้วยวิธีการที่หลากหลายและเกิดขึ้นได้ทุกเวลาทุกสถานที่ ( Any Time 
Any Where ) โดยใช้เทคโนโลยีและการสื่อสารสารสนเทศต่าง ๆ ให้เป็นประโยชน์ ซึ่งสิ่งต่าง ๆ เหล่านี้ 
สามารถกระตุ้นให้ผู้เรียนสามารถเรียนรู้และแก้ปัญหาได้อย่างอิสระ ( ถนอมพร ตันพิพัฒน์ 2541 : 8-11 ) 
โดยในแต่ละบทเรียนจะมีข้อความ ภาพกราฟิก ภาพนิ่ง ภาพเคลื่อนไหวรวมทั้งเสียงประกอบด้วยท าให้
ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ตามไปด้วย ซึ่งเมื่อน าบทเรียนแบบอีเลิร์นนิง ที่น าเสนอแบบ สุ จิ ปุ ลิ น ามาจัดการ
เรียนสอนนั้นจะสามารถช่วยแก้ปัญหาการเรียนการสอนที่เกิดขึ้นได้เพราะว่าวิธีการสอนแบบ สุ.จิ. ปุ. ลิ . 
จะมีการวัดผลด้านความรู้ด้านทักษะกระบวนการ ทั้ง 4 ด้าน คือ การฟัง การคิด การถามและการเขียน 
ผู้เรียนได้รับทั้งด้านความรู้ ด้านทักษะและด้านคุณธรรมที่จะติดตัวผู้เรียน ดังนั้นการปรับวิธีเรียน เปลี่ยน
วิธีสอน นับเป็นหัวใจของการขับเคลื่อนที่จะน าไปสู่การปฏิรูปทางการศึกษาที่จะได้ความรู้ความเข้าใจและ
ต้องปรับวิธีเรียน เปลี่ยนวิธีสอน เพ่ือพัฒนาผู้เรียนให้มีความรู้ มีการคิดวิเคราะห์ รู้จักการตั้งค าถาม รู้จัก
ถามในสิ่งที่ไม่เข้าใจด้วยตนเอง รู้จักการตอบปัญหา 
 ดังนั้นการเรียนแบบอีเลิร์นนิง ด้วยกิจกรรมการเรียนรู้แบบ สุ จิ ปุ ลิ สามารถที่จะช่วย
แก้ปัญหาเกี่ยวกับทางด้านการเรียนของนักเรียนที่เรียนในระดับชั้นนักธรรมชั้นโทได้เป็นอย่างดีเพราะว่า
การเรียนด้วยบทเรียนแบบอีเลิร์นนิง นั้นสามารถตอบสนองการเรียนของผู้เรียนได้และยังช่วยให้ผู้เรียน
ได้รับการเรียนการสอนแนวใหม่และช่วยที่จะให้ผู้เรียนรู้จักใช้เทคโนโลยีเป็นเครื่องมือแสวงหาความรู้ให้กับ
ตนเอง 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1. เพ่ือศึกษาองค์ประกอบของกิจกรรมการเรียนการสอนแบบอีเลิร์นนิง โดยใช้กิจกรรมการ
เรียนรู้แบบ สุ จิ ปุ ลิ  วิชาธรรมวิภาค ส าหรับสามเณรนักเรียนนักธรรมชั้นโท 
 2. เพ่ือศึกษาผลการเรียนแบบอีเลิร์นนิง โดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบ สุ จิ ปุ ลิ วิชาธรรม
วิภาค ส าหรับสามเณรนักเรียนนักธรรมชั้นโท 
 3. เพ่ือศึกษาความสามารถทางด้านการฟัง การคิด การถาม การเขียน ด้วยการเรียนแบบอีเลิร์
นนิง ที่มีต่อความสามารถทางการเรียน วิชาธรรมวิภาค ส าหรับสามเณรนักเรียนนักธรรมชั้นโท 
 4. เพ่ือศึกษาความคิดเห็นของสามเณรนักเรียนที่มีต่อการเรียนแบบอีเลิร์นนิง  โดยใช้กิจกรรม
การเรียนรู้แบบ สุ จิ ปุ ลิ วิชาธรรมวิภาค 
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สมมุติฐานทางการวิจัย 
 1. เพ่ือศึกษาองค์ประกอบของกิจกรรมการเรียนการสอนแบบอีเลิร์นนิง โดยใช้กิจกรรมการ
เรียนรู้แบบ สุ จิ ปุ ลิ  วิชาธรรมวิภาค ส าหรับสามเณรนักเรียนนักธรรมชั้นโท อยู่ในระดับมาก 
 2. ผลการเรียนแบบอีเลิร์นนิง โดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบ สุ จิ ปุ ลิ วิชาธรรมวิภาค ส าหรับ
สามเณรนักเรียนนักธรรมชั้นโทหลังเรียนสูงกว่าเกณฑ์ 70 คะแนนขึ้นไป 
 3. ผลคะแนนความสามารถทางด้านการฟัง การคิด การถาม การเขียน จากการเรียนแบบอีเลิร์
นนิง ส าหรับสามเณรนักเรียนนักธรรมชั้นโท อยู่ในระดับร้อยละ 70 
 4. ผู้เรียนมีความคิดเห็นของสามเณรนักเรียนที่มีต่อการเรียนแบบอีเลิร์นนิง  โดยใช้กิจกรรม
การเรียนรู้แบบ สุ จิ ปุ ลิ วิชาธรรมวิภาค โดยมีระดับความคิดเห็นอยู่ในระดับดี 
 
ขอบเขตการวิจัย 
 1. ประชากร 
  ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้เป็นสามเณรนักเรียนนักธรรมชั้นโท โรงเรียนพระปริยัติธรรม 
วัดธรรมิการามวรวิหาร ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2554 จ านวน 22 รูป 
 2. ตัวแปรที่ศึกษา 
  2.1 ตัวแปรต้น คือ การเรียนการสอนแบบอีเลิร์นนิง  โดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบ สุ จิ ปุ 
ลิ วิชา ธรรมวิภาค 
  2.2 ตัวแปรตาม ได้แก่  
     2.2.1  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแบบอีเลิร์นนิง โดยใช้กิจกรรมเรียนรู้แบบ สุ จิ ปุ ลิ   
วิชาธรรมวิภาค 
        2.2.2  ความสามารถทางด้านการฟัง การคิด การถาม การเขียน วิชา ธรรมวิภาค 
     2.2.3  ความคิดเห็นที่มีต่อการเรียนแบบอีเลิร์นนิง โดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบ สุ จิ 
ปุ ลิ   วิชา ธรรมวิภาค 
 3. เนื้อหาที่ใช้ในการวิจัยคือ  เนื้อหาวิชาธรรมวิภาค หมวดที่ 3 ของนักธรรมชั้นโท จากหนังสือ
ธรรมวิภาคปริเฉทท่ี 2 ของสมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรมพระยาวชิรญาณวโรรส 
 4. ระยะเวลาที่ใช้ในการด าเนินการทดลอง  ด าเนินการสอนในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 
2554 ใช้เวลาในการสอน 4 สัปดาห์ 
 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 การด าเนินการวิจัยมีเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยประกอบด้วย 
 1. แบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง  โดยเป็นแบบสัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญทั้ง 2 ด้าน คือด้าน
เนื้อหาวิชาธรรมวิภาคและด้านอีเลิร์นนิง 
 2. แผนการจัดการเรียนรู้การเรียนแบบอีเลิร์นนิง ที่น าเสนอแบบ สุ จิ ปุ ลิ วิชาธรรมวิภาค   
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 3. บทเรียนแบบอีเลิร์นนิง ที่น าเสนอแบบ สุ จิ ปุ ลิ วิชาธรรมวิภาค 
 4. แบบประเมินคุณภาพสื่อบทเรียนอีเลิร์นนิง  
 5. แบบทดสอบหลังเรียนด้วยกิจกรรมอีเลิร์นนิง ที่น าเสนอแบบ สุ จิ ปุ ลิ วิชาธรรมวิภาคเป็น
แบบอัตนัย  จ านวน 10 ข้อ  
 6. แบบประเมินความสามารถทางด้านการฟัง การคิด การถาม การเขียน วิชาธรรมวิภาค  
 7. แบบสอบถามความคิดเห็นของสามเณรนักเรียนที่มีต่อการเรียนอีเลิร์นนิง  โดยใช้กิจ 
กรรมการเรียนรู้แบบ สุ จิ ปุ ลิ ในรายวิชาธรรมวิภาค 
 
วิธีด าเนินการวิจัย 
 ในการวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงทดลอง ( Experimental Research )  ผู้วิจัยใช้แบบแผนการ
วิจัยแบบ  posttest only  design ผู้วิจัยได้ด าเนินการวิจัยกับประชากรที่เป็นสามเณรนักเรียนในภาค
เรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2554 ระหว่างวันที่ 15 กันยายน – 30 ตุลาคม 2554 โดยใช้เวลาในการทดลอง
เรียน 4 สัปดาห์และสัปดาห์ต่อมาเป็นการท าแบบสอบถามความคิดเห็นในการเรียน ผู้วิจัยได้ก าหนด
ขัน้ตอนการทดลองดังนี ้
 1. ผู้วิจัยชี้แจงให้สามเณรนักเรียนได้ทราบถึงขั้นตอนการเรียนแบบอีเลิร์นนิง วิชาธรรมวิภาค 
หมวดที่ 3  โดยประกอบไปด้วย ศึกษาคู่มือการใช้งานบทเรียนอีเลิร์นนิง รูปแบบการเรียน แผนการสอน 
เอกสารประกอบการเรียนและศึกษาขั้นตอนและตัวอย่างการเรียนแบบอีเลิร์นนิง 
 2. ผู้วิจัยให้สามเณรนักเรียนเรียนด้วยบทเรียนแบบอีเลิร์นนิง วิชาธรรมวิภาค หมวดที่ 3 โดย
แบ่งเนื้อหาออกเป็น 4 สัปดาห์ โดยให้สามเณรนักเรียนศึกษาบทเรียนอีเลิร์นนิงตามขั้นตอนตามที่ได้รับ
มอบหมาย หลังจากที่สามเณรนักเรียนได้ศึกษาเนื้อหาวิชาธรรมวิภาคแล้ว ผู้วิจัยให้สามเณรนักเรียนท า
กิจกรรมทั้ง 4 ด้าน คือ การฟัง การคิด การถาม การเขียน และท าแบบทดสอบวัดความรู้แบบปรนัย 
จ านวน 10 ข้อในแต่ละสัปดาห์ 
 3. ผู้วิจัยให้สามเณรนักเรียนท าแบบทดสอบหลังเรียน ด้วยแบบทดสอบวัดความรู้แบบอัตนัย 
จ านวน 10 ข้อ ผ่านบทเรียนอีเลิร์นนิง ที่ผ่านการวิเคราะห์ตรวจสอบและหาคุณภาพของแบบทดสอบแล้ว 
 4. หลังจากที่สามเณรนักเรียนได้เรียนเนื้อหาวิชาธรรมวิภาค หมวดที่  3 แบบอีเลิร์นนิง 
เรียบร้อยแล้วผู้วิจัยให้สามเณรนักเรียนได้ตอบแบบสอบถามความคิดเห็นของสามเณรนักเรียนที่มีต่อการ
เรียนอีเลิร์นนิง  โดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบ สุ จิ ปุ ลิ ผ่านระบบออนไลน์ 
 
การวิเคราะห์ข้อมูล 
 1. แบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้างส าหรับศึกษาผลการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบ          
อีเลิร์นนิง โดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบ สุ จิ ปุ ลิ  วิชาธรรมวิภาค ใช้ค่าดัชนีความสอดคล้อง ( IOC ) 
 2. ผลการเรียนแบบอีเลิร์นนิง โดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบ สุ จิ ปุ ลิ วิชาธรรมวิภาค ส าหรับ
สามเณรนักเรียนนักธรรมชั้นโทใช้ค่าร้อยละ 
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 3. ความสามารถทางด้านการฟัง การคิด การถาม การเขียน ด้วยการเรียนแบบอีเลิร์นนิง ที่มี
ต่อความสามารถทางการเรียน วิชาธรรมวิภาค ส าหรับสามเณรนักเรียนนักธรรมชั้นโท ใช้ค่าร้อยละ   
 4. ความคิดเห็นของสามเณรนักเรียนที่มีต่อการเรียนแบบอีเลิร์นนิง  โดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้
แบบ  สุ จิ ปุ ลิ วิชาธรรมวิภาคใช้ค่าเฉลี่ยและค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 
ผลการวิจัย 
 1. ผลการศึกษาองค์ประกอบของกิจกรรมการเรียนการสอนแบบอีเลิร์นนิง โดยใช้กิจกรรมการ
เรียนรู้แบบ สุ จิ ปุ ลิ  วิชาธรรมวิภาค โดยกิจกรรมการเรียนรู้ประกอบไปด้วย 4 ขั้นตอน คือ กิจกรรม
ทางด้านการฟัง ( สุ ) กิจกรรมทางด้านการคิด ( จิ ) กิจกรรมทางด้านการถาม ( ปุ ) กิจกรรมทางด้านการ
เขียน ( ลิ ) โดยผลได้จากการประเมินคุณภาพสื่อบทเรียนอีเลิร์นนิงของผู้เชี่ยวชาญจ านวน 5 ท่าน มี
ค่าเฉลี่ย  4.20 ( S.D. 0.68 ) 
 2. ผลการเรียนแบบอีเลิร์นนิง โดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบ สุ จิ ปุ ลิ วิชาธรรมวิภาค ส าหรับ
สามเณรนักเรียนนักธรรมชั้นโท พบว่าหลังเรียนมีคะแนนร้อยละ 78.59  ( S.D. 0.41 ) 
 3. ความสามารถทางด้านการฟัง การคิด การถาม การเขียน ด้วยการเรียนแบบอีเลิร์นนิง ที่มี
ต่อความสามารถทางการเรียน วิชาธรรมวิภาค ส าหรับสามเณรนักเรียนนักธรรมชั้นโท  พบว่า 
ความสามารถทางด้านการฟัง การคิด การถาม การเขียน มีคะแนน 70.09 จากทั้งหมด 100 คะแนน หรือ 
ร้อยละ 70.09 นักเรียนมีคะแนนทั้ง 4 ด้านอยู่ในระดับดี เมื่อจ าแนกออกเป็นแต่ละด้านจะเห็นได้ว่า
ความสามารถทางด้านการฟัง การคิด การถาม การเขียน ด้วยการเรียนแบบอีเลิร์นนิง  วิชาธรรมวิภาค  
โดยด้านการฟัง คะแนนที่ได้ 18.85 ( S.D. 1.61 ) ด้านการคิด คะแนนที่ได้ 15.48 ( S.D. 1.99 )  ด้านการ
ถาม คะแนนที่ได้ 16.91 ( S.D. 2.20 )  ด้านการเขียน คะแนนที่ได้ 18.85 ( S.D. 1.96 ) 
 4. ความคิดเห็นของสามเณรนักเรียนที่มีต่อการเรียนแบบอีเลิร์นนิง  โดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้
แบบ สุ จิ ปุ ลิ ในรายวิชาธรรมวิภาค พบว่า สามเณรนักเรียนมีความคิดเห็นของสามเณรนักเรียนที่มีต่อ
การเรียนอีเลิร์นนิง  โดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบ สุ จิ ปุ ลิ มีค่าเฉลี่ย  3.91 ( S.D.  0.13 )  มีความ
คิดเห็นอยู่ในระดับดี 
 
อภิปรายผล 
 1. ผลการศึกษาองค์ประกอบของกิจกรรมการเรียนอีเลิร์นนิง ที่น าเสนอแบบ สุ จิ ปุ ลิ  วิชา
ธรรมวิภาค ส าหรับสามเณรนักเรียนนักธรรมชั้นโทเกิดจากผลการประเมินคุณภาพสื่อบทเรียนแบบอีเลิร์
นนิงของผู้เชี่ยวชาญจ านวน 5 ท่าน มีค่าเฉลี่ย 4.20 ( S.D. 0.68 ) โดยผลการศึกษากิจกรรมการเรียนอีเลิร์
นนิง ที่น าเสนอแบบ   สุ จิ ปุ ลิ อยู่ในเกณฑ์ดี เพราะว่า มีการพัฒนาเนื้อหาให้เป็นรูปธรรม มีการน า
รูปภาพและสื่อประกอบ โดยเป็นทั้งภาพนิ่งและภาพเคลื่อนไหว มาใช้ประกอบกับบทเรียน ท าให้ผู้เรียนมี
ความเข้าใจในหัวข้อหลักธรรมที่ศึกษา บทเรียนมีการให้ผู้เรียนฝึกท ากิจกรรมภายในบทเรียน เพ่ือเพ่ิม
ทักษะการเรียนรู้ของผู้เรียน ผู้เรียนสามารถทบทวนเนื้อหาในบทเรียนตามความต้องการของผู้เรียนได้โดย
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เป็นไปตามแนวทางการเรียนของอีเลิร์นนิงที่ผู้เรียนสามารถเรียนได้ทุกเวลา (any time) สามารถเข้าถึง
โปรแกรมการเรียนเวลาใดก็ได้ตามความสะดวกของผู้เรียนเรียนได้ทุกที่  (any place) ผู้เรียนสามารถ
บันทึกเปิดเข้าเรียนได้ทุกที่นอกจากนั้นในบทเรียนอีเลิร์นนิงเมื่อสามเณรนักเรียนสงสัยสามารถสอบถามข้อ
สงสัยผ่านทางเว็บบอร์ดได้ เพ่ือให้การเรียนการสอนนั้นมีปฏิสัมพันธ์ต่อกันระหว่างผู้เรียนกับผู้สอน 
สอดคล้องกับผลการวิจัยของ สมพงษ์  พูลอ่ิม ( 2549 ) ผลการศึกษาได้ปัจจัยตามสภาพจริงที่มีผลต่อ
ความส าเร็จในการจัดการเรียนรู้แบบออนไลน์ คือ 1) ผู้สอน 1.1 ) มีความรู้และใช้เครื่องมือ ICT ในการ
เรียนรู้ได้อย่างคล่องแคล่ว 1.2 ) จัดท าโฮมเพจการเรียนรู้แบบออนไลน์ได้ด้วยตนเอง 1.3 ) มีศักยภาพใน
การใช้สื่อมาจัดการเรียนรู้แบบออนไลน์ 1.4 ) จัดสรรเวลาได้อย่างมีประสิทธิภาพ 1.5 ) จัดท าและ
ปรับปรุงการเรียนรู้แบบออนไลน์ได้ด้วยตนเอง 2.) ผู้เรียน 2.1 ) ใช้เครื่องมือการเรียนรู้แบบออนไลน์ได้
อย่างคล่องแคล่ว 2.2 ) ตระหนักถึงความสะดวกในการเรียนรู้แบบออนไลน์ ที่สามารถยืดหยุ่นได้ 2.3 ) มี
ความสามารถในการสื่อสาร สอดคล้องกับผลการวิจัยของ ลัดดา  ศิลาน้อยและคณะ ( 2549 ) ผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนของนักศึกษาหลังเรียนโดยการใช้บทเรียนออนไลน์ผ่านระบบอินเทอร์เน็ตสูงกว่าก่อนเรียน
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ด้านคุณลักษณะของบทเรียน ด้านเนื้อหาการเรียนรู้และด้านการ
เรียนการสอน นักศึกษาได้รับความรู้ความเข้าใจเพ่ิมขึ้น ครอบคลุมเนื้อหา มีประโยชน์กระตุ้นให้ผู้เรียนได้
ค้นคว้าต่อสอดคล้องกับงานวิจัยของ นวพล  กาบแก้ว (2551 : บทคัดย่อ )ผลการวิจัยพบว่า บทเรียนอีเลิร์
นนิงเรื่องป่าชายเลน มีคุณภาพทางด้านเนื้อหาอยู่ในระดับดีมาก ค่าเฉลี่ย = 4.54  มีคุณภาพด้านเทคนิค
การผลิตสื่ออยู่ในระดับดี ค่าเฉลี่ย = 4.33  สอดคล้องกับ กิดานันท์ มลิทอง       ( 2548 : 101 ) กล่าวว่า 
สื่อการสอนนับว่าเป็นสิ่งที่มีบทบาทอย่างมากในการเรียนการสอน เนื่องจากเป็นตัวกลางที่ช่วยให้การ
สื่อสารระหว่างผู้สอนและผู้เรียนด าเนินไปได้อย่างมีประสิทธิภาพ ท าให้ผู้เรียนมีความเข้าใจความหมาย
ของเนื้อหาบทเรียนได้ นอกจากนี้ในการเรียนอีเลิร์นนิง ที่น าเสนอแบบ สุ จิ ปุ ลิ วิชาธรรมวิภาค ส าหรับ
สามเณรนักเรียนนักธรรมชั้นโท ในด้านต่าง ๆ พบว่า 
  ด้านเนื้อหา ประกอบด้วย โครงสร้างเนื้อหาชัดเจนมีความสัมพันธ์ต่อเนื่อง เนื้อหาที่น าเสนอ
ตรงและครอบคลุมตามวัตถุประสงค์ใช้ภาษาถูกต้องเหมาะสม เนื้อหามีความเหมาะสมกับระดับผู้เรียน  
โดยภายในบทเรียนอีเลิร์นนิงจะมีจุดประสงค์การเรียนรู้ ผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง เอกสารประกอบการ
เรียน เนื้อหาบทเรียน กิจกรรมหลังเรียนและแบบทดสอบหลังเรียนในแต่ละสัปดาห์ เพ่ือใช้วัดความรู้ของ
ผู้เรียน โดยภายในเนื้อหาการเรียนมีการออกให้ผู้เรียนสามารถเลือกเนื้อหาที่ต้องการเรียนได้สะดวก โดยมี
การแบ่งย่อยเนื้อหาออกชัดเจน ภายในเนื้อหายังมีการน าสื่อที่หลากหลายมาใช้ เพ่ือให้ผู้เรียนนั้นมีความ
กระตือรือร้นในการเรียน สอดคล้องกับ ถนอมพร ( ตันพิพัฒน์ ) เลาหาจรัสแสง ( 2545 : 49 ) กล่าวว่า 
เนื้อหาส าหรับอีเลิร์นนิง นอกจากการน าเสนอเนื้อหาความรู้แก่ผู้เรียน ควรให้ผู้เรียนได้มีโอกาสตรวจสอบ
ความเข้าใจของตน มีการฝึกฝนให้เกิดความคงทนในการเรียนรู้ โดยอยู่ในรูปแบบของกิจกรรมต่าง ๆ และ
มีการให้ค าแนะน าที่เป็นประโยชน์แก่ผู้เรียนในกรณีผู้เรียนเกิดความสงสัย 
  ด้านออกแบบระบบการเรียนการสอน ประกอบด้วย ก าหนดจุดประสงค์การเรียนการสอน
และระดับผู้เรียนชัดเจน ออกแบบเป็นระบบน าเสนอถูกต้องตามล าดับขั้น มีกลยุทธ์การน าเสนอดึงดูด
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ความสนใจ มีความคิดสร้างสรรค์ในการออกแบบโปรแกรมที่ใช้ส าหรับการ เรียนการสอน มีปฏิสัมพันธ์
ระหว่างผู้เรียนกับบทเรียน มีปฏิสัมพันธ์ระหว่าง ผู้เรียนกับผู้สอน มีปฏิสัมพันธ์ระหว่าง ผู้เรียนกับผู้เรียน 
การออกแบบสนองความแตกต่างระหว่างบุคคลหรือส่งเสริมความร่วมมือระหว่างผู้เรียน มีแบบฝึกปฏิบัติ
หรือแบบฝึกหัดที่ครอบคลุมวัตถุประสงค์ มีการประเมินผลที่ครอบคลุมวัตถุประสงค์ การป้อนกลับเพ่ือ
เสริมแรงอย่างเหมาะสม ในการออกแบบบทเรียนอีเลิร์นนิงจะเป็นไปตามหลักการออกแบบระบบการ
เรียนการสอนสอดคล้องกับ รังสรรค์ วงศ์สรรค์ ( 2550 : 83 -84 ) ว่าเป็นไปตามหลักการแนวคิดและ
ทฤษฎีการเรียนรู้จากกลุ่มพฤติกรรมนิยม ในการออกแบบบทเรียน คือ มีการแบ่งเนื้อหาออกเป็นหน่วย
ย่อย ในแต่ละหน่วยมีการบอกเป้าหมาย วัตถุประสงค์ในการเรียน มีการให้ผู้เรียนเลือกเนื้อหาและท า
กิจกรรมในการเรียนตามความต้องการของตนได้     มีการใช้ข้อความ รูปภาพที่เหมาะสมกับเนื้อหาเพ่ือ
สร้างจินตนาการของผู้เรียนและมีการเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้ฝึกเรียนซ้ าในเนื้อหาตามที่ต้องการ สอดคล้อง
กับงานวิจัยของ ธนกร  หวังพิพัฒน์วงศ์  ( 2550 : บทคัดย่อ ) ได้ท าการวิจัย เรื่อง การพัฒนาแบบจ าลอง
อีเลิร์นนิงร่วมกับทฤษฎีการเรียนรู้แบบคอนสตรักติวิสท์โดยใช้หลักการออกแบบการเรียนการสอน โดย
การวิจัยใช้ทฤษฎีการออกแบบการเรียนการสอนเป็นกรอบในการพัฒนา ซึ่งได้ศึกษาถึงความคาดหวังถึง
ผลการเรียนรู้ต่อส่วนประกอบของแบบจ าลอง โดยผลลัพธ์ที่ ได้คือนักศึกษามีความคาดห วังต่อ
ส่วนประกอบในแต่ละส่วนมาก นักเรียนที่เรียนโดยใช้ระบบอีเลิร์นนิงแบบคอนสตรักติวิสท์มีผลการเรียนรู้
ที่สูงกว่านักศึกษาท่ีเรียนในสภาพแวดล้อมแบบปกติ 
  ด้านการออกแบบหน้าจอ ประกอบด้วย การจัดวางองค์ประกอบได้สัดส่วน  สวยงาม  ง่าย
ต่อการใช้ รูปแบบตัวอักษรมีขนาด สี  ชัดเจน อ่านง่ายและเหมาะสมกับผู้เรียน การเลือกใช้สีมีความ
เหมาะสมและกลมกลืน การสื่อความหมายของกราฟิกที่ใช้สอดคล้องกับแนวของเนื้อหา ปุ่ม(Buttom) สัญ
รูป (Icon) ข้อความหรือแถบข้อความหรืรูปภาพชัดเจน เหมาะสมและถูกต้อง สื่อสารกับ ผู้ใช้ได้อย่าง
เหมาะสม โดยเป็นไปตามหลักการออกแบบเว็บไซต์ สอดคล้องกับ ใจทิพย์ ณ สงขลา ( 2547 : 43 ) กล่าว
ว่า เว็บเพ่ือการศึกษาต้องเป็นเว็บที่ต้องมีความสวยงามและดึงดูดสายตา มีการเชิญชวนผู้เรียนให้มี
แรงจูงใจในการเรียนให้บรรลุวัตถุประสงค์ โดยค านึงปัจจัยการออกแบบทั้งในด้านการก าหนดภาพลักษณ์
ของเว็บไซต์ การก าหนดแบบแผนสี การก าหนดโครงร่างเว็บเพจ สอดคล้องกับงานวิจัยของ พรพรรณ  
บุญเจริญ ( 2548 : บทคัดย่อ ) ได้ท าการวิจัยเรื่อง การสร้างบทเรียนออนไลน์โดยใช้ระบบการจัดการ
เรียนรู้บนเครือข่ายอินเทอร์เน็ต เรื่อง การออกแบบหน้าจอเว็บ โดยผลการวิจัยพบว่า บทเรียนออนไลน์
โดยใช้ระบบการจัดการเรียนรู้มีประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนด ผู้เรียนมีความพึงพอใจต่อบทเรียนอยู่
ในระดับพึงพอใจมาก สรุปได้ว่า บทเรียนออนไลน์โดยใช้ระบบการจัดการเรียนรู้บนเครือข่ายอินเทอร์เน็ต 
เรื่องการออกแบบหน้าจอเว็บ เป็นบทเรียนที่มีคุณภาพดีมาก สามารถน าไปใช้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
  ด้านเทคนิค ประกอบด้วย การแสดงผลภาษาไทยถูกต้อง การเชื่อมโยง(Link) ไปยังจุดต่างๆ 
ถูกต้อง ภาพและเสียงที่ใช้ประกอบแสดงผลได้อย่างถูกต้อง  รวดเร็ว  ความถูกต้องของระบบข้อมูลผู้เรียน
และระบบประเมินผล ผู้วิจัยได้น าเทคนิคในการออกแบบเว็บไซต์มาใช้ออกแบบบทเรียน     อีเลิร์นนิงเพ่ือ
ดึงดูดความสนใจของผู้เรียน มีการน าเทคโนโลยีทางด้านคอมพิวเตอร์มาใช้ เพ่ือให้ประสิทธิภาพที่ได้ของ
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บทเรียนนั้นมีคุณภาพดี โดยในการจัดการเนื้อหาบทเรียนนั้นมีการน าโปรแกรมเข้ามาช่วยในการจั ดแบ่ง
เนื้อหา มีการจัดเก็บระบบข้อมูลของผู้เรียนในการเจ้าสู่ระบบและท ากิจกรรมต่าง ๆ ของบทเรียน โดยใช้
โปรแกรม Moodle ในการจัดการเรียนการสอน สอดคล้องกับ ไพโรจน์ ตีรณธนากุล ไพบูลย์  เกียรติโกมล 
เสกสรร  แย้มพินิจ( 2546 : 25-27 ) กล่าวว่า โปรแกรมออกแบบมาให้ผู้เรียนเรียนได้ด้วยตนเองตาม
ความรู้ความสามารถ ตัวโปรแกรมมีความยืดหยุ่นในการจัดการเนื้อหาและการเรียนของนักเรียนที่สามารถ
ที่สามารถตอบสนองความแตกต่างระหว่างบุคคลได้ จะเข้าศึกษาในเวลาใดก็ได้ นอกจากนั้นสามารถ
ย้อนกลับหรือข้ามไปเรียนเนื้อหาอ่ืนได้ทันที 
 2. ผลการเรียนแบบอีเลิร์นนิง โดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบ สุ จิ ปุ ลิ วิชาธรรมวิภาค ส าหรับ
สามเณรนักเรียนนักธรรมชั้นโท พบว่าหลังเรียนมีคะแนนร้อยละ 78.59  ( S.D. 0.41 )ซึ่งผ่านเกณฑ์ตามที่
ก าหนดไว้ คือ ร้อยละ 70  เพราะในการเรียนผ่านระบบอีเลิร์นนิงมีการใช้สื่อรูปภาพและไฟล์วีดิโอ มาเป็น
ตัวอย่างในการประกอบกับหลักธรรมภายในบทเรียน เพ่ือให้สามเณรนักเรียนเกิดความเข้าใจในเนื้อหาของ
หลักธรรมนั้นมากยิ่งขึ้น จึงท าให้ผลหลังการเรียนของสามเณรนักเรียนดีขึ้น นอกจากนั้นบทเรียนอีเลิร์นนิง
ที่ผู้วิจัยได้พัฒนาขึ้นได้ท าตามกระบวนการการออกแบบและได้รับค าแนะน าของผู้เชี่ยวชาญทั้งด้านเนื้อหา
และด้านอีเลิร์นนิง ท าให้มีการออกแบบบทเรียนที่มีความสอดคล้องกันทั้งสองด้าน สอดคล้องกับ สุชาย  
ธนวเสถียรและชูเกียรติ  ศักดิ์จิรพงพงษ์ ( 2549 : 39 – 42 ) กล่าวถึงการเรียนรู้ตามล าดับขั้นตอนของกา
เย่ ท าให้เราสามารถแบ่งแยกองค์ความรู้เป็นเฟรม ผู้สร้างบทเรียน  e-Learning ต้องเข้าใจเหตุการณ์ที่
เกิดข้ึนในการสอน 9 ประการ  1. ให้สร้างความสนใจ ประกอบด้วย สี เสียง แอนิเมชั่น ความหลากหลาย 
ภาพถ่าย วีดิโอ ภาพวาด  2 D 3D 2. ให้น าเสนอวัตถุประสงค์ใช้หลัก Mager ใช้น าเสนอที่ละข้อ 3. ให้มี
การกระตุ้นความรู้ที่เรียนมาแล้ว 4. ให้การน าเสนอเนื้อหาได้แก่การสร้างเนื้อหาที่มีปฏิสัมพันธ์ใช้เนื้อหา
แบบสรุป 5. ให้มีการแนะน า ได้แก่มีเครื่องมือช่วยเหลือและมีภาพรวมทั้งหมด 6. ให้มีแบบฝึกหัด 7. ให้มี
ข้อมูลป้อนกลับ เพ่ือให้ผู้เรียนทราบว่าการท ากิจกรรมหรือปฏิบัติการทดลองได้ผลถูกต้องดี หรือต้องแก้ไข
เปลี่ยนแปลงเพ่ือให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ตามจุดประสงค์ที่ก าหนดไว้ 8. การวัดผลการเรียนรู้ของผู้เรียนให้การ
ท ากิจกรรมอาจท าได้โดยการใช้ค าถามให้ท าแบบฝึกหัด หรือท าข้อสอบวัดได้ในขณะเรียนและเมื่อสิ้นสุด
การเรียนเพ่ือปรับปรุงแก้ไขได้ 9. การทบทวนและทดสอบ คือ การให้ผู้เรียนได้ฝึกปฏิบัติซ้ ากัน เพ่ือให้มี
ความคงทนของความรู้ให้มีการทบทวนและน าความรู้ไปใช้ในสถานการณ์ใหม่ จึงท าให้บทเรียนอีเลิร์นนิง
ของผู้วิจัยมีผลหลังการเรียนผ่านเกณฑ์ตามที่ก าหนด สอดคล้องกับผลการวิจัยของ นราภรณ์  หนองหลวง 
( 2552: บทคัดย่อ  ) ผลการศึกษาพบว่านักเรียนที่เรียนด้วยชุดการเรียนทางอิเล็กทรอนิกส์ เรื่อง การ
จัดการฐานข้อมูล มีผลการทดสอบหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ . 05 
สอดคล้องกับผลการวิจัยของวรัญญา  มีฮะ ( 2553 : บทคัดย่อ ) ผลการศึกษาพบว่า ผลสัมฤทธิ์ของ
นักเรียนที่เรียนด้วยบทเรียนอิเล็กทรอนิกส์ ( e-Learning ) สูงกว่านักเรียนที่เรียนแบบปกติ 
 3. ความสามารถทางด้านการฟัง การคิด การถาม การเขียน ด้วยการเรียนแบบอีเลิร์นนิง ที่มี
ต่อความสามารถทางการเรียน วิชาธรรมวิภาค ส าหรับสามเณรนักเรียนนักธรรมชั้ นโท พบว่า 
ความสามารถทางด้านการฟัง การคิด การถาม การเขียน มีคะแนน 70.09 จากทั้งหมด 100 คะแนน หรือ 
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ร้อยละ 70.09 นักเรียนมีคะแนนทั้ง 4 ด้านอยู่ในระดับดี เมื่อจ าแนกออกเป็นแต่ละด้านจะเห็นได้ว่า
ความสามารถทางด้านการฟัง การคิด การถาม การเขียน ด้วยการเรียนแบบอีเลิร์นนิง  วิชาธรรมวิภาค 
โดยด้านการฟัง   คะแนนที่ได้ 18.85 ( S.D. 1.61 ) ด้านการคิด คะแนนที่ได้ 15.48 ( S.D. 1.99 )  ด้าน
การถาม คะแนนที่ได้ 16.91  ( S.D. 2.20 )  ด้านการเขียน คะแนนที่ได้ 18.85 ( S.D. 1.96 ) แสดงให้เห็น
ว่าสามเณรนักเรียนนั้นมีความสามารถทั้ง 4 ด้านอยู่ในระดับดี โดยเป็นผลมาจากการให้ท ากิจกรรมหลัง
เรียนในบทเรียนเพื่อเพ่ิมทักษะของสามเณรนักเรียนในรายวิชาธรรมวิภาคท่ีเรียนแบบอีเลิร์นนิง สอดคล้อง
กับส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา ( 2548 : 2-3 ) ความส าคัญของความสามารถในการฟัง  การ
คิด การถาม และการเขียน ที่พึงมีพึงเกิดกับผู้เรียนเพ่ือแสดงถึงการรู้จริงท าได้จริงด้วยสติปัญญาอันลึกซึ้ง
ตามพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติและหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน จะเห็นว่าเป็นความสามารถที่
แสดงออกถึง ภูมิปัญญาอย่างแท้จริง เน้นการบูรณาการในลักษณะองค์รวม การพัฒนาการอ่าน การคิด
วิเคราะห์ และการเขียน จึงควรพิจารณาในลักษณะองค์รวมเชิงบูรณาการ ดังที่พระยาอุปกิตศิลปะสารได้
กล่าวไว้ในหัวใจนักปราชญ์ สอดคล้องกับงานวิจัย ปัญจภูมิ  หลาบค า ( 2549 : บทคัดย่อ ) โดยแผนการ
จัดการเรียนรู้แบบ สุ จิ ปุ ลิ ที่ใช้บทเรียนคอมพิวเตอร์ ที่พัฒนาขึ้นมีประสิทธิภาพเท่ากับ 85.34/83/47 
นอกจากนั้นนักเรียนที่เรียนด้วยแผนการเรียนรู้แบบ สุ จิ ปุ ลิ โดยใช้บทเรียนคอมพิวเตอร์ที่พัฒนาขึ้นมี
คะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนเพ่ิมขึ้นจากการเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
ดังนั้นแผนการเรียนรู้แบบ สุ จิ ปุ ลิ เรื่องหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามีประสิทธิภาพและประสิทธิผล 
สอดคล้องกับงานวิจัย ทินรัตน์ กาญจนกุญชร  ( 2550 : บทคัดย่อ ) การน าหลัก สุ จิ ปุ ลิ มาใช้ใน
รายวิชาคณิตศาสตร์ เรื่อง แคลคูลัสเบื้องต้น พบว่าผลการเรียนวิชาคณิตศาสตร์มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์
ที่ตั้งไว้ นอกจากนั้นทักษะกระบวนการสื่อสารทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนภายหลังได้รับการจัดกิจกรรม
การเรียนรู้โดยใช้หลัก “สุ จิ ปุ ลิ” เรื่อง แคลคูลัสเบื้องต้น สูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนด ซึ่งจะเห็นได้ว่าการน า
หลัก สุ จิ ปุ ลิ มาใช้นั้นช่วยให้การเรียนของผู้เรียนนั้นดีขึ้นเพราะเป็นการวัดทักษะของผู้เรียนทั้ง 4 ด้าน 
ได้แก่ ฟัง คิด ถาม เขียน 
 4. ความคิดเห็นของสามเณรนักเรียนที่มีต่อการเรียนแบบอีเลิร์นนิง  โดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้
แบบ สุ จิ ปุ ลิ ในรายวิชาธรรมวิภาค พบว่า ความคิดเห็นของสามเณรนักเรียน ที่มี่ต่อการเรียนอีเลิร์นนิง 
โดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบ สุ จิ ปุ ลิ ในรายวิชาธรรมวิภาค มีค่าเฉลี่ย 3.91 ( S.D. 0.13 )  มีความ
คิดเห็นอยู่ในระดับดี โดยเรียงล าดับจากมากไปหาน้อย ดังนี้ ล าดับที่ 1 ด้านกิจกรรมการเรียนรู้  มีค่าเฉลี่ย  
3.99 ( S.D.  0.10 )  ล าดับที่ 2 ด้านเนื้อหา มีค่าเฉลี่ย 3.92 ( S.D. 0.10 ) ล าดับที่ 3 ด้านรูปแบบ/
ลักษณะของสื่อการเรียนการสอน มีค่าเฉลี่ย  3.82 ( S.D. 0.18 )  โดยความคิดเห็นของสามเณรนักเรียนที่
มีต่อกิจกรรมการเรียนแบบอีเลิร์นนิงอยู่ในระดับ ดี เพราะว่าผู้ เรียนได้มีโอกาสพัฒนาตนเองตาม
ความสามารถและมีการแสดงออกในการเรียนรู้  กิจกรรมการเรียนรู้ส่งเสริมให้ผู้เรียนได้ฝึกทักษะการ
ปฏิบัติ  การเรียนรู้วิชาธรรมวิภาค หมวดที่ 3 มีการพัฒนานักเรียนด้านทักษะทั้ง 4 ด้าน และกระบวนการ
ออกแบบสื่อการสอนที่มีประสิทธิภาพ  กิจกรรมการเรียนรู้ส่งเสริมพัฒนาทักษะทั้ง 4 ด้าน เป็นการเพ่ิม
ประสิทธิผลในการเรียนแบบอีเลิน์นนิง สอดคล้องกับงานวิจัยของ นราภรณ์  หนองหลวง ( 2552 ) โดย
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นักเรียนมีความคิดเห็นต่อชุดการเรียนทางอิเล็กทรอนิกส์ เรื่องการจัดการฐานข้อมูล ในระดับมากที่สุด ว่า
คู่มือแนะการใช้บทเรียน แล ในระดับมาก ส าหรับภาษาที่ใช้เมนูสื่อความหมายเข้าใจง่าย ตัวแบบอักษร
สามารถอ่านง่ายและภาพที่น ามาใช้มีความชัดเจน นอกจากนี้ยังสอดคล้องกับ วราภรณ์เทพ  เทพดวงแก้ว    
( 2551 ) โดยระดับความคิดเห็น เกี่ยวกับการใช้สื่ออิเล็กทรอนิกส์บนเครือข่ายเพ่ือฝึกทักษะการฟัง 
ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 อยู่ในระดับมาก แสดงให้เห็นถึงผู้เรียนมีความพร้อมทั้งทางร่างกาย
และจิตใจ ในการยอมรับเทคโนโลยีในการเรียนแบบอีเลิร์นนิง สอดคล้องกับ Capper , 2001 อ้างถึงใน 
Sanyal , 2001 : 10 อ้างถึงใน กิดานันท์  มะลิทอง ( 2548 : 284 – 285 ) บทเรียนอีเลิร์นนิงสร้างความ
ยืดหยุ่นในการเรียนทั้งในลักษณะบทเรียน การทบทวนเนื้อหาบทเรียน การท ากิจกรรม สามารถเรียนได้
อย่างไม่จ ากัดเวลาและสถานที่ ในลักษณะที่เรียกว่า 24/7 365 คือ เรียนได้ตลอด 24 ชั่วโมง ทุกวันใน
สัปดาห์ ทั้ง 365 วันตลอดปี จึงท าให้ความคิดเห็นของสามเณรนักเรียนที่มีต่อกิจกรรมการเรียนแบบอีเลิร์
นนิง ในรายวิชาธรรมวิภาคนั้นมีความคิดเห็นอยู่ในระดับดี 
 จากผลการวิจัยข้างต้นจะเห็นได้ว่า  เมื่อครูจัดการเรียนการสอนด้วยรูปแบบใหม่จะท าให้ผู้เรียน
นั้นมีเจคติในทางที่ดี เพราะเห็นว่าเป็นจุดเริ่มต้นในการเรียนที่ไม่เคยได้พบหรือประสบมาก่อนและในการ
เรียนผ่านระบบอีเลิร์นนิงผู้เรียนสามารถศึกษาเนื้อหาก่อนหลังตามความต้องการได้ เมื่อมีข้อสงสัยผู้เรียน
สามารถที่จะสอบถามผ่านทางเว็บบอร์ดหรือทางอีเมลล์ได้ ท าให้ผู้เรียนไม่รู้สึกกดดันกับการเรียนมาก
เกินไปและมีสมาธิกับการเรียนอย่างเต็มที่ ท าให้ผู้เรียนนั้นมีความคิดเห็นอยู่ในระดับมาก ในการเรียนวิชา
ธรรมวิภาคผ่านระบบอีเลิร์นนิง   

 
ข้อเสนอแนะ 
 จากการศึกษาวิจัยครั้งนี้  ผู้วิจัยได้แบ่งข้อเสนอแนะออกเป็น  2  ด้าน  คือ  ข้อเสนอแนะทั่วไป  
และข้อเสนอแนะเพ่ือท าการวิจัยครั้งต่อไป  ดังนี้ 
 ข้อเสนอแนะท่ัวไป 
 1. การสร้างบทเรียนอีเลิร์นนิง ควรมีผู้เชี่ยวชาญในการด้านเนื้อหาและด้านอีเลิร์นนิงให้
ค าแนะน า เพ่ือให้การสร้างบทเรียนอีเลิร์นนิงมีความถูกต้อง สมบูรณ์และมีความน่าสนใจ นอกจากนั้น 
ควรมีการจัดท าคู่มือและท าความเข้าใจอธิบายการใช้งานบทเรียนให้กับผู้เรียนเข้าใจอย่างถูกต้อง 
 2. การสร้างบทเรียนอีเลิร์นนิง ผู้วิจัยควรมีความรู้พ้ืนฐานในด้านระบบเครือข่ายคอมพิวเตอร์ 
ในด้านการสร้างหรือการออกแบบบทเรียนอีเลิร์นนิง ในด้านการจัดการฐานข้อมูล ด้านการออกแบบ
เว็บไซต์ รวมถึงการใช้โปรแกรมต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้อง เนื่องจากเมื่อส่วนใดส่วนหนึ่งของสร้างสื่ออีเลิร์นนิงมี
ปัญหา ผู้สอนสามารถที่จะแก้ไขปัญหาในเบื้องต้นได้และยังสามารถก าหนดองค์ประกอบต่าง ๆ ของ
บทเรียนให้เป็นไปตามรูปแบบหรือกระบวนการในการสร้างบทเรียนอีเลิร์นนิงได้อย่างถูกต้อง เหมาะสม 
 3. การสร้างบทเรียนอีเลิร์นนิงควรมีการพัฒนาตัวโปรแกรมที่น ามาใช้ในการเรียนให้มี
ประสิทธิภาพมากกว่าเดิมโดยจะเป็นการผสมผสานระหว่างโปรแกรม Moodle Joomla Phpbb และ   
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ตัวโปรแกรมเสริมชนิดอ่ืนเข้าด้วยกัน เพ่ือให้บทเรียนมีความน่าสนใจและดึงดูดความสนใจของผู้เรียนให้มี
ความกระตืนรือร้นในการเรียนผ่านระบบอีเลิร์นนิง 

    4. ในการสร้างบทเรียนอีเลิร์นนิงนอกจากเนื้อหาในการเรียนแล้วควรมีสื่อประกอบ การเรียน
ที่หลากหลายทั้งภาพนิ่ง ภาพเคลื่อนไหว ไฟล์วีดิโอประกอบ สื่อช่วยสอนเพ่ิมเติมเพ่ือให้ผู้เรียนได้เลือกใช้
ตามความเหมาะสมและกิจกรรมที่ให้ผู้เรียนได้ท านั้นควรเป็นกิจกรรมที่เพ่ิมทักษะของผู้เรียน มีกิจกรรมที่
หลากหลายและสอดคล้องกับเนื้อหาที่เรียน 

    5. ในการเรียนผ่านระบบอีเลิร์นนิงครูผู้สอนไม่สามารถควบคุมหรือดูพฤติกรรมของผู้เรียนได้ 
ครูผู้สอนควรสร้างความตระหนักในเรื่องของคุณธรรม จริยธรรมและจรรยาบรรณในการเรียนผ่านระบบ
เครือข่ายอินเทอร์เน็ต เพ่ือให้ผู้เรียนมีความรู้ความเข้าใจในการเรียนรู้ผ่านระบบอีเลิร์นนิง 

    6. เครื่องคอมพิวเตอร์ อุปกรณ์เครือข่าย ความเร็วของระบบอินเทอร์เน็ตและความพร้อมใน
ด้านต่าง ๆ ควรมีการประเมินในเบื้องต้นโดยการท าแบบสอบถามความคิดเห็นของผู้เรียนที่มีต่อการเรียน
ผ่านระบบอีเลิร์นนิงเพ่ือดูความเหมาะสมในทุก ๆ ด้าน 
 ข้อเสนอแนะเพื่อท าการวิจัยครั้งต่อไป 
 1. ในการสร้างบทเรียนอีเลิร์นนิง เพ่ือจัดการเรียนการสอนผ่านระบบเครือข่ายอินเทอร์เน็ต
ผู้สอนควรน าวิธีการสอนแบบอ่ืนมาใช้ เช่น วิธีสอนโดยใช้การสาธิต  วิธีการสอนโดยใช้กรณีตัวอย่าง มาใช้
ในการจัดการเรียนการสอน เพ่ือเปรียบเทียบผลการเรียนการสอนผ่านระบบเครือข่ายอินเทอร์ เน็ตโดยใช้
กิจกรรมการเรียนรู้แบบ สุ จิ ปุ ลิ 
 2. ควรมีการวิจัยในเรื่องการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนการสอนผ่านระบบอีเลิร์นนิง
กับการใช้สื่อชนิดอ่ืนประกอบการเรียนสอน  เพ่ือให้ครูผู้สอนและนักเรียนสามารถที่จะได้รับรู้ถึงผลการ
เรียนการสอนว่าเป็นอย่างไร สื่อชนิดไหนเหมาะกับใครอย่างไร 
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