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บทคัดย่อ 
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์  คือ  (1)   เพ่ือพัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน  เรื่องสารเสพ
ติดให้โทษ   ส าหรับนักเรียนระดับชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.)  ที่มีประสิทธิภาพ  (2)  เพ่ือเปรียบเทียบ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่องสารเสพติดให้โทษ  ของนักเรียนที่เรียนด้วยบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน  
ก่อนเรียนและหลังเรียน  (3)  เพ่ือศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนที่เรียนด้วยบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วย
สอน   เรื่องสารเสพติดให้โทษ กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.) ภาคเรียนที่  
2 ปีการศึกษา 2553 วิทยาลัยสารพัดช่างนครปฐม โดยการสุ่มแบบยกชั้น (Cluster Sampling) จ านวน 1 
ห้องเรียน 25 คน  เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย (1)  แบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้างเพ่ือใช้
สอบถามผู้เชี่ยวชาญ (2) บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน เรื่อง สารเสพติดให้โทษ (3) แบบทดสอบเพ่ือใช้
เป็นแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจากบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน เรื่อง สารเสพติดให้โทษ (4) 
แบบสอบถามความคิดเห็นที่มีต่อบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนเรื่อง สารเสพติดให้โทษ  การวิเคราะห์
ข้อมูลใช้ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงแบนมาตรฐานและทดสอบ T - test ผลการวิจัยพบว่า  1. ประสิทธิภาพของ
บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน เรื่องสารเสพติดให้โทษ มีค่าเท่ากับ  80.72/82.66  ซ่ึงมีประสิทธิภาพสูง
ตามเกณฑ์ที่ก าหนดไว้  2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 (ค่าความก้าวหน้า = 8.92, ค่า t = 12.437) 3. ความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อบทเรียน
คอมพิวเตอร์ช่วยสอนเรื่องสารเสพติดให้โทษ อยู่ในระดับดี  ( X = 4.06 , SD. = 0.47) 

 

Abstract 
 The purposes of this research were : 
 1) to  develope Computer Assisted Instruction on the  addictive 
substances lesson for vocational Certificated students  2) to compare the academic 
achievement about the addictive substances of the students those studied through 
the Computer Assisted Instruction before and after learning  3) to study the 
opinion of the students those studied with Computer Assisted Instruction 
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about the addictive substances  The sample were 25 vocational certificate students 
in the second semester of the year 2553 in Nakhonpathom Polytechnic College derived 
from cluster sampling 
 The instruments used in this research consisted of :  1)  constructional Interview 
form for asking the specialists.  2)  Computer Assisted Instruction lesson about the 
addictive substances  3) Tests for measuring academic achievement after learning 
through Computer Assisted Instruction about the  addictive substances  4)  questionaire 
about opinion to Computer Assisted Instruction about the  addictive substances Statistics 
used for analyzing data were mean, standard deviation and T-test.  
 The research finding were summarized as follows : 1) the efficiency of the 
Computer Assisted Instruction about the  addictive substances were 80.72/82.66 that 
ment it had more effiecient than expected criterion. 2)  post academic achievement of the 
students higher than pre-test at the significant level at .05  3)  The opinions of the students   
to the Computer Assisted Instruction about the  addictive substances were at high level 
( x  = 4.0606 , SD = 0.47) 

 
ความส าคัญหรือความเป็นมาของปัญหา 
 ปัจจุบันปัญหายาเสพติด  นับว่าเป็นปัญหาร้ายแรงของประเทศต่างๆ ทั่วโลก และนับวันจะทวี
ความรุนแรงมากขึ้น  เป็นปัญหาส าคัญที่ทุกประเทศทั่วโลกประสบอยู่ รวมถึงประเทศไทย โดยเฉพาะ
ยาบ้าเป็นปัญหาที่มีความรุนแรงมากและไม่มีทีท่าว่าจะลดลง แต่กลับเป็นปัญหาที่รุนแรงเพ่ิมขึ้นทั้งในด้าน
ปริมาณการแพร่ระบาด และรูปแบบการค้าที่ปรับตัวรองรับกับผู้เสพได้ตลอดเวลา เมื่อสังเกตจากข่าวใน
หน้าหนังสือพิมพ์ในปัจจุบันจะเห็นได้ว่า ข่าวเกี่ยวกับการค้า และการแพร่ระบาดของยาเสพติดมีปรากฏ
อยู่ทั่วไปในขณะนี้   ไม่ว่าจะเป็นการล่าตัว  “ เหว่ย  เซียะ กัง ”    ผู้ค้าสารเสพติดรายใหญ่มาลงโทษหรือ
การทลายโรงงานผลิตยาบ้าในที่ต่าง ๆ  จึงนับเป็นภัยอันตรายใหญ่หลวงของประเทศที่จะต้องเร่งแก้ไข  
และระงับภัยโดยรีบด่วน  (อ านวย  อินทุภูติ 2546 : 9)  มิฉะนั้น จะน าไปสู่การสร้างปัญหาสังคมมากมาย 
อาทิ ปัญหาอาชญากรรม ปัญหาโสเภณี ปัญหาโรคเอดส์ ปัญหาการว่างงาน ฯลฯ  ตลอดจนบั่นทอน
เสถียรภาพด้านเศรษฐกิจ และความมั่นคงของประเทศ ท าให้นานาประเทศในโลกได้ให้ความส าคัญ ถือ
เป็นปัญหาเร่งด่วน ในการที่จะร่วมมือป้องกันและปราบปรามเพ่ือขจัดความรุนแรงของปัญหาให้ลดลง   
 เช่นเดียวกันกับรัฐบาลไทยก็ได้ให้ความส าคัญ ในการปราบปรามยาเสพติด โดยก าหนดเป็น
นโยบายเร่งด่วนเพ่ือขจัดยาเสพติดให้ลดน้อยลงและหมดไปโดยมีการก าหนดมาตรการ ก าหนดยุทธศาสตร์   
เพ่ือน ามาใช้แก้ไขปัญหายาเสพติด โดยเฉพาะยาบ้าให้หมดไป  เช่น ยุทธศาสตร์พลังแผ่นดิน  ขจัดสิ้นยา
เสพติด นโยบายจัดระเบียบสังคม  ของกระทรวงมหาดไทย ที่พยายามใช้วิธีห้ามเด็กและเยาวชนอายุต่ า
กว่า 18 ปี เข้าสถานบันเทิงต่าง ๆ เพ่ือป้องกันปัญหายาเสพติด และการมั่วสุมในอบายมุขต่าง ๆ  การ
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เตรียมตรวจปัสสาวะนักเรียนทั่วประเทศ เพ่ือเป็นการป้องปรามปัญหาและเพ่ือทราบสภาพปัญหาที่แท้จริง 
เนื่องจากปัจจุบันแนวโน้มสถานการณ์การใช้สารเสพติดในสถานศึกษา ยิ่งทวีความรุนแรงเพ่ิมมากขึ้น เป็น
ปัญหาที่เหนี่ยวรั้งการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์  ก่อให้เกิดความสูญเสียทางสังคม เศรษฐกิจ  และสุขภาพ
อนามัยของเยาวชน นักเรียน นักศึกษา ที่ติดสารเสพติดต้องประสบความล้มเหลวในการศึกษา สุขภ าพ
อนามัยเสื่อมโทรม  เยาวชนจ านวนมากเสียอนาคต ส านักงาน ป.ป.ส. ได้วิเคราะห์สถานการณ์ยาเสพติดใน
สถานศึกษาปรากฏแนวโน้มปัญหาในกลุ่มนักเรียนระดับอาชีวศึกษา  มักมีพฤติกรรมของการเสพสาร    
เสพติด และมีแนวโน้มของการแพร่ระบาดมากที่สุด  (กระทรวงศึกษาธิการ 2544 : 2-3 ) 
 ดังนั้นปัญหาสารเสพติด  จึงเป็นปัญหาที่มีความจ าเป็นต้องหาทางแก้ไขปัญหา อย่างเร่งด่วน
ตลอดจนแนวทางมาวางแผนการป้องกันให้ได้ผล ซึ่งแนวทางเหล่านี้จะต้องเป็นไปได้สูงที่จะน าไปใช้แล้วบัง
เกิดผลทั้งในระยะสั้นและระยะยาว การป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดเป็นมาตรการหลักมาตรการหนึ่ง
ในสถานศึกษาตามแผนพัฒนาการศึกษาระยะที่  8  (พ.ศ.2540 - 2544) การจัดกิจกรรมการเรียนการ
สอนในปัจจุบัน   มุ่งเตรียมคนให้สามารถเผชิญกับสภาพที่เกิดขึ้น และมีการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว ให้
ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ด้วยวิธีการที่หลากหลายและเกิดขึ้นได้ตลอดเวลาและกระทรวงศึกษาธิการ   ซึ่งเป็น
องค์กรหนึ่งของรัฐที่มีหน้าที่รับผิดชอบ ในการจัดการศึกษา ให้รู้เรื่องโทษและพิษภัยของยาเสพติด และ
วิธีการป้องกันตนเองท าให้เกิดความตระหนัก  ท าให้มีทัศนคติต่อสารเสพติด การใช้สารเสพติดส่งผลต่อ
การเลือกพฤติกรรม หรือท าให้มีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมได้  (กระทรวงศึกษาธิการ 2544 : 124) 
 หลักสูตรหมวดวิชาสามัญ ในหลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพ  พ.ศ. 2545 (ปรับปรุง  พ .ศ. 
2546)  เป็นหลักสูตรที่มีมาตรฐานการเรียนรู้  เป็นข้อก าหนดคุณภาพของผู้เรียน  ทั้งด้านความรู้   ทักษะ 
กระบวนการ คุณธรรม จริยธรรม และค่านิยม เป็นแนวทางในการจัดการศึกษา  เพ่ือพัฒนาผู้เรียนให้
เป็นไปตามจุดหมายของหลักสูตร โดยสถานศึกษา  ครูผู้สอน และผู้เกี่ยวข้อง สามารถพัฒนาหลักสูตรได้
ตามศักยภาพของผู้เรียน และตามความต้องการชุมชนและท้องถิ่น 
 การจัดการเรียนการสอนวิชาครอบครัวศึกษาและความปลอดภัยในชีวิตเรื่องสารเสพติดให้โทษ  
ซึ่งเป็นวิชาหนึ่งในกลุ่มวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา  เป็นแนวทางส าคัญและจ าเป็นที่จะท าให้นักเรียนมี
พฤติกรรมที่ถูกต้องและเหมาะสมสามารถดูแลพัฒนาสุขภาพของตนเองได้  สร้างภูมิคุ้มกันในการปฏิเสธสาร
เสพตดิ ซึ่งในปัจจุบันแนวโน้มสถานการณ์การใช้สารเสพติดในสถานศึกษายิ่งทวีความรุนแรงเพ่ิมมากขึ้น  เป็น
ปัญหาที่เหนี่ยวรั้งการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์   ก่อให้เกิดความสูญเสียทางสังคม เศรษฐกิจ และสุขภาพ
อนามัยของเยาวชน  นักเรียน  นักศึกษา  ที่ติดสารเสพติดต้องประสบความล้มเหลวในการศึกษา  สุขภาพ
อนามัยเสื่อมโทรม  เยาวชนจ านวนมากเสียอนาคต 
 ดังนั้น ส านักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา ซึ่งเป็นสถาบันการศึกษาที่รับผิดชอบในการ
ผลิตนักเรียน นักศึกษา ตามหลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพพ.ศ. 2545 เป็นหลักสูตรที่มุ่ง พัฒนาก าลังคน
ระดับฝีมือ ให้มีความช านาญเฉพาะด้านสามารถปฏิบัติได้จริง มีคุณธรรม บุคลิกภาพ  และเจตคติที่เหมาะสม 
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วิชาสามัญเป็นวิชาที่เสริมสร้างความรู้ให้เป็นผู้มีปัญญา มีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ ใฝ่เรียนรู้ คิดเป็น ท า
เป็น จัดการเป็น และมีเจตคติที่ดีต่อวิชาชีพ 
 เทคโนโลยีเป็นปัจจัยส าคัญในการพัฒนาคุณภาพและประสิทธิภาพของการศึกษา  และ
เทคโนโลยียังสามารถเพ่ิมพูนความรู้และลดความเหลื่อมล้ าทางการศึกษาได้  ดังนั้นการจัดการเรียนการ
สอนต้องยึดหลักว่าผู้เรียนมีความสามารถเรียนรู้และพัฒนาตนเองได้  และถือว่าผู้เรียนมีความส าคัญที่สุด   
 บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน เป็นการน าคอมพิวเตอร์มาใช้ในการเรียนการสอน  การทบทวน 
การท าแบบฝึกหัด  หรือการวัดผล  นักเรียนแต่ละคนจะได้นั่งหน้าจอคอมพิวเตอร์เรียกโปรแกรมส าเร็จรูป
ที่จัดเตรียมเป็นพิเศษ ส าหรับการสอนวิชานั้น ๆ ขึ้นบนจอภาพและแสดงผลเรื่องราว โดยเป็นค าอธิบาย 
รูปภาพ  เป็นบทเรียนที่ผู้อ่านต้องศึกษา  แต่ละคนใช้เวลาในการเรียนต่างกัน  รอจนกว่าพร้อมหรือเข้าใจ
ดี  และค่อยสั่งเครื่องคอมพิวเตอร์ท างานต่อ  หรือศึกษาบทเรียนต่อไป (ไชยยศ  เรืองสุวรรณ . 2545  : 4) 
 บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนสามารถสอนเนื้อหาต่าง ๆ ได้ดีกว่าสื่ออ่ืน ๆ เพราะมีระบบภาพ  
สี  เสียง โดยตรง  มีการทบทวน การท าแบบฝึกหัดหรือการวัดผล  ความเร็วในการสอนเนื้อหา   การซ่อน
ค าตอบ   มีการเสริมแรง   สามารถให้ข้อมูลย้อนกลับ  รวมทั้งสามารถให้ข้อมูลการประเมินผลได้ทันที 
(พรเทพ  เมืองแมน. 2544 : 8 ) 
 จากการส ารวจข้อมูลแบบบันทึกการคัดกรองพฤติกรรมของ นักเรียน นักศึกษา ของอาจารย์ที่
ปรึกษาวิทยาลัยสารพัดช่างนครปฐม  เมื่อปีการศึกษา 2552  พบว่ายังมีนักเรียน นักศึกษา อยู่ในกลุ่ม
เสี่ยงต่อการใช้ยา กระบวนการจัดการเรียนการสอนในยุคปฏิรูปการศึกษา จึงต้องอาศัยสื่อคอมพิ วเตอร์
ช่วยสอน หรือ CAI (Computer  Assisted  Instruction) เข้ามาช่วยในการพัฒนากระบวนการเรียนรู้
ของผู้เรียนได้อย่างเต็มศักยภาพ  เพ่ือให้สอดคล้องกับการเรียนรู้โดยเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ จากปัญหาและ
เหตุผลดังกล่าวนี้ ผู้วิจัยจึงเห็นความส าคัญที่จะน าคอมพิวเตอร์เข้ามาช่วยในการเรียนการสอนในลักษณะ
ของบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน  เรื่องสารเสพติดให้โทษ โดยออกแบบให้บทเรียนมีเนื้อหาที่ชัดเจนมี
ความสะดวกในการใช้   มีรูปแบบการน าเสนอที่ตรงประเด็น เข้าใจง่ายด้วยข้อความรูปภาพ และ
ภาพเคลื่อนไหวประกอบ ท าให้นักเรียนเป็นบุคคลที่มีความรู้  ความเข้าใจเกี่ยวกับอันตรายของสารเสพติด   
มีวิธีการตัดสินใจในการป้องกันตนเองอย่างชาญฉลาด   และหลีกเลี่ยงสารเสพติดได้อย่างถาวร  กลายเป็น
ภูมิคุ้มกันสารเสพติดให้แก่ตนเองได้  เพื่อจะได้เติบโตเป็นก าลังส าคัญท่ีมีคุณภาพของประเทศต่อไป 
 
การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ของการศึกษาเพื่อ 
 1. เพ่ือพัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน  เรื่องสารเสพติดให้โทษ  ส าหรับนักเรียนระดับชั้น
ประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.) ที่มีประสิทธิภาพ 
 2. เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่องสารเสพติดให้โทษ  ของนักเรียนที่เรียน  ด้วย
บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน  ก่อนเรียนและหลังเรียน 
 3. เพ่ือศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนที่เรียนด้วยบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน   เรื่องสาร
เสพติดให้โทษ 
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ตัวแปรทีใ่ช้ในการศึกษา 
 ตัวแปรต้น  ได้แก่  การเรียนด้วยบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน  เรื่องสารเสพติดให้โทษ  
ระดับชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.)   
 ตัวแปรตาม ได้แก่ 
 -  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน  ที่เรียนด้วยบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน  เรื่องสาร
เสพติดให้โทษ  ระดับชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.)   
 -  ความคิดเห็นที่มีต่อบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน  เรื่องสารเสพติดให้โทษ 

 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 1. ประชากร  เป็นนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.)  ภาคเรียนที่  2 ปีการศึกษา 
2553 วิทยาลัยสารพัดช่างนครปฐม ทั้งหมด 2 ห้อง จ านวน 52 คน 
 2. กลุ่มตัวอย่าง  เป็นนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.) ภาค เรียนที่  2  ปี
การศึกษา 2553 วิทยาลัยสารพัดช่างนครปฐม   โดยการสุ่มแบบยกชั้นเรียน (Cluster Sampling)   
จ านวน 1 ห้อง 25 คน 
 

เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาวิจัย 
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยและพัฒนาในครั้งนี้ ผู้วิจัยได้แบ่งออกดังนี้  คือ 
 1. แบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้างเพ่ือใช้สอบถามผู้เชี่ยวชาญด้านคอมพิวเตอร์ช่วยสอนและ
ด้านเนื้อหา เรื่อง สารเสพติดให้โทษ 
 2. บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน ในเนื้อหาเรื่อง สารเสพติดให้โทษ ของนักเรียน
ประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.)   
 3. แบบทดสอบเพ่ือใช้เป็นแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจากบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วย
สอน เรื่อง สารเสพติดให้โทษ จ านวน 30 ข้อ 
 4. แบบสอบถามความคิดเห็นที่มีต่อบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนเรื่อง สารเสพติดให้โทษ 
 

วิธีการศึกษา/การด าเนินการวิจัย 
 1. เนื้อหาวิชาที่ใช้ในการศึกษาวิจัย 
  เนื้อหาที่ใช้ในการศึกษาวิจัยเป็นเนื้อหา ในหลักสูตรหมวดวิชาสามัญ  ในหลักสูตร
ประกาศนียบัตรวิชาชีพ  พุทธศักราช  2545 (ปรับปรุง พุทธศักราช 2546)  วิชา   สุขศึกษาและ พลศึกษา 
แบ่งเป็นหน่วยการเรียน จ านวน 5 หน่วย ดังนี้ 
  หน่วย ที่ 1 ความหมายและประเภทของยาเสพติด 
  หน่วย ที่ 2 สาเหตุของการติดยาเสพติด 
  หน่วย ที่ 3 การสังเกตผู้ติดยาเสพติด 
  หน่วย ที่ 4 โทษของยาเสพติด 
  หน่วย ที่ 5 วิธีป้องกันยาเสพติด  
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 2. ระเบียบวิธีวิจัย 
  การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยและพัฒนา (Research and Development) โดยใช้แบบ
แผนการวิจัยแบบ One-Group Pretest-Posttest Design 
 

วิธีด าเนินการทดลอง 
 1. ชี้แจงวิธีการเรียนบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน สารเสพติดให้โทษ  ส าหรับนักเรียน
ระดับชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.)  
 2. กลุ่มตัวอย่างท าแบบทดสอบก่อนการทดลอง  (Pretest) เพ่ือวัดพ้ืนฐานความรู้ 
 3. ด าเนินการทดลอง โดยก าหนดให้กลุ่มตัวอย่างนั่งเรียนจากคอมพิวเตอร์  1 คน ต่อ  1 
เครื่อง ผู้วิจัยอธิบายจุดมุ่งหมายของการเรียนโดยใช้บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน จากนั้นเริ่มทดลอง โดย
ใช้เวลา 2 คาบ ๆ ละ 60 นาที โดยด าเนินการทดสอบระหว่างเรียน ทุกครั้ง 
 4. หลังจากเสร็จสิ้นการทดลอง    ให้นักเรียนท าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลัง
เรียน  (Post – test) 
 5. ให้นักเรียน ตอบแบบสอบถามแสดงความคิดเห็นที่มีต่อบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน 
 

สรุปผลการวิจัย 
 การวิจัยเรื่องบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน เรื่องสารเสพติดให้โทษ ส าหรับนักเรียนระดับชั้น
ประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.) วิทยาลัยสารพัดช่างนครปฐม สรุปผลการวิจัยดังนี้ 
 1.  ประสิทธิภาพของบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน เรื่องสารเสพติดให้โทษ ส าหรับนักเรียน
ระดับชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.) วิทยาลัยสารพัดช่างนครปฐม เท่ากับ  80.72/82.66  ซึ่งสูงกว่า
เกณฑ์ท่ีก าหนดไว้ 
 2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน เรื่องสารเสพติดให้โทษ ส าหรับ
นักเรียนระดับชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.) วิทยาลัยสารพัดช่างนครปฐม พบว่าหลังเรียนสูงกว่าก่อน
เรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (ค่าความก้าวหน้า = 8.92, ค่า t = 12.437) 
 3. ความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน เรื่องสารเสพติดให้โทษ 
ส าหรับนักเรียนระดับชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.) วิทยาลัยสารพัดช่างนครปฐม พบว่าความคิดเห็น
ของนักเรียนอยู่ในระดับดี ( X = 4.06 , SD = 0.47)ได้ตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ ผลการประมวลความคิดเห็น
ของ นักเรียนประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.) ที่มีต่อบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนพบว่านักเรียนต้องการ
ให้มีการโต้ตอบ ปฏิสัมพันธ์ มากกว่าเดิม ท าให้เกิดความสะดวก สามารถศึกษาได้ด้วยตนเอง เข้าใจง่าย 
น่าสนใจ ท าให้ได้รู้จักพัฒนาในการใช้เทคโนโลยี 

 

การอภิปรายผลการวิจัย 
 การวิจัยเรื่องบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน เรื่องสารเสพติดให้โทษ ส าหรับนักเรียนระดับชั้น
ประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.) วิทยาลัยสารพัดช่างนครปฐม สามารถน าไปสู่ผลการอภิปรายผลได้ดังนี้ 
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 1. ประสิทธิภาพของบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน ผลการศึกษาวิจัยพบว่าบทเรียน
คอมพิวเตอร์ช่วยสอน เรื่องสารเสพติดให้โทษ ส าหรับนักเรียนระดับชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.) 
วิทยาลัยสารพัดช่างนครปฐม   มีประสิทธิภาพ เท่ากับ  80.72/82.66  ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์80/80 ที่ตั้งไว้ ผล
ที่ได้เป็นไปตามสมมติฐานข้อที่ 1  แสดงว่าบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนมีประสิทธิภาพในการใช้เป็นสื่อ
ในการเรียนการสอนจริง เนื่องจากบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน เป็นสื่อการเรียนที่ผู้เรียนสามารถเรียนได้
ตามความสามารถของแต่ละคน  มีการจัดล าดับเนื้อหาเป็นล าดับขั้นตอนย่อยๆ ในรูปแบบของกรอบ    
ผู้เรียนมีอิสระในการควบคุมการเรียนของตนเอง   (ถนอมพร  เลาหจรัสแสง 2541ข : 9) จึงท าให้ผู้เรียนมี
ความสนใจและเกิดความอยากรู้อยากเห็น ตัวบทเรียนมีทั้งข้อความ รูปภาพ เสียง แบบฝึกหัด ซึ่ง
สอดคล้องกับแนวคิดของ พรเทพ เมืองแมน (2544 : 16) ที่กล่าวว่าการใช้คอมพิวเตอร์เป็นสื่อเพ่ือช่วยใน
การน าเสนอเนื้อหาน่าสนใจและให้ผลการเรียนรู้ที่ดียิ่งขึ้น เพราะคอมพิวเตอร์สามารถ น าเสนอในลักษณะ
ของสื่อประสม(Multimedia) โดยสามารถน าเสนอได้ทั้งข้อความ กราฟิก ภาพนิ่ง ภาพเคลื่อนไหว และเสียง 
ในด้านของการน ามัลติมีเดียมาใช้ให้ความเห็นว่าให้มีการน ามัลติมีเดียมาใช้ในการอธิบายหรือสมมติ
สถานการณ์ มัลติมีเดียมีความจ าเป็นอย่างมากเพ่ือให้ผู้เรียนได้เรียนรู้และรับรู้ได้เสมือนว่าได้จับต้อง  มี
ความเหมาะสมมากเพราะผู้เรียนในระดับชั้นประถมยังต้องการความสนุกสนาน ความน่าสนใจ ความเร้าใจ  
ในส่วนของแบบฝึกหัดควรเป็นแบบปรนัยหรือถามตอบซึ่งขึ้นอยู่กับความเหมาะสมของเนื้อหาหรือใช้วิธี
จับคู่ เพื่อเป็นการฝึกทักษะอีกทางหนึ่ง เป็นลักษณะภาพเสมือนแสดงสถานการณ์จ าลองได้ แบบฝึกควรมี
ความสอดคล้องกับจุดประสงค์  ลักษณะของการวางเมนูนั้นให้วางเป็นขั้นตอนโดยมีเมนูหลักอยู่ด้านหน้า 
มีเมนูย่อยในส่วนเนื้อหาอีกขั้นตอนหนึ่ง  มีการทดสอบความรู้พ้ืนฐานก่อนขั้นตอนต่อมามีค าชี้แจงวิธีการ
เรียนรู้ ต่อจากนั้นเป็นเมนูผลการเรียนรู้ที่คาดหวังหรือจุดประสงค์การเรียนรู้ การน าเสนอเนื้อหาโดยผ่าน
สารบัญของเรื่องและมีการประเมินผลหลังจากศึกษาเนื้อหาด้วย  ต่อมาเป็นแบบทดสอบหลังเรียนพร้อม
ทั้งสามารถประเมินผลและบันทึกผลได้ ไม่ควรมีการย้ายต าแหน่งของเมนูหรือปุ่มต่างๆจนท าให้ผู้เรียนเกิด
ความสับสน ด้านข้อดีและข้อจ ากัดได้ให้ความเห็นว่าผู้เรียนสามารถทบทวนเนื้อหาได้ตามความถนัดของ
ตนเอง และสามารถสื่อสารจากสิ่งที่เป็นนามธรรมไปสู่รูปธรรมได้ชัดเจน เป็นการเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ 
ยืดหยุ่นได้ตามศักยภาพของตนเอง เป็นสื่อที่ดีเพราะสามารถบรรจุสื่อได้หลายรูปแบบเข้าไว้ในบทเรียน 
ข้อเสนอแนะอ่ืนๆเพิ่มเติม คือควรเน้นกระบวนการเรียนรู้ให้เป็นแบบ step by step และมีการใช้ตัวอย่าง 
animation เมื่อจ าเป็น ควรมีการพัฒนาสู่ระบบ online สามารถประเมินผลได้จริงและสามารถบันทึกลง
ในตัวสื่อได้ เนื้อหาเก่ียวกับคอมพิวเตอร์ควรเป็นปัจจุบันเพราะเทคโนโลยีคอมพิวเตอร์มีการเปลี่ยนแปลงที่
รวดเร็วควรมีการติดตามและบรรจุเนื้อหาให้ทันสมัยมากที่สุด ควรมีการหาตัวอย่าง แบบสื่อที่ดีมาเป็นแนวทาง
ในการพัฒนาซึ่งจะช่วยให้การพัฒนาบทเรียนน่าสนใจ ซึ่งถนอมพร  เลาหจรัสแสง(2543 : 12,35) 
กล่าวถึงประโยชน์ของคอมพิวเตอร์ช่วยสอนว่า  ผู้เรียนสามารถน าคอมพิวเตอร์ช่วยสอนไปใช้ในการเรียน
ด้วยตนเองในเวลาและสถานที่ซึ่งผู้เรียนสะดวก ด้านข้อเสียคือสื่อคอมพิวเตอร์ช่วยสอนมีราคาสูงและ
เสียเวลาในการจัดท ามาก ผู้เรียนต้องมีเครื่องคอมพิวเตอร์จึงจะสามารถใช้ได้ ในด้านข้อเสนอแนะอ่ืนๆ  
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ได้ให้ความเห็นว่าควรจัดท าสื่อให้ตรงกับเนื้อหาที่จะสอนและใช้เวลาไม่มากนัก  ผู้วิจัยได้มีการประเมิน
ประสิทธิภาพของสื่อและจัดท าคู่มือการใช้ตามค าแนะน าของผู้เชี่ยวชาญ  การประเมินและแก้ไขการ
ออกแบบว่ามีความส าคัญมากในการออกแบบบทเรียนอย่างมีระบบ การประเมินนั้นเป็นสิ่งที่จะต้องท าอยู่
เรื่อยเป็นระยะๆ ระหว่างการออกแบบไม่ใช่หลังจากการออกแบบโปรแกรมเสร็จแล้วเท่านั้น หลังจากการ
ออกแบบแล้วจึงควรที่จะมีการประเมินโดยผู้เชี่ยวชาญเนื้อหา ผู้เชี่ยวชาญการออกแบบและโดยผู้เรียนซัก
รอบหนึ่งเสียก่อน ผู้วิจัยได้มีการออกแบบการจัดท าเป็นหน่วยเล็กๆ มีเนื้อหาไม่มากเกินไปตามค าแนะน า
ของผู้เชี่ยวชาญ   
  ด้วยเหตุผลดังกล่าวทั้งหมดนี้ท าให้บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน เรื่องสารเสพติดให้โทษ  
ของนักเรียนประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.) สามารถน าไปใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้    เรื่องสารเสพ
ติดให้โทษได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
 2. การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน ผลจากการท าแบบทดสอบวัดผล
สัมฤทธิ์ทางการเรียนบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน เรื่องสารเสพติดให้โทษ ส าหรับนักเรียนระดับชั้น
ประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.) วิทยาลัยสารพัดช่างนครปฐม  พบว่านักเรียนที่เรียนด้วยบทเรียน
คอมพิวเตอร์ช่วยสอนมีค่าเฉลี่ยคะแนนหลังเรียน  ( X  = 25.20 , SD = 2.21) สูงกว่าค่าเฉลี่ยคะแนนก่อน
เรียน ( X  = 16.28 , SD = 4.56) ค่าความก้าวหน้าเท่ากับ 8.92 และ ค่า t ค านวณ (12.437) มีค่ามากกว่า
ค่าวิกฤตที่ก าหนดไว้ (t ตาราง 1.771) อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 มีผลคะแนนสูงกว่าก่อนเรียน
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ตามสมมติฐานข้อที ่2  
  ดังนั้นบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน เรื่องสารเสพติดให้โทษ ส าหรับนักเรียนระดับชั้น
ประกาศนยีบัตรวิชาชีพ (ปวช.) วิทยาลัยสารพัดช่างนครปฐม  จึงเป็นสื่อการเรียนที่มีความเหมาะสมและมี
ประสิทธิภาพที่จะท าให้ผู้เรียนมีความรู้เพ่ิมขึ้น สามารถใช้เป็นสื่อถ่ายทอดความรู้แก่ผู้เรียนได้เป็นอย่างดี 
จึงท าให้นักเรียนที่เรียนด้วยบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อน
เรียน 
 3. ความคิดเห็นต่อบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน ผลจากแบบสอบถามวัดความคิดเห็นต่อการ
เรียนด้วยบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน เรื่องสารเสพติดให้โทษ ส าหรับนักเรียนระดับชั้นประกาศนียบัตร
วิชาชีพ (ปวช.) วิทยาลัยสารพัดช่างนครปฐม  ผู้วิจัยได้ให้นักเรียนตอบแบบแสดงความคิดเห็นใน
แบบสอบถามความคิดเห็น  ผลปรากฏว่าความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน
โดยรวมอยู่ในระดับดี ( X =4.06,SD.=0.47) ตามสมมติฐานข้อที่ 3 ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัย ของ   ธนา  
เทศทอง (2544:100) ได้แสดงความคิดเห็นว่า เมื่อผู้เรียน เรียนด้วยบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน พบว่า
ผู้เรียนมีการตื่นตัวให้ความสนใจ และมีความมุ่งมั่น ที่จะท าการเรียนด้วยบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน 
อย่างตั้งใจ และผลการทดสอบ นักเรียนสามารถท าคะแนนได้ในเกณฑ์ดี  สอดคล้องกับแนวคิดของกฤษ
มันต์ วัฒนาณรงค์(2536 : 86) ได้กล่าวว่าคอมพิวเตอร์เป็นเทคโนโลยีที่ทันสมัยเป็นที่สนใจของผู้เรียน การ
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น าเสนอความรู้แบบใหม่ท่ีมีคอมพิวเตอร์ช่วยสอนช่วยสอนเป็นสื่อ ท าให้ผู้เรียนมีความกระตือรือร้นที่จะได้
ประสบการณ์ท่ีแปลกใหม่เป็นการกระตุ้นและเพ่ิมแรงจูงใจให้ผู้เรียนได้อย่างดี   
  กล่าวโดยสรุป จากการท าวิจัยครั้งนี้ นักเรียนชอบที่จะเรียนจากบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วย
สอนเนื่องจากในบทเรียนมีความสนุกสนาน มีปฏิสัมพันธ์ สามารถเรียนได้ด้วยตนเองโดยไม่ต้องรอเพ่ือน
และสามารถย้อนกลับมาเรียนได้อีก จึงท าให้เข้าใจเนื้อหาง่ายข้ึนสามารถเรียนได้หลายครั้งจนกว่าจะพอใจ 
ท าให้จ าเนื้อหาได้ดีขึ้นรวมทั้งการเรียนด้วยบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนเปลี่ยนบรรยากาศในการเรียน 
ส่งผลให้นักเรียนมีความคิดเห็น ต่อบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนอยู่ในระดับดี 

 

ข้อเสนอแนะ 
 จากผลการวิจัย ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะดังนี้  
 ข้อเสนอแนะท่ัวไป  
 1. เพ่ือให้ได้นักเรียนที่มีทักษะที่ดีในการใช้บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน ควรให้ค าแนะน า    
นักเรียนก่อนทุกครั้ง เพ่ือจะได้ทราบถึงขั้นตอนและวิธีการที่ถูกต้อง จะช่วยลดและป้องกันการเกิดปัญหา
และความยุ่งยากต่อการใช้คอมพิวเตอร์ในภายหลังและ ครูควรอยู่ดูแลคอยให้ค าแนะน าช่วยเหลือและ
แก้ปัญหาที่เกิดข้ึนระหว่างเรียน  
 2. ใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนเสริมส าหรับนักเรียนที่ เรียนไม่ทัน หรือขาดเรียน 
 3. สถานศึกษาควรน าบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน เรื่อง สารเสพติดให้โทษส าหรับนักเรียน
ระดับชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.) ไปทดลองใช้กับนักเรียนของวิทยาลัยอ่ืน ที่มีความใกล้เคียงกับ
วิทยาลัยสารพัดช่างนครปฐม เช่น วิทยาลัยสารพัดช่างราชบุรี วิทยาลัยการอาชีพบางแก้วฟ้า วิทยาลัยการ
อาชีพสองพ่ีน้อง วิทยาลัยการอาชีพบ้านแพ้ว ฯลฯ 
 ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยครั้งต่อไป 
 1. ควรมีการท าวิจัยเกี่ยวกับบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน ในรูปแบบอ่ืน เช่น จ าลอง
สถานการณ์ แบบทบทวน แบบเกมการเรียนการสอนเพ่ือให้การแสดงผลในสิ่งที่อธิบายได้ยากและเข้าใจ
ง่ายขึ้นจะช่วยให้ผู้เรียนจดจ าเนื้อหาได้ดีข้ึน 
 2. ควรมีการพัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน หรือบทเรียนคอมพิวเตอร์มัลติมีเดีย  ใน
ระดับชั้นอื่น ๆ และรายวิชาอ่ืน  เพื่อพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนการสอน 
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