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GRADE STUDENTS 

 
เนาวรัตน์  เจตดุ* 

 

บทคัดย่อ 
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1)  ศึกษาข้อมูลพ้ืนฐานในการพัฒนาแบบฝึกเสริมทักษะการ
เขียนสรุปความ    โดยใช้ข้อมูลท้องถิ่นไทยทรงด า  2) พัฒนาแบบฝึกและหาประสิทธิภาพของแบบฝึก
เสริมทักษะการเขียนสรุปความ โดยใช้ข้อมูลท้องถิ่นไทยทรงด า ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 75/75   3) 
ทดลองใช้แบบฝึกเสริมทักษะการเขียนสรุปความโดยใช้ข้อมูลท้องถิ่นไทยทรงด า  4) ประเมินทักษะการ
เขียนสรุปความ  ประเมินชิ้นงาน e- books แนะน าถิ่นไทยทรงด า  และศึกษาความคิดเห็นของนักเรียน
ต่อแบบฝึกเสริมทักษะการเขียนสรุปความ  กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 
2/1 โรงเรียนเขาย้อยวิทยา  อ าเภอเขาย้อย  จังหวัดเพชรบุรี จ านวน 37 คน ในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 
2554  ใช้เวลา 10 ชั่วโมง แบบแผนการวิจัย One Group  Pretest –Posttest  Design 
 เครื่องมือที่ใช้ได้แก่ 1) แบบสอบถามความต้องการแบบฝึกเสริมทักษะ 2)  ประเด็นสนทนากลุ่ม  
3)  แบบฝึกเสริมทักษะ    4) แบบทดสอบการเขียนสรุปความก่อน-หลังเรียน 5) แบบสอบถามความ
คิดเห็นต่อแบบฝึกเสริมทักษะ  การวิเคราะห์ข้อมูลใช้ค่าสถิติ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย (  ) ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน  (S.D.) ค่า t-test แบบ Dependent  และการวิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis) 
 ผลการวิจัย พบว่า 
 1. นักเรียนและผู้เกี่ยวข้องต้องการให้สร้างแบบฝึกที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับประวัติความเป็นมา  
อาหารและประเพณีของไทยทรงด า โดยมีรูปแบบที่หลากหลาย สีสันสดใส มีภาพประกอบ ใช้ร่วมกับการ
ไปศึกษานอกสถานที่ สืบค้นข้อมูลจากอินเตอร์เน็ตและสัมภาษณ์ผู้รู้ในท้องถิ่น โดยมีครู นักเ รียนและผู้รู้
ท้องถิ่นประเมินร่วมกัน  
 2. แบบฝึกเสริมทักษะการเขียนสรุปความประกอบด้วย ค าน า ค าชี้แจง วัตถุประสงค์ สารบัญ 
แบบทดสอบก่อนเรียน กิจกรรม แบบทดสอบท้ายเล่ม แบบทดสอบหลังเรียนและ แผนการจัดการเรียนรู้  
มี 3  เล่ม  ได้แก่ 1) ถิ่นเดิมไทยทรงด า   2) รสล้ าธรรมชาติให้  3)  รู้ไว้ในวัฒนธรรม แบบฝึกมีค่า
ประสิทธิภาพ  77.75/ 81.62   
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 3.  ผลการทดลองใช้แบบฝึก พบว่า  นัก เรียนกระตือรือร้นสนใจในกิจกรรมสามารถท างาน
เป็นกลุ่ม สืบค้นข้อมูลจากแหล่งเรียนรู้ทั้งในและนอกโรงเรียน 
 4. นักเรียนมีทักษะการเขียนสรุปความก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยแบบฝึกแตกต่างกันอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ0.05  โดยคะแนนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน มีสมรรถนะส าคัญอยู่ในระดับดีมาก 
และคุณลักษณะอยู่ในระดับดี นักเรียนมีความคิดเห็นต่อแบบฝึกอยู่ในระดับเห็นด้วยมาก เมื่อพิจารณาเป็น
รายด้านพบว่า ด้านประโยชน์ที่ได้รับนักเรียนมีความรู้เกี่ยวกับเรื่องราวของไทยทรงด าและภูมิใจที่ได้มี
โอกาสอนุรักษ์วัฒนธรรมไทยทรงด า      
ค าส าคัญ : แบบฝึก / ทักษะการเขียนสรุปความ / ข้อมูลท้องถิ่นไทยทรงด า 
 
Abstract 
 The purposes of this research were to 1)  study  of  the fundamental data  in  
the development of  exercises of summary  writing skil l   by using local   information   of 
ThaiSongDum,   2) develop  and  assess the  efficiency  of  summary writing  skill   by 
using  local  information of  ThaiSongDum standard criterion of to 75/75  3)  implement of 
the  exercises  and 4)  evaluate  of  the  summary writing skill  E-books  for  introducing 
ThaiSongDum, The sample consisted of 37 students   of  the  eighth  grade  during the 
second semester of academicyear 2011of  Khaoyoi witthaya  School, Phetchaburi.  
The duration   of the  implementation coverd  10 hours.   The research design was one 
group pretest – posttest design.  The  research  instruments  were  the  questionnaire 
surveying need of exercises, the focus group form the exercises,   the pre-posttest, 
the  questionnaire  inquiring  student’s opinions  about summary writ ing  skill.    The 
obtained data were analyzed  by  percentage, mean, standard deviation,   dependent  t- 
test and content analysis. 
 The findings were as follows : 
               1.  The students who want to create a practice that was based on history. Thai 
food and culture of the ThaiSongDum. The color variation is illustrated in conjunction 
with the field trips. Information from the Internet and interviews with teachers, students, 
local knowledge and local knowledge estimates together. 

   2.  Skills  training  the  instruction of  doing the  pre and posttest. The content 
Consists of three aspects  : 1) the local Thai Song Dum 2) quality  of natural flavor  3) to 
the culture. Exercises  performance is 77.75 / 81.62 

   3. It was found that the exercises. Students interested in passion. They can 
work as a group and finding information from sources both inside and outside of school. 
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   4.  The summary of students' skills before and after training with a difference is 
statistically significant at the 0.05 level. The scores were higher than before. The 
performance is very satisfactory and features at a good level. Students are trained to a 
level that is. Considering that it was also found. The benefit of their knowledge about 
the story of Thai Song Dum and they were proud of to have conservation their culture. 
Key  Words : EXERCISE,SUMMARY WRITING, THAISONGDUM 
 
บทน า 
 ภาษาไทยเป็นเอกลักษณ์ประจ าชาติไทย   เป็นสมบัติทางวัฒนธรรมอันก่อให้เกิดความเป็น
เอกภาพและเสริมสร้างบุคลิกภาพของคนในชาติให้มีความเป็นไทย  (กระทรวงศึกษาธิการ, 2548 : 1)  
เป็นเครื่องมือสื่อสารที่มนุษย์ใช้สร้างความเข้าใจระหว่างกันของคนในสังคมเป็นเครื่องมือการบันทึกเหตุการณ์
ทางประวัติศาสตร์ และเป็นสาขาหนึ่งของวัฒนธรรมไทย  ซึ่งจะส่งผลไปสู่การถ่ายทอดทางวัฒนธรรมและ
ส่งเสริมความเป็นอัน หนึ่งอันเดียวกันของคนในชาติ  ดังนั้น การเรียนการสอนภาษาไทยในปัจจุบัน  จึง
ต้องเน้นการสอนภาษาไทยเพ่ือการสื่อสารและการเรียนรู้ให้รู้อย่างรู้จริง  สื่อสารได้ถูกต้อง  เกิดผลดี   โดย
สามารถใช้ทักษะการฟัง การอ่าน การดูเป็นเครื่องมือในการรับสารและใช้ทักษะการพูด การเขียนเป็น
เครื่องมือในการส่งสาร  กระทรวงศึกษาธิการ, 2551 : 1) ในบรรดาทักษะต่างๆ ทางภาษาไทย การเขียน
เป็นทักษะหนึ่งที่ส าคัญมากในการสื่อสาร เพราะการเขียนเป็นหลักฐานที่คงทนถาวรยิ่งกว่าทักษะอ่ืนๆ    
เป็นการถ่ายทอดความรู้สึกนึกคิดของตนโดยใช้สัญลักษณ์หรือตัวอักษรในการน าเสนอข้อมูลความรู้ 
ความคิด และประสบการณ์ต่างๆ ของผู้ส่งสารสู่ผู้รับสาร จุดเริ่มต้นของการเขียนอยู่ที่ความคิด ถ้าผู้ส่งสาร
บกพร่องด้านความรู้ความคิด ในการเขียน  การถ่ายทอดสื่อสารก็บกพร่องไปด้วย ดังนั้น ประสิทธิภาพของ
การเขียนย่อมขึ้นอยู่กับประสิทธิภาพทางความคิด  ดังที่ นภดล  จันทร์เพ็ญ (2542 : 91)และ ปิลันชนา 
ศุภดล (2543 : 12) ได้กล่าวถึง ความส าคัญของการเขียนไว้สอดคล้องกันว่า  เป็นการสื่อสารของมนุษย์เพ่ือ
ถ่ายทอดความรู้และสติปัญญา  สามารถสร้างความสามัคคีและเป็นเครื่องระบายอารมณ์ภายในใจ สนอง
ความต้องการของผู้เขียนไปสู่ผู้อ่านเป็นสิ่งบ่งบอกนิสัยใจคอ  บุคลิกภาพ ความคิดความอ่านของคน
เขียนได้เป็นอย่างดี     ในการเรียนการสอนทุกวิชาต้อ งอาศัยการเขียนเพ่ือบันทึกตอบปัญหา  ท า
แบบฝึกหัด  แบบทดสอบ  จึงนับว่าการเขียนเป็นพ้ืนฐานที่ส าคัญในการเรียนวิชาต่างๆ โดยเฉพาะการ
เขียนสรุปความซึ่งเป็นทักษะการเขียนประเภทหนึ่ง   มีความส าคัญต่อการด ารงชีวิต ประจ าวันเพราะ
สภาพสังคมในปัจจุบันเป็นสังคมการสื่อสาร ซึ่งต้องอาศัยความรวดเร็ว การวิเคราะห์ข้อมูลแล้วน ามา    
เรียบเรียงใหม่จึงต้องใช้ภาษาที่มีความกระชับชัดเจน สื่อความได้ตรงกันทั้งผู้ส่งสารและผู้รับสาร  การ
พัฒนาการเขียนสรุปความจึงต้องพัฒนาควบคู่ไปกับทักษะการอ่าน  การฟังและทักษะการคิด   เพ่ือให้
สามารถเขียนสื่อสารความรู้สึกนึกคิดของตนเองแก่ผู้รับสารได้ตรงตามวัตถุประสงค์ 
 จากผลการประเมินคุณภาพการศึกษาระดับชาติ ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ใน  กลุ่มสาระการ
เรียนรู้ภาษาไทย  ปีการศึกษา  2552- 2553 ที่ผ่านมา ในระดับประเทศ พบว่า คะแนนภาษาไทย มี
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ค่าเฉลี่ยเท่ากับ  35.35 และ ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 42.80 ตามล าดับ เมื่อพิจารณาช่วงคะแนน พบว่า นักเรียน
ส่วนใหญ่ได้คะแนนในช่วง 30.01 – 40.00 และ 40.01-50.00  ซึ่งอยู่ในเกณฑ์พอใช้ (รายงานผลการ
ทดสอบระดับชาติขั้นพ้ืนฐาน O-NET. [Online] ) และเมื่อพิจารณาผลการสอบ กลุ่มสาระการเรียนรู้
ภาษาไทย ในระดับเขตพ้ืนที่การศึกษา (Local Assessment System : LAS) ระหว่างปีการศึกษา 2551 
-2552 ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 จังหวัดเพชรบุรี พบว่า ในปีการศึกษา  2551 -2552 
นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยอยู่ในเกณฑ์พอใช้ คือ X = 42.49 และ X = 46.35 ตามล าดับ เพ่ิมข้ึนจากปี
การศึกษา 2551 น้อยกว่าร้อยละ 5 โดยมีคะแนนด้านการเขียนต่ าสุด 0 คะแนน และคะแนนสูงสุด 7 และ 
6 คะแนนจากคะแนน เต็ม 7 คะแนนตามล าดับ นอกจากนี้จากการสัมภาษณ์ครูผู้สอนในกลุ่มสาระการ
เรียนรู้ภาษาไทย พบว่า ปัญหาที่พบมากในชั้นเรียน คือ นักเรียนไม่สามารถตอบค าถามจากเรื่องที่อ่าน
หรือฟังได้ครบทุกประเด็น ไม่สามารถเขียนสื่อความด้วยส านวนภาษาของตนเอง ขาดทักษะการเขียน
สะกดค า ด้านการเขียนสรุปความ นักเรียนไม่สามารถเขียนสรุปความได้หรือเขียนสรุปความไม่สมบูรณ์  
ขาดประเด็นส าคัญ เรียบเรียงความคิดไม่ได้ มักจะใช้วิธีการตัดต่อหรือคัดลอกข้อความจากเรื่องที่อ่าน 
เขียนสะกดค าผิด วางรูปวรรณยุกต์ผิดต าแหน่ง  เรียบเรียงประโยคผิดหลักการใช้ จากสภาพการเรียนการ
สอนดังกล่าว ผู้วิจัยเห็นว่าควรที่จะมีการแก้ไขปัญหาและพัฒนาทักษะการเขียนแก่นักเรียน ด้วยการให้
ฝึกฝนบ่อยๆเพ่ือให้เกิดความสามารถในการเขียนที่ถูกต้องและคล่องแคล่ว  แบบฝึกจงึเป็นสื่อการเรียนการ
สอนที่ส าคัญ ดังที่ กระทรวงศึกษาธิการ (2540 : 26, อ้างถึงใน สุรเชษฐ์ เหล่าจันตา, 2551 : 23) ได้ ให้
ความหมายว่า แบบฝึกเสริมทักษะมีไว้ให้ผู้เรียน ได้ฝึกปฏิบัติเพ่ือช่วยเสริมให้เกิดทักษะและความแตกฉาน
ในบทเรียน นอกจากนั้น สุนันทา  สุนทรประเสริฐ (2544 : 2) จิราภรณ์  ฉัตรทอง (2545 : 26) และนฤดี  
ผิวงาม (2545 : 52) ได้กล่าวถึงความส าคัญของแบบฝึกเสริมทักษะไว้ในท านองเดียวกันว่า แบบฝึกช่วยให้
ผู้เรียนมีพัฒนาการทางภาษา  เข้าใจบทเรียนดีขึ้น สามารถจดจ าเนื้อหาและค าศัพท์ให้คงทนท าให้เกิด
ความสนุกนานในขณะเรียนและทราบความก้าวหน้าของตนเอง  
 โรงเรียนเขาย้อยวิทยาเป็นโรงเรียนขนาดกลางประจ าอ าเภอเขาย้อย  มีจ านวนนักเรียน
ประมาณ 900 คน ส่วนใหญ่เป็นนักเรียนในพื้นท่ีบริการ ส าหรับประชากรส่วนใหญ่ของอ าเภอเขาย้อยร้อย
ละ 70 มีเชื้อสายไทยทรงด าหรือลาวโซ่ง ซึ่งเป็นกลุ่มชาติพันธุ์ที่มีวัฒนธรรมโดดเด่นเป็นเอกลักษณ์และ
ยังคงด ารงรักษาวิถีชีวิตของตนเองไว้อย่างเหนียวแน่นด้วยความร่วมมือของชุมชนและโรงเรียนที่มุ่ง
พัฒนาให้นักเรียนเกิดอัตลักษณ์ “ยิ้มง่าย ไหว้สวย ช่วยงาน สืบสานไทยทรงด า”   ผู้วิจัยจึงมีความสนใจ
น าเรื่องราวเกี่ยวกับวิถีการด าเนินชีวิตของไทยทรงด ามาพัฒนาเป็นบทอ่านทั้งร้อยแก้วและและร้อยกรอง  ให้
นักเรียนฝึกทักษะการสรุปความ ซึ่งสอดคล้องกับแนวความคิดการเรียนรู้จากเรื่องใกล้ตัว ไปสู่เรื่องไกลตัว
ของ    กษมา  วรวรรณ ณ  อยุธยา     (อ้างถึงใน  กระทรวงศึกษาธิการ,กรมวิชาการ 2539 : 5) ที่กล่าว
ว่า การจัดการศึกษาไม่สามารถแปลกแยกไปจากท้องถิ่น เพราะการจัดการศึกษาต้องน าเอาประเด็น
ท้องถิ่นนั้นๆ มาเป็นส่วนหนึ่ งของการจัดการเรียนการสอน เพ่ือให้เด็กเกิดความภาคภูมิใจในรากเหง้าของ
ตนเอง  ผู้วิจัยจึงเล็งเห็นว่า    การน าเรื่องราวภายในท้องถิ่นมาให้นักเรียนได้ศึกษาเป็นการขับเคลื่อนภูมิ
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ปัญญาท้องถิ่นสู่ชุมชน  อีกทั้งเป็นการปลูกฝังให้นักเรียนเกิดความภูมิใจ รักและหวงแหนในท้องถิ่นของ
ตนเอง  
   
วัตถุประสงคข์องการวิจัย 
 1. เพ่ือศึกษาข้อมูลพ้ืนฐานในการพัฒนาแบบฝึกเสริมทักษะการเขียนสรุปความโดยใช้ข้อมูล
ท้องถิ่นไทยทรงด า อ าเภอเขาย้อย จังหวัดเพชรบุรี  ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2   
 2. เพ่ือพัฒนาแบบฝึกและหาประสิทธิภาพของแบบฝึกเสริมทักษะการเขียนสรุปความ       
โดยใช้ข้อมูลท้องถิ่นไทยทรงด า  อ าเภอเขาย้อย จังหวัดเพชรบุรี   ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2    
ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์  75/75 
 3. เพ่ือทดลองใช้แบบฝึกเสริมทักษะการเขียนสรุปความ  โดยใช้ข้อมูลท้องถิ่นไทยทรงด า   
อ าเภอเขาย้อย จังหวัดเพชรบุรี  ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2   
 4. เพ่ือประเมินทักษะการเขียนสรุปความ   ประเมินชิ้นงาน  E –books  แนะน าถิ่น ไทย
ทรงด า   ประเมินสมรรถนะส าคัญของผู้เรียนด้านทักษะการสื่อสาร ทักษะการคิด ทักษะการใช้เทคโนโลยี  
คุณลักษณะ อันพึงประสงค์ ด้านใฝ่เรียนรู้  มุ่งมั่นในการท างานและรักความเป็น ไทย และประเมิน
ความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อแบบฝึกเสริมทักษะการเขียนสรุปความ  โดยใช้ข้อมูลท้องถิ่น ไทย
ทรงด า อ าเภอเขาย้อย  จังหวัดเพชรบุรี  ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 และปรับปรุงแก้ไขให้เป็น
แบบฝึกที่สมบูรณ ์
 
สมมติฐานของการวิจัย  
 1. ประสิทธิภาพของแบบฝึกเสริมทักษะการเขียนสรุปความ โดยใช้ข้อมูลท้องถิ่นไทยทรงด า   
อ าเภอเขาย้อย จังหวัดเพชรบุรี ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นเป็นไปตามเกณฑ์ 75/75 
 2. ทักษะการเขียนสรุปความของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่เรียน  โดยใช้แบบฝึกเสริม
ทักษะการเขียนสรุปความ ก่อนเรียนและหลังเรียนแตกต่างกัน 
 3. ความสามารถในการท าชิ้นงาน E- books แนะน าถิ่นไทยทรงด า อยู่ในระดับดีข้ึนไป 
 4. ความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อแบบฝึกเสริมทักษะการเขียนสรุปความอยู่ ในระดับ เห็น
ด้วยมากขึ้นไป 
  



กลุ่มมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ Veridian E-Journal, SU  Vol.5  No. 3  September - December 2012 

 

174  
 

 



Veridian E-Journal, SU  Vol.5  No. 3  September - December 2012 กลุ่มมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ 

 

 175 
 

ตัวแปรที่ใช้ในการวิจัย 

 1. ตัวแปรต้น ได้แก่ แบบฝึกเสริมทักษะการเขียนสรุปความ โดยใช้ข้อมูลท้องถิ่นไทยทรงด า  
อ าเภอเขาย้อย จังหวัดเพชรบุรี  ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2  
 2. ตัวแปรตาม ได้แก่   
  2.1 ทักษะการเขียนสรุปความ 
  2.2 ความสามารถในการท าชิ้นงาน E-books แนะน าถิ่นไทยทรงด า 
  2.3 ความคิดเห็นของนักเรียนต่อแบบฝึกเสริมทักษะการเขียนสรุปความ   โดยใช้ข้อมูล
ท้องถิ่นไทยทรงด า อ าเภอเขาย้อย จังหวัดเพชรบุรี   

 
ประชากร 
 ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 /1-2/6    โรงเรียนเขาย้อย
วิทยา  อ าเภอเขาย้อย จังหวัดเพชรบุรี ที่ก าลังศึกษาอยู่ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2554 จ านวน 198  คน   

 
กลุ่มตัวอย่าง 
 กลุ่มตัวอย่าง ในการวิจัยครั้งนี้  ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่   2/1 โรงเรียนเขาย้อยวิทยา 
อ าเภอเขาย้อย จังหวัดเพชรบุรี  ก าลังศึกษาอยู่ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2554  จ านวน 37  คน        
ใช้วิธีการสุ่มอย่างง่ายโดยการจับสลาก  โดยมีห้องเรียนเป็นหน่วยการสุ่ม  

 
เนื้อหาที่ใช้ในการวิจัย 
 เนื้อหาในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ศึกษาเกี่ยวกับมาตรฐานและตัวชี้วัดของหลักสูตรแกนกลาง
การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 และหลักสูตรสถานศึกษากลุ่มสาระการเรียนรู้ ภาษาไทย   
มาตรฐานและตัวชี้วัด  ท 1.1 ม 2/2  จับใจความส าคัญ สรุปความ และอธิบายรายละเอียดจากเรื่องที่อ่าน 
ผู้วิจัยได้น าขอ้มูลท้องถิ่นไทยทรงด าเก่ียวกับประวัติความเป็นมาและวัฒนธรรมของคนไทยทรงด าหรือลาว
โซ่ง ในอ าเภอเขาย้อย   มาพัฒนาเป็นแบบฝึกให้นักเรียนได้ศึกษา เพ่ือฝึกทักษะการอ่าน  การฟัง  การดู   
การพูดและการเขียน   โดยมีจุดมุ่งหมาย ให้นักเรียนได้ฝึกทักษะการเขียนสรุปความจากการอ่านงาน
ประเภทร้อยแก้ว    ร้อยกรองและการฟัง  จ านวน 3 เล่ม ได้แก่  เล่มที่ 1  “ถิ่นเดิมไทยทรงด า”  เล่มที่ 2 
“รสล้ าธรรมชาติให้”  และเล่มที่ 3 “รู้ไว้ในวัฒนธรรม”  เมื่อจบทุกกิจกรรม ทุกแบบฝึก นักเรียนแต่ละกลุ่ม
ท าชิ้นงาน E –books แนะน าถิ่นไทยทรงด า  เพ่ือปลูกฝังให้นักเรียนมีความรักผูกพันกับถิ่นบ้านเกิดของ
ตนเอง เห็นคุณค่าของวัฒนธรรมไทยทรงด า  
 
ระยะเวลาที่ใช้ทดลอง    
  ผู้วิจัยได้ก าหนดระยะเวลาในการทดลอง ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2554  จ านวน 10 ชั่วโมง  
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วิธีการวิจัย 
 การวิจัยเรื่อง การพัฒนาแบบฝึกเสริมทักษะการเขียนสรุปความ โดยใช้ข้อมูลท้องถิ่นไทยทรงด า 
อ าเภอเขาย้อย จังหวัดเพชรบุรี ส าหรับนักเรียน ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2  ในครั้งนี้ เป็นการวิจัยเชิงพัฒนา 
(Research and Development) แบบ Pre Experimental Design แบบหนึ่งกลุ่มทดสอบก่อน-หลัง 
(One Group Pretest Posttest Design) ขั้นตอนการวิจัยมี 4 ขั้นตอน ดังนี้ 

 
  ขั้นตอนที่ 1 วิจัย  (Research) : การศึกษาความต้องการและข้อมูลพื้นฐาน  ผู้วิจัยมีขั้นตอน

การด าเนินการ ดังนี้  
 1. วิเคราะห์หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน หลักสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย
และศึกษางานวิจัยที่เก่ียวกับแบบฝึกเสริมทักษะและการเขียนสรุปความ และข้อมูลท้องถิ่นไทยทรงด า ใน
อ าเภอเขาย้อย จังหวัดเพชรบุรี  โดยใช้การวิเคราะห์เนื้อหาและเขียนในรูปแบบพรรณนาความ 
 2. ศึกษาความต้องการเกี่ยวกับรูปแบบและเนื้อหาของแบบฝึกเสริมทักษะการเขียนสรุปความ
จากนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2/1 โดยใช้แบบสอบถามความต้องการเกี่ยวกับแบบฝึกซึ่งเป็น
แบบสอบถามแบบตรวจสอบรายการ มีรายละเอียดดังนี้ 
  ตอนที่ 1 สอบถามข้อมูลทั่วไปเป็นแบบตรวจสอบรายการ 
  ตอนที่ 2 แบบสอบถามความต้องการของนักเรียนเกี่ยวกับ 1) ด้านเนื้อหา / เรื่องราวของ
ไทยทรงด า อ าเภอเขาย้อย  2) ด้านรูปแบบของแบบฝึกเสริมทักษะ  3) ด้านกิจกรรมการเรียนรู้  4) ด้าน
การวัดและประเมินผล  
  ตอนที่ 3 ข้อเสนอแนะอ่ืนๆ  มีลักษณะเป็นค าถามปลายเปิด 
 
 การสร้างและตรวจสอบคุณภาพของแบบสอบถามความต้องการแบบฝึก ผู้วิจัยด าเนินการ      
ดังนี้ 
 ขั้นตอนที่ 1  ศึกษาแนวคิด หลักการ   ทฤษฎีจากหนังสือและงานวิจัยเกี่ยวกับการพัฒนาแบบ
ฝึกเสริมทักษะการเขียนสรุปความ      สร้างแบบสอบถามและส ารวจสภาพทั่วไปของการเรียนการสอน
รายวิชา ภาษาไทยภายในโรงเรียนเขาย้อยวิทยา  อ าเภอเขาย้อย  จังหวัดเพชรบุรี    
 ขั้นตอนที่  2 น าข้อมูลที่ ได้ ในการศึกษามาประมวล  เ พ่ือก าหนดเป็นโครงสร้างของ
แบบสอบถามเกี่ยวกับขอบข่ายของเนื้อหา รูปแบบของแบบฝึก กิจกรรมการเรียนการสอนและการวัดและ
ประเมินผล ก าหนดเป็นค าถามแบบตรวจสอบรายการ (Check List ) และแบบค าถามปลายเปิด โดยขอ
ค าแนะน าจากอาจารย์ทีป่รึกษาวิทยานิพนธ์ 
 ขั้นตอนที่ 3 สร้างแบบสอบถามตามขอบเขตเนื้อหาในพฤติกรรมบ่งชี้ที่ก าหนด จากนั้นน า
แบบสอบถามที่สร้างเสร็จเสนออาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ตรวจสอบ  



Veridian E-Journal, SU  Vol.5  No. 3  September - December 2012 กลุ่มมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ 

 

 177 
 

 ขั้นตอนที่ 4  น าแบบสอบถามเสนอผู้เชี่ยวชาญด้านแบบฝึกเสริมทักษะ  ด้านเนื้อหาและด้านการวัด
และประเมินผล จ านวน 3 ท่าน เพื่อตรวจสอบคุณภาพความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) โดย
การน าแบบประเมินค่าดัชนีความสอดคล้องของแบบสอบถาม ( IOC) ไปให้ผู้เชี่ยวชาญแต่ละท่านพิจารณา  
ลงความเห็นและให้คะแนน พบว่า มีค่าเท่ากับ  1.00  แสดงว่า ข้อค าถามในแบบสอบถามมีความ
เหมาะสมหรือสอดคล้องกับจุดประสงค์หรือกับลักษณะเฉพาะของกลุ่มพฤติกรรม  
   ขั้นตอนที่ 5 น าแบบสอบถามมาปรับปรุงแก้ไขในประเด็นที่ผู้เชี่ยวชาญเสนอแนะ เพ่ือความ
สมบูรณ์ของเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ศึกษาความคิดเห็นเกี่ยวกับการพัฒนาแบบฝึกเสริมทักษะการเขียน
สรุปความโดยใช้ข้อมูลท้องถิ่นไทยทรงด า อ าเภอเขาย้อย  จากการสนทนากลุ่ม (Focus Group) กับรอง
ผู้อ านวยการฝ่ายวิชาการ ตัวแทนกรรมการสถานศึกษา  ตัวแทนผู้ปกครองนักเรียน ผู้รู้ท้องถิ่นไทยทรงด า
และครูกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย จ านวน 9 ท่าน โดยใช้ประเด็นสนทนากลุ่ม ซึ่งมีรายละเอียด ดังนี้ 
  ตอนที่ 1 สถานภาพและข้อมูลทั่วไปของผู้ เข้าร่วมสนทนากลุ่ม    
  ตอนที่ 2 ประเด็นที่ใช้ในการสนทนากลุ่มเกี่ยวกับ ความส าคัญและความจ าเป็น ของการ
การพัฒนาแบบฝึกเสริมทักษะการเขียนสรุปความ 
 
  การสร้างและตรวจสอบคุณภาพของประเด็นสนทนากลุ่ม  ผู้วิจัยด าเนินการ   ดังนี้ 
  ขั้นตอนที่ 1  ศึกษาแนวคิด หลักการ ทฤษฎี จากหนังสือและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการ
พัฒนาแบบฝึกเสริมทักษะ 
  ขั้นตอนที่ 2  น าข้อมูลที่ได้จากการศึกษามาประมวล เพ่ือก าหนดโครงสร้างของเครื่องมือ
และขอบเขตของเนื้อหาในพฤติกรรมบ่งชี้ โดยขอค าแนะน าจากอาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ 
  ขั้นตอนที่ 3  สร้างประเด็นสนทนากลุ่มตามขอบเขตของเนื้อหา  ในพฤติกรรมบ่งชี้ที่ก าหนด 
จากนั้นน าประเด็นสนทนากลุ่มที่สร้างเสร็จเสนออาจารย์ที่ปรึกษาวิ ทยานิพนธ์ตรวจสอบเพ่ือให้
ข้อเสนอแนะแล้วน ามาปรับปรุงแก้ไข 
  ขั้นตอนที่ 4  น าประเด็นสนทนากลุ่มเสนอผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 3 ท่าน  เพ่ือตรวจสอบความ
เที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) ของประเด็นสนทนากลุ่ม (Focus Group) โดยการน าแบบ
ประเมินค่าดัชนีความสอดคล้องของประเด็นสนทนากลุ่ม ไปให้ผู้เชี่ยวชาญแต่ละท่าน  พิจารณาลง
ความเห็นและให้คะแนน แล้วน าคะแนนที่ได้จากผู้เชี่ยวชาญแต่ละคนค านวณหาค่าดัชนีความสอดคล้อง ( IOC)  
พบว่า  มีค่าเท่ากับ 1.00 แสดงว่า ข้อค าถามในประเด็นสนทนากลุ่มมีความเหมาะสมหรือสอดคล้องกับ
จุดประสงค์ท่ีต้องการ 
  ขั้นตอนที่ 5   น าประเด็นสนทนากลุ่มที่ได้รับข้อเสนอแนะมาปรับปรุงแก้ไข  
 
 ขั้นตอนที่ 2 พัฒนา  (Development) : การพัฒนาและหาประสิทธิภาพแบบฝึกเสริม
ทักษะ  ผู้วิจัยน ามีวิธีการด าเนินการ ดังนี้ 
 1. สังเคราะห์ข้อมูลพื้นฐานในขั้นตอนที่ 1 เพ่ือน ามาพัฒนาเค้าโครงของแบบฝึกเสริมทักษะ 
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 2. พัฒนาแบบฝึกเสริมทักษะการเขียนสรุปความและแผนการจัดการเรียนรู้ที่ใช้ร่วมกับแบบ 
ฝึกเสริมทักษะ  จ านวน 3 เล่ม ได้แก่ 1) ถิ่นเดิมไทยทรงด า 2) รสล้ าธรรมชาติให้ 3) รู้ไว้ในวัฒนธรรม ซึ่ง
ประกอบด้วย ค าน า  วัตถุประสงค์ ค าชี้แจง แบบทดสอบก่อนเรียน เนื้อหาและกิจกรรมแบบฝึกเสริม
ทักษะ จ านวน 3 เล่ม แบบทดสอบท้ายเล่มและแบบทดสอบหลังเรียน  
 
 การตรวจสอบและหาคุณภาพของแบบฝึกเสริมทักษะการเขียนสรุปความ 
 ขั้นตอนที่ 1  น าแบบฝึกเสริมทักษะการเขียนสรุปความที่ปรับปรุงแล้ว ไปให้ผู้เชี่ยวชาญ ด้าน
แบบฝึก ด้านเนื้อหาและด้านการวัดและประเมินผล รวมจ านวน 3 คน  ตรวจสอบคุณภาพความเที่ยงตรง
เชิงเนื้อหา เพ่ือหาค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างแบบฝึกกับจุดประสงค์การเรียนรู้  น าข้อมูลมาวิเคราะห์หา
ค่าดรรชนีความสอดคล้อง (IOC ) ผลการวิเคราะห์ พบว่า มีค่าระหว่าง  0.67 – 1.00    
 ขั้นตอนที่ 2 น าแบบฝึกเสริมทักษะการเขียนสรุปความที่ปรับปรุงแก้ไขแล้วไปหา
ประสิทธิภาพ E1/E2 กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนเขาย้อยวิทยา ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง  ดังนี้ 

  2.1 แบบรายบุคคล (Individual Tryout)    ทดลองกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2  ที่
ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างและยังไม่ได้รับการฝึกด้วยแบบฝึกเสริมทักษะการเขียนสรุปความ  จ านวน 3 คน     ที่มี
ผลการเรียนระดับเก่ง ปานกลาง และอ่อน น ามาค านวณหาค่า ประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 60/60  ได้ค่า
ประสิทธิภาพเท่ากับ 67.78 / 70.00  แล้วปรับปรุงแก้ไข 
  2.2 แบบกลุ่มเล็ก  (Small Group Tryout)  ทดลองกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  2  ที ่
ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง จ านวน 9 คน โดยด าเนินการเช่นเดียวกับข้ันตอนที่ 1 ทุกประการ     หลังจากนั้นน าแบบ
ฝึกเสริมทักษะการเขียนสรุปความมาค านวณหาประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 70/70 ได้ค่าประสิทธิภาพ    
เท่ากับ 75.93 / 77.22 หลังจากนั้นน ามาปรับปรุงด้านการใช้ภาษาและเนื้อหาให้เหมาะสมยิ่งขึ้น 
  2.3 แบบภาคสนาม (Filed Tryout) ทดลองกับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 /2  ภาค
เรียนที่ 2  ปีการศึกษา 2554 จ านวน 34 คน  โดยน าแบบฝึกเสริมทักษะการเขียนสรุปความที่ปรับปรุง
แก้ไขแล้วจากการทดลองกับนักเรียนแบบรายบุคคลและแบบกลุ่มเล็ก    มาทดสอบใช้ร่วมกับแผนการ
จัดการเรียนรู้   โดยด าเนินการเช่นเดียวกับขั้นตอนข้างต้น หลังจากนั้นน าแบบฝึกเสริมทักษะการเขียน
สรุปความมาปรับปรุงแก้ไขน ามาค านวณหาประสิทธิภาพตามเกณฑ์  75 / 75  ได้ค่าประสิทธิภาพ
เท่ากับ 77.45 / 79.12  แล้วรวบรวมเป็นชุดเพ่ือน า ไปใช้จริงกับกลุ่มตัวอย่าง 
 ขั้นตอนที่ 3  ปรับปรุงแก้ไขแบบฝึกเสริมทักษะ  
 
 การสร้างและพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้ที่ใช้ร่วมกับแบบฝึกเสริมทักษะ 
  ขั้นตอนที่ 1 ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551     หลักสูตร
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย  ศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวกับการเขียนสรุปความ วิเคราะห์สาระการเรียนรู้ 
มาตรฐานการเรียนรู้  ตัวชี้วัด    ค าอธิบายรายวิชาเพ่ือเขียนจุดประสงค์การเรียนรู้ 
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  ขั้นตอนที่ 2 สร้างแผนการจัดการเรียนรู้ที่ใช้ร่วมกับแบบฝึกเสริมทักษะการเขียนสรุปความ 
จ านวน  3 แผน ใช้ระยะเวลาในการจัดกิจกรรม 10 ชั่วโมง  
             การตรวจสอบและหาคุณภาพแผนการจัดการเรียนรู้ 
  น าเสนอแผนการเรียนรู้ต่ออาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์และผู้ เชี่ยวชาญตรวจสอบ    
จ านวน 3 คน คือ 1) ผู้เชี่ยวชาญด้านแบบฝึก  2) ผู้เชี่ยวชาญด้านเนื้อหา  3) ผู้เชี่ยวชาญด้านการวัดและ
ประเมินผล    เพ่ือตรวจสอบความถูกต้องทางภาษาและความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity)     
แล้วน ามาหาค่าดัชนีความสอดคล้อง (Index of Item  Objective  Congruence : IOC ) ผลการวิเคราะห์
ค่าดัชนีความสอดคล้อง พบว่า มีค่าระหว่าง 0.67 – 1.00 
 
 ขั้นตอนที่ 3 วิจัย  (Research) : การทดลองใช้แบบฝึกเสริมทักษะ  โดยน าแบบฝึกเสริม
ทักษะการเขียนสรุปความฉบับสมบูรณ์ไปทดลองใช้และเก็บข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่าง นักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 2/1 โรงเรียนเขาย้อยวิทยา จังหวัดเพชรบุรี ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2554 จ านวน 37 
คน  โดยมีขั้นตอน ดังนี้ 
 1. ขอหนังสือจากบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศิลปากร ถึงผู้บริหารโรงเรียนเขาย้อยวิทยา เพ่ือขอ
ความอนุเคราะห์ในการทดลองใช้แบบฝึกเสริมทักษะการเขียนสรุปความที่พัฒนาขึ้น 
 2. ทดลองใช้แบบฝึกเสริมทักษะการเขียนสรุปความ โดยผู้วิจัยทดลองใช้กับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 2 /1 ของโรงเรียนเขาย้อยวิทยา   จ านวน 37  คน ระหว่างวันที่ 30 มกราคม – 21 
กุมภาพันธ์    2555  โดยด าเนินการสอน รวม 10 ชั่วโมง  โดยให้นักเรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียน     
ผู้วิจัยชี้แจงวัตถุประสงค์ในการเรียน  จัดกิจกรรมตามแผนการจัดการเรียนรู้ นักเรียนท าแบบทดสอบหลัง
เรียน   ซึ่งผู้วิจัยด าเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ มีอาจารย์ภายในโรงเรียนที่มีเชื้อสายไทยทรงด าเป็นที่
ปรึกษาให้กับทั้งผู้วิจัย และนักเรียนในการท าชิ้นงาน E -books  แนะน าถิ่นไทยทรงด า  
 
 ขั้นตอนที่ 4 พัฒนา  (Development) : การประเมินผลและปรับปรุงแบบฝึกเสริมทักษะ 
 ผู้วิจัยได้ด าเนินการประเมินผลการใช้แบบฝึกเสริมทักษะการเขียนสรุปความ    โดยใช้ข้อมูล
ท้องถิ่นไทยทรงด า  ในด้านความสามารถในการเขียนสรุปความ  ความสามารถในการท าชิ้นงาน E -
books แนะน าถิ่นไทยทรงด า และสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อแบบฝึกเสริมทักษะการ
เขียนสรุปความ โดยใช้ข้อมูลท้องถิ่นไทยทรงด า  มีข้ันตอนการประเมิน ดังนี้ 
 1.1 ประเมินผลการเรียนรู้ก่อนและหลังการใช้แบบฝึกเสริมทักษะการเขียนสรุปความ     ของ
นักเรียน โดยใช้แบบทดสอบวัดผลการเรียนรู้การเขียนสรุปความ น าคะแนนที่ได้จากการทดสอบก่อนเรียน
และหลังเรียนมาเปรียบเทียบความแตกต่าง โดยใช้ค่าสถิติ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย (X)  และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
(S.D.)  
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 การสร้างและหาคุณภาพของแบบทดสอบวัดผลการเรียนรู้การเขียนสรุปความก่อน-หลัง
เรียน 
 ขั้นตอนที่ 1 ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐานพุทธศักราช 2551 และหลักสูตร
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ศึกษา ทฤษฎี หลักการและวิธีการสร้าง
เครื่องมือวัดผลแบบอัตนัย          
 ขั้นตอนที่ 2 สร้างแบบทดสอบวัดผลการเรียนรู้การเขียนสรุปความ ก่อนและหลังเรียน      เป็น
เป็นแบบทดสอบอัตนัยจ านวน  2 ข้อ   ข้อละ 10 คะแนนแบ่งเป็นแบบทดสอบการเขียนสรุปความ
จาก บทร้อยแก้ว  1 ข้อ และแบบทดสอบการเขียนสรุปความจากบทร้อยกรอง 1  ข้อ  โดยก าหนดเกณฑ์
การให้คะแนนในประเด็นต่อไปนี้      1) การสรุปใจความส าคัญได้ถูกต้อง  5 คะแนน   2)  การเขียน
ประโยคได้ถูกต้อง 3 คะแนน   3) การสะกดค าได้ถูกต้อง 2 คะแนน รวมคะแนนทั้งหมด 10 คะแนน   
  ขั้นตอนที่ 3  น าแบบทดสอบที่สร้างขึ้น ให้อาจารย์ที่ปรึกษาดูความเหมาะสมความถูกต้องตรง
ตามเนื้อหาและตัวชี้วัด แล้วน ามาปรับปรุงแก้ไข หลังจากนั้นน าแบบทดสอบให้ผู้เชี่ยวชาญจ านวน 3 คน 
ได้แก่ ผู้เชี่ยวชาญด้านแบบฝึก  ด้านเนื้อหา  และด้านการวัดและประเมินผล   ตรวจสอบความเที่ยงตรง
เชิงเนื้อหา (Content Validity)   หาค่าดัชนีความสอดคล้องของแบบทดสอบ ( IOC) มีค่าเท่ากับ 1.00   
แสดงว่าแบบทดสอบนี้มีความสอดคล้องกับจุดประสงค์ที่ต้องการประเมิน   น าแบบทดสอบไปทดลองใช้
(Try out) กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ภาคเรียนที่ 1/2554  โรงเรียนเขาย้อยวิทยา ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง
และเคยเรียนเนื้อหาเหล่านี้ไปแล้ว เพ่ือตรวจสอบว่าเกณฑ์การให้คะแนน   (Rubric)  ที่สร้างขึ้นสามารถ 
น าไปใช้ได้หรือไม่    โดยพิจารณาค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์จากผลคูณของคะแนนแบบเพียร์สัน     
(Pearson’s Product Moment Correlation  Coefficien)  พบว่า  เท่ากับ 0.84 จากนั้นหาค่าความ
เชื่อมั่น  (Reliability)  ของแบบทดสอบ  โดยใช้สูตรสัมประสิทธิ์แอลฟา (Alpha efficient)  ของครอ
นบาค  (Cronbach )    ได้ค่าความเชื่อม่ันเท่ากับ 0.74 
 1.2  ศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อแบบฝึกเสริมทักษะการเขียนสรุปความการสร้างและ
หาคุณภาพแบบสอบถามความคิดเห็นต่อแบบฝึกเสริมทักษะการเขียนสรุปความ 
  ขั้นตอนที่ 1 ศึกษาทฤษฎี หลักการ แนวคิด เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับวิธีการสร้าง 
แบบสอบถามความคิดเห็นต่อแบบฝึกเสริมทักษะ  เพ่ือเป็นแนวทางในการสร้างแบบสอบถามความคิดเห็น
ที่มีต่อแบบฝึกเสริมทักษะการเขียนสรุปความ  
         ขั้นตอนที่ 2  สร้างแบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียน แบ่งเป็น 3 ตอน ดังนี้   ตอนที่ 1
สถานภาพและข้อมูลทั่วไปของนักเรียน ตอนที่ 2  เป็นแบบสอบถามเกี่ยวกับความคิดเห็นของนักเรียน 
เกี่ยว กับการใช้แบบฝึกเสริมทักษะการเขียนสรุปความในด้านต่างๆ  4 ด้าน คือ  ด้านเนื้อหา       ด้าน
กิจกรรมการเรียนรู้    ด้านระยะเวลาและด้านประโยชน์ที่ได้รับ จ านวน  20  ข้อ       โดยเป็นแบบมาตรา
ส่วนประเมินค่า (Rating Scale)  5 ระดับของลิเคิร์ท (Likert)  ตอนที่ 3  ให้นักเรียนเขียนแสดงความ
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คิดเห็นเกี่ยวกับการใช้แบบฝึกเสริมทักษะการเขียนสรุปความ โดยให้นักเรียนตอบแบบสอบถาม หลัง
สิ้นสุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแบบฝึกเสริมทักษะ 
  ขั้นตอนที่ 3 น าแบบสอบถามความคิดเห็นที่สร้างขึ้นเสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์  
เสนอผู้เชี่ยวชาญด้านแบบฝึก ด้านภาษาไทยและด้านการวัดและประเมินผล จ านวน  3 ท่าน ตรวจสอบ
คุณภาพความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) แล้วหาค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ผลการ
วิเคราะห์ค่าดัชนีความสอดคล้อง พบว่า มีค่าเท่ากับ 1.00 แสดงว่ามีความสอดคล้อง  
 1.3 ประเมินความสามารถในการท าชิ้นงาน E-books แนะน าถิ่นไทยทรงด า  
 การสร้างและหาคุณภาพแบบประเมินชิ้นงาน E-books แนะน าถิ่นไทยทรงด า 
 ขัน้ตอนที ่1  ศึกษาการสร้างแบบประเมินชิ้นงาน  E- books  เกณฑ์การวัด   สมรรถนะส าคัญ 
ของผู้เรียน คุณลักษณะอันพึงประสงค์ จากเอกสารและงานวิจัย 
 ขั้นตอนที่ 2 สร้างเกณฑ์ในการประเมินชิ้นงาน E – books  แนะน าถิ่นไทยทรงด า   เป็นแบบ
รูบริค (Rubric) คะแนนเต็ม 30 คะแนน โดยแบ่งหัวข้อที่ประเมินเป็น  3 ด้าน  คือ ด้านที่ 1ความสามารถ
ในการสรุปความ ด้านที่ 2 สมรรถนะของผู้เรียน ด้านที่ 3 คุณลักษณะอันพึงประสงค์  
 ขั้นตอนที่ 3 น าแบบประเมินชิ้นงาน E -books แนะน าถิ่นไทยทรงด า    เสนออาจารย์ที่
ปรึกษาวิทยานิพนธ์ และผู้เชี่ยวชาญด้านแบบฝึก ด้านเนื้อหาและด้านการวัดและประเมินผลจ านวน 3 
ท่าน ตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา  (Content Validity)   หาค่าดัชนีความสอดคล้อง  (IOC)   
ของแบบประเมิน พบว่า  ได้ค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่าง 0.67 – 1.00 ปรับปรุงแก้ไขตามค าแนะน า  
 สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล  ได้แก่   ค่าร้อยละ (%) ค่าเฉลี่ย ( ) ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
(S.D.) การทดสอบค่าที (t-test Dependent) และการวิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis)  
 
ผลการวิจัย 
 1. ผลการศึกษาข้อมูลพ้ืนฐานในการพัฒนาแบบฝึกเสริมทักษะการเขียนสรุปความ   โดยใช้
ข้อมูลท้องถิ่นไทยทรงด า พบว่า  นักเรียน คณะครูและผู้ที่เกี่ยวข้องต้องการแบบฝึกที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับ
ประวัติความเป็นมา อาหารและประเพณี มีกิจกรรมที่หลากหลายฝึกทั้งทักษะการอ่าน การฟัง และ
การศึกษานอกสถานที่ สืบค้นจากอินเตอร์เน็ต  รูปเล่มสวยงาม  มีภาพประกอบ  ครู นักเรียนและผู้รู้
ท้องถิ่นเป็นผู้ประเมนิร่วมกัน  
 2.   ผลการพัฒนาแบบฝึกเสริมทักษะการเขียนสรุปความ  โดยใช้ข้อมูลท้องถิ่นไทยทรงด า    
พบว่า แบบฝึกเสริมทักษะการเขียนสรุปความมีองค์ประกอบดังนี้  1) ค าน า  ค าชี้แจงการใช้  วัตถุประสงค์ 
สารบัญ  กิจกรรม  ใบความรู้ แบบทดสอบท้ายเล่ม  โดยแบบฝึกเสริมทักษะที่พัฒนาขึ้นมีจ านวน 3 เล่ม  
ได้แก่  เล่มที่ 1 ถิ่นเดิมไทยทรงด า  เล่มที่ 2 รสล้ าธรรมชาติให้ และเล่มที่ 3 รู้ไว้ในวัฒนธรรม    แบบฝึกที่
พัฒนาขึ้น   มีค่าประสิทธิภาพ   77.75/ 81.62 
     3.   ผลการทดลองใช้แบบฝึกเสริมทักษะการเขียนสรุปความ  โดยใช้ข้อมูลท้องถิ่นไทยทรงด า
ผู้วิจัย   น าแบบฝึกเสริมทักษะการเขียนสรุปความไปทดลองใช้กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2/1   
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โรงเรียนเขาย้อยวิทยา   ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2554 จ านวน 37 คน ใช้เวลา 10 ชั่วโมง   พบว่า   
นักเรียนกระตือรือร้นสนใจในกิจกรรม สามารถท างานเป็นกลุ่ม สืบค้นข้อมูลจากแหล่งเรียนรู้ทั้งในและ
นอกโรงเรียน   เมื่อทดสอบหลังใช้แบบฝึกเสริมทักษะได้ค่าประสิทธิภาพเท่ากับ 77.75 / 81.62   สูงกว่า
เกณฑ์ท่ีก าหนดไว้    75/75  แสดงว่าสอดคล้องกับสมมติฐานข้อที่ 1  
 4. ผลการประเมินและปรับปรุงแบบฝึกเสริมทักษะการเขียนสรุปความ  โดยใช้ข้อมูลท้องถิ่น
ไทยทรงด า พบว่า นักเรียนมีทักษะการเขียนสรุปความก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยแบบฝึกแตกต่างกัน
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ0.05  โดยคะแนนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน  นักเรียนมีพฤติกรรมการ
ท างานในภาพรวมอยู่ในระดับ มีความสามารถในการท าชิ้นงาน E-books  แนะน าถิ่นไทยทรงด าในภาพ
รวมอยู่ในระดับดีมาก  นักเรียนมีความคิดเห็นต่อแบบฝึกอยู่ในระดับเห็นด้วยมาก เมื่อพิจารณาเป็นราย
ด้านพบว่า ด้านประโยชน์ที่ได้รับนักเรียนมีความรู้เกี่ยวกับเรื่องราวของไทยทรงด าและภูมิใจที่ได้มีโอกาส
อนุรักษว์ัฒนธรรมไทยทรงด า          
 
การอภิปรายผลการวิจัย 
 1. จากผลการศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน    พุท ธ ศัก ร า ช  2 55 1    
หลักสูตรสถานศึกษากลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย   งานวิจัยการพัฒนาแบบฝึกและการเขียนสรุปความ    
สอบถามความต้องการของนักเรียน  ครูกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยและบุคคลที่เกี่ยวข้อง พบว่า   
นักเรียนและผู้ที่เกี่ยวข้องมีความต้องการแบบฝึกเสริมทักษะ  ที่มีการน าข้อมูลท้องถิ่นไทยทรงด าในอ าเภอ
เขาย้อยมาพัฒนาเป็นบทอ่านทั้งร้อยแก้วและร้อยกรอง หรือกิจกรรมที่หลากหลายให้นักเรียนได้ศึกษา มี
รูปเล่มที่สวยสดใส มีภาพประกอบ  กิจกรรมเรียงล าดับจากง่ายไปหายาก   มีกิจกรรมที่นักเรียนได้สืบค้น
ข้อมูลทางอิน เตอร์ เน็ต  ทัศนศึกษาพิพิธภัณฑ์ปานถนอม  อันเป็นแหล่งเรียนรู้ใกล้  ซึ่งสอดคล้องกับ
แนวคดิของ กษมา  วรวรรณ   ณ อยุธยา  (อ้างถึงใน  กระทรวงศึกษาธิการ,กรมวิชาการ 2539 : 5 ) ที่
กล่าวว่า  การจัดการศึกษาไม่สามารถแปลกแยกไปจากท้องถิ่น เพราะการจัดการศึกษาต้องน าเอาประเด็น
ท้องถิ่นนั้นๆ  มาเป็นส่วนหนึ่ งของการจัดการเรียนการสอนเพ่ือให้เด็กเกิดความภาคภูมิใจในรากเหง้าของ
ตนเอง     นอกจากนี้ยังสอดคล้องกับแนว นโยบายและแนวทางการปฏิรูปการศึกษาทศวรรษที่สอง 
[Online] (http://mblog.manager.co.th/baocd12/2-1412/) ที่ว่า 
 

         อย่างไรก็ตามควรให้ความส าคัญกับความรู้ของชุมชน ทุนชุมชนที่มีอยู่   ทั้งทุนมนุษย์ 
คือปราชญ์ชาวบ้าน   ทุนทางปัญญา คือ ภูมิปัญญาท้องถิ่น ที่ได้สืบทอดต่อกันมาหลายชั่ว 
อายุคนนั้น  น่าจะมีแนวทางการปรับใช้และประยุกต์ให้เป็นหลักสูตรท้องถิ่น     มีการจัด 
การเรียนการสอนในสถานศึกษา ซึ่งจะเป็นประโยชน์ต่อเด็กนักเรียน รวมทั้งเสริมสร้าง 
ความเข้มแข็งของคนในชุมชนและท่ีส าคัญควรมีการเสริมสร้างจิตส านึก       ให้เกิดความ 
หวงแหนในบ้านเกิด   ภูมิปัญญาท้องถิ่น   วัฒนธรรมของชุมชนรวมทั้งการปลูกฝังจิตส านึก 
ด้านคุณธรรมและจริยธรรมให้กับนักเรียนด้วยมิใช่เรียนเพ่ือให้เป็นคนเก่ง คนฉลาดอย่างเดียว 

http://mblog.manager.co.th/baocd12/2-1412/


Veridian E-Journal, SU  Vol.5  No. 3  September - December 2012 กลุ่มมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ 

 

 183 
 

เท่านั้น  
  จากแนวคิดและนโยบายดังกล่าวข้างต้น ผู้วิจัยจึงจะเห็นได้ว่า    การน าข้อมูลท้องถิ่นไทย
ทรงด ามาใช้บูรณาการในการเรียนการสอนเพ่ือฝึกทักษะการเขียนสรุปความ    ท าให้นักเรียนสามารถน า
ความรู้ไปใช้ในการด าเนินชีวิตอยู่ร่วมในสังคมได้อย่างมีความสุข  และตระหนักถึงการมีส่วนร่วมในการ
อนุรักษ์ภูมิปัญญาไทย   นอกจากนี้  แบบฝึกที่พัฒนาขึ้นส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดสมรรถนะส าคัญ  และ
คุณลักษณะอันพึงประสงค์ตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  พุทธศักราช 2551 เช่น ด้านการคิด การใช้
เทคโนโลยี    การสื่อสาร   ใฝ่เรียนรู้  มุ่งมั่นในการท างานและรักความเป็นไทย เพ่ือพัฒนาเยาวชนของ
ชาติเข้าสู่โลกยุคศตวรรษที่ 21  โดย  มุ่งส่งเสริมผู้เรียนมีคุณธรรม รักความเป็นไทย ให้มีทักษะการคิด
วิเคราะห์  คิดสร้างสรรค์  มีทักษะด้านเทคโนโลยี   สามารถท างานร่วมกับผู้อ่ืนในสังคมโลกได้อย่างสันติ 
(กระทรวงศึกษาธิการ,  2551)  
 2.  จากผลการพัฒนาแบบฝึกเสริมทักษะการเขียนสรุปความ โดยใช้ข้อมูลท้องถิ่นไทยทรงด า  
อ าเภอเขาย้อย จังหวัดเพชรบุรีส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 พบว่า แบบฝึกเสริมทักษะมี
องคป์ระกอบ ดังนี้  ค าน า  ค าชี้แจงการใช้ วัตถุประสงค์  สารบัญ กิจกรรม  ใบความรู้  แบบทดสอบท้าย
เล่ม  และ แผนการจัดการเรียนรู้ที่ใช้ร่วมกับแบบฝึกเสริมทักษะ มีองค์ประกอบ ดังนี้  ค าน า  ค าชี้แจง    
บทบาทของครูผู้สอน    มาตรฐานและตัวชี้วัด  ความเข้าใจที่คงทน  สาระส าคัญ  สาระการเรียนรู้   ภาระ
งาน / ชิ้นงาน  การวัดและประเมินผล เกณฑ์การประเมิน กิจกรรมการเรียนรู้ สื่อและแหล่งการเรียนรู้    
จ านวน 3 เล่ม ได้แก่  1)  ถิ่นเดิมไทยทรงด า 2) รสล้ าธรรมชาติให้ 3) รู้ไว้ในวัฒนธรรม การตั้งชื่อเรื่องให้
สอดคล้องกับกิจกรรมและเนื้อหาภายในเล่มจะช่วยสื่อถึงเนื้อหาที่จะเรียนอย่างชัดเจน การใช้ชื่อที่คล้อง
จองกันจะช่วยจดจ าได้ง่ายจากผลของการพัฒนาแบบฝึกเสริมทักษะมีประสิทธิภาพตามเกณฑ์    ทั้งนี้อาจ
เป็นเพราะว่า  องค์ประกอบของแบบฝึกช่วยท าให้นักเรียนเข้าใจในบทบาทหน้าที่ของตนเอง ทราบ
วัตถุประสงค์ของแบบฝึก    ใช้เป็นแนวทางในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนของครูให้เป็นไปตามล าดับ 
อีกท้ังได้ให้ผู้เชี่ยวชาญด้านภาษาไทย ด้านการพัฒนาแบบฝึกเสริมทักษะและด้านการวัดและประเมิน  รวมทั้ง
อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ได้ตรวจสอบให้ค าแนะน าทุกครั้งก่อนที่จะไปทดลองกับกลุ่มตัวอย่าง  รวมทั้ง
เนื้อหาในแบบฝึกเสริมทักษะเป็นเรื่องราวใกล้ตัวของนักเรียน มีการจัดกิจกรรมที่เรียงล าดับจากง่ายไปยาก คือ
สรุปความจากบทอ่านร้อยแก้ว บทอ่านร้อยกรอง     จากการฟังและการทัศนศึกษาตามล าดับ  ท าให้นักเรียนมี
ความสนใจในการเรียนมากขึ้น ดังที่  อารีย์  วาศน์อ านวย (2545 : 21-22)  กล่าวว่า  ควรยึดหลัก
จิตวิทยาและการเรียนรู้พัฒนาการของนักเรียนในแต่ละวัย    จัดเนื้อหาให้ตรงกับจุดประสงค์ มีความยาก
ง่ายเหมาะสมกับวัย เรียงล าดับจากง่ายไปหายาก   และสอดคล้องกับผลการวิจัยของ ศรีสมร  ประเสริฐ
ศรี   (2546 : บทคัดย่อ)  ที่พบว่า   นักเรียนได้เรียนรู้จากแหล่งเรียนรู้ในท้องถิ่นท่ีน่าสนใจ และเรียนรู้จาก
สิ่งใกล้ตัวจะท าให้นักเรียนมีความสนใจในการเรียน ให้ความร่วมมือในการปฏิบัติกิจกรรม   มีความสุขต่อ
การเรียน มีความเข้าใจเกี่ยวกับชุมชนในท้องถิ่น ท าให้รักและภูมิใจในท้องถิ่นของตนเอง  
 3. จากผลการวิจัยหลังทดลองใช้แบบฝึกเสริมทักษะการเขียนสรุปความ   พบว่า   นักเรียนให้
ความสนใจและกระตือรือร้นต่อกิจกรรม และบทอ่านในแบบฝึก      ทั้งนี้อาจเป็นเพราะเนื้อหาในแบบฝึก
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เป็นเรื่องใกล้ตัวในท้องถิ่นของตนเอง   บางเรื่องเป็นความรู้ใหม่ส าหรับนักเรียน   แม้ว่าหลายคนจะมีเชื้อ
สายเป็นไทยทรงด าแต่ก็ไม่เคยได้เรียนรู้เรื่องราวในลักษณะ ต า ร า   หรือบทอ่านมาก่อน  รวมทั้ง
ภาพประกอบที่มีสีสันสวยงาม  แตกต่างจากแบบฝึกเล่มอ่ืน ที่นักเรียนเคยใช้จึง เกิดความกระตือรือร้น
และสนใจที่จะท ากิจกรรม   การให้นักเรียนได้ปฏิบัติกิจกรรมทั้งแบบรายบุคคล  กิจกรรมคู่และกิจกรรม
กลุ่ม  ท าให้นักเรียนได้มีโอกาสในการพัฒนาทักษะของตนเองทั้งการอ่านและการฟัง ซึ่งสอดคล้องกับ 
มณทิรา  ภักดีณรงค์ (2540 : 99 -100 ) ที่ว่า นักเรียนจะมีความคงทนในการเรียนรู้ได้ดี   ต้องฝึกกระท า
บ่อยๆ และได้ลงมือปฏิบัติด้วยตนเอง    และ สุรพล พยอมแย้ม  (2540 : 20 ) ที่กล่าวว่าการเรียนรู้ทุก
ชนิดต้องมีการทบทวนและฝึกฝนระยะๆ เพราะนอกจากจะท าให้เกิดการเรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพแล้ว 
ยังท าให้การเรียนรู้อยู่คงทนด้วย 
  จากการที่นักเรียนได้มีโอกาสไปศึกษาแหล่งเรียนรู้ที่ พิพิธภัณฑ์ปานถนอม    ได้รับฟัง
อาจารย์ถนอม   คงยิ้มละมัย ปราชญ์ชาวบ้านเรื่อง ไทยทรงด า    บรรยายเรื่องราวเกี่ยวกับวิถีการ
ด าเนินชีวิตของชาวไทยทรงด าในอ าเภอเขาย้อย ความเชื่อ ประเพณีที่ยังปฏิบัติกันเรื่อยมาด้วยภาษาไทย 
และภาษาไทยทรงด า ท าให้นักเรียนเกิดความรู้ความเข้าใจและซึมซับถึงความงามของวัฒนธรรมและ
เรื่องราวของไทยทรงด าได้ง่ายยิ่งขึ้นซึ่ งสอดคล้องกับประโรม  กุ่นสาคร (2547 : 147)   ที่ท าวิจัยเรื่อง  
การพัฒนาแบบฝึกเสริมทักษะเรื่อง การคูณ การหาร โดยการบูรณาการภูมิปัญญาท้องถิ่น ส าหรับนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ว่า การออกไปเรียนรู ้จ ากแหล่ง เ รียนรู ้ ใ นท้องถิ ่น ได้สัมผัสกับสื่อของจริง
มอง เห็น เป็นรูปธรรม  ท าให้ง่ายต่อการเรียนรู้และเป็นสื่อที่ช่วยให้ผู้เรียนได้ฝึกฝนทักษะด้วยความ
เต็มใจ   นอกจากนี้  จากการสัง เกตพฤติกรรมของนักเรียน  พบว่า การสนับสนุนให้นักเรียนใช้
ระบบอินเตอร์เน็ตในการสืบค้น ท าให้นักเรียนเกิดความสนใจ กระตือรือร้นในการหาข้อมูล อีกทั้งการใช้
กระบวนการกลุ่มจะช่วย ให้นักเรียนได้มีโอกาสแลกเปลี่ยนความคิด  มีข้อเสนอแนะ สามารถช่วยกัน
แก้ปัญหาเฉพาะหน้า    มีการเชื่อมโยงเรื่องราวจากบทอ่านสู่ชีวิตจริงภายนอก ท าให้นักเรียนเล็งเห็นว่า
สิ่งที่ตนเองเรียนนั้นมีประโยชน์สามารถน าไปใช้ ได้จริง      ซึ่ง สอดคล้องกับงานวิจัยของ อุบลรัตน์  กิจ
ไมตรี (2542 : 126)  ที่กล่าวว่า การเรียนแบบบูรณาการเนื้อหาร่วม กับวิชาต่างๆ  ท าให้นักเรียนมีความ
สนุกนานและสามารถเชื่อมโยงความคิดได้   
 4. จากผลการประเมินและปรับปรุงแก้ไขแบบฝึก  พบว่า นักเรียนมีผลการเรียนรู้ เรื่อง การ
เขียนสรุปความ หลังการใช้แบบฝึกสูงกว่าก่อนการใช้แบบฝึกอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ซึ่ง
สอดคล้องกับสมมติฐานข้อที่ 2  ทั้งนี้อาจเป็นเพราะแบบฝึกเสริมทักษะมีเนื้อหาตรงกับความสนใจและ
ความต้องการของนักเรียนเนื้อหาที่น ามาให้นักเรียนได้ศึกษาเป็นเรื่องราวใกล้ตัวนักเรียน บางเรื่องนักเรียน
พบเห็นในชีวิตประจ าวัน นักเรียนจึงมีความรู้พ้ืนฐานเกี่ยวกับเรื่องราวเหล่านั้นอยู่แล้ว ซึ่งสอดคล้องกับ
งานวิจัยของเดอร์ปุยและคณะ (Depuis ang Others 1989: 53-54, อ้างถึงในอัจฉรา ศิริอาชารุ่งโรจน์ 
2542 : 19) ที่พบว่า ผู้อ่านจะเข้าใจบทอ่านได้ดี ถ้าสามารถน าความรู้ใหม่ไปสัมพันธ์กับความรู้เดิม อย่าง
เหมาะสม โดยเนื้อหาที่ผู้อ่านคุ้นเคยหรือมีความรู้อยู่แล้วจะท าให้ผู้อ่านเข้าใจเรื่องได้เร็วกว่าเนื้อหาที่เป็น
ความรู้ใหม่  อีกทั้งมีการจัดกิจกรรมที่หลากหลาย เรียงตามล าดับขั้นตอนความยากง่าย เปิดโอกาสให้
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นักเรียนได้ฝึกปฏิบัติด้วยตนเอง ทั้งแบบรายบุคคลและกระบวนการกลุ่ม ได้เรียนรู้จากสถานที่จริง ท าให้
นักเรียนกระตือรือร้นในการเรียน โดยนักเรียนที่มีเชื้อสายไทยทรงด าจะเกิดความภูมิใจและกระตือรือร้น
ในการช่วยเหลือครูหรือเพ่ือนนักเรียนในการอ่านหรือพูดภาษาท้องถิ่น (โซ่ง)  ซึ่งตรงตามหลักสูตร
แกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ที่กล่าวว่า การจัดการเรียนรู้ครูผู้สอนต้องค านึงถึงการ
จัดการเรียนรู้ที่มุ่งเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ  ค านึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล  พัฒนาการทางสมอง และ
เน้นคุณธรรม  จริยธรรม ค่านิยมที่พึงประสงค์  สื่อการเรียนรู้ แหล่งการเรียนรู้  ภูมิปัญญาท้องถิ่น  ศูนย์
สื่อการเรียนรู้  ระบบสารสนเทศเครือข่ายการเรียนรู้ เป็นเครื่องมือส าคัญต่อการพัฒนาคุณภาพผู้เรียนให้
เกิดการเรียนรู้ตามเป้าหมายของหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 สถานศึกษา
ต้องมีการวัดและประเมินผลการเรียนรู้และน าผลที่ได้ใช้เป็นข้อมูลเพ่ือพัฒนาปรับปรุงการจัดการเรียนรู้ให้
เกิดคุณภาพสูงสุดต่อผู้เรียน (กระทรวงศึกษาธิการ 2552 : 5)  
  เมื่อพิจารณาผลการเรียนรู้เรื่องการเขียนสรุปความจากแบบทดสอบก่อน-หลังเรียน พบว่า
นักเรียนสามารถเขียนสรุปความจากบทอ่านร้อยแก้วได้ดีกว่าบทอ่านร้อยกรอง  เพราะนักเรียนมีการ
ประเมินตนเองต่ ากว่าศักยภาพของตัวเอง  โดยคิดว่า  ค าประพันธ์ประเภทร้อยกรองเป็นเรื่องยาก   จึงไม่
กล้าที่จะถอดความและแปลความหมายของค าศัพท์   จึงมักจะเขียนข้อความเป็นตอนๆ ไม่มีการเชื่อมโยง
ระหว่างประโยค  ซึ่งสอดคล้องกับ  กัณหา ค าหอมกุล (2548 : 114)  ที่กล่าวว่า นักเรียนมีความสามารถ
ในการเขียนสรุปความร้อยกรองได้น้อยท่ีสุด อาจเป็นเพราะว่างานเขียนประเภทร้อยกรอง เป็นงานเขียนที่
มีลักษณะบังคับหรือฉันทลักษณ์ ซึ่งแตกต่างกันไปตามชนิดของบทร้อยกรองประกอบด้วยถ้อยค าและ
ภาษาท่ีใช้ในบทกลอน เป็นค าคล้องจองและบางครั้งเป็นศัพท์ที่ยากในการที่จะเกิดความเข้าใจ จึงส่งผลให้
ผู้เรียนอ่านไม่รู้เรื่อง และถอดค าประพันธ์ไม่ได้  การให้ก าลังใจและเสริมแรงแก่นักเรียนระหว่างท า
กิจกรรมจะท าให้นักเรียนเกิดแรงจูงใจที่จะคิด กล้าที่จะท าหรือแสดงความคิดเห็นหมั่นฝึกท ากิจกรรม ท า
ให้พัฒนาการเรียนรู้ได้ดีข้ึน  
  จากการวิจัยพบว่า  พบว่า นักเรียนมีความสามารถในการท าชิ้นงาน E-books แนะน าถิ่น
ไทยทรงด า อยู่ในระดับดีมากซึ่งสอดคล้องกับสมมติฐานข้อที่ 3 นักเรียนให้ความสนใจและรับผิดชอบใน
การท าชิ้นงานให้ส าเร็จ   ทั้งนี้อาจเป็นเพราะว่า นักเรียนทุกคนมีความรู้พ้ืนฐานในการท า E-books เพราะ
เป็นเนื้อหาและกิจกรรมที่เรียนในรายวิชาคอมพิวเตอร์ ในภาคเรียนเดียวกัน ครูผู้สอนได้กระตุ้ นและ
สอบถามความคืบหน้าในการท างาน ด้วยการซักถามและให้นักเรียนเล่าถึงเหตุการณ์ที่ได้ลงพ้ืนที่เก็บข้อมูล
จากผู้รู้ในท้องถิ่นแล้วน ามาเล่าสู่กันฟัง เป็นการกระตุ้นให้นักเรียนกลุ่มอ่ืนๆกระตือรือร้นในการท างานให้
ส าเร็จ เมื่อพิจารณาเป็นรายกลุ่มพบว่า กลุ่มที่ศึกษาเกี่ยวกับเรื่องอาหารประสบความส าเร็จในการท า
ชิ้นงานมากที่สุด เพราะภายในโรงเรียนมีบุคลากรที่ให้ความรู้เกี่ยวกับเรื่องอาหารได้ คือ อาจารย์ วไลภรณ์  
มุลกุณี ซึ่งรับผิดชอบชุมนุมอาหารพื้นบ้าน นอกจากนี้ยังได้เพ่ือนๆที่เรียนในชุมนุม บอกเล่า หาข้อมูลให้  
  จากผลการวิจัย พบว่า นักเรียนมีความพึงพอใจต่อแบบฝึกเสริมทักษะอยู่ในระดับมาก ซึ่ง
สอดคล้องกับสมมติฐานข้อที่ 4  โดยเห็นว่าแบบฝึกช่วยส่งเสริมให้นักเรียน  มีความรู้เกี่ยวกับเรื่องราวของ
ไทยทรงด า ท าให้นักเรียนเกิดความภาคภูมิใจที่ได้มีโอกาสอนุรักษ์วัฒนธรรมไทยทรงด า การที่ครูน าเนื้อหา
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ซึ่งเป็นเรื่องใกล้ตัว มีสถานจริงให้ได้ศึกษา เป็นวิถีชีวิตซึ่งพบเห็นในชีวิตประจ าวันของนักเรียน ทั้งเรื่องการ
แต่งกาย อาหาร พิธีกรรมที่ยังปฏิบัติอยู่ ท าให้นักเรียนเกิดความกระตือรือร้นในการแสวงหาความรู้  การ
จัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่หลากหลายทั้งการน าเกม เพลง ปริศนาค าทาย รูปภาพ บทอ่านที่มีทั้งร้อยแก้ว 
ร้อยกรอง การฟังและดูวีดีทัศน์ การสืบค้นข้อมูลจากอินเตอร์เน็ต เชิญวิทยากรมาบรรยาย ได้เรียนนอก
สถานที่ และกิจกรรมที่ออกไปศึกษาแหล่งเรียนรู้พิพิธภัณฑ์ปานถนอม ได้ฟังภาษาโซ่ง ประกอบกับ
อาจารย์ถนอม มีทักษะในการถ่ายทอดเรื่องราวได้สนุกสนาน มีส่วนช่วยท าให้นักเรียนรู้สึกภูมิใจและรัก
และหวงแหนในท้องถิ่นของตนเอง สอดคล้องกับ กรอบหลักสูตรระดับท้องถิ่นในการจัดการเรียนการสอน
ในเรื่องเกี่ยวกับท้องถิ่นในแง่มุมต่างๆ ทั้งด้านเศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม ฯลฯ เพ่ือให้ผู้เรียนได้มีโอกาส
เรียนรู้เรื่องราวท้องถิ่น มีความภาคภูมิใจในบ้านเกิดเมืองนอน เป็นสมาชิกที่ดีของชุมชน ตลอดจนสามารถ
แก้ปัญหาพัฒนาชีวิตตนเอง พัฒนาอาชีพ  ครอบครัวและสังคมของตนเองได้ 

 
ข้อเสนอแนะในการน าไปใช้   
 เพ่ือให้สามารถน าแบบฝึกเสริมทักษะใช้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะบาง
ประการเกี่ยวกับการน าแบบฝึกเสริมทักษะไปใช้ดังนี้ 
 1. จากผลการวิจัยพบว่า  ในการใช้แบบฝึก  พบว่า นักเรียนบางส่วนยังขาดความรับผิดชอบ  
ในการท างาน  จึงไม่สามารถท ากิจกรรมให้เสร็จภายในระยะเวลาที่ก าหนด  ดังนั้น เมื่อครูมอบหมายงาน
แต่ละครั้ง ต้องสร้างข้อตกลงกับนักเรียนให้เข้าใจตรงกัน  และมีเทคนิคมาตรการในการด าเนินการ   เพ่ือฝึก
ให้นักเรียนรับผิดชอบต่องานหรือกิจกรรมที่ได้รับมอบหมาย ให้เสร็จภายในช่วงระยะเวลาที่ก าหนด  เช่น  
การแนะน าขั้นตอนในการด าเนินงาน  ให้การเสริมแรง  และการให้ความยืดหยุ่น  
 2. จากผลการวิจัยพบว่า  นักเรียนมีทักษะการท างานด้วยกระบวนกลุ่มต่ ากว่าด้านอ่ืนๆ เป็น
เพราะนักเรียนได้รับการฝึกด้านการท างานกลุ่มค่อนข้างน้อยท าให้ไม่ทราบบทบาทหน้าที่ของตนเอง การ
จัดนักเรียนเข้ากลุ่มโดยครูผู้สอนท าให้นักเรียนไม่กล้าแสดงความคิดเห็น และเกี่ยงกันท างาน ดังนั้นครูต้อง
มีบทบาทในการชี้แนะให้นักเรียนทราบบทบาทของตนและผลัดเปลี่ยนหมุนเวียนให้นักเรียนได้แสดง
บทบาทต่างๆให้ครบทุกหน้าที่ 
 3. จากผลการวิจัยพบว่า  นักเรียนมีระดับความพึงพอใจในด้านเวลาได้คะแนนน้อยที่สุด ทั้งนี้
อาจเป็นเพราะในการท ากิจกรรมบางกิจกรรมนักเรียนท าไม่ เสร็จตามระยะเวลาที่ก าหนด เนื่องจากเป็น
การเรียนแบบเดินเรียนตามห้อง และบางชั่วโมงมีกิจกรรมท าให้การท ากิจกรรมบางอย่างไม่เป็นไปตาม
แผนที่วางไว้  การได้ไปทัศนศึกษานอกห้องเรียนเป็นกิจกรรมที่นักเรียนชอบ มีข้อสงสัยและอยากซักถาม
หลายเรื่องจากผู้รู้ท้องถิ่นไทยทรงด า อาจารย์ถนอม  คงยิ้มละมัย แต่เนื่องจากระยะเวลาไม่เอ้ืออ านวย 
ดังนั้นการน าแบบฝึกเสริมทักษะไปใช้ควรมีการยืดหยุ่นระยะเวลาตามความเหมาะสม   
 4.  จากผลการวิจัยพบว่า  นักเรียนมีความรัก ภูมิใจในชิ้นงานของตนเอง เพราะเกิดจากการน า
ความรู้ที่ได้จากเรื่องราวที่ในท้องถิ่นที่ตนสนใจและสืบค้นข้อมูลด้วยตนเอง น ามาบูรณากับการสร้าง E-
books ในรายวิชาคอมพิวเตอร์  และยังได้เรียนรู้เรื่องราวที่ไม่เคยได้เรียน ได้พบปะพูดคุยกับคนต่างวัย ได้
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รู้จักกับญาติที่อยู่คนละต าบล  สิ่งส าคัญก็คือนักเรียนที่มีเชื้อสายไทยทรงด า  จะเกิดความภูมิใจที่ตนเอง
สามารถอธิบายเรื่องราวและความรู้ของชนชาติตนแก่เพ่ือนๆ และกลุ่มอ่ืน เช่น  ภาษาในการเรียกชื่อ  
สิ่งของ  อาหาร  พิธีกรรมต่างๆ ที่ยังยึดถือปฏิบัติ และเกร็ดความรู้ต่างๆที่พบเห็นได้ยาก เพราะไม่มีผู้สาน
ต่อ  สืบทอดความรู้   ดังนั้น ครูผู้สอนควรจัดกิจกรรม  ให้นักเรียนท าโครงงานส ารวจ  หรือจัดเป็น
กิจกรรมชุมนุม แล้วมาน าเสนอเผยแพร่ความรู้แก่นักเรียนภายในโรงเรียนหรือแก่ผู้ที่สนใจ  

 
ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัยครั้งต่อไป    
 ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะส าหรับผู้สนใจในการพัฒนาแบบฝึก มาใช้ในการจัดการเรียนการสอนต่อไป  
มีรายละเอียด ดังนี้ 
 1. ควรมีการวิจัยและพัฒนาแบบฝึกเสริมทักษะ โดยใช้ข้อมูลท้องถิ่น ในกลุ่มสาระการเรียนรู้
ภาษาไทยในมาตรฐานและตัวชี้วัดอ่ืน หรือระดับชั้นอ่ืน   เช่น การพัฒนาแบบฝึกการแต่งค าประพันธ์
ประเภทกาพย์   โดยใช้ข้อมูลท้องถิ่น  การพัฒนาแบบฝึกการเขียนเชิงสร้างสรรค์ โดยใช้แหล่งเ รียนรู้ใน
ท้องถิ่น  
 2. ควรมีการวิจัยและพัฒนาแบบฝึกเสริมทักษะ โดยใช้ข้อมูลท้องถิ่น ในกลุ่มสาระการเรียนรู้
อ่ืนๆ โดยอาจใช้การบูรณาการข้ามกลุ่มสาระการเรียนรู้ก็ได้ เช่น การส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ โดยใช้
แบบฝึกโปรแกรม GSP เช่น  การออกแบบลายผ้าเปียว  ของไทยทรงด า   
 3. ควรสนับสนุนให้นักเรียนท าชิ้นงาน E-books ในการสรุปเนื้อหาในบทเรียนในรายวิชาต่างๆ  
เนื่องจากนักเรียนมีความชอบและมีความสามารถในการจัดท าชิ้น เป็นการบูรณาการข้ามกลุ่มสาระการ
เรียนรู้ อีกท้ังการน าเสนอในรูปของ ชิ้นงาน E-books ยังสามารถน าใช้เป็นแหล่งเรียนรู้แก่ผู้ที่สนใจอีกด้วย  
 4. ควรสนับสนุนให้นักเรียนท าชิ้นงานที่สามารถน ามาใช้เป็นประโยชน์แก่ทั้งตัวนักเรียนและ
สถานศึกษา เพ่ือให้นักเรียนเกิดความภาคภูมิใจในความสามารถของตนเอง เช่น การท าหนังสือเล่มเล็ก 
เล่าประวัติเรื่องราวในท้องถิ่น , การท าโครงงานส ารวจแหล่งเรียนรู้หรือภูมิปัญญาในท้องถิ่น การสร้าง
บล็อก หรือเว็บไซด์เพ่ือเป็นสื่อออนไลน์เป็นการฝึกสมรรถนะส าคัญและคุณลักษณะอันพึงประสงค์ของ
นักเรียน 
 5.  ควรมีการวิจัยเปรียบเทียบทักษะการเขียนสรุปความ โดยใช้ข้อมูลท้องถิ่นไทยทรงด า
ระหว่างนักเรียนที่มีเชื้อสายไทยทรงด าและไม่มีเชื้อสายไทยทรงด าว่ามีทักษะการเขียนสรุปความแตกต่าง
กันหรือไม่ โดยจ านวนนักเรียนทั้งสองกลุ่มมีจ านวนที่ใกล้เคียงกันและมีผลการเรียนรู้ไม่แตกต่างกันมาก
เกินไป  
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