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การพัฒนาแบบฝึกเสริมทักษะการอ่านภาษาอังกฤษท่ีมีเนื้อหาเกี่ยวกับท้องถิ่นจังหวัดกาญจนบุรี  เพื่อ
พัฒนาการอ่านเพื่อความเข้าใจส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 
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บทคัดย่อ 
 การศึกษานี้มีจุดประสงค์เพ่ือพัฒนาแบบฝึกเสริมทักษะการอ่านเพ่ือความเข้าใจ โดยใช้แบบฝึก
ทักษะที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับท้องถิ่นจังหวัดกาญจนบุรี ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4  โรงเรียนศรีสวัสดิ์
พิทยาคม เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย แบบสอบถามหัวข้อเกี่ยวกับท้องถิ่นจังหวัดกาญจนบุรี, 
แบบฝึกเสริมทักษะการอ่าน และแบบทดสอบ โดยแบบฝึกเสริมทักษะมีจ านวน 5 บท  ผลการวิจัยพบว่า 
1) ประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะการอ่านภาษาที่สร้างขึ้นมีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 75/75 ได้ค่า
ประสิทธิภาพ 83.40/92.50  2) ความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษของนักเรียนหลังจากการใช้แบบ
ฝึกเสริมทักษะอ่านภาษาอังกฤษสูงกว่าความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษก่อนการใช้แบบฝึกเสริม
ทักษะอ่านภาษาอังกฤษ ซึ่งมีนัยส าคัญทางสถิติที่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญ .05 
 
Abstract 
 The purpose of this research was to develop a supplementary English Reading 
Exercises Based on Local Topics of Kanchanaburi Province to Improve Reading 
Comprehension for Matthayomsuksa Four Students of Srisawatpittayakom School. The 
research instruments consists of 5 lesson plans and 5 supplementary reading exercises. 
The finding of the study were 1) according to the standard at 75/75, the effectiveness of 
the supplementary reading exercises was at 83.40/92.50 2) there was a significant 
difference between reading skill achievement at .05 level, the sample before and after 
studying with the constructed material. 
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อ่านภาษาอังกฤษที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับท้องถิ่นจังหวัดกาญจนบุรี 
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บทน า 
 การอ่านเป็นทักษะที่มีความส าคัญต่อการด ารงชีวิตในโลกปัจจุบัน  ผู้ที่อ่านมากย่อมมีความรู้
มาก  โดยเฉพาะทักษะการอ่าน  ภาษาอังกฤษจัดว่าเป็นส่วนหนึ่งของชีวิตประจ าวันของคนยุคใหม่ (พรรณ
ศรี  ปทุมสิริ 2541: 2)   อันส่งผลให้เกิดการสะสมองค์ความรู้ วิทยาการ และความคิดในเชิงพัฒนา  เพ่ือ
น าไปใช้ในชีวิตจริงต่อไป ดังที่สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี ได้ทรงบรรยายถึง
ความส าคัญของการอ่านหนังสือในการประชุมใหญ่สามัญประจ าปี พ.ศ.2530 ของสมาคมห้องสมุดแห่ง
ประเทศไทย (กรมวิชาการ 2534: 58) สรุปรายละเอียดได้ว่า การอ่านหนังสือท าให้ได้เนื้อหาสาระความรู้
มากกว่าการศึกษาหาความรู้ด้วยวิธีอ่ืนๆ ผู้อ่านสามารถอ่านหนังสือได้โดยไม่มีการจ ากัดเวลาและสถานที่ 
สามารถฝึกการคิดและสร้างจินตนาการได้เองในขณะที่อ่าน  การอ่านส่งเสริมผู้อ่านให้มีสมองดี มีสมาธิ
นานกว่า และมากกว่าสื่ออย่างอ่ืน ทั้งนี้เพราะขณะอ่านจิตใจต้องมุ่งมั่นกับการพินิจพิเคราะห์ข้อความ 
ผู้อ่านเป็นผู้ก าหนดการอ่านได้ด้วยตนเอง จะอ่านคร่าวๆ อ่านละเอียด อ่านข้าม หรืออ่านทุกตัวอักษร
เป็นไปตามใจผู้อ่าน ท าให้ผู้อ่านเกิดความคิดเห็นได้ด้วยตนเอง วินิจฉัยเนื้อหาสาระด้วยตนเอง  รวมทั้ ง
สามารถน าไปปฏิบัติได้ด้วย เมื่อปฏิบัติแล้วก็จะเกิดผลดี 
 ครูผู้สอนภาษาอังกฤษจะต้องพัฒนาทักษะการอ่านภาษาของนักเรียน เพ่ือให้นักเรียนสามารถ
น าประสบการณ์ และทักษะต่างๆที่ได้รับการสอนและฝึกหัดไปประยุกต์ใช้ในสถานการณ์การอ่านต่างๆ ได้
ด้วยตนเอง ยิ่งเป็นการศึกษาในระดับอุดมศึกษาด้วยแล้ว ความจ าเป็นในการที่จะศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง
มีมาก นักศึกษาที่มีทักษะการอ่านดีย่อมมีสัมฤทธิ์ผลในการศึกษาสูงด้วย เมื่อนักเรียนหรือนักศึกษาคนใด
ได้พัฒนาทักษะการอ่านจนใช้การได้แล้ว ทักษะนี้จะคงอยู่กับตัวนักเรียนผู้นั้นตลอดไป และท าให้มี
ความสามารถที่จะเพ่ิมพูนความรู้ด้วยตนเองได้  ดังนั้น  ทักษะการอ่านเป็นทักษะหนึ่งที่ถือว่าเป็น
เป้าหมายส าคัญยิ่งของการเรียนการสอนภาษาอังกฤษ กรมวิชาการกระทรวงศึกษาธิการได้ตระหนักถึง
ความส าคัญของการอ่าน จึงก าหนดให้บรรจุหลักสูตรการสอนอ่านไว้ในหลักสูตรภาษาอังกฤษ พุทธศักราช 
2539 เพ่ือพัฒนาผู้เรียนให้มีความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษ  โดยก าหนดให้มีวิชาภาษาอังกฤษ
อ่าน-เขียน ในระดับมัธยมศึกษาตอนต้นและมัธยมศึกษาตอนปลาย ทั้งนี้ กรมวิชาการ (2539: 28) ได้ระบุ
ไว้ในหลักสูตรว่า วิชาภาษาอังกฤษอ่าน–เขียน มีจุดมุ่งหมายเพ่ือให้ผู้เรียนมีความรู้ความเข้าใจในสิ่งที่อ่าน 
มีนิสัยรักการอ่าน รู้จักแสวงหาความรู้จากการอ่าน และสามารถเขียนสื่อความในรูปแบบต่างๆได้ดี ส าหรับ
จุดมุ่งหมายหลักของการอ่านก็คือ เพ่ือให้นักเรียนมีความสามารถด้านการอ่านเพ่ือความเข้าใจ ทั้งนี้เพราะ
การพัฒนานักเรียนให้มีทักษะการอ่านที่ดี มิใช่เป็นการฝึกให้นักเรียนอ่านออกเขียนได้ถูกต้องเท่านั้น แต่
ต้องมีความเข้าใจในเนื้อหาที่อ่านด้วย  แม้ว่าหลักสูตรจะให้ความส าคัญกับทักษะการอ่านมากก็ตาม แต่ใน
ความเป็นจริงพบว่าผู้เรียนส่วนใหญ่มีปัญหาในการอ่านภาษาอังกฤษ (วิสาข์ จัติวัตร์ 2525: 4) โดยเฉพาะ
ทักษะการอ่านเพ่ือความเข้าใจ จากการศึกษาปัญหาการเรียนการสอนภาษาอังกฤษในประเทศไทยพบว่า
ผู้เรียนฝึกทักษะอ่านมาเป็นเวลา 6-12 ปี แต่ปรากฏว่าผู้ส าเร็จการศึกษาในระดับต่างๆตั้งแต่ระดับ
มัธยมศึกษาจนถึงระดับอุดมศึกษา ผู้ เรียนไม่สามารถอ่านเรื่องจากหนังสือหรือเอกสารอ่ืนๆ ที่
นอกเหนือจากต าราเรียนที่ใช้ในห้องเรียนของตน (ส าอางค์ หิรัญบูรณะและคณะ 2527: 581) และจาก
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งานวิจัยของกรมสามัญศึกษา พบว่าผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาปี
ที่ 5 ในด้านทักษะอ่านอยู่ในระดับต่ า โดยมีคะแนนเฉลี่ยคิดเป็นร้อยละ 32.96 ของคะแนนรวม (หน่วย
ศึกษานิเทศก์ 2531; อ้างถึงใน วิสาข์ จัติวัตร์ 2541: 1) ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ อัจฉรา วงศ์โสธร 
(2531: 152-158) ที่ศึกษาวิเคราะห์เกี่ยวกับความสามารถในการใช้ภาษาอิงปริเฉท (Domain) ของ
นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น ระดับมัธยมศึกษาตอนปลายแล ะระดับอุดมศึกษาในเขต
กรุงเทพมหานครฯ ผลการศึกษาสรุปได้ว่า ความสามารถของนักเรียน นิสิตนักศึกษาอยู่ในระดับที่ต้อง
ปรับปรุงแก้ไขท้ังสิ้น 
 จากการศึกษาเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการอ่านรูปแบบต่างๆ พบว่า การน าสื่อเอกสาร
จริงในชีวิตประจ าวันมาใช้ในการเรียนการสอนอ่าน จะช่วยให้ผู้เรียนพัฒนาทักษะในการอ่าน และสามารถ
เข้าใจเรื่องท่ีอ่านได้ดีข้ึน อีกท้ังสื่อเอกสารจริงยังมีความน่าสนใจ และ กระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดแรงจูงใจในการ
เรียน ผู้วิจัยจึงเล็งเห็นว่า นักเรียนควรเรียนรู้ในเรื่องท้องถิ่นที่ตนเองอาศัยอยู่ ดังที่ ใจทิพย์ เชื้อ รัตนพงษ์ 
(2539: 109-110) กล่าวว่า การเรียนรู้ที่ดีควรเรียนรู้จากสิ่งที่ใกล้ตัวไปยังสิ่งที่ไกลตัว เพราะเป็น
กระบวนการเรียนรู้ที่ผู้เรียนสามารถดูดซับได้เร็วกว่า ดังนั้นจึงควรมีหลักสูตรท้องถิ่นเพ่ือให้ผู้เรียนได้เรียนรู้
ชีวิตจริงตามสภาพเศรษฐกิจสังคมของท้องถิ่นตน แทนที่จะเรียนเรื่องไกลตัว ซึ่งอาจท าให้ผู้เรียนขาด
ความรู้เรื่องท้องถิ่นของตน นอกจากนี้การพัฒนาหลักสูตรท้องถิ่นจะช่วยปลูกฝังให้ผู้เรียนมีความรักและ
ผูกพันเห็นคุณค่า รวมทั้งภาคภูมิใจในท้องถิ่นของตน สามารถน าความรู้ และประสบการณ์ไปพัฒนาตน 
ครอบครัวและท้องถิ่น ตลอดจนด าเนินชีวิตอยู่ในสังคมอย่างเป็นสุข 
 ผู้วิจัยได้เล็งเห็นความส าคัญของการส่งเสริมทักษะการอ่านและการพัฒนาหลักสูตรท้องถิ่น
ดังกล่าวข้างต้น จึงได้ท าวิจัยเรื่อง “การพัฒนาแบบฝึกเสริมทักษะการอ่านภาษาอังกฤษที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับ
ท้องถิ่นจังหวัดกาญจนบุรี ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนศรีสวัสดิ์พิทยาคม อ าเภอศรีสวัสดิ์ 
จังหวัดกาญจนบุรี” ขึ้นเพ่ือเป็นอีกทางเลือกหนึ่งในการพัฒนาผู้เรียนให้มีความรู้ความเข้าใจหลักการอ่าน
ภาษาอังกฤษ อีกท้ังเพ่ือพัฒนาทักษะทางด้านภาษาในระดับสูงต่อไป 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 การวิจัยในครั้งนี้ได้ก าหนดวัตถุประสงค์ไว้  ดังนี้ 
 1. เพ่ือสร้างและหาประสิทธิภาพของแบบฝึกเสริมทักษะการอ่านภาษาอังกฤษ ที่มีเนื้อหา
เกี่ยวกับท้องถิ่นจังหวัดกาญจนบุรี ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนศรีสวัสดิ์พิทยาคม อ าเภอ
ศรีสวัสดิ์ จังหวัดกาญจนบุรี ให้ได้ตามเกณฑ์ 75/75 (ชัยยงค์ พรหมวงศ์ และคณะ 2520: 136) 
 2.  เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถทางการอ่านของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนศรี
สวัสดิ์พิทยาคม อ าเภอศรีสวัสดิ์ จังหวัดกาญจนบุรี ก่อนและหลังการใช้แบบฝึกเสริมทักษะการอ่าน
ภาษาอังกฤษที่มีเนื้อหาเกีย่วกับท้องถิ่นจังหวัดกาญจนบุรี ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น 
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ปัญหาการวิจัย 
 1.  แบบฝึกเสริมทักษะการอ่านภาษาอังกฤษ ที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับท้องถิ่นจังหวัดกาญจนบุรีที่
ผู้วิจัยสร้างขึ้น มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ที่ก าหนดไว้หรือไม่ 
 2.  ความสามารถด้านการอ่านภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนศรีสวัสดิ์
พิทยาคม อ าเภอศรีสวัสดิ์ จังหวัดกาญจนบุรี หลังการใช้แบบฝึกเสริมทักษะการอ่านภาษาอังกฤษ ที่มี
เนื้อหาเก่ียวกับท้องถิ่นจังหวัดกาญจนบุรี สูงกว่าก่อนใช้แบบฝึกหรือไม่ 
สมมติฐานการวิจัย 
 1.  แบบฝึกเสริมทักษะการอ่านภาษาอังกฤษ ที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับท้องถิ่นจังหวัดกาญจนบุรีที่
ผู้วิจัยสร้างขึ้น มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ที่ก าหนดไว้คือ 75/75 (ชัยยงค์ พรหมวงศ์ และคณะ 2520: 136) 
 2.  ความสามารถด้านการอ่านภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนศรีสวัสดิ์
พิทยาคม อ าเภอศรีสวัสดิ์ จังหวัดกาญจนบุรี หลังการใช้แบบฝึกเสริมทักษะการอ่านภาษาอังกฤษ ที่มี
เนื้อหาเกี่ยวกับท้องถิ่นจังหวัดกาญจนบุรี สูงกว่าความสามารถในการใช้ภาษาอังกฤษก่อนการฝึกโดยใช้
แบบฝึกเสริมทักษะที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น 
 
ขอบเขตการวิจัย 
 1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  ได้แก่  
  1.1 ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาชั้นปีที่ 4  โรงเรียนศรีสวัสดิ์
พิทยาคม อ าเภอศรีสวัสดิ์ จังหวัดกาญจนบุรี  จ านวน 69 คน 
  1.2 กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัยนี้ คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาชั้นปีที่ 4/1  
แผนการเรียนคณิตศาสตร์-วิทยาศาสตร์โรงเรียนศรีสวัสดิ์พิทยาคม อ าเภอศรีสวัสดิ์ จังหวัดกาญจนบุรี  ที่
เรียนรายวิชาการอ่านและการสืบค้น (อ 30205) ในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2554 จ านวน 1 ห้องเรียน 
จ านวน 30 คน ใช้วิธีการสุ่มแบบเจาะจง 
  2. ตัวแปรที่ศึกษา  ได้แก่ 
  2.1  ตัวแปรต้น คือ แบบฝึกเสริมทักษะการอ่านภาษาอังกฤษ ที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับท้องถิ่น
จังหวัดกาญจนบุรี 
  2.2 ตัวแปรตาม คือ ความสามารถด้านการอ่านภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ชั้นปีที่ 4/1 แผนการเรียนคณิตศาสตร์-วิทยาศาสตร์ โรงเรียนศรีสวัสดิ์พิทยาคม อ าเภอศรีสวัสดิ์ จังหวัด
กาญจนบุรี ก่อนและหลังการใช้แบบฝึกเสริมทักษะการอ่านภาษาอังกฤษ ที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับท้องถิ่น
จังหวัดกาญจนบุรี 
 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้  คือ 
 1. แบบสอบถามความคิดเห็นเกี่ยวกับความต้องการ ความสนใจและความเหมาะสมของหัวข้อ
ที่น ามาจัดท าเป็นสื่อประกอบการเรียนการสอนภาษาอังกฤษ  
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 2. แบบฝึกเสริมทักษะการอ่านภาษาอังกฤษ ที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับท้องถิ่นจังหวัดกาญจนบุรี 
จ านวน 5 บท 
 3. แบบทดสอบวัดความสามารถการอ่านภาษาอังกฤษ จ านวน 1 ฉบับเพ่ือใช้ทดสอบก่อนและ
หลังการใช้แบบฝึกเสริมทักษะการอ่านภาษาอังกฤษท่ีมเีนื้อหาเกี่ยวกับท้องถิ่นจังหวัดกาญจนบุรี  
 
การสร้างและพัฒนาเครื่องมือ 
 ผู้วิจัยได้ด าเนินการสร้างและพัฒนาเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยดังต่อไปนี้ 
 1. แบบสอบถามความคิดเห็นเกี่ยวกับความต้องการ ความสนใจและความเหมาะสม
เกี่ยวกับชื่อเรื่องที่น ามาจัดท าเป็นสื่อประกอบการเรียนการสอนภาษาอังกฤษ  ซึ่งแบ่งแบบสอบถาม
ออกเป็น  2 ตอน คือ ตอนที่ 1 เป็นแบบสอบถามสถานภาพทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม และตอนที่ 2 
คือแบบสอบถามความต้องการ ความสนใจและความเหมาะสมของหัวเรื่องที่น ามาจัดท าเป็นสื่อ
ประกอบการเรียนการสอนภาษาอังกฤษ  ขั้นตอนการสร้างแบบสอบถามมีดังนี้ 
  1.1 เก็บรวบรวมข้อมูลต่างๆเก่ียวกับจังหวัดกาญจนบุรี  
  1.2 เลือกเนื้อหาท้องถิ่น โดยพิจารณาถึงความเหมาะสมของแต่ละเรื่อง 
  1.3 ศึกษาวิธีการสร้างแบบสอบถาม เพ่ือใช้สร้างแบบสอบถามความคิดเห็นเกี่ยวกับความ
ต้องการ ความสนใจและความเหมาะสมของหัวข้อที่น ามาจัดท าเป็นเป็นสื่อประกอบการเรียนการสอน
ภาษาอังกฤษ จากนั้นน าแบบสอบถามไปให้นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนศรีสวัสดิ์พิทยาคม 
จังหวัดกาญจนบุรี จ านวน 36 คน เพ่ือคัดเลือกเนื้อหา จากนั้นน าไปสรุปผลหาค่าร้อยละ ปรากฏผลการ
วิเคราะห์ความต้องการของผู้เรียนในการเลือกหัวข้อเกี่ยวกับท้องถิ่น 5 อันดับแรกในด้านต่างๆดังนี้  
   1.3.1 ลักษณะโดยทั่วไปของจังหวัดกาญจนบุรี 
   1.3.2 สถานที่ต่างๆท่ีน่าสนใจในจังหวัดกาญจนบุรี 
   1.3.3 ประวัติศาสตร์ ความเป็นมาของจังหวัดกาญจนบุรี 
   1.3.4 ต านานทางรถไฟสายมรณะ 
   1.3.5 สินค้า ผลิตภัณฑ์ และข่าวสารที่น่าสนใจในจังหวัดกาญจนบุรี 
 2. แบบฝึกเสริมทักษะการอ่านภาษาอังกฤษที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับท้องถิ่นจังหวัดกาญจนบุรี 
จ านวน 5 บท 
  2.1 น าเนื้อหาทั้ง 5 เรื่องที่ได้จากแบบสอบถามมาแปลจากฉบับภาษาไทยเป็น
ภาษาอังกฤษ โดยค านึงถึงเนื้อหาทางภาษาที่เหมาะกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4  
  2.2  น าเนื้อหาทั้ง 5 เรื่องไปให้ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบดัชนีความสอดคล้องกับจุดประสงค์
การเรียนรู้และกิจกรรมในแบบฝึก (IOC) (สุโขทัยธรรมาธิราช 2535: 456) โดยพิจารณาเนื้อหาที่มีค่าดัชนี
ความสอดคล้องมากกว่า หรือเท่ากับ 0.50 และปรับปรุงข้อที่มีค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ต่ ากว่า 0.50 
ตามค าแนะน าของผู้เชี่ยวชาญ 
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  2.3  ศึกษาหนังสือเรียน ต ารา และเอกสารที่เกี่ยวข้องกับการอ่าน และจากหนังสือการ
พัฒนาหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐานและหลักสูตรท้องถิ่นสู่การสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ (อุทุมพร จามร
มาน : 2547) ซึ่งเนื้อหาหลักสูตรได้เน้นให้ครูผู้สอนจัดการเรียนการสอน โดยเน้นให้ผู้เรียนได้เรียนรู้จากสิ่ง
รอบตัว ไม่ว่าจะเป็นภูมิปัญญาท้องถิ่น แหล่งการเรียนรู้ อ่ืนๆ ในท้องถิ่นและคุณลักษณะอันพึงประสงค์
ตามท่ีสถานศึกษา หรือชุมชนต้องการให้ผู้เรียนได้เกิดคุณลักษณะดังกล่าว 
     2.4  วิเคราะห์หลักสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ (ภาษาอังกฤษ) ระดับช่วงชั้น
ที่ 3 (มัธยมศึกษาตอนปลาย) ตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 เกี่ยวกับมาตรฐานการ
เรียนรู้ช่วงชั้น  ผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง และค าอธิบายรายวิชาจากสาระหลัก และมาตรฐานการเรียนรู้
ภาษาต่างประเทศ เพ่ือเรียบเรียงเป็นจุดประสงค์ท่ีเกี่ยวกับทักษะอ่านส าหรับรายวิชาภาษาอังกฤษเพ่ือการ
อ่านและสืบค้น (อ 30205) ส าหรับนักเรียนช่วงชั้นที่ 3 (มัธยมศึกษาตอนปลาย) 
  2.5 คัดเลือกเนื้อหาที่เป็นเอกสารจริงจากสื่อภาษาอังกฤษต่างๆ เช่น หนังสือพิมพ์ หนังสือ
ท่องเที่ยว วารสาร สิ่งตีพิมพ์ แผ่นพับ เอกสารแนะน าการท่องเที่ยว และอินเตอร์เน็ตซึ่งเป็นข้อมูลที่
เกี่ยวกับจังหวัดกาญจนบุรี ที่มีเนื้อหาที่หลากหลาย และสอดคล้องกับหัวข้อต่างๆ (Topics) และแก่นสาร 
(Theme) โดยจัดท าเป็นหัวข้อบทเรียน 5 บทเรียน 
  2.6 น าข้อมูลที่ได้มาสร้างตารางก าหนดเนื้อหากิจกรรมการอ่าน (Table of Content 
Specification) ที่ประกอบด้วยชื่อเรื่อง ความสอดคล้องของบทอ่านกับสาระและมาตรฐานการเรียนรู้ 
จุดประสงค์การเรียนรู้ องค์ประกอบทางภาษา กิจกรรมการเรียนการสอนและการประเมินผล 
                2.7  สร้างแบบฝึกการอ่านตามตารางก าหนดเนื้อหากิจกรรมการอ่าน ซึ่งในแต่ละแบบฝึก
ประกอบด้วย 3 ขั้นตอน คือ กิจกรรมก่อนการอ่าน (Pre-reading activity) กิจกรรมระหว่างการอ่าน  
(While-reading activity) และกิจกรรมหลังการอ่าน (Post-reading activity) 
  2.8  น าแบบฝึกที่สร้างขึ้นเสนอผู้เชี่ยวชาญ เพ่ือตรวจสอบความเที่ยงตรงด้านเนื้อหา และ
ปรับปรุงระดับความยากง่ายของกิจกรรมให้เหมาะสม 
 3. แบบทดสอบวัดความสามารถการอ่านภาษาอังกฤษ จ านวน 1 ฉบับ เพื่อใช้ทดสอบก่อน
และหลังการใช้แบบฝึกเสริมทักษะการอ่านภาษาอังกฤษที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับท้องถิ่นจังหวัดกาญจนบุรี  
  3.1 ศึกษาแนวทางการสร้างแบบทดสอบจากเอกสาร ต าราและหนังสือเกี่ยวกับเทคนิคการ
สร้างข้อสอบภาษาอังกฤษ 
  3.2 สร้างตารางก าหนดเนื้อหาข้อสอบให้ครอบคลุมจุดประสงค์การเรียนรู้และทักษะทาง
ภาษา จากนัน้น าไปให้อาจารย์ที่ปรึกษางานวิจัยตรวจสอบเพื่อปรับปรุงแก้ไข 
  3.3 สร้างแบบทดสอบวัดความสามารถการอ่านภาษาอังกฤษ จ านวน 40 ข้อ จ านวน 1 
ฉบับ จากนั้นน าไปให้อาจารย์ที่ปรึกษางานวิจัยตรวจสอบ เพ่ือปรับปรุงแก้ไข  
  3.4 น าแบบทดสอบที่ผ่านการตรวจสอบไปหาประสิทธิภาพให้ได้ตามเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ โดย
การน าไปทดลองกับนักเรียนที่มีคุณสมบัติคล้ายกับกลุ่มตัวอย่าง คือ เป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 
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จ านวน 36 คน จากนั้นน าแบบฝึกไปปรับปรุงแก้ไขให้เหมาะสมเพ่ือน าไปทดลองกับกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ใน
การวิจัยต่อไป 
  3.5 น าผลที่ได้มาหาค่าความยากง่ายและค่าอ านาจจ าแนก เพ่ือให้ได้แบบทดสอบที่มี
คุณภาพเพ่ือน าไปใช้ในการวิจัย หากมีข้อสอบข้อใดไม่เป็นไปตามเกณฑ์ก็น ามาปรับปรุงแก้ไข จากนั้นให้
หาค่าความเชื่อมั่นของข้อสอบทั้งฉบับ 
  3.6 น าข้อสอบที่ได้รับการแก้ไขปรับปรุงไปทดลองกับกลุ่มตัวอย่างจริง 
การวิเคราะห์ข้อมูล 
 ผู้วิจัยได้ใช้สถิติในการวิเคราะห์ข้อมูล ดังนี้ 
 1. วิเคราะห์ค่าประสิทธิภาพของแบบฝึกการอ่านภาษาอังกฤษ ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปีที ่4 ตามเกณฑ์ 75/75 ใช้สูตร E1/E2 (ชัยยงค์ พรหมวงศ์ และคณะ: 2520) 
 2. เปรียบเทียบความสามารถในการใช้ภาษาอังกฤษของนักเรียนก่อนและหลังการใช้แบบฝึก               
ทักษะการอ่านภาษาอังกฤษ ด้วยการทดสอบค่าที แบบไม่เป็นอิสระ (t-test dependent) 
 
สรุปผลการวิจัย 
 จากการศึกษาวิจัย สามารถสรุปได้ดังนี้ 
 1. แบบฝึกเสริมทักษะอ่านภาษาอังกฤษที่สร้างขึ้นประสิทธิภาพเท่ากับ 83.40/92.50  ซึ่งสูง
กว่า 75/75 ที่ก าหนดไว้  ดังนั้นแสดงว่า แบบฝึกเสริมทักษะอ่านภาษาอังกฤษอยู่ในเกณฑ์ดีมาก 
 2. ความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษของนักเรียนหลังจากการใช้แบบฝึกเสริมทักษะอ่าน
ภาษาอังกฤษสูงกว่าความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษก่อนการใช้แบบฝึกเสริมทักษะอ่านภาษาอังกฤษ 
 
การอภิปรายผล 
 จากการวิเคราะห์ข้อมูล สามารถอภิปรายผลได้ดังนี้ 
 1. แบบฝึกเสริมทักษะอ่านภาษาอังกฤษที่สร้างขึ้นประสิทธิภาพเท่ากับ 83.40/92.50 ซึ่งสูง
กว่า 75/75 ที่ก าหนดไว้  ดังนั้นแสดงว่า แบบฝึกเสริมทักษะอ่านภาษาอังกฤษอยู่ในเกณฑ์ดีมาก ทั้งนี้อาจ
เนื่องมาจากเหตุผล ดังต่อไปนี้ 
  1.1 เนื่องจากแบบฝึกเสริมทักษะอ่านภาษาอังกฤษได้สร้างขึ้นโดยอิงหลักสูตรท้องถิ่น โดย
ผู้วิจัยได้ก าหนดกรอบเนื้อหาของแบบฝึกที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับท้องถิ่นซึ่งเป็นไปตามความสนใจของผู้เรียน 
ดังที่ได้มีการส ารวจความต้องการหัวข้อในการเรียน ท าให้ผู้เรียนมีความรู้ความเข้าใจและมีทักษะการ
ปฏิบัติในประเด็นส าคัญเก่ียวกับสาระการเรียนรู้ท้องถิ่นมากข้ึน  
  1.2 เนื่องจากเนื้อหาในแต่ละบทของแบบฝึกเสริมทักษะอ่านภาษาอังกฤษที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น
นั้นได้มาจากการวิเคราะห์ (Need analysis) ของกลุ่มเป้าหมายซึ่งตรงกับรูปแบบการสอนภาษาที่เน้น
แก่นสาระ(Theme-based language instruction model) ที่กรมวิชาการ (กรมวิชาการ 2541) ได้สรุป
ไว้ว่าในการคัดเลือกเนื้อหา (Selecting the Theme) ที่จะสอนนั้น ผู้สอนจะต้องเลือกหัวเรื่อง (Topic) ที่
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สอดคล้องกับสถานการณ์จริง และหัวเรื่องย่อย (Sub-topic) ที่สัมพันธ์กัน นอกจากผู้สอนจะต้องค านึงถึง
ความต้องการและความสนใจของผู้เรียน โดยการเลือกสื่อการสอนหรือบทเรียน (Selecting material or 
text) นั้นนับเป็นขั้นตอนที่ส าคัญท่ีสุด เพราะผู้สอนจะต้องหาบทเรียนในกรอบเนื้อหาที่คาดว่าผู้เรียนสนใจ
ทั้งจะต้องฝึกให้ผู้เรียนพัฒนาทักษะการคิดในระดับสูงอีกด้วย 
 2. ความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษของนักเรียนหลังการใช้แบบฝึกเสริมทักษะอ่าน
ภาษาอังกฤษสูงกว่าความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษก่อนการใช้แบบฝึกเสริมทักษะอ่านภาษาอังกฤษ
ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากสาเหตุ ต่อไปนี้ 
  2.1 แบบฝึกเสริมทักษะอ่านที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นเพ่ือใช้เป็นสื่อในการสอนนั้น มีเนื้อหาเกี่ยวกับ
ท้องถิ่นจังหวัดกาญจนบุรี ทั้งในด้านของประวัติศาสตร์ ภูมิศาสตร์ แหล่งท่องเที่ยว และภูมิปัญญาชาวบ้าน 
ซึ่งเป็นเนื้อหาที่นักเรียนมีความคุ้นเคยเป็นอย่างดี จึงส่งผลให้นักเรียนเกิดความเข้าใจ และเรียนรู้ได้อย่าง
รวดเร็ว  
  2.2 แบบฝึกที่สร้างขึ้นเพ่ือพัฒนาทักษะการอ่านของนักเรียนนั้น เป็นบทอ่านที่เป็นเอกสาร
จริง (authentic texts) ที่มาจากแหล่งที่มีความหลากหลาย เช่น แผ่นพับ วารสาร ข่าวสาร อินเตอร์เน็ต 
ซึ่งบทอ่านเหล่านี้เป็นเนื้อหาที่ให้ข่าวสารข้อมูล ความรู้ ความบันเทิง อีกทั้งยังสามารถน าไปใช้ใน
ชีวิตประจ าวันได้ ท าให้นักเรียนเกิดความสนใจ ตั้งใจที่จะอ่าน เนื่องจากมีภาพประกอบที่คุ้นเคย เช่น ภาพ
แหล่งท่องเที่ยว หรือสินค้าที่มีชื่อเสียงของจังหวัด เป็นต้น  จึงท าให้รูปแบบของสื่อมีความน่าสนใจ  
 
ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะในด้านการเรียนการสอน 
 1. ควรน าบทความท่ีได้มาจากเอกสารจริงมาศึกษาวิเคราะห์ และท าการแก้ไขปรับปรุง เพ่ือให้
เนื้อหาในบทความมีความถูกต้องในด้านการใช้ภาษาและเหมาะสมกับจุดประสงค์ในการเรียนรู้ที่แท้จริ ง 
รวมถึงเรื่องการปรับด้านความยาก-ง่ายของบทความ อาทิเช่น ค าศัพท์ ส านวน ให้เหมาะสมกับระดับช่วง
ชั้นของนักเรียนก่อนที่น าไปสร้างเป็นบทเรียน 
 2. ควรมีการสอนเรื่องทักษะการอ่านประเภทต่างๆ รวมไปถึงวิธีการหรือเทคนิคการอ่าน โดย
การจัดหาหรือสร้างบทความที่มีเนื้อหาสอดคล้องกับบทเรียนหรือแบบฝึกเสริมทักษะเพ่ือให้นักเรียนได้ฝึก
ทักษะการอ่านที่หลากหลาย 
 3. ควรใช้สื่อเทคโนโลยีที่มีในโรงเรียนเข้ามาช่วยกระตุ้นจูงใจนักเรียนในการใช้แบบฝึกเสริม
ทักษะ เช่น การเชื่อมระบบคอมพิวเตอร์เข้ากับโทรทัศน์ เพ่ือให้นักเรียนทั้งห้องได้มองเห็น ถ้าโรงเรียนมี
เครื่องฉาย Projector หรือ Visualize ก็ยิ่งเร้าความสนใจของนักเรียนได้เป็นอย่างดี 
 ข้อเสนอแนะในการจัดการเรียนการสอนอ่านภาษาอังกฤษ โดยใช้แบบฝึกที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับ
ท้องถิ่น 
 1. การสอนค าศัพท์ประกอบการอ่านในแต่ละบทนั้น ควรสอนนักเรียนด้วยวิธีการที่หลากหลาย 
เพ่ือให้นักเรียนเกิดทักษะในการเดาความหมายของค าศัพท์จากบริบทต่างๆได้ด้วยตนเอง อีกทั้งรูปแบบ
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ของการสอนศัพท์ก็ควรจัดให้มีความแตกต่างกันในแต่ละบท เพ่ือไม่ให้เกิดความซ้ าซาก ซึ่งอาจส่งผล
กระทบต่อความสนใจของผู้เรียนได้ 
 2. ควรจัดให้ผู้เรียนได้มีโอกาสไปเยี่ยมชมแหล่งเรียนรู้ต่างๆตามที่มีในเนื้อหาของบทเรียน ทั้งนี้
เพ่ือเป็นการเปิดโลกทัศน์ของผู้เรียนให้กว้างยิ่งขึ้น เป็นการสร้างแรงจูงใจในการเรียนรู้และท าให้เกิดการ
เรียนรู้ที่สมบูรณ์ เพราะผู้เรียนได้เรียนรู้เรื่องจริง และได้สัมผัสบรรยากาศจากสถานที่จริง 
 ข้อเสนอแนะในการปรับปรุงและพัฒนาแบบฝึกทักษะอ่านภาษาอังกฤษที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับ
ท้องถิ่น 
 1. การสร้างและพัฒนาแบบฝึกในการสอน ต้องอาศัยเวลาในการเก็บรวบรวมข้อมูลและเนื้อหา
ที่เป็นประโยชน์ ควรจัดเนื้อหาที่สอดคล้องกับหลักสูตรการเรียนรู้และตรงกับความสนใจและระดับการ
เรียนรู้ของผู้เรียน อีกทั้งควรออกแบบให้แบบฝึกมีความหลากหลายและน่าสนใจทั้งในด้านรูปแบบและ
เนื้อหา 
 2. ในการเลือกเนื้อหาเพื่อน ามาสร้างเป็นแบบฝึกนั้น ผู้สอนควรคัดเลือกเนื้อหาจากแหล่งข้อมูล
ที่หลากหลายและมีความเป็นปัจจุบันมากที่สุด หรือหากได้ข้อมูลจากหลายแหล่ง และมีระยะเวลาในการ
ตีพิมพ์ที่แตกต่างกัน ก็ให้น าเนื้อหานั้นมาวิเคราะห์เพ่ือคัดเลือกข้อมูลที่ถูกต้อง และเป็นจริง หากไม่ท า
เช่นนี้อาจเกิดการผิดพลาดด้านข้อมูลได้ ทั้งนี้ เ พ่ือให้ผู้ เรียนได้รับรู้ ข้อมูลที่ถูกต้องและน าไปใช้ใน
ชีวิตประจ าวันได้อย่างแท้จริง 
 ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป 
 1. ในการสอนเนื้อหาเกี่ยวกับท้องถิ่นที่นักเรียนคุ้นเคย หรืออาศัยอยู่ ควรมีการน านักเรียน
ออกไปเยี่ยมชมสถานที่จริง และได้ฝึกทักษะการเรียนรู้ต่างๆ ในรูปแบบของโครงงาน (Project Work) 
ทั้งนี้เพ่ือให้ผู้เรียนเกิดความเข้าใจจากการสัมผัสและได้เรียนรู้จากประสบการณ์จริง และยังเป็นการช่วย
ส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดความรัก ความผูกพันกับท้องถิ่นมากยิ่งข้ึน 
 2. ในการออกแบบแบบฝึกหัดควรมีการสอนบูรณาการทั้ง 4 ทักษะ ได้แก่ ทักษะฟัง พูด อ่าน 
และเขียน หรืออาจสอนทักษะคู่ เช่น ฟัง -พูด อ่าน-เขียน เพ่ือให้ผู้ เรียนได้ฝึกฝนและเรียนรู้อย่าง
หลากหลาย และมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น อีกทั้งยังสอดคล้องกับการน าภาษาไปใช้สื่อสารได้จริงใน
ชีวิตประจ าวันอีกทางหนึ่งด้วย 
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