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บทคัดย่อ 
 กำรวิจัยเรื่อง ผลของกำรจัดกิจกรรมท่องค ำคล้องจองที่มีต่อกำรสร้ำงสมำธิของเด็กปฐมวัยชั้น
บริบำลของโรงเรียนอรุณประดิษฐ  อ ำเภอเมือง  จังหวัดเพชรบุรี มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษำพฤติกรรมกำรมี
สมำธิของเด็กปฐมวัยชั้นบริบำลก่อนและหลังกำรจัดกิจกรรมท่องค ำคล้องจอง และเปรียบเทียบ
พฤติกรรมกำรมีสมำธิของเด็กปฐมวัยชั้นบริบำลระหว่ำงเพศชำยและหญิงหลังกำรจัดกิจกรรมท่องค ำคล้อง
จอง กลุ่มตัวอย่ำงในกำรวิจัย คือ นักเรียนปฐมวัยชั้นบริบำลเพศชำยและหญิงอำยุระหว่ำง 2-3 ปี จ ำนวน 20 
คน จ ำแนกเป็นเพศชำย 10 คน เพศหญิง 10 คน ของโรงเรียนอรุณประดิษฐ อ ำเภอเมือง จังหวัด
เพชรบุรี ในภำคเรียนที่ 2  ปีกำรศึกษำ 2554 โดยกำรสุ่มอย่ำงง่ำย ด้วยวิธีกำรจับฉลำก เครื่องมือที่ใช้ใน
กำรวิจัย ได้แก่ แผนกำรจัดกิจกรรมท่องค ำคล้องจองส ำหรับ เด็กปฐมวัยชั้นบริบำลจ ำนวน 24 แผน 
ส ำหรับกำรทดลอง 8 สัปดำห์ และแบบสังเกตพฤติกรรมกำรมีสมำธิของเด็กปฐมวัย วิเครำะห์ข้อมูลโดย
ค่ำเฉลี่ย (  ) ส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน (S.D.) กำรทดสอบที (t-test) แบบกลุ่มที่ไม่เป็นอิสระแก่กัน และ
กำรวิเครำะห์ควำมแปรปรวนร่วม (Analysis of Covariance) ผลกำรวิจัยพบว่ำ 1) พฤติกรรมกำรมีสมำธิ
ของเด็กปฐมวัยชั้นบริบำลโดยรวมและรำยด้ำน ได้แก่ ด้ำนจิตวิญญำณ  ด้ำนกำรพูดและกำรกระท ำ และด้ำน
กำรเรียนหรือกำรท ำกิจกรรม หลังกำรจัดกิจกรรมสูงกว่ำก่อนกำรจัดกิจกรรมท่องค ำคล้องจอง อย่ำงมี
นัยส ำคัญทำงสถิติที่ระดับ .01 2) พฤติกรรมกำรมีสมำธิของเด็กปฐมวัยชั้นบริบำลเพศหญิงโดยรวมและ
รำยด้ำน ได้แก่ ด้ำนจิตวิญญำณ  ด้ำนกำรพูดและกำรกระท ำ และด้ำนกำรเรียนหรือกำรท ำกิจกรรม หลังกำร
จัดกิจกรรมท่องค ำคล้องจอง สูงกว่ำเพศชำยอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติที่ระดับ .01 
ค าส าคัญ : กำรจัดกิจกรรมท่องค ำคล้องจอง, กำรสร้ำงสมำธิของเด็กปฐมวัย 
 
Abstract 
 The purposes of the effects of rhyme recitation activities on the concentration of 
young children  at Arunphradit school, Muang district, Phetchaburi province study were: 
to study the concentration behavior of young children before and after participating in 
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rhyme recitation activities, and to compare the concentration behavior between male 
and female young children after participating in rhyme recitation activities. The samples 
of this research were ten male and ten female young children, aged 2-3 years, randomly 
selected by gender dividing and drawing lots from the population of Aroonpradit School 
in Muang district, Phetchaburi province in the second semester of the academic year 
2011. Instruments used in the study were twenty-four rhyme recitation activity plans for 
the eight week experiment and a concentration behavior observation form. The data 
analysis were mean (  ), standard deviation (S.D.), t-test, and analysis  of covariance. The 
results were as follows: 1) The concentration behavior of young children overall and in 
each aspect, including spirituality, speaking and acting and studying or doing activity after 
participating in rhyme recitation activities were significantly higher than before at the 
level of .01. 2) The concentration behavior of female young children overall and in each 
aspect, including spirituality, speaking and acting and studying or doing activity after 
participating in rhyme recitation activities were significantly higher than that of male 
young children at the level of .01. 
 
Keyword:  Participating in rhyme recitation activities, The concentration behavior of  
  young children 
 
บทน า 
 พัฒนำกำรของมนุษย์เป็นกำรเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นในตัวของมนุษย์ตั้งแต่เริ่มปฏิสนธิต่อเนื่องไป
จนตลอดชีวิต ซึ่งครอบคลุมกำรเปลี่ยนแปลงในเชิงปริมำณและคุณภำพทำงด้ำนร่ำงกำย อำรมณ์  - 
จิตใจ สังคม และสติปัญญำ ซึ่งจะมีควำมสัมพันธ์และพัฒนำกำรอย่ำงต่อเนื่องเป็นล ำดับขั้นตอนไปพร้อม
กันทุกด้ำน  ส่วนกำรศึกษำปฐมวัยเป็นกำรพัฒนำเด็กตั้งแต่แรกเกิดถึง 5 ปี บน พ้ืนฐำนของกำรอบรม
เลี้ยงดู และกำรส่งเสริมกระบวนกำรเรียนรู้ที่สนองต่อธรรมชำติ และพัฒนำกำรของเด็กแต่ละคนตำม
ศักยภำพ ภำยใต้บริบททำงสังคม-วัฒนธรรมที่เด็กอำศัยอยู่ด้วยควำมรัก ควำมเอ้ืออำทร และควำมเข้ำใจ
ของทุกคน เพื่อสร้ำงรำกฐำนคุณภำพชีวิตให้เด็กพัฒนำไปสู่ควำมเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ เกิดคุณค่ำต่อตนเอง
และสังคม (กระทรวงศึกษำธิกำร, 2546 : 3) 
 กำรจัดประสบกำรณ์ส ำหรับเด็กปฐมวัยครูควรค ำนึงถึงสภำพผู้เรียนและควำมต้องกำรที่
สอดคล้องกับธรรมชำติของเด็กให้มำกที่สุด กำรจัดประสบกำรณ์วัยนี้ไม่ควรเน้นให้อ่ำนออกเขียนได้ แต่ควรให้
ได้รับควำมพร้อมเพ่ือพัฒนำตนเองในทุก ๆ ด้ำน ทั้ง ร่ำงกำย อำรมณ์ – จิตใจ สังคม และสติปัญญำไป
พร้อม ๆ กัน ตำมศักยภำพของเด็กแต่ละคน (สิริมำ ภิณโญอนันตพงษ์, 2542 : 63) ตำมควำมในพระรำช
ด ำรัสของบำทสมเด็จพระเจ้ำอยู่หัวภูมิพลอดุลยเดชมหำรำช ปีพุทธศักรำช 2546 เกี่ยวกับกำรอบรมเลี้ยงดู
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เด็กปฐมวัยว่ำ “ให้โรงเรียนท ำควำมเข้ำใจในปัญญำของเด็ก ของสังคม และให้พยำยำมแก้ไขให้ตรงจุด
ตลอดจนปลูกฝัง คุณธรรม จริยธรรม ให้เด็กเติบโตอย่ำงมีคุณภำพตำมค ำกล่ำวที่ว่ำ  ไม้อ่อนดัดง่ำย ไม้
แก่ดัดยำก”  
 สมำธิเป็นคุณธรรมที่มีควำมส ำคัญต่อเด็กปฐมวัย โดยเฉพำะเด็กชั้นบริบำลอำยุ ระหว่ำง 2-3 
ขวบ หำกเด็กวัยนี้ขำดสมำธิ เด็กก็จะไม่เป็นตัวของตัวเองและขำดกำรควบคุมตนเอง ไปด้วย  เมื่อเด็กมี
สมำธิกำรปฏิบัติกิจกรรมใดๆ ก็จะเกิดผลดีตำมมำและยังส่งผลให้เป็นเด็กมี อำรมณ์ดี ใจเย็น รักสงบ มี
วินัย ไม่ก้ำวร้ำว ไม่เอำแต่ใจตนเอง รวมทั้งเป็นเด็กที่มีควำมอดทน อดกลั้น รู้จักรอคอย และมีเหตุมีผลต่อกำร
ตัดสินใจเสมอ (Erikson, 1950 อ้ำงถึงใน ธีระ ประพฤติกิจ, 2538) ดังที่ พระธรรมปิฎก ป.อ. (ปยุตโต) 
(2542 : 98) ได้กล่ำวว่ำ สมำธิ คือ ควำมตั้งมั่น มีจิตใจแน่วแน่อยู่กับสิ่งที่ก ำหนดเป็นหนึ่งเดียว อยู่กับ
กิจ อยู่กับเรื่องที่พิจำรณำ ไม่วอกแวก ฟุ้งซ่ำน จันท์ฑิตำ พฤกษำนำนนท์ (อ้ำงถึงใน กรมอนำมัย, 
กระทรวงสำธำรณสุข, 2546 : 35) กล่ำวว่ำ กำรฝึกสมำธิให้เด็กวัยนี้ไม่ใช่เรื่องง่ำยเลยยิ่งเด็กอำยุน้อยเท่ำไร
สมำธิจะยิ่งน้อยลงเท่ำนั้น ขึ้นอยู่กับหลำยๆ ปัจจัยว่ำ สภำวะของเด็กในตอนนั้นเป็นอย่ำงไร ถ้ำเด็กกินอ่ิม นอน
หลับสบำย ไม่หงุดหงิด อำรมณ์ดี สมำธิของเด็กจะดีตำมไปด้วย แต่ถ้ำเด็กง่วง หิว หรือไม่สบำย สมำธิใน
กำรสนใจสิ่งต่ำงๆ ก็จะสั้นลง ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับตัวเด็กเป็นพื้นฐำนส ำคัญและขึ้นอยู่กับชนิดของกิจกรรม
ที่เด็กท ำว่ำน่ำสนใจเพียงใด  
 กำรพัฒนำสมำธิมีหลำยวิธี กำรฟังหรือท่องค ำคล้องจองก็เป็นกำรสร้ำงสมำธิอย่ำงหนึ่งของเด็ก
ปฐมวัย ดังที่ นิตยำ  ประพฤติกิจ (2549 : 74) ได้กล่ำวว่ำ กำรให้เด็กได้ฟังค ำคล้องจอง เช่น ค ำกลอน และเพลง
กล่อมเด็กบ่อย ๆ จะช่วยให้เด็กสำมำรถจดจ ำค ำเหล่ำนั้นได้ มีสมำธิในกำรฟัง เข้ำใจเสียงซ้ ำ ๆ ที่ปรำกฏใน
เนื้อหำของค ำกลอนนั้น ๆ เพลงก็สำมำรถกระตุ้นกำรท ำงำนของสมองทั้งสองซีกได้กล่ำวคือ กำรฟังเนื้อ
ร้องหรือร้องตำมนั้นต้องใช้สมองซีกซ้ำยในขณะที่สมองซีกขวำจะท ำหน้ำที่เกี่ยวกับกำรรับรู้ จินตนำกำร 
ควำมคิดสร้ำงสรรค์และกำรมองเห็นภำพโดยรวม (นงเยำว์  คลิกคลำย, 2543 : 2)  
 กิจกรรมท่องค ำคล้องจอง รวมทั้งเพลงกล่อมเด็กจึงเป็นกิจกรรมที่มีผลต่อกำรสร้ำงสมำธิและท ำ
ให้เด็กหลับง่ำย กำรร้องเพลงกล่อมเด็กขณะเด็กก ำลังนอนหลับช่วยให้เด็กรู้สึกเป็นสุข    (สุทธิวงศ์ พงษ์
ไพบูลย์, 2542 :  65–68 ; นิตยำ  ประพฤติกิจ, 2549 : 74) รวมถึงค ำคล้องจองมีจุดมุ่งหมำย เพื่อฝึก
ควำมจ ำ เพื่อให้สนุกสนำนเพลิดเพลิน เพื่อฝึกระเบียบวินัย (สุมนำ  พำนิช , 2531 : 100) ทั้งนี้เพรำะ
กำรท่องค ำคล้องจองนั้นมีจุดประสงค์เพื่อเตรียมเด็กให้สงบ ดังนั ้นถ้ำน ำค ำ คล้องจองมำให้เด็กท่อง
ในช่วงกิจกรรม เช่น กำรทักทำย กำรน ำเข้ำสู่บทเรียน ระหว่ำงด ำเนินกิจกรรม และกำรสรุปบทเรียน หรือ
ก่อนกลับบ้ำนนั้น มีควำมส ำคัญมำกทีเดียว  (พัฒนำ  ชัชพงศ์, 2535 : 8)  สอดคล้องกับที่ พัชรี  เจตน์
เจริญรักษ์ (2537 : 39) ได้กล่ำวว่ำ ครูสำมำรถใช้เทคนิคกำรเตรียมเด็กให้สงบในช่วงใดของกิจกรรมก็ได้ 
ที่เห็นว่ำเด็กไม่สนใจท ำกิจกรรม เช่น ช่วงเริ่มต้น กิจกรรมหลัก หรือช่วงต่อระหว่ำงกิจกรรม กำรใช้เทคนิค
กำรเตรียมเด็กให้สงบ จึงเป็นเทคนิคที่ควรใช้วิธีกำรที่หลำกหลำย เช่น กำรเชิดหุ่น  กำรใช้ท่ำทำง  กำรร้อง
เพลง กำรท่องค ำคล้องจอง กำรเล่ำนิทำน ฯลฯ ทั้งนี้ต้องค ำนึงถึงควำมสอดคล้องกับควำมต้องกำร 
ควำมสำมำรถตำมวัย และควำมพอใจของเด็กเป็นหลักเสมอ  ณรงค์  ทองปำน (2526 : 45-51)  กล่ำวว่ำ 
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กำรท่องค ำคล้องจองเป็นกำรยั่วยุให้เด็กได้บริหำรอวัยวะต่ำง ๆ ให้แข็งแรง มีพลำนำมัยสมบูรณ์ 
สนุกสนำนเพลิดเพลิน เด็กรู้จักเล่นเป็นหมู่คณะ และส่งเสริมควำมจ ำ นับเป็นกำรให้กำรศึกษำแก่
เด็กอย่ำงหนึ่ง ค ำคล้องจองแบบมีค ำกลอนให้เด็กร้องเพื่อควำมสนุกสนำน เด็กจะลืมเรื่องอื่น ๆ ไป
ชั่วขณะ ทั้งนี้เด็กอำจมีจินตนำกำรคล้อยตำมไปตำมเนื้อหำในค ำคล้องจองนั้นด้วย 
 เนื่องจำกในปัจจุบันผู้วิจัยพบว่ำเด็กปฐมวัยโดยเฉพำะเด็กชั้นบริบำลมักจะขำดสมำธิ สมำธิสั้น 
มีอำกำรไม่สงบ (Restlessness) หลับยำก ดื้อ และซุกซนเกินไป ผู้วิจัยจึงมีควำมสนใจที่จะศึกษำว่ำ
กิจกรรมท่องค ำคล้องจองจะมีผลต่อกำรสร้ำงสมำธิของเด็กบริบำลได้หรือไม่ เพียงใด เพื่ อเป็นแนวทำง
ส ำหรับครูและผู้ปกครองในกำรสร้ำงสมำธิของเด็กปฐมวัยชั้นบริบำลและชั้นอื่นๆ ต่อไป 

 
วัตถุประสงค ์
 1. เพื่อปรับแก้พฤติกรรมกำรมีสมำธิของเด็กปฐมวัยชั ้นบริบำลก่อนและหลังกำร จัด
กิจกรรมท่องค ำคล้องจอง 
 2. เพ่ือเปรียบเทียบพฤติกรรมกำรมีสมำธิของเด็กปฐมวัยชั้นบริบำลระหว่ำงเพศชำยและหญิง 
หลังกำรจัดกิจกรรมท่องค ำคล้องจอง 

 
วิธีการศึกษา 
 ประชำกรที่ใช้ในกรวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ นักเรียนปฐมวัยชำย หญิง ชั้นบริบำล ที่มีอำยุระหว่ำง 2-3 
ขวบ จ ำนวน 23 คน ของโรงเรียนอรุณประดิษฐ อ ำเภอเมือง จังหวัดเพชรบุรี ภำคเรียนที่ 2 ปีกำรศึกษำ 
2554 
 กลุ่มตัวอย่ำงที่ใช้ในกรวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ นักเรียนชั้นปฐมวัยชำย หญิง ชั้นบริบำล ที่มีอำยุระหว่ำง 
2-3 ขวบ  จ ำนวน 20 คน ของโรงเรียนอรุณประดิษฐ อ ำเภอเมือง จังหวัดเพชรบุรี ภำคเรียนที่ 2 ปีกำรศึกษำ 
2554 ซึ่งได้จำกกำรจ ำแนกเพศชำย 10 คน เพศหญิง 10 คน แล้วสุ่มอย่ำงง่ำย (Simple random 
sampling) จำกประชำกร 
 เครื่องมือที่ใช้ในกำรวิจัย ประกอบด้วย 
 แผนกำรจัดกิจกรรมท่องค ำคล้องจองส ำหรับเด็กปฐมวัยชั้นบริบำล และแบบสังเกตพฤติกรรม
กำรมีสมำธิของเด็กปฐมวัยชั้นบริบำล  
 
การเก็บรวบรวมข้อมูล  
 1. ผู้วิจัยและผู้ช่วยผู้วิจัยท ำควำมเข้ำใจเกี่ยวกับกำรใช้แบบสังเกตพฤติกรรมร่วมกันแล้ว  
สังเกตพฤติกรรมกำรมีสมำธิของกลุ่มตัวอย่ำงก่อนกำรทดลอง (Pre-test) ขณะที่เด็กก ำลังท ำกิจกรรม
ตำมปกติเป็นเวลำ 1 วัน 
 2. ให้กลุ ่มตัวอย่ำงและเพื่อนๆ ที ่เหลือทุกคนท ำกิจกรรมท่องค ำคล้องจองเป็นเวลำ 8  
สัปดำห์ ๆ ละ 3 คำบ ๆ ละ 20 นำที 



กลุ่มมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ Veridian E-Journal, SU  Vol.5  No. 3  September - December 2012 

 

366  
 

 3. ผู้วิจัยและผู้ช่วยผู้วิจัยคนเดิมสังเกตพฤติกรรมกำรมีสมำธิหลังกำรจัดกิจกรรม(Posttest) 
ของกลุ่มตัวอย่ำงโดยใช้แบบสังเกตชุดเดิมเป็นเวลำ 1 วัน 
 4. น ำผลกำรประเมินของผู้วิจัยและผู้ช่วยผู้วิจัยมำหำค่ำเฉลี่ย ( X ) ระหว่ำงผู้ประเมินเพ่ือน ำไป
วิเครำะห์เปรียบเทียบควำมแตกต่ำง 
 
การวิเคราะห์ข้อมูล   
 1.  กำรว ิเครำะห์ข้อมูลที ่ได ้จำกผู ้เชี ่ยวชำญเพื ่อหำควำมแม่นตรงตำมโครงสร้ำงทฤษฎี 
(Construct Validity)  ของแผนกำรจัดกิจกรรมท่องค ำคล้องจองและแบบสังเกตพฤติกรรมกำรมีสมำธิ
ของเด็กปฐมวัยชั้นบริบำล โดยหำค่ำดัชนีควำมสอดคล้องระหว่ำงข้อกับวัตถุประสงค์ (Index of Item-
Objective Congruence-IOC) ของโรวิเนลลี่และแฮมเบิลตัน (Rowinelli & Hambleton)  
 2.  กำรวิเครำะห์ข้อมูลเพ่ือหำค่ำควำมเชื่อมั่นของแบบสังเกตพฤติกรรมกำรมีสมำธิของ เด็ก
ปฐมวัยชั้นบริบำล โดยหำค่ำสัมประสิทธิ์อัลฟำ ( coefficient) ของครอนบำค (Cronbach)  
 3. กำรวิเครำะห์เปรียบเทียบควำมแตกต่ำงระหว่ำงค่ำเฉลี่ย ( X ) ก่อนและหลังกำรจัดกิจกรรมเพ่ือ
ทดสอบสมมติฐำน โดยใช้  t-test  แบบกลุ่มที่ไม่เป็นอิสระแก่กัน (t-dependent)  
 4. กำรวิเครำะห์เปรียบเทียบควำมแตกต่ำงระหว่ำงค่ำเฉลี่ย ( X ) ของคะแนนพฤติกรรมกำรมี
สมำธิของเด็กปฐมวัยชั้นบริบำลระหว่ำงเพศชำยและหญิง โดยใช้วิธีกำรวิเครำะห์ควำมแปรปรวนร่วม (Analysis of 
Covariance) ซ่ึงก ำหนดให้ผลกำรจัดกิจกรรมก่อนกำรจัดกิจกรรมเป็นตัวแปรปรวนร่วม (Covariates)  

 
สรุปผลการศึกษาและข้อเสนอแนะ 
 สรุปผลกำรวิจัย  
 1. พฤติกรรมกำรมีสมำธิของเด็กปฐมวัยชั้นบริบำลโดยรวมและรำยด้ำนได้แก่ ด้ำนจิต
วิญญำณ  ด้ำนกำรพูดและกำรกระท ำ ด้ำนกำรเรียนหรือกำรท ำกิจกรรม หลังกำรจัดกิจกรรมท่องค ำคล้อง
จองสูงกว่ำก่อนกำรจัดกิจกรรมอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติที่ระดับ .01  
 2. พฤติกรรมกำรมีสมำธิของเด็กปฐมวัยชั้นบริบำล เพศหญิงโดยรวมและรำยด้ำนได้แก่ ด้ำน
จิตวิญญำณ  ด้ำนกำรพูดและกำรกระท ำ ด้ำนกำรเรียนหรือกำรท ำกิจกรรม หลังกำรจัดกิจกรรมท่องค ำ
คล้องจองสูงกว่ำเพศชำยอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติที่ระดับ .01 
 
 ข้อเสนอแนะจากผลการวิจัย 
 ข้อเสนอแนะในการน าผลการศึกษาไปใช้ 
 1.   กำรเลือกค ำคล้องจองเพ่ือน ำไปใช้กับเด็กปฐมวัยชั้นบริบำล ควรเลือกที่มีเนื้อหำใกล้ตัวเด็ก 
เพรำะเด็กจะสนใจมำกกว่ำค ำคล้องจองที่มีเนื้อหำไกลตัว ค ำศัพท์ยำกและมีเนื้อหำที่ยำวเกินไป 
 2.  กำรแบ่งวรรคตอนเป็นวิธีกำรที่ส ำคัญในกำรท่องค ำคล้องจอง เพรำะจังหวะจะท ำให้เด็ก
สนุกสนำน จ ำง่ำย เมื่อพบค ำคล้องจองอื่น ๆ เด็กจะสร้ำงจังหวะของตนเอง และท ำให้สำมำรถท่องค ำ
คล้องจองไดง้่ำยและรวดเร็วขึ้น 
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 3.  ควรมีสื่อประกอบกำรท่องค ำคล้องจอง เพ่ือให้เด็กมีควำมสนใจมำกยิ่งขึ้น 
 

 ข้อเสนอแนะเพื่อการศึกษาครั้งต่อไป 
 1. ควรศึกษำผลกำรจัดกิจกรรท่องค ำคล้องจองที่มีต่อพฤติกรรมอ่ืน ๆ เช่น พฤติกรรมทำงด้ำน
ภำษำ กำรฟัง กำรอ่ำนและกำรเขียน กับเด็กในทุกระดับชั้นเรียน 
 2. ควรมีกำรศึกษำพฤติกรรมกำรมีสมำธิของเด็กปฐมวัยชั้นบริบำลในกิจกรรมอ่ืน ๆ เช่น กำรเล่น
บทบำทสมมติ กำรเล่ำนิทำน เพลง กำรประกอบอำหำร เป็นต้น 
 3. ควรศึกษำผลของกำรจัดกิจกรรมท่องค ำคล้องจองที่มีต่อพัฒนำกำรทำงด้ำนอำรมณ์ของ
เด็กปฐมวัยชั้นบริบำลโดยเฉพำะ  
 4. ควรมีกำรศึกษำเพ่ือติดตำมผลกำรวิจัยครั้งนี้ในลักษณะที่เป็นกำรวิจัยเชิงคุณภำพ และดูผล
ที่เกิดจำกพฤติกรรมกำรมีสมำธิในทุก ๆ ด้ำน ทั้งด้ำนควำมประพฤติ และด้ำนผลกำรเรียนรู้อย่ำงต่อเนื่อง 
 
การอภิปรายผล 
 กำรอภิปรำยผลจะเป็นไปตำมสมมติฐำนที่ตั้งไว้ 2 ข้อตำมล ำดับดังต่อไปนี้  
 สมมติฐำนข้อที่ 1 พฤติกรรมกำรมีสมำธิของเด็กปฐมวัยชั้นบริบำลที่ได้รับกำรจัดกิจกรรม
ท่องค ำคล้องจองสูงกว่ำก่อนกำรทดลองอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติที่ระดับ .01  ผลกำรวิจัยพบว่ำ 
พฤติกรรมกำรมีสมำธิโดยรวมและรำยด้ำนได้แก่ ด้ำนจิตวิญญำณ  ด้ำนกำรพูดและกำรกระท ำ ด้ำนกำรเรียนหรือ
กำรท ำกิจกรรมของเด็กปฐมวัยชั้นบริบำล หลังกำรจัดกิจกรรมท่องค ำคล้องจองสูงกว่ำก่อนกำรทดลอง
อย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติที่ระดับ .01 ซึ่งเป็นไปตำมสมมติฐำนที่ตั้งไว้ ซึ่งแสดงว่ำกิจกรรมท่องค ำคล้องจอง
ที่ผู้วิจัยได้สร้ำงขึ้นนั้น เป็นกิจกรรมที่สำมำรถพัฒนำพฤติกรรมกำรมีสมำธิของเด็กปฐมวัย ชั้นบริบำลได้ ทั้งนี้
เนื่องจำกกิจกรรมท่องค ำคล้องจองที่ผู้วิจัยสร้ำงขึ้นได้ยึดหลักกำรจัดกิจกรรมท่องค ำคล้องจองที่สอดคล้อง
กับพัฒนำกำรของเด็กปฐมวัย กล่ำวคือ ผู้วิจัยสร้ำงแผนกำรจัดกิจกรรมท่องค ำคล้องจองโดยเน้นกำรสื่อ
ควำมหมำยด้วยภำพประกอบ สื่อ อุปกรณ์ต่ำง ๆ ที่ชัดเจนและสวยงำม ค ำคล้องจองที่ใช้เป็นค ำคล้องจองที่
สอดคล้องกับหน่วยกำรเรียนที่เด็กกลุ่มตัวอย่ำงเรียนอยู่ในเวลำปกติ และอีกส่วนหนึ่งเป็นค ำคล้องจองที่มีเนื้อ
เรื่องสนุกสนำน และใกล้ตัวเด็ก กอรปกับผู้วิจัยจัดกิจกรรมท่องค ำคล้องจองที่เน้นผู้เรียนเป็นส ำคัญผ่ำน
กำรเรียนรู้หลำกหลำยรูปแบบ จนท ำให้เด็กมีพัฒนำกำรทำงด้ำนสมำธิในทุก ๆ ด้ำนสูงขึ้น อย่ำงต่อเนื่อง
เด็กมีควำมตั้งใจฟัง ตั้งใจท ำกิจกรรมสนใจใฝ่เรียนจดจ ำบทค ำคล้องจองที่สอนไปแล้วได้แม่นย ำ มีกิริยำดี                
มีมำรยำทงดงำมสมวัยทักทำยด้วยกำรไหว้ได้อย่ำงสุภำพสวยงำมมีสุขภำพจิตดีอำรมณ์แจ่มใสสนุกสนำน
ร่ำเริงและกล้ำที่จะแสดงควำมคิดเห็น และแสดงออกด้วยท่ำทำงตำมจังหวะอย่ำงเพลิดเพลินสนุกสนำน 
รู้จักอดทนรอคอยตำมล ำดับก่อนหลัง มีระเบียบวินัย ทั้งยังรู้จักระมัดระวังตนเองและเพ่ือนในกำรปฏิบัติ
กิจกรรม ทั้ง 6 กิจกรรม รวมถึงกำรรับประทำนอำหำรกลำงวันที่เป็นระเบียบมำกขึ้นจับช้อนจับส้อมได้ถูก
วิธี อำหำรหกจำกถำดอำหำรน้อยลง อีกช่วงเวลำนอน            ก็นอนหลับง่ำยและหลับลึก นอนได้นำน
และนำนกว่ำก่อนกำรทดลองสิ่งที่พัฒนำขึ้นได้เกิดจำกกำรจัดกิจกรรมท่องค ำคล้องจองที่ผู้วิจัยสร้ ำงขึ้น 
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(พัฒนำ ชัชพงศ์ (2535 : 8) เช่น สงบเยือกเย็นมีสติ อดทน อดกลั้น ควำมจ ำดีขึ้น สดชื่น
กระปรี้กระเปร่ำ นอนหลับง่ำย หลับลึกขึ้น มีระเบียบวินัย และมีจิตใจจดจ่อกับกำรเรียนและกำรท ำ
กิจกรรม  ซึ่งจะท ำให้นักเรียนประสบควำมส ำเร็จในด้ำนอ่ืน ๆ ไปด้วย โดยเฉพำะในด้ำนภำษำ 
(มหำวิทยำลัยสุโขทัยธรรมำธิรำช, 2532) ซึ่งสอดคล้องกับงำนวิจัยของ ณภัทรสร จรจรัญ (2551 : 
บทคัดย่อ) ได้ท ำกำรวิจัยเรื่อง ควำมสำมำรถด้ำนกำรฟังและกำรพูดของเด็กปฐมวัยที่ใช้ค ำคล้องจอง
ประกอบภำพ ผลกำรวิจัยพบว่ำ หลังกำรใช้ค ำคล้องจองประกอบภำพ ควำมสำมำรถด้ำนกำรฟังโดยรวมมี
ผลต่ำงเฉลี่ยเท่ำกับ 7.86 คะแนน และรำยด้ำน ปรำกฏว่ำ ด้ำนกำรจ ำแนกเสียงมีผลเฉลี่ยสูงขึ้นเท่ำกับ 
2.13 คะแนน ด้ำนกำรฟังเรื่องรำวมีผลเฉลี่ยสูงขึ้นเท่ำกับ 2.93 คะแนน และด้ำนกำรปฏิบัติตำมค ำสั่งมีผล
เฉลี่ยสูงขึ้นเท่ำกับ 2.80 คะแนน ซึ่ง ทุกด้ำนมีค่ำเฉลี่ยสูงขึ้นจำกก่อนกำรทดลองอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติ
ที่ระดับ P < .01 ส่วนควำมสำมำรถด้ำนกำรพูดโดยรวมมีผลต่ำงเฉลี่ยเท่ำกับ 6.93 คะแนน และรำยด้ำน
ปรำกฏว่ำ ด้ำนกำรพูดค ำศัพท์มีผลเฉลี่ยสูงขึ้นเท่ำกับ 2.06 คะแนนด้ำนกำรพูดแต่งประโยคปำกเปล่ำ มี
ผลเฉลี่ยสูงขึ้นเท่ำกับ 2.33 คะแนน และด้ำนกำรพูดสื่อสำรมีผลเฉลี่ยสูงขึ้นเทำกับ 2.53 คะแนน ซึ่งรำย
ด้ำนทุกด้ำนสูงขึ้นอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติที่ระดับP <.01 แสดงว่ำ กำรใช้ค ำคล้องจองประกอบภำพ
สำมำรถส่งเสริมให้เด็กปฐมวัยมีควำมสำมำรถด้ำนกำรฟังโดยรวมและรำยด้ำนทุกด้ำน  รวมทั้ง
ควำมสำมำรถด้ำนกำรพูดโดยรวมและรำยด้ำนทุกด้ำนสูงขึ้นจำกก่อนกำรทดลองอย่ำงชัดเจน  และ
สอดคล้องกับนิตยำ ประพฤติกิจ (2549 : 74) กล่ำวว่ำ กำรให้เด็กได้ฟังค ำคล้องจอง เช่น ค ำกลอน และ
เพลงกล่อมเด็กบ่อย ๆ จะช่วยให้เด็กสำมำรถจดจ ำค ำเหล่ำนั้นได้ มีสมำธิในกำรฟัง เข้ำใจเสียงซ้ ำ ๆ ที่ปรำกฏ
ในเนื้อหำของค ำกลอนนั้น ๆ  
 สมมติฐำนข้อที่ 2  พฤติกรรมกำรมีสมำธิของเด็กปฐมวัยชั้นบริบำลเพศชำยและหญิงที่ได้รับกำร
จัดกิจกรรมท่องค ำคล้องจองจะแตกต่ำงกันอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติ ผลกำรวิจัย พบว่ำ พฤติกรรมกำรมี
สมำธิโดยรวมและรำยด้ำน ได้แก่ ด้ำนจิตวิญญำณ  ด้ำนกำรพูดและกำรกระท ำ ด้ำนกำรเรียนหรือกำรท ำกิจกรรม 
ของเด็กปฐมวัยชั้นบริบำล ระหว่ำงเพศชำยและเพศหญิงหลังกำรจัดกิจกรรมท่องค ำคล้องจองมีควำมแตกต่ำง
กันอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติที่ระดับ .01 โดยพฤติกรรมกำรมีสมำธิของเพศหญิงสูงกว่ำเพศชำย  ซึ่งเป็นไป
ตำมสมมติฐำนที่ตั้งไว้  และสอดคล้องกับที่ วันชัย ไชยสิทธิ์ (2549)ได้กล่ำวไว้ว่ำในปัจจุบันเด็กไทยของเรำ
มีปัญหำหนึ่งที่พ่อแม่ผู้ปกครองและสังคมปัจจุบันให้ควำมสนใจเป็นอย่ำงมำก คือปัญหำเด็กไม่ค่อยมีสมำธิ 
ซึ่งพบในเด็กชำยมำกกว่ำเด็กหญิงในระดับอำกำรที่ส ำคัญคือ เด็กจะสนใจอะไรได้ไม่นำน พูดมำก อยู่ไม่นิ่ง 
นั่งไม่ติดที ่ท ำงำนไม่ส ำเร็จ มีกำรรับรู้และเรียนรู้ได้น้อยกว่ำเพื่อนร่วมชั้นเรียน และมักจะก่อกวนควำมสงบ
สุขของชั้นเรียนอีกด้วยและสอดคล้องกับ คิดส์และสคูล (Kids & School, 2552 อ้ำงถึงในกุสุมำ  แมลง
ทับ, 2553 : 50) ซึ่งได้กล่ำวว่ำโดยพ้ืนฐำนแล้วเด็กหญิงมีแนวโน้มที่จะมีพัฒนำกำรเรื่องภำษำ ควำมคิด
ควำมอ่ำนได้เร็วกว่ำเด็กชำยอำจสังเกตเห็นได้ด้วยตนเอง นอกจำกนั้นยังสังเกตได้อีกเช่นกันว่ำเด็กหญิงมี
แนวโน้มที่จะเรียนรู้สิ่งต่ำงๆ ได้ดีกว่ำเด็กชำยเพรำะมีสมำธิดีและยำวกว่ำ เรื่องกำรเลือกใช้ค ำศัพท์กำร
สร้ำงรูปประโยค กำรสะกดค ำของเด็กหญิงก็ดูจะดีกว่ำเด็กชำยพอสมควรทีเดียว ในเรื่องทักษะกำร
แก้ปัญหำก็เหมือนกัน ในวัยเดียวกันเด็กหญิงจะแก้ปัญหำได้ดีกว่ำ ไวกว่ำและเป็นขั้นตอนมำกกว่ำเด็กชำย 
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จะพบเห็นได้บ่อยที่เด็กหญิงจะไม่ขอควำมช่วยเหลือในกำรแก้ปัญหำแต่จะพยำยำมหำวิธีแก้ปัญหำด้วย
ตนเอง ส่วนเด็กชำยมักจะมีควำมสนใจสั้นกว่ำเด็กหญิงในเรื่องพัฒนำกำรกล้ำมเนื้อของเด็กชำยก็ยังไม่
แข็งแรงเท่ำเพศหญิง เด็กชำยจะไม่ค่อยชอบเขียนหนังสือ ไม่ชอบหยิบสีหยิบปำกกำ หรือดินสอขึ้นมำวำด
รูป ขีดเขียนสิ่งต่ำงๆ แต่ทักษะเหล่ำนี้สำมำรถฝึกหัดให้ดีขึ้นได้โดยกำรอ่ำนหนังสือให้เขำฟัง หรือผลัดกัน
เล่ำนิทำนท ำกิจกรรมสร้ำงสรรค์เพ่ือเป็นกำรฝึกให้เขำมีควำมอดทนอดกลั้นและเสริมทักษะอ่ืนเข้ำไป 
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