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บทคัดย่อ 
 การวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงค์ เพื่อศึกษา 1) ระดับ การแสดงมารยาทไทย ความรู้เกี่ยวกับมารยาทไทย 
การอบรมสั่งสอนจากครอบครัว การอบรมสั่งสอนจากโรงเรียน การได้รับอิทธิพลจากสื่อและการได้รับอิทธิพล
จากเพื่อนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 2) เปรียบเทียบมารยาทไทยของนักเรียนมัธยมปลาย ตามเพศ 
แผนการเรียน ลักษณะทางครอบครัว ลักษณะอาชีพของพ่อและของแม่ และโอกาสการพูดคุยกับพ่อแม่ 3) 
ความรู้เกี่ยวกับมารยาทไทย การอบรมสั่งสอนจากครอบครัว การอบรมสั่งสอนจากโรงเรียน การได้รับอิทธิพล
จากสื่อ และการได้รับอิทธิพลจากเพื่อน เป็นตัวแปรในการท านายมารยาทไทยของนักเรียนมัธยมปลาย กลุ่ม
ตัวอย่างที่ศึกษามีจ านวน 331 คน จากการสุ่มแบบหลายขั้นตอน สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าร้อยละ  
ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  การทดสอบค่าที  การวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว  และการวิเคราะห์
การถดถอยพหุคูณตามล าดับความส าคัญของตัวแปรที่น าเข้าสมการ ผลการวิจัย 1. ความรู้เกี่ยวกับมารยาทไทย 
การอบรมสั่งสอนครอบครัว และการอบรมสั่งสอนจากโรงเรียนอยู่ในระดับมาก การได้รับอิทธิพลจากสื่อและการ
ได้รับอิทธิพลจากเพื่อนอยู่ในระดับปานกลาง 2. นักเรียนที่มีเพศ และโอกาสการพูดคุยกับพ่อแม่ต่างกัน มี
มารยาทต่างกัน นอกนั้นไม่พบความแตกต่าง 3. ครอบครัว เพื่อน และความรู้เกี่ยวกับมารยาทไทย สามารถ
ร่วมกันท านายการแสดงมารยาทไทยได้ ร้อยละ 31.60  
ค าส าคัญ:  ความรู้เกี่ยวกับมารยาทไทย, การอบรมสั่งสอนจากครอบครัว, การอบรมสั่งสอนจากโรงเรียน,  
 การได้รับอิทธิพลจากสื่อ, การได้รับอิทธิพลจากเพื่อน 
 
Abstract 
 The purposes  were 1) to study the levels of  Thai etiquettes, knowledge, upbringing 
, education, media and friends of students; 2) to compare Thai etiquettes of students as 
classified by sex, program of study, family type, parents’ occupation and opportunity of talking 
with their parents, 3) to study that knowledge , upbringing, education, media and friends as the 
predictors in expressing Thai etiquettes of students.  Samples were 331 high school students, 
derived by multi-stage sampling.  Instruments were questionnaires. Analyzed for %, X ,  S.D, 
One – Way ANOVA and stepwise multiple regression analysis. The results were: 1. Knowledge, 

                                                 
 * บทความนี้เป็นส่วนหนึ่งของวิทยานิพนธ์ระดับปริญญามหาบัณฑิต เรื่อง ปัจจัยที่ส่งเสริมการแสดงมารยาทไทยของนักเรียน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย อ าเภอพุทธมณฑล จังหวัดนครปฐม สาขาจิตวิทยาชุมชน ภาควิชาจิตวิทยาและการแนะแนว บัณฑิตวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยศิลปากร โดยมี  ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.นวลฉวี ประเสริฐกุล  เป็นอาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ 
 ** นักศึกษาปริญญาโท  สาขาจิตวิทยาชุมชน ภาควิชาจิตวิทยาและการแนะแนว  มหาวิทยาลัยศิลปากร 
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upbringing and education were at high level while  media and friends were at a moderate 
level.  2. Thai etiquettes as classified by program of study, family type and parents’ occupation 
were not statistically different while sex and opportunity of talking with parents were 
significantly different. 3. Upbringing, friends and knowledge predicted Thai etiquettes of high 
school students   
Keywords:  Thai etiquettes, upbringing, education, influence of media, influence of friends  
 
บทน า 
 มารยาทเป็นส่วนหนึ่งของวิถีชีวิต เป็นมรดกทางวัฒนธรรม  มารยาทของไทยเป็นส่วนหนึ่งที่แสดงให้
เห็นถึงความเจริญงอกงามและแสดงความเป็นระเบียบแบบแผน  ขนบธรรมเนียมประเพณีและวัฒนธรรม  โดย
จะแสดงออกทางพฤติกรรม เช่น การพูด การเดิน การแสดงความเคารพ รวมทั้งการรู้จักปฏิบัติ ตนต่อผู้อื่นได้
อย่างเหมาะสม ( กิติพงษ์ เทียนตระกูล 2532 : 128  อ้างถึงใน อิงอร รอดน้อย 2551 : 1 )  ปัจจุบันวิวัฒนาการ
ด้านสังคมและเศรษฐกิจเปลี่ยนแปลงไปอย่างรวดเร็ว ส่งผลให้เยาวชนไทยรับอิทธิพลต่างๆเข้ามาโดยไม่ได้
ดัดแปลงให้เหมาะสมกับวัฒนธรรมไทย  และยังส่งผลกระทบต่อการเปลี่ยนแปลงของวิถีชีวิตผู้คนความรู้สึกนึกคิด  
ขนบธรรมเนียมประเพณี ท าให้เยาวชนไทยขาดความอ่อนน้อม นุ่มนวล ขาดความเรียบร้อย จนเกือบจะท าให้
มารยาทอันดีงามซึ่งเป็นเอกลักษณ์ของความเป็นไทยสูญหายไป (กรมวิชาการ 2534 : 313 ) ปัจจัยต่างๆที่น่าจะ
ส่งเสริมการแสดงมารยาทไทยของเด็กนักเรียน ไดแก่  การอบรมสั่งสอนจากครอบครัว เนื่องจากครอบครัวเป็น
สถาบันแรกที่จะอบรมบ่มนิสัยแก่คน ให้กระบวนการเรียนรู้ทางสังคมที่เก่ียวข้องกับการพัฒนาจิตใจด้าน ศีลธรรม 
คุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม ประเพณี และวัฒนธรรมอันดีงาม การอบรมสั่งสอนจากโรงเรียน เนื่องจากโรงเรียนมี
บทบาทอย่างมากในการส่งเสริม และให้ข้อมูลความรู้ เกี่ยวกับความเป็นไทย มารยาทไทยและวัฒนธรรมไทยผ่าน
ทางการเรียนการสอนและ กิจกรรมต่างๆที่โรงเรียนจัดขึ้น การได้รับอิทธิพลจากสื่อ เนื่องจากสื่อมีอิทธิพลอย่าง
มากในด้านการสร้าง หรือการเปลี่ยนแปลงทางด้านทัศนคติ และค่านิยมต่างๆของมวลชน มีผลต่อพฤติกรรมของ
ประชาชน  การได้รับอิทธิพลจากเพื่อน เนื่องจากวัยรุ่นเป็นวัยที่ให้ความส าคัญกับเพื่อนเป็นอย่างยิ่ง วัยรุ่น
ต้องการเป็นที่ยอมรับของเพื่อน จึงมักเอาอย่างและท าตามค่านิยมของเพื่อน เร่ืองมารยาทไทยนั้นเป็นสิ่งที่คนไทย
ทุกคนภูมิใจกันมาโดยตลอด เมื่อความเจริญก้าวหน้าอารยธรรมตะวันตกได้แพร่หลายเข้ามาในประเทศไทย คน
ไทยหรือเด็กไทยรุ่นใหม่เร่ิมรับกับสิ่งใหม่ๆเข้ามา โดยไม่ค่อยให้ความส าคัญหรือค านึงถึงมารยาทไทย ถ้าปล่อยให้
เหตุการณ์เช่นนี้เกิดขึ้น โดยไม่หาวิธีการแก้ไขโดยเร็วในไม่ช้า การท าความเคารพที่อ่อนน้อมและสวยงามตาม
มารยาทไทยและมารยาทไทยที่งดงามอื่นๆก็อาจจะถูกลบเลือนไปในที่สุด จากการศึกษาและทบทวนวรรณกรรม
ต่างๆนั้น ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาปัจจัยที่ส่งเสริมการแสดงมารยาทไทยของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอน
ปลาย อ าเภอพุทธมณฑล จังหวัดนครปฐม  
 
วัตถุประสงค์การวิจัย 
 1. เพื่อศึกษาระดับการแสดงมารยาทไทย ความรู้เกี่ยวกับมารยาทไทยที่เหมาะสม การอบรมสั่งสอน
จากครอบครัว และการอบรมสั่งสอนจากโรงเรียน  การได้รับอิทธิพลจากสื่อ การได้รับอิทธิพลจากเพื่อน  ของ
นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย  
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 2. เพื่อเปรียบเทียบการแสดงมารยาทไทยของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย จ าแนกตาม
เพศ แผนการเรียน ลักษณะทางครอบครัว ลักษณะอาชีพของพ่อและแม่ และโอกาสในการได้พูดคุยกับพ่อแม่ 
 3. เพื่อศึกษาว่าความรู้เกี่ยวกับมารยาทไทย การอบรมสั่งสอนจากครอบครัว  และการอบรมสั่งสอน
จากโรงเรียน การได้รับอิทธิพลจากสื่อ การได้รับอิทธิพลจากเพื่อน เป็นปัจจัยที่ส่งเสริมการแสดงมารยาทไทยของ
นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย  
 

การด าเนินการวิจัย 
 ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยสนใจศึกษาปัจจัยที่ส่งเสริมการแสดงมารยาทไทยของนักเรียนระดับชั้น
มัธยมศึกษาตอนปลาย  ในอ าเภอพุทธมณฑล จังหวัดนครปฐม 
 ขอบเขตด้านประชากร ประชากรที่ศึกษา คือ นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ในอ าเภอพุทธ
มณฑล จังหวัดนครปฐม จ านวน 1,889 คน ( ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 9  จังหวัดนครปฐม , 
2555 ) 
 ขอบเขตด้านกลุ่มตัวอย่าง กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ คือนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอน
ปลาย  ในอ าเภอพุทธมณฑล จังหวัดนครปฐม ก าหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างโดยใช้สูตรของยามาเน่ ( Yamane )  ที่
มีระดับความเชื่อมั่นร้อยละ 95 ยอมให้เกิดความคลาดเคลื่อนร้อยละ 5 ได้ขนาดกลุ่มตัวอย่างจ านวน 331 คน 
โดยด าเนินการสุ่มแบบหลายขั้นตอน ( multi-stage sampling ) 
 เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลส าหรับการศึกษาวิจัยครั้งนี้ เป็นแบบสอบถาม โดยแบ่ง
ออกเป็น 7 ส่วน ดังนี้ 
 ส่วนที่ 1 แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคล ได้แก่ เพศ แผนการเรียน ลักษณะของครอบครัว ลักษณะ
อาชีพของพ่อแม่ และโอกาสในการได้พูดคุยกับพ่อแม่ ลักษณะค าถามเป็นค าถามปลายปิดแบบตรวจสอบรายการ  
 ส่วนที่ 2 แบบทดสอบเกี่ยวกับความรู้เรื่องมารยาทไทยลักษณะค าถามเป็นแบบถูกผิด มีค่าความ
เชื่อมัน่เท่ากับ 0.76 
              ส่วนที่ 3 แบบสอบถามเกี่ยวกับการได้รับการอบรมสั่งสอนจากครอบครัว  ลักษณะค าถามเป็นแบบ
มาตราส่วนประเมินค่า มีค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ .8082 
 ส่วนที่ 4 แบบสอบถามเกี่ยวกับการได้รับการอบรมสั่งสอนจากโรงเรียน ลักษณะค าถามเป็นแบบ
มาตราส่วนประเมินค่า มีค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ .8582 
 ส่วนที่ 5 แบบสอบถามเกี่ยวกับการได้รับอิทธิพลจากสื่อ ลักษณะค าถามเป็นแบบมาตราส่วนประเมิน
ค่า มีค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ .7797 
 ส่วนที่ 6 แบบสอบถามเกี่ยวกับการได้รับอิทธิพลจากเพื่อน ลักษณะค าถามเป็นแบบมาตราส่วน
ประเมินค่า มีค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ .8434  
 ส่วนที่ 7 แบบสอบถามเกี่ยวกับการแสดงมารยาทไทย ลักษณะค าถามเป็นแบบมาตราส่วนประเมินค่า 
มีค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ .9058 
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วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล 
 ในการเก็บรวบรวมข้อมูลครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ด าเนินการตามขั้นตอน ดังนี้  
 1. ผู้วิจัยด าเนินการเก็บข้อมูลกับกลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 
โรงเรียนสังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาเขต 9 ในอ าเภอพุทธมณฑล จังหวัดนครปฐม ปีการศึกษา 
2555 จ านวน 2 โรงเรียน ตามจ านวนที่เทียบสัดส่วนไว้รวมทั้งสิ้น 331 คน 
 2. ผู้วิจัยรวบรวมแบบสอบถามที่ได้จากการเก็บรวบรวมข้อมูลกับกลุ่มตัวอย่าง ตรวจสอบความถูก
ต้องของแบบสอบถามครบถ้วนสมบูรณ์สามารถน าไปใช้ในการวิเคราะห์ได้จ านวน 331 ฉบับ คิดเป็นร้อยละ 100 
 3. น าแบบสอบถามทั้งหมดมาจัดระเบียบข้อมูลและลงรหัสในคู่มือลงรหัส 
 4. ผู้วิจัยน าข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์ทางสถิติ 
 

 ผลการวิจัย 
 1. การวิเคราะห์ข้อมูลส่วนบุคคล จ าแนกตาม เพศ แผนการเรียน ลักษณะของครอบครัว ลักษณะ
อาชีพของพ่อ ลักษณะอาชีพของแม่ และโอกาสในการได้พูดคุยกับพ่อแม่ พบว่า นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอน
ปลาย ส่วนมากเป็นเพศหญิง  ก าลังศึกษาในแผนการเรียน วิทย์-คณิต มีลักษณะทางครอบครัวเป็นแบบ
ครอบครัวเดี่ยว  ลักษณะอาชีพของพ่อส่วนมากเป็นธุรกิจส่วนตัว ลักษณะอาชีพของแม่เป็นธุรกิจส่วนตัว มีโอกาส
ในการได้พูดคุยกับพ่อแม่เป็นประจ า 
 2. การวิเคราะห์ระดับความรู้เกี่ยวกับมารยาทไทย   โดยใช้ค่าร้อยละ พบว่า กลุ่มตัวอย่างนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาตอนปลาย ส่วนใหญ่มีความรู้เกี่ยวกับมารยาทไทยอยู่ในระดับสูง  
 3. การวิเคราะห์ระดับการอบรมสั่งสอนจากครอบครัว การอบรมสั่งสอนจากโรงเรียน การได้รับ
อิทธิพลจากสื่อ การได้รับอิทธิพลจากเพื่อน และการแสดงมารยาทไทย โดยใช้ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
พบว่ากลุ่มตัวอย่าง นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ได้รับการอบรมสั่งสอนจากครอบครัวและการอบรมสั่งสอน
จากโรงเรียน อยู่ในระดับมาก ได้รับอิทธิพลจากเพื่อนและอิทธิพลจากสื่ออยู่ในระดับปานกลาง ส่วนการแสดง
มารยาทไทย อยู่ในระดับมาก ดังแสดงในตารางที่ 1 
 

ตารางที่ 1  แสดงค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่าระดับ ของการอบรมสั่งสอนจากครอบครัว การอบรม 
 สั่งสอนจากโรงเรียน การได้รับอิทธิพลจากสื่อ การได้รับอิทธิพลจากเพื่อน และการแสดงมารยาทไทย  
 ของกลุ่มตัวอย่าง นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย  
 

                             ตัวแปรที่ใช้ในการศึกษา X   S.D ค่าระดับ 

ตัวแปรต้น 
      การอบรมสั่งสอนจากครอบครัว 
      การอบรมสั่งสอนจากโรงเรียน 
      การได้รับอิทธิพลจากสื่อ 
      การได้รับอิทธิพลจากเพื่อน 

 
4.0088 
3.7931 
3.3255 
3.4271 

 
.5919 
.5983 
.6062 
.5676 

 
มาก 
มาก 

ปานกลาง 
ปานกลาง 

ตัวแปรตาม 
      การแสดงมารยาทไทย 

 
3.9375 

 
.5208 

 
มาก 



วารสารวิชาการ  Veridian E-Journal  ปีที่ 6  ฉบับที ่2 เดือนพฤษภาคม – สิงหาคม  2556 กลุ่มมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ 

 

 

 535 

 

 4. การวิเคราะห์เปรียบเทียบความแตกต่างของการแสดงมารยาทไทย   จ าแนกตามเพศ ลักษณะ
ทางครอบครัว และโอกาสการได้พูดคุยกับพ่อแม่ โดยใช้การทดสอบค่าที และวิเคราะห์เปรียบเทียบความแตกต่าง
ของการแสดงมารยาทไทย จ าแนกตามแผนการเรียน ลักษณะอาชีพของพ่อ และลักษณะอาชีพของแม่ โดยใช้การ
ทดสอบความแปรปรวนทางเดียว พบว่า นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ที่มีเพศ และโอกาสในการได้พูดคุย
กับพ่อแม่ ต่างกันมีการแสดงมารยาทไทยที่แตกต่างกัน ส่วนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายที่มี ลักษณะทาง
ครอบครัว แผนการเรียน ลักษณะอาชีพของพ่อ และลักษณะอาชีพของแม่ มีการแสดงมารยาทไทยไม่แตกต่างกัน  
 5. การวิเคราะห์สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหว่างความรู้เกี่ยวกับมารยาทไทย ( X1 ) การอบรมสั่งสอน
จากครอบครัว ( X2 )  การอบรมสั่งสอนจากโรงเรียน ( X3 ) การได้รับอิทธิพลจากสื่อ ( X4 )  การได้รับอิทธิพล
จากเพื่อน ( X5 ) และการแสดงมารยาทไทย ( Y )  ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย พบว่า ความรู้เกี่ยวกับ
มารยาทไทย การอบรมสั่งสอนจากครอบครัว การอบรมสั่งสอนจากโรงเรียน การได้รับอิทธิพลจากสื่อ และการ
ได้รับอิทธิพลจากเพื่อน มีความสัมพันธ์ทางบวกกับการแสดงมารยาทไทยที่ระดับ .01   โดยที่การอบรมสั่งสอน
จากครอบครัวมีความสัมพันธ์ทางบวกกับการแสดงมารยาทไทยมากที่สุด ดังแสดงในตารางที่ 2 
 
ตารางที่ 2  แสดงการวิเคราะห์สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหว่างความรู้เรื่องมารยาทไทย การอบรมสั่งสอนจาก 
              ครอบครัว การอบรมสั่งสอนจากโรงเรียน อิทธิพลจากสื่อ อิทธิพลจากเพื่อน และการแสดง 
 มารยาทไทย  ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย  
 

ตัวแปรที่ใช้ในการศึกษา X1 X2 X3 X4 X5 Y 
ความรู้เกี่ยวกับมารยาทไทย  X1 1.000      
การอบรมสั่งสอนจากครอบครัว  X2 .390** 1.000     
การอบรมสั่งสอนจากโรงเรียน  X3 .205** .439** 1.000    
การได้รับอิทธิพลจากสื่อ  X4 .162** .252** .414** 1.000   
การได้รับอิทธิพลจากเพื่อน  X5 .139* .209** .392** .576** 1.000  
การแสดงมารยาทไทย  Y .350** .449** .321** .251** .378** 1.000 

 

**p< .01   
 

 6. การวิเคราะห์ตัวแปร  ได้แก่  ความรู้เกี่ยวกับมารยาทไทย  การได้รับการอบรมสั่งสอนจาก
ครอบครัว การได้รับการอบรมสั่งสอนจากโรงเรียน การได้รับอิทธิพลจากสื่อ และการได้รับอิทธิพลจากเพื่อน ที่
สามารถท านายการแสดงมารยาทไทยของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย โดยใช้สถิติวิเคราะห์การถดถอย
พหุคูณตามล าดับความส าคัญของตัวแปรที่น าเข้าสมการ พบว่า ตัวแปรที่มีประสิทธิภาพในการท านาย การแสดง
มารยาทไทย  ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ได้แก่  การได้รับการอบรมสั่งสอนจากครอบครัว 
ได้รับอิทธิพลจากเพื่อน    และการได้รับความรู้เกี่ยวกับมารยาทไทย โดยการได้รับการอบรมสั่งสอนจาก
ครอบครัว  เป็นตัวแปรที่ได้รับการคัดเลือกเข้าสมการเป็นอันดับที่ 1 
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ตารางที่ 3  แสดงการวิเคราะห์ตัวแปร  ได้แก่  ความรู้เรื่องมารยาทไทย  การอบรมสั่งสอนจากครอบครัว การ 
              อบรมสั่งสอนจากโรงเรียน อิทธิพลจากสื่อ และอิทธิพลจากเพื่อน ที่สามารถท านายการ 
 แสดงมารยาทไทยของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย  
 

ล าดับของตัวแปรทีไ่ด้รับการคัดเลือก 
R R2 Adj R2 R2 

Change 
b Beta t 

1.การอบรมสั่งสอนจากครอบครัว (X2)   
 .449 .202 .200 .202 .279 .317 6.288*** 

2.การได้รับอิทธิพลจากเพื่อน (X5) .536 .287 .282 .085 .263 .286 6.113*** 
3. ความรู้เกี่ยวกับมารยาทไทย (X1) .562 .316 .310 .029 .712 .187 3.751*** 
Constant (a)  =  1.375     S.E = .432            Over all F = 50.405*** 
 

***p<.001 
  
อภิปรายผลการวิจัย 
 ผลการวิจัยสามารถน ามาอภิปรายผลได้ดังนี้ 
 1. ผลการวิเคราะห์ระดับความรู้เกี่ยวกับมารยาทไทย การได้รับการอบรมสั่งสอนจากครอบครัว การ
ได้รับการอบรมสั่งสอนจากโรงเรียน การได้รับอิทธิพลจกสื่อ และการได้รับอิทธิพลจากเพื่อน 
  1.1 ผลการวิเคราะห์ความรู้เกี่ยวกับมารยาทไทยของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย พบว่า 
นักเรียนส่วนใหญ่มีความรู้เกี่ยวกับมารยาทไทยอยู่ในระดับสูง ทั้งนี้สามารถอธิบายได้ว่านักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ตอนปลาย ได้รับความรู้เกี่ยวกับมารยาทไทยมาตั้งแต่ชั้นประถมศึกษา และชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น ท าให้มีความรู้
ความเข้าใจเกี่ยวกับมารยาทไทยเป็นอย่างมาก สอดคล้องกับงานวิจัยของ  รุ่งนภา จอนเจิดสิน ( 2539 : 
บทคัดย่อ ) ได้วิจัยเรื่อง การปฏิบัติตนทางจริยธรรมตามการรับรู้ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 
กรุงเทพมหานคร ผลการวิจัยพบว่า  นักเรียนที่มีประสบการณ์การเข้าร่วมกิจกรรมมาก มีการปฏิบัติตนทาง
จริยธรรมในด้านสุภาพอ่อนน้อมระดับมาก แต่นักเรียนที่มีประสบการณ์การเข้าร่วมกิจกรรมไม่มาก มีการปฏิบัติ
ตนทางจริยธรรมในระดับพอใช้ 
  1.2  ผลการวิเคราะห์ระดับการได้รับการอบรมสั่งสอนจากครอบครัว ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ตอนปลาย พบว่าอยู่ในระดับมาก เนื่องจากว่า ครอบครัวจัดเป็นองค์กรในการให้การอบรมสั่งสอนที่มีความ
ใกล้ชิดและอยู่ร่วมกับนักเรียนเป็นเวลานานที่สุด จึงท าหน้าที่อบรมสั่งสอนได้ตลอดเวลา สอดคล้องกับงานวิจัย
ของ  อนุพนธ์ ค าปัน ( 2549 : 85 )  ได้ศึกษา พฤติกรรมวัฒนธรรมทางสังคมของนิสิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิ
โรฒ  ผลการวิจัยพบว่า นิสิตที่ได้รับวิธีการอบรมเลี้ยงดูแตกต่างกัน มีพฤติกรรมวัฒนธรรมทางสังคมแตกต่างกัน
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
  1.3  ผลการวิเคราะห์ระดับการได้รับการอบรมสั่งสอนจากโรงเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ตอนปลาย พบว่าอยู่ในระดับมาก เนื่องจากโรงเรียนเป็นหน่วยอบรมสั่งสอนระเบียบแบบแผนของสังคมอย่างเป็น
ทางการ ปัจจุบันโรงเรียนมีอิทธิพลต่อการพัฒนามารยาทไทยของเด็กอย่างมาก เพราะเด็กใช้เวลาอยู่ในโรงเรียน
เป็นเวลานาน วันละหลาย ๆ ชั่วโมงและหลายปี   
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  1.4  ผลการวิเคราะห์ระดับการได้รับอิทธิพลจากสื่อ พบว่า มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับปานกลาง  
เนื่องจากว่า สื่อด้านต่างๆในปัจจุบันมีการน าเสนอเรื่องราวเก่ียวกับวิธีประพฤติปฏิบัติหรือการวางตัวที่งดงามตาม
แบบอย่างมารยาทไทยอยู่ไม่มากนัก    สอดคล้องกับงานวิจัยของ  ณัฐรดา ศิลป์อุดม (2551)  ที่ได้ศึกษาวิจัยเร่ือง 
“ อิทธพิลของสื่อรายการโทรทัศน์ต่อเยาวชน (วัยรุ่น) ”  จากการส ารวจของผู้วิจัยพบว่า  เยาวชนมักเลียนแบบ
แฟชั่น  การแต่งกาย ทรงผม เครื่องประดับ รวมทั้งพฤติกรรมทั้งดี และไม่ดีจากพิธีกรและแขกรับเชิญที่ร่วม
รายการ โดยมากเป็นดารา นักร้อง ที่เป็นที่รู้จักในสังคม   
  1.5 ผลการวิเคราะห์ระดับการได้รับอิทธิพลจากเพื่อน  พบว่า มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับปานกลาง 
เนื่องจากว่า ในช่วงวัยรุ่นเป็นวัยที่มีอารมณ์เปลี่ยนแปลงง่าย ลักษณะพัฒนาการทางสังคมของเด็กวัยรุ่นก็คือการ
เรียนรู้จากกลุ่มเพื่อน วัยรุ่นจะให้ความส าคัญกับเพื่อน และเพื่อนจะมีอิทธิพลกับวัยรุ่นเป็นอย่างมาก การคบ
เพื่อนในช่วงวัยรุ่นเป็นเร่ืองที่ส าคัญมาก เพราะเพื่อนมีอิทธิพลอย่างมากทั้งทางดีและไม่ดี เด็กที่รู้จักคบเพื่อนที่มา
จากครอบครัวที่เป็นแบบอย่างที่ดี เด็กก็จะได้เพื่อนที่ดีและเป็นแบบอย่างที่ดีในการประพฤติปฏิบัติตนอย่าง
เหมาะสม 
 2. การวิเคราะห์เปรียบเทียบการแสดงมารยาทไทย ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย จ าแนก
ตาม เพศ แผนการเรียน ลักษณะทางครอบครัว ลักษณะอาชีพของพ่อ ลักษณะอาชีพของแม่ และโอกาสในการได้
พูดคุยกับพ่อแม่ มีรายละเอียดดังนี้  
  2.1 จากสมมติฐานข้อ 1 ที่ว่า นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ที่มีเพศต่างกันมีการแสดง
มารยาทไทยแตกต่างกัน ผลการวิเคราะห์พบว่า  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ที่มีเพศต่างกันมีการแสดง
มารยาทไทยต่างกัน จึงยอมรับสมมติฐานข้อ 1 ทั้งนี้อธิบายได้ว่า  ส่วนใหญ่เพศหญิงเป็นเพศที่พ่อแม่เน้นให้การ
อบรมสั่งสอนเรื่องมารยาทไทยมากกว่าเพศชาย สอดคล้องกับงานวิจัยของ ลัดดาวัลย์ พรศรีสมุทร และ วิลาส
ลักษณ์ ชัววัลลี ( อ้างถึงใน อนุพันธ์ ค าปัน , 2549 : 32 ) ได้วิจัยเรื่องครอบครัวกับการอนุรักษ์วัฒนธรรมทาง
จิตใจของคนไทย ในการวิจัยได้ศึกษาวัฒนธรรมทางดา้นจิตใจในด้านการมีสัมมาคารวะต่อบิดามารดาและผู้อาวโุส 
พบว่า นักเรียนหญิงมีการอนุรักษ์วัฒนธรรมทางจิตใจมากกว่านักเรียนชาย   
  2.2  จากสมมติฐานข้อ 2 ที่ว่า นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ที่มีแผนการเรียนต่างกันมีการ
แสดงมารยาทไทยแตกต่างกัน ผลการวิเคราะห์พบว่า  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ที่มีแผนการเรียน
ต่างกันมีการแสดงมารยาทไทยไม่แตกต่างกัน จึงไม่ยอมรับสมมติฐานข้อ 2  ทั้งนี้อธิบายได้ว่า การแสดงมารยาท
ไทยของเด็กนักเรียน ขึ้นอยู่กับความรู้เรื่องมารยาทไทย และการอบรมสั่งสอนจากครอบครัวและโรงเรียน การ
อบรมสั่งสอนเป็นกระบวนการในการพัฒนาทัศนคติ ความเชื่อ ค่านิยมของบุคคลของสังคม เป็นเรื่องของการ
ถ่ายทอดความคิด ความเชื่อและวิธีการปฏิบัติของแต่ละครอบครัวแต่ละสังคม ซึ่งการอบรมสั่งสอนนี้จะมีผลต่อ
เด็กทั้งทางด้านร่างกายและจิตใจที่จะส่งผลต่อบุคลิกภาพของเด็กตั้งแต่เล็กจนโต ไม่ว่าเด็กจะเรียนอยู่ในแผนการ
เรียนใดก็ตามไม่ได้ส่งผลต่อการแสดงมารยาทไทยเนื่องจากเรื่องมารยาทไทยเป็นกระบวนการทางสังคมที่เพราะ
บ่มมาจากครอบครัวที่ไม่เก่ียวข้องกับแผนการเรียนที่แตกต่างกัน  
  2.3 จากสมมติฐานข้อ 3 ที่ว่า นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ที่มีลักษณะของครอบครัว
ต่างกันมีการแสดงมารยาทไทยแตกต่างกัน ผลการวิเคราะห์พบว่า  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ที่มี
ลักษณะของครอบครัวต่างกันมีการแสดงมารยาทไทยไม่แตกต่างกัน จึงไม่ยอมรับสมมติฐานข้อ 3  ทั้งนี้อธิบายได้
ว่า นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายส่วนใหญ่มีลักษณะครอบครัวเป็นครอบครัวเดี่ยว   
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  2.4 จากสมมติฐานข้อ 4 ที่ว่า นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ที่ลักษณะอาชีพของพ่อต่างกันมี
การแสดงมารยาทไทยแตกต่างกัน ผลการวิเคราะห์พบว่า นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ที่มีลักษณะอาชีพ
ของพ่อต่างกันมีการแสดงมารยาทไทยไม่แตกต่างกัน จึงไม่ยอมรับสมมติฐานข้อ 4   ทั้งนี้อธิบายได้ว่า การที่เด็ก
จะมีการแสดงมารยาทไทยมากน้อยเพียงใด ขึ้นอยู่กับการได้รับการอบรมสั่งสอนจากครอบครัวเป็นส าคัญ  
  2.5 จากสมมติฐานข้อ 5 ที่ว่า นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ที่ลักษณะอาชีพของแม่ต่างกันมี
การแสดงมารยาทไทยแตกต่างกัน ผลการวิเคราะห์พบว่า  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ที่มีลักษณะอาชีพ
ของแม่ต่างกันมีการแสดงมารยาทไทยไม่แตกต่างกัน จึงไม่ยอมรับสมมติฐานข้อ 5  ทั้งนี้อธิบายได้ว่า  เรื่องการ
แสดงมารยาทไทยเป็นสิ่งที่มีความส าคัญในสังคมไทย  พ่อแม่ส่วนใหญ่จะให้การอบรมสั่งสอนลูกเร่ืองมารยาทไทย
อยู่สม่ าเสมอ สอดคล้องกับงานวิจัยของ ประมวล  น้อยเจริญ ( 2532 : 97 ) ได้ท าการศึกษาสภาพแวดล้อมกับ
พฤติกรรมวัฒนธรรมทางสังคมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  6 โรงเรียนสังกัดกรมสามัญศึกษา ใน
กรุงเทพมหานคร พบว่า นักเรียนที่มีสภาพเศรษฐกิจทางครอบครัวแตกต่างกัน มีพฤติกรรมวัฒนธรรมทางสังคม
ไม่แตกต่างกนั  เร่ืองของลักษณะอาชีพของแม่จึงไม่มีความส าพันธ์กับการแสดงมารยาทไทย เพราะแม่ที่มีอาชีพ
ต่างๆถ้ามีเวลาให้กับลูกในการอบรมสั่งสอน เด็กก็จะมีความรู้เรื่องมารยาทไทยและน าไปปฏิบัติได้อย่างถูกต้อง
เหมาะสม  
  2.6 จากสมมติฐานข้อ 6 ที่ว่า นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ที่มีโอกาสในการได้พูดคุยกับพ่อ
แม่ต่างกันมีการแสดงมารยาทไทยแตกต่างกัน ผลการวิเคราะห์พบว่า นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ที่มี
โอกาสในการได้พูดคุยกับพ่อแม่ต่างกันมีการแสดงมารยาทไทยที่แตกต่างกัน จึงยอมรับสมมติฐานข้อ 6  ทั้งนี้
อธิบายได้ว่า การแสดงออกของพฤติกรรมนั้นมีส่วนปฏิสัมพันธ์กับการปฎิสังสรรค์ ( Interaction ) ของผู้ปกครอง
ที่มีต่อเด็กของตน ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของ [8] ดลใจ ถาวรวงศ์ ตันเจริญและ ดร. จันทร์ชลี มาพุทธ ( 
2552 : บทคัดย่อ ) ได้ศึกษากระบวนการขัดเกลาคุณธรรมจริยธรรมของเยาวชนต้นแบบ จังหวัดฉะเชิงเทรา 
พบว่า กระบวนการขัดเกลาทางสังคมจากสถาบันครอบครัวมีความส าคัญในกระบวนการขัดเกลาทางสังคมมาก
ที่สุด ลักษณะการขัดเกลาทางสังคมจากสถาบันครอบครัวคือ การมีปฏิสัมพันธ์ที่ดีต่อกันระหว่างพ่อแม่และตัว
เยาวชน ท าให้เกิดโอกาสในการอบรมสั่งสอนเด็กในเร่ืองมารยาทไทยมากขึ้น การท ากิจกรรมร่วมกันท าให้ได้เห็น
แบบอย่างการแสดงมารยาทไทยในแต่ละโอกาส นักเรียนจึงแสดงมารยาทไทยตามพ่อแม่ด้วยความเต็มใจ   
 3. ผลการวิเคราะห์ตัวแปร ได้แก่ ความรู้เกี่ยวกับมารยาทไทย การอบรมสั่งสอนจากครอบครัว การ
อบรมสั่งสอนจากโรงเรียน การได้รับอิทธิพลจากสื่อ และการได้รับอิทธิพลจากเพื่อน ที่สามารถท านายการแสดง
มารยาทไทยของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย อ าเภอพุทธมณฑล จังหวัดนครปฐม สรุปผลดังนี้ 
  การอบรมสั่งสอนจากครอบครัว เป็นตัวแปรที่ได้รับการคัดเลือกเข้าสมการเป็นอันดับแรกและ
สามารถท านายการแสดงมารยาทไทยได้ ร้อยละ 20.20  แสดงว่าเมื่อนักเรียนชั้นมัธยมตอนปลายได้รับการอบรม
สั่งสอนจากครอบครัวมากก็จะท าให้นักเรียนแสดงมารยาทไทยมากขึ้นเช่นเดียวกัน ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ 
เยาวรัช บุญชัย ( 2529 : 59 – 63 ) ได้ศึกษาเปรียบเทียบความคิดเห็นเกี่ยวกับมารยาทไทยบางประการของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายที่มาจากครอบครัวที่มีวิถีชีวิตแตกต่างกัน กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 6 จ านวน ผลการศึกษาพบว่านักเรียนที่มาจากครอบครัวที่มีวิถีชีวิตแบบอนุรักษ์นิยมและแบบ
สมัยใหม่ มีความคิดเห็นในด้านมารยาททางกายและวาจาแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่  ระดับ .05    
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  การได้รับอิทธิพลจากเพื่อน ถูกเลือกเข้าสมการเป็นอันดับที่ 2 สามารถร่วมกับการได้อบรมสั่งสอน
จากครอบครัว ท านายการแสดงมารยาทไทยได้ร้อยละ 28.70  แสดงว่า ถ้านักเรียนคบเพื่อนที่มีกิริยามารยาทที่ดี
ก็จะมีกิริยามารยาทที่ดีตาม ถ้าคบเพื่อนที่เกเรมีความประพฤติไม่เหมาะสมก็อาจพาไปให้เสียได้ สอดคล้องกับ
งานวิจัยของ สุทธินี กล่ ากล่อมจิตร์ ( 2547 : 136 ) ได้ศึกษาเรื่องค่านิยมในการปฏิบัติตนของนักเรียนวัยรุ่นใน
ด้านต่างๆ ดังนี้ ด้านนันทนาการ ด้านภาษา ด้านคุณธรรมจริยธรรมและมารยาท ศิลปะ ขนบธรรมเนียมประเพณี
ไทย พบว่า กลุ่มเพื่อนกับค่านิยมในการปฏิบัติตนของนักเรียนวัยรุ่นมีความสัมพันธ์เชิงบวก อย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ .01 การแสดงออกต่างๆในกลุ่มเพื่อนจึงส่งผลต่อการแสดงออกของนักเรียนวัยรุ่นอย่างเห็นได้ชัด   
  ความรู้เกี่ยวกับมารยาทไทย เป็นตัวแปรที่ได้รับการคัดเลือกเข้าสมการเป็นอันดับที่ 3 สามารถ
ร่วมกับการได้รับอิทธิพลจากเพื่อน และการอบรมสั่งสอนจากครอบครัว  ท านายการแสดงมารยาทไทยได้ร้อยละ 
31.60 แสดงว่าเมื่อนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายได้รับความรู้เรื่องมารยาทไทยมากขึ้น ก็จะมีการแสดง
มารยาทไทยมากข้ึนเช่นเดียวกัน เนื่องจาก นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายได้รับความรู้เกี่ยวกับมารยาทไทยมา
ตั้งแต่เล็กๆ จากครอบครัว และจากที่โรงเรียน  การที่นักเรียนได้รับความรู้มาเป็นระยะเวลายาวนาน ท าให้
นักเรียนทราบถึงสิ่งที่ควรกระท า และสิ่งที่ไม่ควรกระท า ทั้งยังทราบถึงวิธีการปฏิบัติที่ถูกต้อง เมื่อมีความรู้ความ
เข้าใจมากข้ึน นักเรียนก็จะมีการแสดงมารยาทไทยมากข้ึนด้วย 
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 เยาวชน ( รายการกบนอกกะลาและรายการรถโรงเรียน). ” สารนิพนธ์ศิลปศาสตร  บัณฑิตวิทยาลัย  
 ศาสนศึกษามหาวิทยาลัยมหิดล, 2551. 
ดลใจ ถาวรวงศ์ ตันเจริญ และจนัทร์ชลี มาพุทธ. “ กระบวนการขัดเกลาคุณธรรมจริยธรรมของเยาวชนต้นแบบ 
 จังหวัดฉะเชิงเทรา ” วารสารการศึกษาและการพฒันาสังคม 5 (1-2), 2552.   
ประมวล น้อยเจริญ. “ การศึกษาสภาพแวดล้อมกับพฤติกรรมวัฒนธรรมทางสังคมของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษา 
 ปีที่  6  โรงเรียนสังกัดกรมสามญัศึกษา กรุงเทพมหานครฯ. ” ปริญญานพินธ์การศึกษามหาบณัฑิต  
 สาขาจิตวทิยาการแนะแนว  บณัฑิตวิทยาลัย มหาวทิยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, 2532.   
เยาวรัช บุญชัย. “ การเปรียบเทียบความคิดเก่ียวกับจรรยามารยาทไทยบางประการของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษา 
 ตอนปลายที่มาจากครอบครัวทีม่ีวิถีชีวิตแตกต่างกัน. ” วิทยานพินธ์ครุศาสตรมหาบัณฑิต  
 สาขาวชิามัธยมศึกษา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2529.   
รุ่งนภา จอนเจิดสนิ. “ การปฏบิัติตนทางจริยธรรมตามการรับรู้ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย  
 สังกัดกรุงเทพมหานครฯ. ” วิทยานิพนธ์ครุศาสตร์มหาบัณฑิต บัณฑิตวิทยาลยั จุฬาลงกรณ์ 
 มหาวิทยาลยั, 2539.   
สุทธินี กล่ ากล่อมจิตร์. “ การศึกษาค่านิยมในการปฏบิัติตนของนักเรียนวัยรุ่น. ” วิทยานิพนธก์ารศึกษา 
 มหาบัณฑิต สาขาจติวิทยาการแนะแนว มหาวทิยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, 2547.    
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อนุพนธ์ ค าปัน. “ การศึกษาพฤติกรรมวัฒนธรรมทางสงัคม ของนิสิตมหาวทิยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ. ”  
 วิทยานพินธ์การศึกษามหาบัณทติ สาขาวชิาการอุดมศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, 2549. 
อิงอร รอดน้อย. “ พฤติกรรมการแสดงมารยาทไทยที่พึงประสงค์ของเด็กปฐมวัยโดยการจัดกิจกรรมการเล่า 
 นิทานประกอบการฝึกปฏิบัติจรงิ. ” วิทยานิพนธ์การศึกษามหาบัณฑิต สาขาวชิาการศึกษาปฐมวัย 
 มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒประสานมิตร, 2551 


