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บทคัดย่อ 
 กั้งกระดาน (Thenus orientalis)  เป็นสัตว์น้้าเศรษฐกิจที่ส้าคัญชนิดหนึ่งของภูมิภาคเอเชีย
ตะวันออกเฉียงใต้โดยเฉพาะบริเวณอ่าวไทยที่ระดับความลึกประมาณ 20 – 50 เมตร กั้งกระดานมักอาศัย
อยู่บริเวณชายฝั่งที่มีลักษณะเป็นโคลน หรือทราย และมีพฤติกรรมกินเนื้อ (carnivorous) เป็นอาหารหลัก ใน
ธรรมชาตอิัตราการเติบโตของประชากรกั้งกระดานจะมีความสัมพันธ์ดังสมการ Lt = 368(1-e-0.1279(t-0.7368)) 
ในเพศผู้ และ Lt  =  300 (1-e-0.1690(t-0.7000)) ในเพศเมีย มีฤดูกาลสืบพันธุ์ตั้งแต่เดือนกันยายนไปจนถึง
เดือนเมษายน  และความดกของไข่ (fecundity) เฉลี่ย 18,000 – 22,000  ฟอง สถานภาพด้านการ
ประมงของกั้งกระดานในปัจจุบันอยู่ในระดับเกินขนาด (over fishing) ส่งผลให้เกิดอุตสาหกรรมการ
เพาะเลี้ยงซึ่งปัจจุบันจะใช้วิธีรวบรวมพ่อแม่พันธุ์จากธรรมชาติน้ามาเลี้ยงในบ่อพักจนพร้อมที่จะท้าการ
สืบพันธ์ุที่ขนาดความกว้างของ carapace ประมาณ 55 – 65 มิลลิเมตร ตัวอ่อนของกั้งกระดานด้ารงชีวิต
แบบแพลงก์ตอนซึ่งมีพัฒนาการทั้งหมด 5 ระยะ แต่ละระยะจะใช้เวลาประมาณ 6 – 9 วัน และ
กั้งกระดานในระยะวัยรุ่น (juvenile) จะมีน้้าหนักเฉลี่ย 150 กรัม ในเวลาประมาณ 6 เดือน  
ค าส าคัญ: การท้าประมง การเพาะเลี้ยง กั้งกระดาน Thenus orientalis  
  
Abstract 
 Sand lobster (Thenus orientalis) is a commercial aquatic animal of Southeast 
Asia, especially the Gulf of Thailand at 20 – 50 m depth. Sand lobster lives in mud or 
sand coastal areas and is carnivorous. Growth rate of the sand lobster population is 
expressed as Lt = 368 (1-e-0.1279(t-0.7368)) in male and Lt = 300 (1-e-0.1690(t-0.7000)) in female. 
Breeding season is September to April and average fecundity is 18,000 – 22,000 eggs. 

                                                            
 * บทความวิชาการนี้เป็นการรวบรวมองค์ความรู้พื้นฐานที่จ้าเป็นส้าหรับการจัดการทรัพยากรกั้งกระดานในแหล่งน้้าธรรมชาติ
และ เป็นแนวทางส้าหรับการเพาะเลี้ยงเชิงพาณิชย์ 
 **  นิสิตปริญญาเอก รับทุนบุคคลภายนอกฯ สาขาวิชาประมง คณะเทคโนโลยีอุตสาหกรรมการเกษตร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยี
ราชมงคลตะวันออก วิทยาเขตจันทบุรี ต้าบลพลวง กิ่งอ้าเภอเขาคิชฌกูฎ จังหวัดจันทบุรี  22210 
 *** อาจารย์ สาขาวิชาประมง คณะเทคโนโลยีอุตสาหกรรมการเกษตร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลตะวันออก วิทยาเขต
จันทบุรี ต้าบลพลวง ก่ิงอ้าเภอเขาคิชฌกูฎ จังหวัดจันทบุรี  22210 
 *** อาจารย์ สาขาวิชาประมง คณะเทคโนโลยีอุตสาหกรรมการเกษตร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลตะวันออก วิทยาเขต
จันทบุรี ต้าบลพลวง ก่ิงอ้าเภอเขาคิชฌกูฎ จังหวัดจันทบุรี  22210 
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Current fisheries status of this lobster is over fishing in the nature and leads to the 
beginning of sand lobster aquaculture industry. In aquaculture system, broodstocks are 
taken from natural sources and rears in pond. Broodstocks are matured when carapace 
length is 55 – 65 mm. The larva of the lobster is planktonic form. Development of larva 
consists of 5 stages, each stage will take about 6-9 days. The juvenile has average weight 
150 g in 6 month. 
Key words: fisheries, culture, sand lobster, Thenus orientalis    
 
บทน า 
 กั้งกระดาน (Thenus orientalis)  (ภาพที่ 1) เป็นสัตว์น้้าเศรษฐกิจที่ส้าคัญชนิดหนึ่งของ
น่านน้้าเขตร้อนและเขตอบอุ่นทั้งในน่านน้้าของทวีปแอฟริกา ทะเลแดง (Red sea) มหาสมุทรอินเดีย 
มหาสมุทรแปซิฟิก รวมทั้งน่านน้้าสิงคโปร์ ผลผลิตส่วนใหญ่มาจากการประมงอวนลาก (Branford, 1980; 
Jeffries et al., 1984;  Johnston and Yellowlees, 1998; Dongfa et al., 2001) ในประเทศ
ออสเตรเลียกั้งกระดานเป็นผลผลิตพลอยได้ (Incidental catch) ที่สร้างรายได้เป็นอย่างมาก จากการท้า
ประมงหอยพัด (scallops) และกุ้งทะเล (Jones, 1990; Jones, 1993; Johnston and Yellowlees, 
1998) ในน่านน้้าไทยกั้งกระดานส่วนใหญ่เป็นผลผลิตทางการประมงเรืออวนลากหน้าดิน โดยแหล่งท้า
ประมงส่วนใหญ่ ได้แก่ ชายฝั่งของจังหวัดประจวบคีรีขันธ์ จังหวัดระยอง และในบริเวณอ่าวไทยที่ระดับ
ความลึกประมาณ 20 – 50 เมตร (นัยเนตร, 2506; Jones et al., 2000)  
 

 
 

ภาพที่ 1  กั้งกระดาน (Thenus orientalis) 
ที่มา   :  Chan. 1998 
 
 ในภาพรวมทั่วโลกผลผลิตทางการประมงของกั้งกระดานมีแนวโน้มลดลง โดยพิจารณาได้จาก
ผลจับต่อหน่วยลงแรงประมง (catch per unit effort, CPUE) ซึ่งลดลงอย่างต่อเนื่อง (Deshmukh, 
2001) ปรากฏการณ์ดังกล่าวแสดงถึงภาวะที่ไม่ยั่งยืนทางการประมงของกั้งกระดาน แต่ในขณะเดียวกัน
ประเทศไทยกลับมีเอกสารหรือข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับชีววิทยา การท้าประมง หรือแนวทางการเพาะเลี้ยง

5 เซ็นติเมตร 
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สัตว์ในกลุ่มกุ้งกั้งปู โดยเฉพาะกั้งกระดานปรากฏอยู่น้อยมาก (สิทธิ และสาวิกา, 2554) ดังนั้นบทความ
วิชาการนี้จึงมีวัตถุประสงค์เพื่อรวบรวมองค์ความรู้ทางวิชาการของต่างประเทศ ได้แก่ ประเทศอินเดีย 
และประเทศออสเตรเลีย เป็นต้น อันน้าไปสู่การประมวลผลของแนวทางการเพาะเลี้ยงกั้งกระดานเชิง
พาณิชย์ในประเทศไทยต่อไปในอนาคต 
 

ลักษณะแหล่งอาศัยและการกินอาหาร 
 กั้งกระดานมักอาศัยอยู่บริเวณชายฝั่งที่มีลักษณะเป็นโคลน หรือทราย (Mikami and 
Greenwood, 1997) และจากผลการศึกษาในทวีปออสเตรเลียพบว่าการแพร่กระจายของกั้งกระดาน
ขึ้นอยู่กับปัจจัยสิ่งแวดล้อม โดยเฉพาะระดับความลึกที่เหมาะสมคือประมาณ 30 – 50 เมตร ลักษณะพื้น
ท้องน้้าเป็นทรายหยาบขนาดอนุภาค 0.25 – 1 มิลลิเมตร อุณหภูมิประมาณ 27 องศาเซลเซียส และ
ระดับความเค็มประมาณ 30 – 34 ส่วนในพันส่วน (Rahman and Subramoniam, 1989; Jones, 
1993)  
 กั้งกระดานเป็นสัตว์กินเนื้อ (carnivorous) ที่มีพฤติกรรมเป็นนักล่า (predator) ซึ่งอาหารหลัก
คือ หอยฝาเดียว หอยสองฝา หมึกขนาดเล็ก ปูขนาดเล็ก และแพลงก์ตอนกลุ่ม foraminifora (Johnston 
and Yellowlees, 1998; ไพบูลย์, 2506; สิทธิ, 2555) และสามารถกลืนเหยื่อขนาดใหญ่ได้อย่างรวดเร็ว 
(Johnston, 1994) ในพื้นที่ชายฝั่ง Tamil Nadu ประเทศอินเดีย กั้งกระดานกินหอยฝาเดียวขนาดเล็ก 
เช่น Babylonia spp. เป็นอาหารหลัก (Kizhakudan et al., 2004) ในการเลี้ยงระบบฟาร์ม เนื้อหอย
เสียบสดชนิด Donax brazieri หรือตัวอ่อนของไรทะเล (Artemia nauplii) เป็นอาหารที่เหมาะสมใน
การอนุบาลตัวอ่อนก้ังกระดาน (Mikami and Greenwood, 1997) 
 

ชีววิทยาการสืบพันธุ์ 
 กั้งกระดานในพื้นที่อ่าวเบงกอล (Bay of Bengal) มีความพร้อมในการสืบพันธุ์ตั้งแต่ขนาด
ความยาวเหยียดประมาณ 107 มิลลิเมตร และฤดูกาลสืบพันธุ์จะเริ่มตั้งแต่เดือนกันยายนไปจนถึงเดือน
เมษายน ซึ่งจะมีช่วงที่มีการสืบพันธุ์สูงสุด (peak) ในเดือนพฤศจิกายน (Kagwade and Kabli, 1996a) 
ปกติกั้งกระดานเพศเมียจะมีขนาดใหญ่กว่าเพศผู้และไข่ของกั้งกระดานมีลักษณะกลมสีเหลืองส้ม ขนาด
เส้นผ่านศูนย์กลางประมาณ 860 – 1,040 ไมครอน (ไพบูลย์, 2506) ความดกของไข่ (fecundity) ของ
กั้งกระดานเฉลี่ย 18,000 – 22,000  ฟองต่อแม่พันธุ์ที่สมบูรณ์เพศ 1 ตัว โดยแม่พันธุ์กั้งกระดานสามารถ
สืบพันธุ์ได้ถึงปีละ 2 - 3 ครั้ง (Hossain, 1979; Kagwade and Kabli, 1996b) ความสัมพันธ์ระหว่าง
ความดกของไข่กับความยาวเหยียดของแม่พันธุ์เท่ากับ F = - 24493.6 + 207.784 TL, r = 0.6015 และ
ความสัมพันธ์ระหว่างความดกของไข่กับน้้าหนักรวมของแม่พันธ์ุเท่ากับ F =  2507.73 + 86.985TW, r = 
0.6243 ผลจากการวิเคราะห์สมการถดถอย (linear regression) แสดงให้เห็นว่าความดกของไข่มี
ความสัมพันธ์แบบแปรผันตามความยาวเหยียด และน้้าหนักรวมของแม่พันธุ์ (Hossain, 1979)  
 กั้งกระดานมีการสืบพันธุ์แบบเพศแยก และปฏิสนธิภายนอกเช่นเดียวกับ lobster ชนิดอื่นๆ 
(Burton, 1995) และมีอัตราส่วนเพศในธรรมชาติเท่ากับ 1:1 (Jones, 1993)  
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พฤติกรรมการลอกคราบ 
 การลอกคราบของกั้งกระดานจะเกิดขึ้นตลอดทั้งปีแต่จะมีช่วงเวลาการลอกคราบสูงสุด 2 ครั้ง
ต่อปี ได้แก่ เดือนกรกฎาคม – กันยายน และเดือนเมษายน – พฤษภาคม ซึ่งสอดคล้องกับช่วงเวลาที่มีการ
สืบพันธุ์สูงสุด (breeding peak) ด้วยเช่นกัน พฤติกรรมการลอกคราบนั้นจะใช้เวลาประมาณ 30 – 60 
นาที และกั้งกระดานจะลอกคราบทั้งช่วงเวลากลางวันและกลางคืน โดยเริ่มจากการดูดซับน้้าเข้าไปใน
บริเวณล้าตัว และเกิดรอยแยกในบริเวณรอยต่อระหว่าง carapace กับแผ่นเปลือกส่วนท้องปล้องแรก 
(first abdominal segment) จากนั้นระยะต่อมากั้งกระดานจะเริ่มถอดเปลือกในส่วนของ carapace 
ออกก่อนแล้วพลิกตัวเพื่อถอดเปลือกส่วนท้อง (abdominal) เป็นส่วนสุดท้าย (ภาพที่ 2) หลังจากการ
ลอกคราบนั้นกั้งกระดานจะมีล้าตัวอ่อนนุ่ม แต่ภายใน 20 – 24 ชั่วโมง carapace จะเริ่มแข็งตัว และ
ภายใน 72 ชั่วโมง เปลือกของกั้งกระดานจะมีลักษณะแข็งดังเดิมซึ่งการลอกคราบในแต่ละครั้งจะท้าให้
น้้าหนักตัวของกั้งกระดานเพิ่มประมาณ 10 – 40 เปอร์เซ็นต์ ช่วงเวลาการลอกคราบของกั้งกระดานอาจ
สังเกตได้จากสีสัน ของเปลือก กล่าวคือหากพบสีของเปลือกเปลี่ยนแปลงผิดปกติ เช่น สีชมพู หรือแดง
ผิดปกติแสดงว่ากั้งกระดานพร้อมที่จะลอกคราบภายในอีกประมาณ 2 วัน และการตัดก้านตาใน
กั้งกระดานสามารถกระตุ้นความพร้อมในการสืบพันธุ์และการลอกคราบได้เช่นเดียวกับกุ้งอีกหลายชนิด 
(Rahman and Subramoniam, 1989; Matsuda et al., 2003; Mikami, 2005) 
 

 

ภาพที่ 2  พฤติกรรมการลอกคราบของกั้งกระดาน (ระยะที่ 1) เกิดการแยกตัวระหว่าง thorax และ  
 abdomen (ระยะที่ 2) เนื้อเยื่อเกิดการพองตัวจนหลุดออกจากส่วน carapace ของเปลือกเดิม  
 (ระยะที่ 3) กั้งกระดานถอดเปลือกของส่วนหางและ abdomen ออก และ (ระยะที่ 4)  
 กั้งกระดานถอดเปลือกเก่าออกโดยสมบูรณ์ 
ที่มา  :  Rahman and Subramoniam, 1989 

1 2 

3 4 
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พัฒนาการของตัวอ่อน 
 ตัวอ่อนของกั้งกระดาน เรียกว่า Phyllosoma ในระยะนี้ลูกกั้งจะด้ารงชีวิตแบบแพลงก์ตอนคือ
ล่องลอยไปตามกระแสน้้า (Johnson, 1971) ซึ่งมีพัฒนาการทั้งหมด 5 ระยะ แต่ละระยะจะใช้เวลา
ประมาณ 6 – 9 วัน (Kizhakudan, 2006) ก่อนจะพัฒนาเข้าสู่ระยะวัยรุ่น (juvenile) ที่มีรูปร่างเหมือน
ตัวเต็มวัย (ไพบูลย,์ 2506; Mikami and Greenwood, 1997a; b) ตัวอ่อนของกั้งกระดานจะพัฒนาเข้าสู่
ระยะวัยรุ่น เมื่อมีความยาวเหยียดประมาณ 25 – 40 มิลลิเมตร (Kagwade and Kabli, 1996a)  
 
การเติบโต 
 ข้อมูลด้านรูปแบบการเติบโตของกั้งกระดานส่วนใหญ่เป็นการศึกษาในแถบมหาสมุทรอินเดีย 
และในแถบประเทศออสเตรเลีย (Kagwade and Kabli, 1996b; Saha et al., 2009) กั้งกระดานเพศ
เมียในระยะวัยรุ่นจะมีอัตราการเติบโต (growth rate) ที่สูงกว่าเพศผู้ และความสัมพันธ์ระหว่างน้้าหนัก
รวมและความยาวเหยียดของกั้งกระดานเพศผู้และเพศเมียมีความสัมพันธ์ดังสมการ (Saha et al., 2009) 
 เพศผู ้    LogW  =  -4.4826 + 2.9161 logL 
 เพศเมีย    LogW  =  -4.6322 + 2.9758 logL 
 โดยก้าหนดให ้   W       = น้้าหนักรวม (กรัม) ของตัวอย่าง 
         L       = ความยาวเหยียด (มิลลิเมตร) ของตัวอย่าง 
 

 Kagwade and Kabli (1996b) ศึกษาอัตราการเติบโตของกั้งกระดานในพื้นที่มหาสมุทร
อินเดียโดยใช้สมการ Von Bertalanffy growth equation พบว่ามีความสัมพันธ์ดังสมการ 
 เพศผู ้    Lt        =         368 (1-e-0.1279(t-0.7368)) 
 เพศเมีย    Lt        =         300 (1-e-0.1690(t-0.7000)) 
 โดยก้าหนดให้   Lt       = ความยาวเหยียด (มิลลิเมตร) ณ ช่วงเวลา t 
        t        = ช่วงเวลา (ปี)  
        e        = ลอการิทึมธรรมชาติ (natural base of logarithms) 
 

 จากการประมาณค่าโดยสมการ Von Bertalanffy growth equation พบว่า กั้งกระดานอายุ 
0.5 ปี จะมีความยาวเหยียดเฉลี่ย 75 มิลลิเมตร อายุ 1 ปี จะมีความยาวเหยียดเฉลี่ย 110 มิลลิเมตร อายุ 
2 ปี จะมีความยาวเหยียดเฉลี่ย 170 มิลลิเมตร และอายุ 3 ปี จะมีความยาวเหยียดเฉลี่ย 210 มิลลิเมตร 
เป็นต้น ซึ่งเมื่อเทียบค่าที่ประมาณได้นี้กับค่าความยาวเหยียดของตัวอย่างทั้งหมดของ Kagwade and 
Kabli (1996b) ในพื้นที่มหาสมุทรอินเดียพบว่า กั้งกระดานในธรรมชาติจะมีอายุขัยโดยประมาณ 3 – 5 ปี 
 
การท าประมงกั้งกระดาน 
 ในแถบอนุทวีปอินเดียและทวีปออสเตรเลียกั้งกระดานเป็นสินค้าส่งออกส้าคัญในอุตสาหกรรม
แปรรูปอาหาร เช่น ผลิตภัณฑ์เนื้อกั้งกระดานแช่แข็ง เป็นต้น ซึ่งปัจจัยเหล่านี้ส่งผลการท้าประมง
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กั้งกระดานขยายวงกว้างอย่างต่อเนื่อง โดยเฉพาะอย่างยิ่งการท้าประมงเรืออวนลากซึ่งเป็นเครื่องมือหลัก
ในการท้าประมงกั้งกระดาน แต่การท้าประมงกั้งกระดานอย่างหนักจนเกินขนาด (over fishing) ใน
มหาสมุทรอินเดีย ส่งผลโดยตรงต่อประชากรกั้งกระดาน ได้แก่ ประชากรรุ่นใหม่มีแนวโน้มการ
เจริญเติบโตช้าลง ความดกไข่ลดลง และมีแนวโน้มของผลจับต่อหน่วยลงแรงประมง (catch per unit 
effort, CPUE) ลดลงอย่างต่อเนื่อง (Deshmukh, 2001) ขนาดของกั้งกระดานที่เป็นเป้าหมายทางการ
ประมงคือขนาดความยาวเหยียดประมาณ 160 เซนติเมตร ผลผลิตทางการประมงระหว่างปี 1982 – 
1999 มีค่าอยู่ระหว่าง 10 – 140 ตันต่อปี (Subramanian, 2004) และในอดีตผลผลิตของกั้งกระดานใน
ประเทศอินเดียเคยมีมากถึงประมาณ 400 ตันต่อปี (Deshmukh, 2001) และผลผลิตทางการประมงของ
กั้งกระดานมีแนวโน้มสูงสุดในรอบปีคือช่วงเดือนตุลาคม – ธันวาคม  (Subramanian, 2004)  
 Kizhakudan et al. (2004) รายงานการท้าประมงกั้งกระดานด้วยเครื่องมือข่ายหน้าดิน 
(bottomset gillnets) ในพื้นที่ชายฝั่ง Tamil Nadu พบว่าการท้าประมงกั้งกระดานในพื้นที่ดังกล่าวจะมี
ฤดูท้าการประมงในช่วงเดือนกันยายน ไปจนถึงเดือนกุมภาพันธ์ของปีถัดไป เครื่องมือข่ายหน้าดินที่ใช้ใน
การท้าประมงกั้งกระดานจะมีขนาดตา 60 – 65 มิลลิเมตร และ 80 – 85 มิลลิเมตร ตัวข่ายมีความยาว
ประมาณ 1 – 1.5 กิโลเมตร การวางข่ายจะวางที่ระดับความลึกประมาณ 20 เมตร ซึ่งผลพลอยได้จากการ
ท้าประมงกั้งกระดาน ได้แก่ หมึก ปลากระดูกอ่อนขนาดเล็ก และปลาชายฝั่งขนาดเล็ก เช่น ปลากุเรา 
ปลาจวด เป็นต้น การท้าประมงข่ายหน้าดินมักท้าในเวลากลางคืน ซึ่งใช้เวลาในการท้าประมงประมาณ 4 
– 5 ชั่วโมง ผลผลิตกั้งกระดานเฉลี่ยต่อปีในพื้นที่ดังกล่าวยังมีข้อมูลที่ไม่แน่ชัด แต่โดยเฉลี่ยชาวประมงแต่
ละรายจะได้ผลผลิตประมาณ 2 กิโลกรัมต่อวัน 
 

แนวทางการเพาะเลี้ยง 
 การเตรียมน้้าในการเพาะเลี้ยงนั้นควรกรองน้้าด้วยตัวกรอง ขนาด 0.5 ไมครอน และควรฆ่า
เชื้อจุลินทรีย์ด้วยแสงอัลตร้าไวโอเลท (UV) ขนาด 60 วัตต์ คุณภาพน้้าที่เหมาะสมคือ ค่าความเป็นกรด – 
เป็นด่าง (pH) ประมาณ 8 ระดับความเค็ม 37 -39 ppt อุณหภูมิ 25 – 27 องศาเซลเซียส ไนไตรท์ และ
ไนเตรทต่้ากว่า 10 มิลลิกรัมต่อลิตร (Kizhakudan, 2006)  
 รูปแบบการเพาะพันธุ์กั้งกระดานจะใช้วิธีรวบรวมพ่อแม่พันธุ์จากธรรมชาติน้ามาเลี้ยงในบ่อพัก
จนพ่อแม่พันธุ์ดังกล่าวพร้อมที่จะท้าการสืบพันธุ์ ซึ่งมีความกว้างของ carapace ประมาณ 55 – 65 
มิลลิเมตร หากรวบรวมพันธุ์ขนาดความกว้างของ carapace ประมาณ 30 – 40 มิลลิเมตร อาจต้องใช้
เวลาในการเลี้ยงและปรับสภาพประมาณ 6 เดือน แต่หากน้ากั้งกระดานระยะวัยรุ่นซึ่งมีขนาดความกว้าง
ของ carapace ประมาณ 20 – 30 มิลลิเมตร มาเลี้ยงอาจต้องใช้เวลานานถึง 8 เดือนจึงจะพร้อมสืบพันธุ์ 
และอาหารที่นิยมใช้ในการเลี้ยงกั้งกระดานคือเนื้อหอยสดหั่นเป็นชิ้นเล็กๆ เช่น หอยเสียบ (Donax spp.) 
เป็นต้น โดยให้อาหารวันละ 2 ครั้ง หลังจากการปฏิสนธิแม่พันธุ์จะมีการพัฒนาของรังไข่ไปเป็นลักษณะ
ของไข่นอกกระดองเช่นเดียวกับกุ้งหรือปูทั่วไป เมื่อสังเกตเห็นไข่นอกกระดองของแม่พันธุ์มีลักษณะใส
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มองเห็นตัวอ่อนด้านใน ให้รีบน้าแม่พันธุ์แยกออกมาแล้วน้าไปใส่ในถังเพาะ หลังจากนั้นอีกประมาณ 35 – 
37 วันไข่จะเริ่มฟักตัว และใช้ระยะเวลาในการฟักประมาณ 30 – 35 ชั่วโมง (Kizhakudan, 2006)  
 

การอนุบาล 
 หลังจากไข่ฟักตัวหมดแล้วใช้ถุงกรองขนาดตา 500 ไมครอน รวบรวมตัวอ่อนไปอนุบาลต่อใน
บ่ออนุบาล ในช่วงของการอนุบาลควรมีการให้อากาศตลอดเวลา และควรเปลี่ยนน้้าอย่างน้อย 50 
เปอร์เซ็นต์ทุกวัน (Kizhakudan, 2006) ในระยะแรกตัวอ่อนจะด้ารงชีวิตแบบล่องลอยคล้ายแพลงก์ตอน
ในระยะนี้แบ่งเป็น 4 ระยะย่อย (ไพบูลย์, 2506; Johnson, 1971) ได้แก่ Phyllosoma I ใช้เวลา 7-9 วัน 
Phyllosoma II ใช้เวลา 5-6 วัน Phyllosoma III ใช้เวลาประมาณ 7 วัน และ Phyllosoma IV ใช้เวลา
ประมาณ 7 วัน (Kizhakudan, 2006) ในช่วงเวลานี้จะให้แพลงก์ตอนสัตว์เป็นอาหารหลัก หลังจากผ่าน
ระยะ Phyllosoma IV ตัวอ่อนจะพัฒนาเข้าสู่ระยะ post larva ซึ่งในระยะนี้ตัวอ่อนจะเริ่มลงเกาะที่พื้น
บ่อ และจะไม่กินอาหารหรือว่ายน้้า ตัวอ่อนจะใช้เวลาประมาณ 2 – 3 วัน จากน้ันจะลอกคราบและพัฒนา
ไปสู่ระยะวัยรุ่น ในระยะนี้กั้งกระดานจะมีลักษณะเหมือนตัวเต็มวัยทุกประการแต่มีขนาดเล็กกว่า อาหารที่
เหมาะสมในการเลี้ยงคือ เนื้อหอยสดหั่นเป็นชิ้นเล็กๆ เช่น หอยเสียบ เป็นต้น (Kagwade and Kabli, 1996; 
Mikami and Greenwood, 1997a; Mikami and Greenwood, 1997b; Kizhakudan, 2006) 
 Kizhakudan (2006) ศึกษาการเติบโตของกั้งกระดานในระบบเพาะเลี้ยงพบว่า กั้งกระดาน
ระยะวัยรุ่นจะเพ่ิมน้้าหนักเป็นเท่าตัว (100 เปอร์เซ็นต์) ภายในช่วงเวลา 30 – 40 วัน และจากการทดลอง
เลี้ยงกั้งกระดานขนาดเล็ก (subadult) น้้าหนักตัว 39 กรัม ใช้เวลาประมาณ 6 เดือน กั้งกระดานจะมี
น้้าหนักเฉลี่ย 150 กรัม และมีความยาวเหยียดเฉลี่ย 160 มม.   
 

บทสรุป 
 กั้งกระดานเป็นสัตว์น้้าเศรษฐกิจที่ส้าคัญชนิดหนึ่งในพื้นที่อ่าวไทย ที่ปัจจุบันมีการท้าประมงใน
ระดับเกินขนาด (over fishing) ซึ่งส่งผลด้านลบโดยตรงต่อแนวโน้มการเจริญเติบโตของประชากร
กั้งกระดาน ความดกไข่ลดลง และมีแนวโน้มของผลจับต่อหน่วยลงแรงประมง (catch per unit effort) 
ลดลงอย่างต่อเนื่อง ดังนั้นบทความวิชาการนี้ซึ่งได้รวบรวมองค์ความรู้ทางชีววิทยา การท้าประมง และ
แนวทางการเพาะเลี้ยงพื้นฐานที่มีความจ้าเป็น อันจะน้าไปสู่การประยุกต์องค์ความรู้เพื่อเป็นแนวทางการ
จัดการทรัพยากรในธรรมชาติ และสนับสนุนการเพาะเลี้ยงเชิงพาณิชย์ในประเทศไทยต่อไป 
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