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บทคัดย่อ   
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษาพฤติกรรมเกี่ยวกับเชาวน์อารมณ์ของนักเรียนชั้นอนุบาลปี
ที่ 2 ก่อนและหลังการจัดกิจกรรมศิลปะแบบกลุ่ม และ 2) เปรียบเทียบพฤติกรรมเกี่ยวกับเชาวน์อารมณ์ของ
นักเรียนชั้นอนุบาลปีที่ 2 ระหว่างเพศชายและเพศหญิงหลังการจัดกิจกรรมศิลปะแบบกลุ่ม กลุ่มตัวอย่างที่
ใช้ในการวิจัย ได้แก่ นักเรียนชั้นอนุบาลปีที่ 2 อายุระหว่าง 5-6 ปี จ านวน 24 คน แบ่งออกเป็นเพศชาย 15 
คน และเพศหญิง 9 คน ซึ่งได้จากการสุ่มอย่างง่ายจากประชากรของโรงเรียนบ้านแหลม อ าเภอบ้านแหลม สังกัด
ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาเพชรบุรี เขต 1 ในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2556  เครื่องมือที่ใช้ ใน
การวิจัยคือ แผนการจัดกิจกรรมศิลปะแบบกลุ่ม ส าหรับนักเรียนชั้นอนุบาลปีที่ 2 จ านวน 24 แผน ส าหรับการ
ทดลอง 8 สัปดาห์ และแบบสังเกตพฤติกรรมเกี่ยวกับเชาวน์อารมณ์ของเด็กอนุบาลชั้นปีที่ 2 จ านวน 20 
ข้อ ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นโดยมีค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ 0.87 สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าเฉลี่ย (X ) 
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) การทดสอบที (t-test) และการวิเคราะห์ความแปรปรวนร่วม (ANCOVA) 
 ผลการวิจัยพบว่า 1) พฤติกรรมเกี่ยวกับเชาวน์อารมณ์ของนักเรียนชั้นอนุบาลปีที่ 2 โดยรวมและ
รายด้าน ได้แก่ ด้านการมีสติรู้เท่าทันอารมณ์ตนเอง ด้านการควบคุมจัดการอารมณ์ตนเองได้อย่างเหมาะสม 
ด้านความมุ่งมั่นสู่ความส าเร็จตามจุดมุ่งหมาย ด้านการเอาใจเขามาใส่ใจเรา และด้านทักษะทางสังคม 
หลังการจัดกิจกรรมศิลปะแบบกลุ่มดีกว่าก่อนการจัดกิจกรรมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 และ 
2) พฤติกรรมเกี่ยวกับเชาวน์อารมณ์ของนักเรียนชั้นอนุบาลปีที่ 2 เพศหญิงโดยรวมหลังการจัดกิจกรรม
ศิลปะแบบกลุ่มดีกว่าเพศชายอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่า 
เพศหญิงมีพฤติกรรมเกี่ยวกับเชาวน์อารมณ์ด้านการมีสติรู้เท่าทันอารมณ์ตนเอง และด้านการควบคุม 
จัดการอารมณ์ตนเองได้อย่างเหมาะสมดีกว่าเพศชายอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ส่วนด้าน
ความมุ่งมั่นสู่ความส าเร็จตามจุดมุ่งหมาย ด้านการเอาใจเขามาใส่ใจเรา และด้านทักษะทางสังคม ไม่
แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิต ิ 
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Abstract  
 The purposes of the research were to: 1) study the emotional quotient behavior of 
the second year preschoolers before and after using group art activities, and 2) compare the 
emotional quotient behavior between male and female second year preschoolers after using 
group art activities. The sample consisted of twenty-four 5-6 years old the second year 
preschoolers, divided into fifteen males and nine females, simply randomized from the 
population of Banlaem School, Banlaem District, under the Phetchaburi Primary Educational 
Service Area Office 1 in the first semester of the academic year 2013. The instruments used 
in the study were 24 group art activities lesson plans for the eight week experiment and 20 
items of emotional quotient behavior observation form, developed by the researcher with 
the reliability of 0.87. Statistics used for data analysis were mean, standard deviation, t-test 
and Analysis of Covariance. 
 The results were found that the emotional quotient behavior overall and in each 
aspect, including sober and emotional self-awareness, self-control and appropriate emotion 
management, commitment to achieve goals, being considerate and social skills of the 
second year preschoolers after using group art activities were significantly better than before 
at the level of 0.01, and the emotional quotient behavior overall of female second year 
preschoolers after using group art activities was significantly better than those of males at the 
level of 0.01. Considering each aspect, sober and emotional self-awareness, and self-control 
and appropriate emotion management of female second year preschoolers after using group 
art activities were significantly better than those of males at the level of 0.05, whereas the 
aspects of commitment to achieve goals, being considerate and social skills were not 
significantly different.  
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บทน า 
 จากสถานการณ์ปัญหาสุขภาพจิตพบว่าคนไทยมากกว่า 12 ล้านคน มีปัญหาทางจิต หรือมี
ทุกข์ทางใจ ไม่ว่าจะจากโรคซึมเศร้า และโรควิตกกังวล รวมทั้งโรคเครียด   ซึ่งยังคงเป็นปัญหาสุขภาพจิตระดับต้น 
ๆ ที่ไม่ควรเพิกเฉย ปัจจุบันมีแนวคิดในการน าเอา “ศิลปะบ าบัด” มารักษาทางด้านพฤติกรรมและปัญหา
ทางด้านอารมณ์และส่วนใหญ่จะเป็นกลุ่มเด็กที่แสดงอาการออกมาชัดเจนซึ่งเป็นกลุ่มเด็กพิเศษเป็นส่วน
ใหญ่ เช่น เด็กออทิสติก เด็กสมาธิสั้น เด็กที่บกพร่องทางด้านการเรียนรู้ และเด็กที่มีพฤติกรรมก้าวร้าว 
(กรมสุขภาพจิต, 2551 : 16) นอกจากนี้การจัดกิจกรรมศิลปะไว้ในตารางกิจกรรมประจ าวันของนักเรียน
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ปฐมวัย มีจุดประสงค์ เพื่อพัฒนาเด็กทั้งทางร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม และสติปัญญา โดยให้เด็กมี
โอกาสได้คิด สร้างสรรค์ และแสดงความรู้สึกนึกคิดออกมาเป็นภาพ กิจกรรมศิลปะมีบทบาทเด่นชัดใน
การส่งเสริมจินตนาการและความคิดสร้างสรรค์ของเด็ก (ฉันทนา  ภาคบงกช, 2549 : 160) 
 ศิลปะในบ้านเรายังเป็นเรื่องที่ได้รับความสนใจค่อนข้างน้อย ทั้งที่แท้จริงแล้วเด็กทุกคนเกิดมา
พร้อมกับความใฝ่เรียนรู้ และชอบเรื่องศิลปะอยู่ในตัว สังเกตได้จากการที่เด็ก ๆ ชอบเรื่องสีสัน และ
ชอบจินตนาการเรื่องราว โดยแต่งแต้มเติมศิลปะเข้าไปกับเรื่องราวที่วาดภาพ แต่ด้วยค่านิยมของบ้านเรา
ยังคงเน้นไปในเรื่องวิชาการ อยากให้ลูกเป็นเด็กเก่งเรื่องวิชาการ ท าให้พ่อแม่ให้ความทุ่มเทในเรื่องการ
เรียนกวดวิชา โดยละเลยทางด้านศาสตร์ของศิลป์ตามธรรมชาติที่ลูกมีอยู่  ทั้ง ๆ ที่ศิลปะช่วยฝึกการใช้
จินตนาการอย่างอิสระ ซึ ่งจะมีผลให้เด็กเป็นคนกล้าคิด กล้าท า กล้าริเริ ่มสิ ่งใหม่ ๆ ท าให้เด็กได้
แสดงออกในสิ่งที่ตนคิดและรู้สึก โดยเฉพาะในเด็กเล็กที่ยังไม่สามารถสื่อสารทางตัวอักษรได้ดี ท าให้เด็กรักการ
ท างานและมีความภาคภูมิใจในตนเองเมื่อการสร้างสรรค์งานศิลปะของเด็กแต่ละชิ้นเสร็จสิ้นลง งานศิลปะ
ช่วยฝึกความประณีตและอารมณ์เพราะในขณะที่เด็กพยายามควบคุมมือให้สามารถวาด ระบายสีหรือ
ประดิษฐ์สิ่งหนึ่งสิ่งใดให้ส าเร็จนั้นต้องใช้ความตั้งใจ ความพยายามและใช้อารมณ์ที่สงบนิ่ง ท าให้เด็กเป็นคน
มีสุนทรียภาพ มีความละเอียดอ่อนในจิตใจ รู้คุณค่าในธรรมชาติ ศิลปะ วัตถุ หรือรูปแบบความคิดต่าง ๆ 
โดยเฉพาะกิจกรรมศิลปะแบบกลุ่ม (Group Art Activities) จะช่วยฝึกให้เด็กรู้จักการท างานร่วมกัน รู้จัก
ปรับตัวและปรับความคิดให้สอดคล้อง ยอมรับซึ่งกันและกัน อันเป็นพื้นฐานของการอยู่ร่วมกันอย่างสามัคคี
และเป็นประชาธิปไตยในสังคม  
 ทั้งนี้เพราะศิลปะเป็นวิชาที่เปิดโอกาสให้เด็กได้แสดงความคิดจินตนาการได้เต็มที่ ตามที่ได้เห็นเด็ก
สามารถสร้างจินตนาการได้กว้างกว่าที่เราจะคาดเดาได้ บางทีก็อาจจะสะท้อนความรู้สึกของเด็กที่ ไม่
สามารถถ่ายทอดเป็นค าพูดได้แต่สามารถถ่ายทอดออกมาทางงานศิลปะได้ วิชาศิลปะเป็นฐานทางการศึกษา
พัฒนาการเด็ก ซึ่งควรเริ่มตั้งแต่เด็กยังเล็กอยู่ การเรียนการสอนศิลปะส าหรับเด็กปฐมวัยนั้นจะมุ่งเน้นถึง
พัฒนาการด้านต่าง ๆ ของเด็กมากกว่าผลงาน ดังนั้นจะเห็นว่ากิจกรรมต่าง ๆ ทางศิลปะมีส่วนช่วยการพัฒนา
อารมณ์ของเด็ก และกล้ามเนื้อเล็กและใหญ่ให้สัมพันธ์กับการใช้ตา เช่น การปั้นแป้งหรือดินน้ ามัน วาดรูป และ
ระบายสี ซึ่งจะกระตุ้นให้เด็กได้ใช้ส่วนต่าง ๆ ของนิ้วมือ แขน ไหล่ และส่วนอื่น ๆ ของร่างกาย เป็นการเตรียม
ความพร้อมในด้านร่างกายและเชาวร์อารมณ์ได้เป็นอย่างดี อันจะน าไปสู่การเรียนของเด็กต่อไป (ส านักงาน
การศึกษาขั้นพื้นฐาน, 2546) 
 กิจกรรมศิลปะแบบกลุ่มเป็นการจัดกิจกรรมระบายสี เล่นกับสี ปั้นดิน ฉีก ตัด  ปะ ประดิษฐ์วัสดุ 
โดยให้เด็กมีโอกาสท างานร่วมกันได้แลกเปลี่ยนความคิดเห็น มีปฏิสัมพันธ์ ระหว่างเพื่อนในวัยเดียวกัน ซึ่งมี
คุณค่าต่อการพัฒนาทั้งด้านร่างกาย อารมณ์-จิตใจ สังคมและสติปัญญา โดยเฉพาะพัฒนาการด้าน
สังคม การท างานแบบร่วมมือจะช่วยให้เด็กได้คลายการยึด ตนเองเป็นศูนย์กลางที่เน้นการให้ความส าคัญ
ทางการมีปฏิสัมพันธ์ ระหว่างเด็กเล็กและผู้ปกครอง โดยเฉพาะอย่างยิ่งในวัยก่อน 5 ขวบ มีความเชื่อว่า 
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ผลที่เกิดจากการมีปฏิสัมพันธ์นั้นส่งผลต่อบุคลิกภาพของเด็กในอนาคตท าให้มีทักษะทางสังคมดีและเป็นที่
ยอมรับของเพื่อน 
 จากเหตุผลดังกล่าว ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาผลของการจัดกิจกรรมศิลปะเป็นกลุ่มที่มีต่อ
การพัฒนาเชาวน์อารมณ์ของนักเรียนชั้นอนุบาลปีที่ 2 โรงเรียนบ้านแหลม อ าเภอบ้านแหลม จังหวัดเพชรบุรี 
เพื่อเป็นข้อมูลและทางเลือกส าหรับครู พ่อ แม่ ผู้ปกครอง และผู้ที่เกี่ยวข้องกับการศึกษาปฐมวัยในการพัฒนา
เชาวน์อารมณ์ของเด็กไทยได้อย่างเหมาะสมต่อไป 
 
วัตถุประสงค์ 
 1.  เพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมเกี่ยวกับเชาวน์อารมณ์ของนักเรียนชั้นอนุบาลปีที่ 2 ก่อนและ
หลังการจัดกิจกรรมศิลปะแบบกลุ่ม  
 2.  เพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมเกี่ยวกับเชาวน์อารมณ์ของนักเรียนชั้นอนุบาลปีที่ 2 ระหว่างเพศ
ชายและเพศหญิงหลังการจัดกิจกรรมศิลปะแบบกลุ่ม 
 
สมมติฐานการวิจัย 
 1.  พฤติกรรมเกี่ยวกับเชาวน์อารมณ์ของนักเรียนชั้นอนุบาลปีที่ 2 หลังการทดลองจะดีกว่า
ก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 
 2.  พฤติกรรมเกี่ยวกับเชาวน์อารมณ์ของนักเรียนชั้นอนุบาลปีที่ 2 เพศหญิงจะดีกว่าเพศชายอย่าง
มีนัยส าคัญทางสถิติ 
 
ขอบเขตของการวิจัย 
 การวิจัยเรื่อง “ผลของการใช้กิจกรรมศิลปะแบบกลุ่มที่มีต่อการพัฒนาเชาวน์อารมณ์ของ
นักเรียนชั้นอนุบาลปีที่ 2” นี้ ผู้วิจัยได้ศึกษาหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย ปี พ.ศ. 2546 แนวคิดและ
ทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับเชาวน์อารมณ์ ของโกลด์แมน (Goldman, 1988 อ้างถึงใน อุไร สุมาริธรรม, 
2545 : 204) เพื่อสร้างกรอบแนวคิดดังต่อไปนี ้
 
กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

 
 
 
 
 
 
 

พฤติกรรมเกี่ยวกับเชาวน์อารมณ ์
 การมีสติรู้เท่าทันอารมณ์ตัวเอง 

 การควบคุมหรือจัดการอารมณ์ตัวเองได้อย่างเหมาะสม 

 มีความมุ่งมั่น สู่ความส าเร็จตามจุดมุ่งหมาย 

 การเอาใจเขามาใส่ใจเรา 

 ทักษะทางสงัคม 

 

 
กิจกรรมศิลปะแบบกลุ่ม 

 

ตัวแปรอิสระ ตัวแปรตาม 
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วิธีด าเนินการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้เป็นวิจัยก่อนการทดลอง (Pre - Experimental Design) แบบศึกษากลุ่มวัดสองครั้ง 
(The One-Group Pretest – Posttest Designs) (บุญชม ศรีสะอาด, 2545 : 99) มีขั้นตอนการ
ด าเนินการวิจัยดังต่อไปนี้  
 ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ นักเรียนชาย-หญิง อายุระหว่าง 5-6 ปี ที่ก าลังศึกษา
อยู่ระดับชั้นอนุบาลปีที่ 2 ของโรงเรียนบ้านแหลม อ าเภอบ้านแหลม สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษา
ประถมศึกษาเพชรบุรี เขต 1 ในภาคเรียนที ่ 1  ปีการศึกษา 2556 จ านวน 69 คน 
 กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียนชาย-หญิง อายุระหว่าง 5-6 ปี ที่ก าลังศึกษาอยู่ระดับชั้นอนุบาลปีที่ 2 
ของโรงเรียนบ้านแหลม อ าเภอบ้านแหลม สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาเพชรบุรี เขต 1 
ในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2556 จ านวน 24 คน แบ่งเป็นเพศชาย 15 คน และเพศหญิง 9 คน ซึ่งได้จากการ
สุ่มอย่างง่าย (Simple Random Sampling) โดยวธิีการจับสลากจากจ านวนประชากร 
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย  ประกอบด้วย 
 1. แผนการจัดกิจกรรมศิลปะแบบกลุ่ม  
 2. แบบสังเกตพฤติกรรมเกี่ยวกับเชาวน์อารมณ ์
 การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 การวิจัยครั้งนี้ด าเนินการทดลองและเก็บรวบรวมข้อมูลตามขั้นตอนดังต่อไปนี ้
 1.  หลังจากท าความเข้าใจและฝึกการใช้เครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูลแล้ว ผู้วิจัยและผู้ช่วย
วิจัยอีก 1 คน จึงท าการสังเกตพฤติกรรมเกี่ยวกับเชาวน์อารมณ์ก่อนการทดลอง (Pretest) ของกลุ่มทดลองใน
สภาพแวดล้อมที่เป็นเวลาเรียนปกติภายในเวลา 2 วันโดยใช้แบบสังเกตที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น 
 2.  ผู้วิจยัให้กลุ่มตัวอย่างซึ่งเป็นกลุ่มทดลองท ากิจกรรมศิลปะแบบกลุ่มเป็นเวลา 8 สัปดาห์ สัปดาห์
ละ 3 ครั้ง ๆ ละ 20 นาท ี
 3.  ผู้วิจัยและผู้ช่วยวิจัยคนเดิม สังเกตพฤติกรรมเกี่ยวกับเชาวน์อารมณ์หลังการจัดกิจกรรม (Post-
test) ของกลุ่มทดลองในสภาพแวดล้อมที่เป็นเวลาเรียนปกติภายในเวลา 2 วัน ด้วยแบบสังเกตชุดเดิม 
 4.  น าผลการสังเกตพฤติกรรมเกี่ยวกับเชาวน์อารมณ์ของกลุ่มทดลองโดยผู้วิจัยและผู้ช่วยวิจัย 
ก่อนและหลังการจัดกิจกรรม มาหาค่าเฉลี่ย (X ) ระหว่างผู้สังเกต เพื่อน าไปทดสอบสมมติฐาน 
 การวิเคราะห์ข้อมูล 
 1. วิเคราะห์หาค่าความตรงของกิจกรรมและแบบทดสอบ  โดยหาค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่าง
ข้อกับวัตถุประสงค์ของการวิจัย (Index of Item - Objective  Congruence - IOC)  
 2. วิเคราะห์ความแตกต่างระหว่างค่าเฉลี่ย ( X ) ก่อนและหลังการจัดกิจกรรมเพื่อทดสอบ
สมมติฐานโดยใช้ t- test แบบกลุ่มที่ไม่เป็นอิสระแก่กัน (t - dependent) 
 3.  วิเคราะห์ความแตกต่างระหว่างค่าเฉลี่ย (X ) ของคะแนนพฤติกรรมเกี่ยวกับเชาวน์อารมณ์ของ
นักเรียนชั้นอนุบาลปีที่ 2 เพศชายและหญิง โดยใช้วิธีการวิเคราะห์ความแปรปรวนร่วม (Analysis of 
Covariance) ซึ่งก าหนดให้ผลการสังเกตก่อนการจัดกิจกรรมเป็นความแปรปรวนร่วม (Covariates) 
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สรุปผลการวิจัย 
 1.  พฤติกรรมเกี่ยวกับเชาวน์อารมณ์ของนักเรียนชั้นอนุบาลปีที่ 2 โดยรวมและรายด้าน ได้แก่ 
ด้านการมีสติรู้เท่าทันอารมณ์ตนเอง ด้านการควบคุมจัดการอารมณ์ตนเองได้อย่างเหมาะสม ด้านความ
มุ่งมั่นสู่ความส าเร็จตามจุดมุ่งหมาย ด้านการเอาใจเขามาใส่ใจเรา และด้านทักษะทางสังคม หลังการจัด
กิจกรรมศิลปะแบบกลุ่มดีกว่าก่อนการจัดกิจกรรมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01  
 2.   พฤติกรรมเกี่ยวกับเชาวน์อารมณ์ของนักเรียนชั้นอนุบาลปีที่ 2 โดยรวมของเพศหญิงหลัง
การจัดกิจกรรมศิลปะแบบกลุ่มดีกว่าเพศชายอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 เมื่อพิจารณาเป็นราย
ด้านพบว่า เพศหญิงมีพฤติกรรมเกี่ยวกับเชาวน์อารมณ์ ด้านการมีสติรู้เท่าทันอารมณ์ตนเอง  และด้านการควบคุม
จัดการอารมณ์ตนเองได้อย่างเหมาะสมดีกว่าเพศชายอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ส่วนด้านความ
มุ่งมั่นสู่ความส าเร็จตามจุดมุ่งหมาย ด้านการเอาใจเขามาใส่ใจเรา และด้านทักษะทางสังคม ไม่แตกต่างกัน
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิต ิ 

 
อภิปรายผลการวิจัย 
 การวิจัยเรื่อง ผลของการจัดกิจกรรมศิลปะแบบกลุ่มที่มีต่อการพัฒนาเชาวน์อารมณ์ของนักเรียน
ชั้นอนุบาลปีที่ 2 มีประเด็นส าคัญที่น ามาอภิปรายผลการวิจัยได้ดังนี ้
 1.  พฤติกรรมเกี่ยวกับเชาวน์อารมณ์ของนักเรียนชั้นอนุบาลปีที่ 2 หลังการจัดกิจกรรมจะดีกว่า
ก่อนการจัดกิจกรรมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ผลการวิจัยพบว่า พฤติกรรมเกี่ยวกับเชาวน์อารมณ์ของเด็ก
อนุบาลชั้นปีที่ 2 โดยรวมและรายด้าน ได้แก่ ด้านการมีสติรู้เท่าทันอารมณ์ตนเอง ด้านการควบคุม จัดการ
อารมณ์ตนเองได้อย่างเหมาะสม ด้านความมุ่งมั่นสู่ความส าเร็จตามจุดมุ่งหมาย ด้านการเอาใจเขามาใส่ใจเรา 
และด้านทักษะทางสังคม หลังการจัดกิจกรรมศิลปะแบบกลุ่มดีกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ 0.01 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ แสดงว่าการจัดกิจกรรมศิลปะแบบกลุ่มที่ผู้วิจัยได้สร้างขึ้น
นั้นสามารถพัฒนาพฤติกรรมเกี่ยวกับเชาวน์อารมณ์ของนักเรียนชั้นอนุบาลปีที่ 2 ได้ ทั้งนี้เนื่องจากกิจกรรม
ศิลปะแบบกลุ่มที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นได้ยึดตามหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2546 โดยเน้นการวาดภาพ 
ระบายสี เล่นกับสี ปั้น ฉีก ตัด ปะ ประดิษฐ์เศษวัสดุ ฯลฯ ในรูปแบบที่จัดให้เด็กมีโอกาสท างานร่วมกันเป็นกลุ่ม
ย่อย ประมาณ 3-5 คน เพื่อให้เด็กได้แลกเปลี่ยนประสบการณ์และเรียนรู้โดยการร่วมมือกัน แลกเปลี่ยนความ
คิดเห็น แบ่งปันสื่ออุปกรณ์ มีความรับผิดชอบและตัดสินใจในการเล่นและท างานจนบรรลุจุดมุ่งหมายร่วมกัน 
ท าให้เด็กสามารถตระหนักรู้ถึงความรู้สึกของตนเองและผู้อื่นจนสามารถจัดการกับอารมณ์ของตนเอง เพื่อ
สร้างแรงจูงใจในตนเอง และสร้างความสัมพันธ์กับผู้อื่นได้เป็นอย่างดี ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์การวัด
ความสามารถทางอารมณ์ตามทฤษฎีเชาวน์อารมณ์ของโกลด์แมน (Goldman, 1988 อ้างถึงใน อุไร สุมาริ
ธรรม, 2545 : 204)  
  ผลการวิจัยนี้จึงสอดคล้องกับงานวิจัยของบัณฑรวรรณ ถุงน้ าอ่าง (2555) ที่ได้ศึกษาผลของการ
จัดกิจกรรมสร้างสรรค์ที่มีต่อความพร้อมในการเขียนและพฤติกรรมความร่วมมือของนักเรียนชั้นอนุบาลปีที่ 2 
อายุ 4-5 ปี ซึ่งพบว่าพฤติกรรมความร่วมมือรายด้าน ได้แก่ ด้านการช่วยเหลือกันและกัน การแบ่งปัน การ
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เป็นผู้น าผู้ตาม ความรับผิดชอบ หลังการจัดกิจกรรมสร้างสรรค์สูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .01 และยังสอดคล้องกับงานวิจัยของอโนชา ถิรธ ารง (2550) ที่ได้ศึกษาเกี่ยวกับการใช้
รูปแบบกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์เพื่อการเรียนรู้ต่อการพัฒนาทักษะทางสังคมของเด็กปฐมวัยกับนักเรียนชั้น
อนุบาลปีที่ 2 อายุ 4–5 ปี พบว่า ทักษะทางสังคมของเด็กปฐมวัย หลังผ่านกิจกรรมรูปแบบกิจกรรมศิลปะ
สร้างสรรค์เพื่อการเรียนรู้แล้วมีทักษะพื้นฐานทางสังคมโดยรวมและจ าแนกรายด้านมีค่าเฉลี่ยคะแนนสูงขึ้น 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติระดับ .05 เมื่อเปรียบเทียบกับก่อนการทดลอง 
  นอกจากนี้ผลการวิจัยนี้ยังสอดคล้องกับปีเตอร์สัน (Peterson, 1958 อ้างถึงใน ดวงพร 
พิทักษ์วงศ์, 2546 : 25) ที่ได้สรุปถึงคุณค่าของการสอนศิลปะไว้ตอนหนึ่งว่า เด็กอนุบาลมีความคิดสร้างสรรค์
และต้องการที่จะแสดงออกทั้งด้านความคิดและความรู้สึกต่าง ๆ ศิลปะเป็นแนวทางหนึ่งในการแสดงออก
ของเด็ก ซึ่งเด็กต้องการโอกาสที่จะได้แสดงออก อีกทั้งยังสามารถถ่ายทอดความรู้ ความรู้สึก และความเข้าใจ 
รวมทั้งบุคลิกภาพและความเป็นอิสระของเด็กออกมาได้ ซึ่งสิ่งเหล่านี้มาจากประสบการณ์และจินตนาการการ
สอนศิลปะตามแนวคิดใหม่ที่ส่งเสริมการแสดงออกทางความคิดและจินตนาการ เพื่อส่งเสริมให้เด็กพัฒนาทั้ง
สติปัญญา ร่างกาย อารมณ์ และสังคม ครูจ าเป็นต้องส่งเสริมให้เด็กทุกคนแสดงออกอย่างเสรี มีโอกาสค้นคว้า
กับวัสดุนานาชนิดอย่างกว้างขวางมากที่สุด โดยไม่มีการใช้อ านาจใด ๆ บังคับมิฉะนั้นแล้วความคิดริเริ่ม
สร้างสรรค์ และสมาธิซึ่งเป็นแก่นของเชาวน์อารมณ์จะไม่เกิดขึ้น (Kids & School อ้างถึงใน กุสุมา  แมลงทับ, 
2553 : 50)  
 2. พฤติกรรมเกี่ยวกับเชาวน์อารมณ์ของนักเรียนชั้นอนุบาลปีที่ 2 เพศหญิงหลังการจัดกิจกรรม
จะดีกว่าเพศชายอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ผลการวิจัยพบว่า พฤติกรรมเกี่ยวกับเชาวน์อารมณ์โดยรวมของ
นักเรียนชั้นอนุบาลปีที่ 2 เพศหญิงหลังการทดลองดีกว่าเพศชาย อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่า เพศหญิงมีพฤติกรรมเกี่ยวกับเชาวน์อารมณ์ด้านการมีสติรู้เท่าทันอารมณ์ตนเอง และ
ด้านการควบคุม จัดการอารมณ์ตนเองได้อย่างเหมาะสมสูงกว่าเพศชายอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
ส่วนด้านความมุ่งมั่นสู่ความส าเร็จตามจุดมุ่งหมาย ด้านการเอาใจเขามาใส่ใจเรา และด้านทักษะทางสังคม 
ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ แต่ค่าเฉลี่ยแต่ละด้านของเพศหญิงมีแนวโน้มสูงกว่าเพศชายทุก
ด้าน ซึ่งแสดงว่าเด็กเพศหญิงสามารถพัฒนาพฤติกรรมเกี่ยวกับเชาวน์อารมณ์ได้ดีกว่า เพศชาย ซึ่ง
สอดคล้องกับแนวคิดของเฟอร์นแฮม (Furnham, 1982 อ้างถึงใน สุภาวดี หาญเมธี, 2553) ที่กล่าวว่า เพศ
หญิงมีความรู้สึกที่ละเอียด ปรับอารมณ์และรับรู้ความรู้สึกได้เร็วกว่าเพศชาย สามารถแสดงออกทาง
อารมณ์ได้ละเอียดลออ จึงมีทักษะการสร้างมนุษยสัมพันธ์ท าให้มีทักษะทางสังคมได้ดีกว่าเพศชาย และ
ทักษะทางสังคมด้านความเห็นอกเห็นใจเพื่อน ได้แก่ รู้จักการแบ่งปัน มีน้ าใจ ด้านความรับผิดชอบ ได้แก่ การมี
ระเบียบวินัย การกล้าพูดกล้าแสดงออกรู้จักหน้าที่ มีความซื่อสัตย์มีความสามัคคี ในขณะเล่นเพศหญิงจะรู้จัก
การระมัดระวังและดูแลตนเอง ไม่ท าลายสิ่งของและรู้จักการดูแลรักษา จึงท าให้เพศหญิงมีทักษะทางสังคม
ดีกว่าเพศชาย มีพัฒนาการด้านการเคลื่อนไหวและภาษาได้ดีกว่าเพศชาย ได้แก่ การมีมารยาทในการฟังและ
พูด การใช้ค าพูดสุภาพ ด้านความร่วมมือ สามารถเล่นและท ากิจกรรมร่วมกับผู้อื่นได้ มีจิตใจเบิกบานร่าเริง
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แจ่มใสและรับรู้เข้าใจการแสดงออกด้วยสีหน้าท่าทางได้ดี รู้จักการสังเกต มีไหวพริบ มีความรอบคอบและมี
ความมานะบากบั่นมากกว่าเพศชาย และยังสอดคล้องกับแนวคิดของกรมสุขภาพจิต (2545 อ้างถึงในสุภาวดี 
โกมารทัต, 2549 : 16) ที่กล่าวว่า ทักษะทางสังคมระหว่างเพศหญิงและเพศชายจะมีความแตกต่างกันอย่าง
สมบูรณ์ที่เห็นได้ชัด คือ เพศหญิงจะมีความรับผิดชอบมากกว่าเพศชาย เช่น มีความซื่อสัตย์สุจริต มีความ
อดทน มีวินัยในตนเอง รู้จักระมัดระวังและดูแลตนเอง ไม่ท าลายสิ่งของและรู้จักเก็บรักษาของตนเอง และ
เพศหญิงจะกล้าพูดกล้าแสดงออก และสอดคล้องกับงานวิจัยของกุสุมา แมลงทับ (2553) ที่พบว่า นักเรียน
ชั้นอนุบาลปีที่ 1 อายุ 3-4 ขวบ เพศชายและเพศหญิงที่ได้รับการฝึกโดยใช้กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์มี
พฤติกรรมการมีสมาธิหลังการทดลองแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  โดยเพศหญิงมี
ค่าเฉลี่ยพฤติกรรมการมีสมาธิ ได้แก่ ความอดทนอดกลั้น สุภาพเรียบร้อย ตั้งใจเรียน มีสติปัญญา ฯลฯ สูงกว่า
เพศชาย  
 
ข้อเสนอแนะจากการวิจัย 
 การวิจัยเรื่อง ผลของการจัดกิจกรรมศิลปะแบบกลุ่มที่มีต่อการพัฒนาเชาวน์อารมณ์ของนักเรียน
ชั้นอนุบาลปีที่ 2 มีประเด็นส าคัญที่น ามาเสนอแนะได้ดังนี ้
 1. ครูผู้สอนควรตระหนักในความส าคัญของกิจกรรมศิลปะแบบกลุ่มและควรน ากิจกรรมศิลปะ
แบบกลุ่มไปใช้จัดกิจกรรมการเรียนการสอน เพื่อส่งเสริมพัฒนาการของพฤติกรรมเกี่ยวกับเชาวน์อารมณ์
ของเด็กปฐมวัยให้สูงขึ้น 
 2. การจัดกิจกรรมศิลปะแบบกลุ่มให้เด็ก ครูต้องจัดสภาพแวดล้อมที่เอื้อต่อการท ากิจกรรม 
โดยค านึงถึงศักยภาพและความพร้อมของเด็ก ไม่บังคับกดดันให้เด็กเกิดความเครียด ยกย่องชื่นชม แสดง
บุคลิกภาพของการเป็นมิตรกับเด็กให้เด็กเกิดความมั่นใจ ครูลดบทบาทลง และเปิดโอกาสให้เด็กอย่างเต็มที่ 
 3. ควรพัฒนาการจัดกิจกรรมศิลปะแบบกลุ่มในลักษณะที่หลากหลาย ในทุกระดับชั้นของเด็ก
ปฐมวัย เพื่อการพัฒนาเชาวน์อารมณ์ของเด็กปฐมวัยอย่างต่อเนื่องและมีคุณภาพมากขึ้น 
 4.  กิจกรรมที่น ามาจัดให้แก่เด็กควรค านึงถึงคุณภาพ และความเหมาะสมกับวัยของเด็ก เป็นสิ่งที่
อยู่ใกล้ตัวเด็ก เพื่อให้กิจกรรมที่จัดให้เด็กนั้นได้สร้างความคิดและจินตนาการ เพื่อจะสื่อความหมายออกมาได้
อย่างสอดคล้องกัน 
 
ข้อเสนอแนะในการศึกษาครั้งต่อไป 
 1. ควรศึกษาการจัดกิจกรรมศิลปะแบบกลุ่มเพื่อพัฒนาพฤติกรรมเกี่ยวกับเชาวน์อารมณ์ของเด็ก
ปฐมวัยในโรงเรียนอื่น ๆ  เพื่อจะได้น าผลการศึกษาที่ได้มาเปรียบเทียบและปรับปรุงให้เหมาะสมกับเด็กปฐมวัย 
และเพื่อให้เกิดประสิทธิภาพประสิทธิผลอย่างเต็มศักยภาพ 
 2. ควรศึกษาเพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมเกี่ยวกับเชาวน์อารมณ์ของเด็กปฐมวัยระหว่างการใช้
กิจกรรมสร้างสรรค์แบบกลุ่มและกิจกรรมสร้างสรรค์แบบปกติ 
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 3. ควรพัฒนากิจกรรมศิลปะในลักษณะที่หลากหลาย เพื่อน ามาใช้พัฒนาพฤติกรรมเกี่ยวกับเชาวน์
อารมณ์ของเด็กปฐมวัยให้หลากหลายมากขึ้น 
 4. ควรศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ในการพัฒนาเชาวน์อารมณ์ของเด็กปฐมวัย  ทั้งเพศชายและ
หญิงหลาย ๆ กลุ่ม และหลายระดับอายุ โดยใช้วิธีการที่ต่างกัน  เพื่อให้ได้วิธีการที่ดีที่สุดในการพัฒนาเชาวน์
อารมณ์ของเด็กปฐมวัย 
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