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ดาวรุ่ง  ริ้วงาม** 

บทคัดย่อ   
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) เปรียบเทียบพฤติกรรมการมีสมาธิของเด็กปฐมวัยชั้นปีที่ 3 
ก่อนและหลังการจัดกิจกรรมสวดมนต์ภาวนาแบบคาทอลิก และ 2) เปรียบเทียบพฤติกรรมการมีสมาธิของ
เด็กปฐมวัยชั้นปีที่ 3 ระหว่างเพศชายและเพศหญิงหลังการจัดกิจกรรมสวดมนต์ภาวนาแบบคาทอลิก กลุ่ม
ตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ เด็กปฐมวัยชั้นปีที่ 3 อายุระหว่าง 5-6 ปี จ านวน 20 คน แยกออกเป็นเพศ
ชาย 10 คน และเพศหญิง 10 คน ซึ่งได้จากการสุ่มอย่างง่ายจากประชากรของโรงเรียนวันทามารีอา อ าเภอปราณ
บุรี จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ ในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2556  เครื่องมือที่ใช้ ในการวิจัย คือ แผนการจัด
กิจกรรมสวดมนต์แบบคาทอลิกส าหรับเด็กปฐมวัยชั้นปีที่ 3 จ านวน 24 แผน ส าหรับการทดลอง 8 สัปดาห์ 
และแบบสังเกตพฤติกรรมการมีสมาธิของเด็กปฐมวัยชั้นปีที่ 3 จ านวน 25 ข้อ ซึ่งผู้วิจัยสร้างขึ้นโดยมี
ค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ 0.87 สถิติที่ใชใ้นการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน การทดสอบ
ที และการวิเคราะห์ความแปรปรวนร่วม 
 ผลการวิจัยพบว่า 1) พฤติกรรมการมีสมาธิของเด็กปฐมวัยชั้นปีที่ 3 โดยรวมและรายด้าน ได้แก่ 
ด้านจิตใจ ด้านการพูดและการกระท า และด้านการท ากิจกรรม หลังการจัดกิจกรรมสวดมนต์แบบคาทอลิก
ดีกว่าก่อนการจัดกิจกรรมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 และ 2) พฤติกรรมการมีสมาธิของเด็กปฐมวัยชั้น
ปีที่ 3 โดยรวมหลังการทดลองของเพศหญิงดีกว่าเพศชายอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 เมื่อพิจารณา
เป็นรายด้านพบว่า พฤติกรรมการมีสมาธิ ด้านจิตใจ  ด้านการพูดและการกระท า และด้านการท ากิจกรรม 
หลังการทดลองของเพศหญิงดีกว่าเพศชายอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01  
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Abstract  
 The purposes of the research were to: 1) compare the concentration behavior of 
the third year preschoolers before and after participating in catholic hymn activities, and 2) 
compare the concentration behavior between male and female third year preschoolers 
after participating in catholic hymn activities. The sample consisted of ten male and ten 
female third year preschoolers, aged 5-6 years, simply randomized from the population of 
Wanthamaria School, Pran Buri District, Prachuap Khiri Khan Province , in the first 
semester of academic year 2013. The instruments used in the study were 24 catholic hymn 
activity lesson plans for the eight week experiment and 25 items of concentration behavior 
observation form, developed by the researcher with the reliability of 0.87. Statistics used for 
data analysis were mean, standard deviation, t-test and Analysis of Covariance. 
 The results revealed that the concentration behavior overall and in each aspect, 
including mind, speaking and action, and doing activities of the third year preschoolers 
after participating in catholic hymn activities were significantly better than before at the 
level of 0.01, and the concentration development behavior overall and in each aspect, 
including mind, speaking and action, and doing activities of the female third year 
preschoolers after participating in catholic hymn activities were significantly better than 
those of the males at the level of 0.01.  
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บทน า 
 ปัจจุบันสังคมตกอยู่ในความกดดัน ตึงเครียด และวุ่นวายมาก สมาธิมีคุณค่าสากลส าหรับทุกศาสนา 
เป็นวิธีหนึ่งที่ช่วยให้มีสติสัมปชัญญะมีใจสงบและบริสุทธิ์เพื่อผลดีทางศาสนา  มีความส าคัญท าให้มนุษย์ด ารง
อยู่ได้อย่างสงบสุข ไร้ซึ่งความกลัว ไร้กังวล มีสติ  เยือกเย็น สุภาพ นิ่มนวล สดชื่น ผ่องใส กระฉับกระเฉง กระปรี้กระ
เปล่า เบิกบานใจ อารมณ์ดี สุภาพเรียบร้อย มีระเบียบวินัยเป็นอิสระจากกิเลสทางโลก รวมถึงการรู้จักฝึก
ตนเองให้เป็นผู้มีความอดทนอดกลั้นรู้จกัรอคอย ท าใจยอมรับในสิ่งที่เกิดขึ้นและเป็นผู้ที่มีเหตุผลสามารถเลือก 
แยกแยะ บริโภค คัดกรองข่าวสารที่มีความหลากหลายในยุคโลกปัจจุบันได้ถูกต้อง (กระทรวงศึกษาธิการ, 
2547 : 15) 
 สิ่งที่จ าเป็นที่สุดอันดับแรกในพัฒนาการของเด็กคือ สมาธิ เพราะเป็นสิ่งที่ช่วยปูพื้นฐานทั้งหมด
ส าหรับบุคลิกภาพและพฤติกรรมทางสังคมของเด็ก เด็กต้องเรียนรู้ที่จะมีสมาธิ ซึ่ งจะเกิดขึ้นได้ก็ต่อเมื่อมี
สิ่งที่ตนสนใจ จึงเป็นการแสดงให้เห็นว่าสภาพแวดล้อมรอบตัวมีความส าคัญต่อเด็กอย่างมาก บุคคลอื่นไม่
สามารถจะเป็นผู้ที่ท าให้เด็กเกิดสมาธิได้ สมาธิต้องเกิดจากตัวเด็กเองเท่านั้น  
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 การสวดมนต์ภาวนา และการท าสมาธิก็เป็นอีกวิธีหนึ่งจะช่วยพัฒนาให้เด็กได้พัฒนาตามศักยภาพได้
เพราะการสวดมนต์มีประโยชน์ท าให้จิตใจแจ่มใส เบิกบาน ท าให้ท างานผิดพลาดน้อยลง ท างานเสร็จตามมุ่ง
หมาย คลายเครียด มีผลต่อความจ า ไม่เบียดเบียนกัน ยึดมั่นในพระรัตนตรัย มีใจเมตตาและกรุณา ซึ่งจะ
เห็นได้ว่าในอดีตคนไทยจะนิยมไปท าบุญที่วัด หรือนิมนต์พระมาท าบุญหรือบ้านไหนมีคนป่วยก็นิมนต์พระ
มาสวดและรดน้ ามนต์ ซึ่งท าให้ผู้ป่วยมีความสบายใจ และมีความรู้สึกว่าถึงแม้ผู้ป่วยใกล้เสียชีวิตก็ยังได้ใกล้
ผ้าเหลืองในวิถีพุทธเราเชื่อว่าจะท าให้จิตใจสงบและสบายใจขึ้น แม้แต่ในปี พ.ศ.2503 หม่อมหลวงปิ่น 
มาลากุล รัฐมนตรีว่าการกระทรวงศึกษาธิการ ได้ออกระเบียบกระทรวงศึกษาธิการว่าด้วยการสวดมนต์ไหว้
พระของนักเรียน โดยมีใจความว่า "ให้ผู้อ านวยการหรือครูใหญ่ของแต่ละโรงเรียน ต้องจัดให้นักเรียนสวดมนต์
ไหว้พระเวลาเข้าแถวหลังเชิญธงชาติและหลังเลิกเรียนสุดสัปดาห์" โดยมีความเชื่อว่า การสวดมนต์เป็นการ
ได้เฝ้าสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า เพราะได้ระลึกถึงพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ จิตก็จะสงบปราศจากความ
โลภ โกรธ หลง ท าให้จิตมีสมาธิ เข้มแข็ง อดทน ปัญหาก็จะรู้แจ้งเห็นจริง เห็นสัจธรรมในการด าเนินชีวิต เป็นการ
สะสมบุญและเป็นการฝึกความพร้อมเพรียง เพราะการสวดมนต์จะต้องปฏิบัติร่วมกันหลายๆ คน ซึ่งจะ
ก่อให้เกิดพลัง (กระทรวงศึกษาธิการ, 2547 : 10)  
 การสวดมนต์แบบคาทอลิก เป็นการสวดภาวนาเพื่อเป็นการสื่อสารหรือการแสดงความสัมพันธ์กัน
ระหว่างพระเจ้ากับมนุษย์ ในการสวดภาวนาชาวคริสต์คาทอลิกแสดงออกใน 5 รูปแบบด้วยกันคือ 1) การ
ภาวนาเพื่อถวายพระพรหรือนมัสการ 2) การภาวนาเพื่อการวอนขออภัยโทษ 3) การภาวนาเพื่อการเสนอ
วิงวอนเพื่อผู้อื่น 4) การภาวนาเพื่อขอบคุณ และ 5) การภาวนาเพื่อการสรรเสริญ โดยแต่ละแบบนั้นขึ้นอยู่กับ
ความต้องการหรือสถานการณ์ของผู้ภาวนาเองในขณะที่ก าลังภาวนา (พระศาสนจักรคาทอลิก ภาค 4, 2551 
: 80) โดยรูปแบบการสวดมนต์ภาวนาแบบคาทอลิก ประกอบด้วย การภาวนาตามจังหวะเวลา ได้แก่ การ
ภาวนาเวลาเช้า ค่ า ก่อนและหลังรับประทานอาหาร ก่อนท ากิจการส าคัญ เวลาเจ็บป่วยหรืออยู่ในความทุกข์
หรือในความยินดี ภาวนาอุทิศแก่ผู้อื่นทั้งผู้มีชีวิตและผู้ล่วงลับ การภาวนาผสมผสานไปกับการท างาน วิธีการ
และเทคนิคการภาวนามีหลายวิธี เช่น การภาวนาโดยกล่าวพระนามพระเยซู การภาวนาโดยการฝึกการ
ส านึกถึงการประทับอยู่ของพระเจ้า และวิธีการฝึกจิตแบบต่าง ๆ ขบวนการชีวิตจิตและอาจารย์ชีวิตจิตใน
พระศาสนจักร คือ โรงเรียนสอนการภาวนาเพื่อความดีของพระศาสนจักร 
 ปัจจุบันมีงานวิจัยเกี่ยวกับเรื่องการสวดมนต์ ภาวนา และการท าสมาธิ ทางด้านการแพทย์มากขึ้น 
ซึ่งพบว่ามีผลท าให้อัตราการหายใจลดลง ร่างกายก็จะใช้ออกซิเจนแล้วถ่ายเทคาร์บอนไดออกไซด์ ส่งผลให้
กระบวนการเมตาบอลิซึ่มในร่างกายลดลง ท าให้สงบเป็นผลดีต่อปอด หัวใจ คนที่นั่งสมาธิลึกๆ นานๆ อัตราการ
เต้นของหัวใจต่ า ปริมาณแล็คโทสในเลือดจะต่ าลง ก็แสดงให้เห็นว่ามีความวิตกกังวลน้อยลง คลื่นสมองของผู้
นั่งสมาธิก็จะมีความราบเรียบ เหมือนคนที่หลับลึกๆ ซึ่งจะได้รับการพักผ่อนอย่างจริงจัง ได้มีการทดลองให้เด็ก
ออทิสติก ซึ่งมีสมาธิสั้นท าอะไรได้ไม่นานมาสวดมนต์ พบว่า การสวดมนต์ท าให้สมาธิของเด็กกลุ่มน้ียาวขึ้น 
(อมร สังข์นาค, 2552) 
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 ศาสนาคริสต์นิกายโรมันคาทอลิกเชื่อเช่นกันว่า การสวดมนต์ภาวนาก็สามารถช่วยสร้างสมาธิได้ 
ด้วยเหตุผลดังกล่าว ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาผลของการจัดกิจกรรมสวดมนต์ภาวนาแบบคาทอลิกที่มี
ต่อการพัฒนาสมาธิของเด็กปฐมวัยชั้นปีที่ 3 เพื่อเป็นข้อมูลและแนวทางส าหรับครู พ่อ แม่ ผู้ปกครอง และผู้ที่
เกี่ยวข้องกับการจัดการศึกษาปฐมวัยในการจัดกิจกรรมการสวดมนต์ภาวนาเพื่อพัฒนาสมาธิและสติปัญญาของ
เด็กให้สูงขึ้นต่อไป 
 
วัตถุประสงค์ 
 1. เพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมการมีสมาธิของเด็กปฐมวัยชั้นปีที่ 3 ก่อนและหลังการจัดกิจกรรม
สวดมนต์ภาวนาแบบคาทอลิก 
 2. เพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมการมีสมาธิของเด็กปฐมวัยชั้นปีที่ 3 ระหว่างเพศชายและเพศหญิง
หลังการจัดกิจกรรมสวดมนต์ภาวนาแบบคาทอลิก 
 
สมมติฐานการวิจัย 
 1. พฤติกรรมการมีสมาธิของเด็กปฐมวัยชั้นปีที่ 3 หลังการทดลองจะดีกว่าก่อนการทดลองอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติ 
 2. พฤติกรรมการมีสมาธิของเด็กปฐมวัยชั้นปีที่ 3 หลังการทดลองของเพศหญิงจะสูงกว่าเพศชาย
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 
 
กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 การวิจัยเรื่อง ผลของการจัดกิจกรรมสวดมนต์แบบคาทอลิกมีต่อการพัฒนาสมาธิของเด็กปฐมวัยชั้น
ปีที่ 3 ของโรงเรียนวันทามารีอา อ าเภอปราณบุรี จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ มีกรอบแนวคิดในการวิจัยตาม
หลักการและทฤษฎีเกี่ยวกับการสวดมนต์กับการสร้างสมาธิตามแนวคิดของสมชัย พิทยาพงศ์พร (2547 : 54) 
อริยะ สุพรรณเภษัช (2545 : 33) ซาร์การ์ (Sarkar  อ้างถึงใน วัฒนา ปุญญฤทธิ,์ 2549 : 75)  

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

1. กิจกรรมสวดมนต์ภาวนาแบบคาทอลิก  
 5 รูปแบบคือ 

1.1  ถวายพระพร 
1.2  วอนขอพระพร 
1.3  เสนอวิงวอนเพื่อผู้อื่น 
1.4  ขอบคุณพระเจ้า 
1.5 สรรเสริญพระเจา้ 

2. เพศของเด็กปฐมวัยชั้นปีที่  3 
 

พฤติกรรมการมีสมาธิของเด็กปฐมวัย   
3 ด้าน  คือ 
 
1.   จิตใจ 
2.   การพดูและการกระท า 
3.   การท ากิจกรรม 

 

ตัวแปรอิสระ ตัวแปรตาม 
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วิธีการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้เป็นวิจัยเชิงกึ่งทดลอง (Quasi-experimental Research) แบบกลุ่มทดลองกลุ่ม
เดียวที่มีการทดสอบก่อนและหลังการทดลอง (An Experimental Group Pretest - Posttest Design) ซึ่งมี
วิธีการวิจัยดังต่อไปนี้  
 1. ประชากรที่ใช้ในการวิจัย  ได้แก่  เด็กปฐมวัยชั้นปีที่ 3 เพศชายและหญิงจ านวน 3 ห้องเรียนๆ ละ 
32 คน 22 คน และ 25 คนตามล าดับของโรงเรียนวันทามารีอา อ าเภอปราณบุรี จังหวัด
ประจวบคีรีขันธ์ ในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2556 
 2. กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย คือ เด็กปฐมวัยชั้นปีที่ 3 จ านวน 20 คน แยกออกเป็นเพศชาย 10 
คน เพศหญิง 10 คน ของโรงเรียนวันทามารีอา อ าเภอปราณบุรี จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ ในภาคเรียนที่ 1 ปี
การศึกษา 2556 ซึ่งได้จากการสุ่มอย่างง่าย (Simple random sampling) โดยวิธีการจับฉลากจากจ านวน
ประชากร 3 ห้องเรียนแล้วสุ่มแบบแยกเพศเพื่อให้มีจ านวนเท่า ๆ กัน เพื่อใช้ในการวิจัยครั้งนี ้
 3. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย  แบ่งออกเป็น 2 ชนิด  ได้แก ่
  3.1  แผนการจัดกิจกรรมสวดมนต์แบบคาทอลิกส าหรับเด็กปฐมวัยชั้นปีที่ 3 ซึ่งผู้วิจัยสร้างขึ้น 
จ านวน 24 แผน 

 3.2  แบบสังเกตพฤติกรรมการมีสมาธิของเด็กปฐมวัยชั้นปีที่ 3 ซึ่งผู้วิจัยสร้างขึ้น จ านวน 25 
ข้อ 
 4. การสร้างและพัฒนาเครื่องมือในการวิจัย 

 4.1  แผนการจัดกิจกรรมสวดมนต์แบบคาทอลิกส าหรับเด็กปฐมวัยชั้นปีที่ 3 มีขั้นตอน การ
สร้างดังนี้ 

   4.1.1   ศึกษาเอกสารต ารา แนวคิดทฤษฎี งานวิจัยที่เกี่ยวข้องคู่มือหลักสูตรการศึกษา
ปฐมวัยปี พ.ศ. 2546 และคู่มือการจัดการเรียนรู้คริสต์ศาสนาชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ปี พ.ศ.2551 เพื่อ
เป็นข้อมูลในการสร้างแผนการจัดกิจกรรม 

   4.1.2   สร้างแผนการจัดกิจกรรมสวดมนต์แบบคาทอลิกที่สอดคล้องกับวัตถุประสงค์
ของการวิจัยและเรียงล าดับจากง่ายไปยากจ านวน 24 แผนเพื่อใช้ในการทดลองเป็นเวลา 8 สัปดาห์ๆ ละ 3 
คาบคาบละ 20 นาที  

   4.1.3  น าแผนการจัดกิจกรรมสวดมนต์แบบคาทอลิกที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นเสนอผู้เชี่ยวชาญ
ทางด้านการวิจัย และการศึกษาปฐมวัย จ านวน 3 คน เพื่อพิจารณาตัดสินให้มีความแม่นตรงตามโครงสร้าง
ทฤษฎี (Construct validity) โดยเก็บรวบรวมแผนการจัดกิจกรรมที่ผู้เชี่ยวชาญพิจารณาตัดสินเสร็จสิ้นแล้วไป
ค านวณหาค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างแผนการจัดกิจกรรมกับวัตถุประสงค์ของการวิจัย (Index of Item - 
Objective Congruence - IOC) ตามสูตรของ โรวิเนลลี่และแฮมเบิลตัน (Rowinelli and Hambleton 
อ้างถึงใน พิชิต ฤทธิ์จรูญ, 2548 : 150)  

   4.1.4  น าแผนการจัดกิจกรรมมีค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่าง 0.5-1.00 ไปปรับปรุง
แก้ไขให้เหมาะสมตามข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญเพื่อน าไปใช้ในการทดลองต่อไป 
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  4.2  แบบสังเกตพฤติกรรมการมีสมาธิของเด็กปฐมวัยชั้นปีที่ 3 ขั้นตอนการสร้างดังนี ้
   4.2.1  ศึกษาเอกสาร ต ารา แนวคิด ทฤษฎีที่เกี่ยวกับสมาธิ และหลักการวัดและประเมิน

พฤติกรรมการมีสมาธ ิ
   4.2.2  สร้างแบบสังเกตพฤติกรรมการมีสมาธิของเด็กปฐมวัยชั้นปีที่ 3 ที่สอดคล้องกับ

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 3 ด้านคือ ด้านจิตใจ ด้านการพูดและการกระท า ด้านการท ากิจกรรมจ านวน 25 
ข้อ ซึ่งมีลักษณะเป็นมาตรประมาณค่าแบบลิเกอร์ต (Likert type)    3 ระดับคือ (นิตยา ประพฤติกิจ, 2550) 

     ระดับ 3   หมายถึง  มีสมาธิดี 
     ระดับ 2   หมายถึง  มีสมาธิปานกลาง 
     ระดับ 1   หมายถึง  ต้องปรับปรุง   
   4.2.3  น าแบบสังเกตที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นเสนอผู้เชี่ยวชาญทางด้านการศึกษาปฐมวัย และการ

วิจัยจ านวน 3 คน เพื่อพิจารณาตัดสินให้มีความแม่นตรงตามโครงสร้างทฤษฎี (Construct validity) โดยเก็บ
รวบรวมแบบสังเกตที่ผู้เชี่ยวชาญพิจารณาตัดสินเสร็จสิ้นแล้วไปค านวณหาค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่าง
พฤติกรรมกับวัตถุประสงค์ของการวิจัย (Index of Item - Objective Congruence - IOC) ตามสูตรของ 
โรวิเนลลี่และแฮมเบิลตัน (Rowinelli  and   Hambleton  อ้างถึงใน พิชิต ฤทธิ์จรูญ, 2548 : 140)  

   4.2.4  น าแบบสังเกตพฤติกรรมการมีสมาธิที่มีค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างพฤติกรรม
การม ีสมาธ ิก ับว ัตถ ุประสงค ์ของการว ิจ ัยตั ้งแต่ 0.5-1.00 ไปปร ับปร ุงแก ้ไขให้เหมาะสม ตาม
ข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญแล้วไปทดลองใช้ (Try out) กับเด็กปฐมวัยชั้นปีที่ 3 ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างจ านวน 
20 คน เพื่อหาค่าความเชื่อมั่นตามสูตรการหาค่าสัมประสิทธิ์อัลฟา (Alfa Coefficient) ของครอนบาด 
(Cronbach  อ้างถึงใน พิชิต ฤทธิ์จรูญ, 2548 :150) ได้ค่าความเชื่อเท่ากับ  0.873 
 5. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
  5.1 หลังจากท าความเข้าใจและฝึกการใช้แบบสังเกตที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นแล้วผู้วิจัยและผู้ช่วยวิจัยอีก
หนึ่งคนสังเกตและประเมินพฤติกรรมการมีสมาธิก่อนการทดลอง (Pre-test) ของกลุ่มตัวอย่างในสภาพแวดล้อม
ที่เป็นเวลาเรียนปกติในเวลา 2 วันโดยใช้แบบสังเกตที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น 
  5.2 ให้กลุ่มตัวอย่างท ากิจกรรมสวดมนต์แบบคาทอลิกที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นเป็นเวลา 8 สัปดาห์ 
สัปดาห์ละ 3 คาบ คาบละ 20 นาท ี
  5.3 ผู้วิจัยและผู้ช่วยวิจัยคนเดิมสังเกตและประเมินพฤติกรรมการมีสมาธิหลังการทดลอง 
(Posttest) ของกลุ่มตัวอย่างในสภาพแวดล้อมที่เป็นเวลาเรียนปกติโดยแบบสังเกตชุดเดิม 
  5.4 น าผลการสังเกตพฤติกรรมการมีสมาธิก่อนและหลังการทดลองมาหาค่าเฉลี่ย (Mean) 
ระหว่างผู้สังเกต เพื่อน าไปทดสอบสมมุติฐานต่อไป 
 6. การวิเคราะห์ข้อมูล 
  6.1 เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยพฤติกรรมการมีสมาธิของเด็กปฐมวัยชั้นปีที่  3 ก่อนและหลัง
การทดลองโดยใช ้t-test แบบกลุ่มที่ไม่เป็นอิสระแก่กัน (t-dependent) 
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  6.2  วิเคราะห์ความแปรปรวน (Analysis of Covariance) เพื่อเปรียบเทียบความแตกต่างของ
คะแนนพฤติกรรมการมีสมาธิของเด็กปฐมวัยชั้นปีที่ 3 ระหว่างเพศชายและหญิง โดยใช้คะแนนเฉลี่ยพฤติกรรม
การมีสมาธิก่อนการทดลองเป็นตัวแปรปรวนร่วม (Covariates) 

 
ผลการวิจัย 
 1.  พฤติกรรมการมีสมาธิของเด็กปฐมวัยชั้นปีที่ 3 โดยรวมและรายด้าน ได้แก่ ด้านจิตใจ ด้านการพูด
และการกระท า และด้านการท ากิจกรรม หลังการจัดกิจกรรมสวดมนต์แบบคาทอลิกมีค่าสูงกว่าก่อนการจัด
กิจกรรม  อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 ดังรายละเอียดในตารางที่ 1 
 
ตารางที่ 1  ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และค่าทีของพฤติกรรมการมีสมาธิของเด็กปฐมวัยชั้นปีที่ 3 

ก่อนและหลังการจัดกิจกรรมสวดมนต์ภาวนาแบบคาทอลิก 
 

ผลการเปรียบเทียบพฤติกรรม      
การมีสมาธิของเด็กปฐมวัยชัน้ปีที่ 3 

จ านวน
ข้อ 

จ านวน
นักเรียน 

การทดสอบ X  S.D. t 

ด้านจิตใจ 10 20 ก่อนการทดลอง 1.96 0.21 
18.404** 

หลังการทดลอง 2.72 0.20 
ด้านการพูดและการกระท า 7 20 ก่อนการทดลอง 1.96 0.16 

7.769** 
หลังการทดลอง 2.49 0.31 

ด้านการท ากิจกรรม 8 20 ก่อนการทดลอง 1.85 0.10 
10.356** 

หลังการทดลอง 2.57 0.34 

รวมทุกด้าน 25 20 
ก่อนการทดลอง 1.92 0.12 

13.813** 
หลังการทดลอง 2.59 0.27 

**  มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ  .01 
 
 2.   พฤติกรรมการมีสมาธิของเด็กปฐมวัยชั้นปีที่ 3 โดยรวมหลังการทดลองของเพศหญิงมีค่าสูง
กว่าเพศชาย อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่า ด้านจิตใจ  ด้านการพูด
และการกระท า  และด้านการท ากิจกรรม หลังการทดลองของเพศหญิง มีค่าสูงกว่าของเพศชาย อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 ดังรายละเอียดในตารางที่ 2-6 
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ตารางที่ 2  ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของพฤติกรรมการมีสมาธิโดยรวมและรายด้านของเด็กปฐมวัย 
 ชั้นปีที่ 3 ระหว่างเพศชายและเพศหญิง ก่อนและหลังการจัดกิจกรรมสวดมนต์ภาวนาแบบคาทอลิก 
 

พฤติกรรมการมีสมาธ ิ
จ านวน

ข้อ 
จ านวน
นักเรียน 

กลุ่ม 
ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง 

X  S.D. X  S.D. 
ด้านจิตใจ 

10 
10 เพศชาย 1.86 0.18 2.56 0.09 
10 เพศหญิง 2.06 0.21 2.88 0.15 

ด้านการพูดและการกระท า 
7 

10 เพศชาย 1.88 0.16 2.24 0.19 
10 เพศหญิง 2.04 0.13 2.74 0.18 

ด้านการท ากิจกรรม 
8 

10 เพศชาย 1.80 0.08 2.26 0.18 
10 เพศหญิง 1.90 0.09 2.88 0.09 

รวมทุกด้าน 25 
10 เพศชาย 1.84 0.10 2.35 0.14 
10 เพศหญิง 2.00 0.08 2.83 0.10 

 
ตารางที่  3 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนร่วมเพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมการมีสมาธิ โดยรวมของ 
  เด็กปฐมวัยชั้นปีที่ 3 ระหว่างเพศชายและเพศหญิงหลังการทดลอง 
  

แหล่งความแปรปรวน SS df MS F Sig. 
ระหว่างกลุ่ม (b) 0.546 1 0.546 33.325 0.000** 
ภายในกลุ่ม (w) 0.279 17 0.016   
รวมทั้งสิ้น 136.233 20    
 

** มีนัยส าคญัทางสถิติที่ระดับ  0.01 
 
ตารางที่ 4 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนร่วมเพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมการมีสมาธิด้านจิตใจของ 
 เด็กปฐมวัยชั้นปีที่ 3 ระหว่างเพศชายและเพศหญิงหลังการทดลอง 
  

แหล่งความแปรปรวน SS df MS F Sig. 
ระหว่างกลุ่ม (b) 0.261 1 0.261 18.989 0.000** 
ภายในกลุ่ม (w) 0.234 17 0.014   
รวมทั้งสิ้น 148.780 20    
 

** มีนัยส าคญัทางสถิติที่ระดับ  0.01 
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ตารางที่  5 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนร่วมเพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมการมีสมาธิ ด้านการพูด 
  และการกระท าของเด็กปฐมวัยชั้นปีที่ 3 ระหว่างเพศชายและเพศหญิงหลังการทดลอง 
  

แหล่งความแปรปรวน SS df MS F Sig. 
ระหว่างกลุ่ม (b) 1.050 1 1.050 27.996 0.000** 
ภายในกลุ่ม (w) 0.638 17 0.038   
รวมทั้งสิ้น 126.184 20    
 

** มีนัยส าคญัทางสถิติที่ระดับ 0.01 
 
ตารางที่  6  ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนร่วมเพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมการมีสมาธิ ด้านการท ากิจกรรม 
  ของเด็กปฐมวัยชั้นปีที่ 3 ระหว่างเพศชายและเพศหญิงหลังการทดลอง 
 

แหล่งความแปรปรวน SS df MS F Sig. 
ระหว่างกลุ่ม (b) 1.414 1 1.414 65.181 0.000** 
ภายในกลุ่ม (w) 0.369 17 0.022   
รวมทั้งสิ้น 134.938 20    
 

** มีนัยส าคญัทางสถิติที่ระดับ 0.01 
 
อภิปรายผลการวิจัย 
 1. สมมติฐานข้อที่ 1 พฤติกรรมการมีสมาธิของเด็กปฐมวัยชั้นปีที่ 3 หลังการทดลองจะสูงกว่าก่อน
การทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ผลการวิจัยพบว่า พฤติกรรมการมีสมาธิของเด็กปฐมวัยชั้นปีที่ 3 โดยรวม
และรายด้าน ได้แก่ ด้านจิตใจ ด้านการพูดและการกระท า และด้านการท ากิจกรรม หลังการจัดกิจกรรมสวด
มนต์แบบคาทอลิกมีค่าสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐาน
ที่ตั้งไว้ แสดงว่าการจัดกิจกรรมสวดมนต์แบบคาทอลิกที่ผู้วิจัยได้สร้างขึ้นนั้นสามารถพัฒนาพฤติกรรมการมี
สมาธิของเด็กปฐมวัยชั้นปีที่ 3 ได้ ทั้งนี้กิจกรรมสวดมนต์แบบคาทอลิกที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นได้ยึดตามหลักสูตร
การศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2546 และคู่มือการจัดการเรียนรู้คริสต์ศาสนาชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ปี พ.ศ.
2551 ซึ่งให้เด็กได้ท ากิจกรรมต่าง ๆ จากง่ายไปยากทีละเล็กทีละน้อยที่มุ่งพัฒนาจิตใจด้วยการสวดมนต์
ภาวนานั่งสมาธิ  ร้องเพลงสรรเสริญพระผู้เป็นเจ้า รวมทั้งท ากิจกรรมการแสดงพร้อมอุปกรณ์ที่สนุกสนานร่าง
เริง  เบิกบานใจ  อย่างอิสระ ซึ่งนอกจากจะพัฒนาจิตใจ การพูดและการกระท าแล้วยังพัฒนาการเรียนการท า
กิจกรรมต่าง ๆ ในชีวิตประจ าวันของเด็กได้ ซึ่งนักการศึกษากลุ่มนีโอฮิวแมนนิสม์ (Neo-Humanist 
Education) เชื่อว่าจุดเริ่มของสมาธิของเด็กนี้มาจากแนวคิดของโยคีชาวอินเดียผู้ยิ่งใหญ่ คือ ซาร์การ์ (Sarkar  
อ้างถึงใน วัฒนา ปุญญฤทธิ์, 2549 : 75) ที่น าศาสตร์ทางตะวันออกกับความทันสมัยแบบตะวันตกมา
ผสมผสานเข้าด้วยกัน เช่น มีการให้เด็ก ๆ ฝึกสมาธิ ท าโยคะ ขณะเดียวกันก็ใช้เสียงเพลงและวิธีการสอน
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ใหม่ ๆ รวมเข้าไปด้วย โดยเชื่อว่าความเก่ง ความฉลาด และความมีสมาธิ ซึ่งเป็นศักยภาพที่มีอยู่ในตัว
มนุษย์ แต่มนุษย์ดึงศักยภาพดังกล่าวออกมาใช้แค่ 5-10 เปอร์เซ็นต์เท่านั้น ทั้ง ๆ ที่มนุษย์สามารถพัฒนา
ศักยภาพตัวเองได้สูงสุดมากกว่านี้ และมอนเตสซอรี (Montessori  อ้างถึงใน กุสุมา แมลงทับ, 2553 : 9) เชื่อ
ว่าเราสามารถสร้างสังคมที่ดีและก่อให้เกิดก าเนิดโลกขึ้นมาใหม่ได้โดยการให้การศึกษาที่ดีแก่เด็ก เพราะเด็กใน
วันนี้ก็คือผู้ใหญ่ในวันหน้า วิธีการสอนของมอนเตสซอรีส่งเสริมให้เด็กได้เรียนรู้และแก้ไขข้อผิดพลาดของตนเอง 
โดยไม่ต้องให้ใครมาบอกว่าเขาผิด เด็กมีอิสระในการเลือกอุปกรณ์ที่ครูได้จัดเตรียมไว้แล้ว และจากการที่ได้
อิสระในการเลือกอุปกรณ์ตามความชอบและความสนใจของตนจึงท าให้เด็กเกิดความรู้สึกพึงพอใจ นอกจากนี้
สิ่งส าคัญจากการที่ได้เลือกอุปกรณ์ตามความต้องการของตนเองก็คือ จะช่วยพัฒนาเด็กให้มี “สมาธิ” 
เนื่องจากเด็กจะสนใจท างานชิ้นนั้นอย่างมีความสุขและสงบ เด็กมีความจ าเป็นที่จะต้องมีจิตที่มีสมาธิ
เพราะเด็กจะไม่สามารถเรียนรู้ได้เลย หากจิตของเด็กวุ่นวายตลอดเวลา จากการที่เด็กมีอิสระในการเลือก
อุปกรณ์เองและปฏิบัติเองตามช่วงเวลาที่ตนต้องการโดยไม่มีใครมาคอยเร่ง จึงท าให้เด็กมีโอกาสที่จะ
ประสบผลส าเร็จในการท างาน  
  ผลการวิจัยนี้จึงสอดคล้องกับมาโยเต้ (Mayotte, 2010 : 329) ศึกษาเรื่อง คณะสวดมนต์ใน
โรงเรียนคาทอลิก : การส ารวจของการปฏิบัติ พบว่า อาจารย์ในโรงเรียนประถมศึกษาและมัธยมศึกษาคาทอลิก
ในประเทศสหรัฐอเมริกา และความส าคัญของความรู ้สึกหรือประสบการณ์ที ่ผู ้สวดมนต์มีส่วนร่วม
เดียวกัน พบประเด็นที่แสดงให้เห็นว่าคณะสวดมนต์มีประสบการณ์เกิดขึ้นอย่างทันทีทันใด แม้ว่าจะมีความถี่
และรูปแบบที่แตกต่างกันมาก คณะสวดมนต์ตระหนักถึงคุณค่าและมีความต้องการที่จะมีส่วนร่วม สิ่งท้าทายที่
เป็นที่ยอมรับและพบกันบ่อย ๆ ก็คือ เรื่องของเวลาและการก าหนดประเด็นปัญหา และสอดคล้องกับงานวิจัย
ของปาริชาต แสงแก้ว  (2551 : 72) ที่ศึกษาเรื่อง ผลของโปรแกรมการฝึกสมาธิแบบพุทธต่อเชาว์ปัญญาและ
เชาว์อารมณ์ในเด็กนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 พบว่า กลุ่มทดลองที่ได้รับการฝึกสมาธิแบบพุทธ มีเชาว์
อารมณ์และเชาว์ปัญญาสูงขึ้นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 และกลุ่มทดลองที่ได้รับการฝึกสมาธิ
แบบพุทธมีเชาว์อารมณ์สูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 และศศิธร บัวสอน 
(2552 : 60-61) ที่ศึกษาเรื่อง ผลของโปรแกรมการฝึกสมาธิแบบอานาปานสติที่มีต่อเชาว์อารมณ์ของ
นักเรียนช่วงชั้นที่ 1 โรงเรียนบ้านคลองสะท้อน จังหวัดนครราชสีมา ผลการวิจัยพบว่า 1) หลังการทดลอง
นักเรียนที่ได้รับการฝึกสมาธิแบบอานาปานสติมีคะแนนเชาว์อารมณ์ทั้งรายด้านและโดยรวมสูงกว่าก่อนได้รับ
การฝึกสมาธิแบบอานาปานสติอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 2) หลังการทดลอง นักเรียนที่ได้รับการ
ฝึกสมาธิแบบอานาปานสติ มีคะแนนเชาว์อารมณ์ ทั้งรายด้านและโดยรวมสูงกว่านักเรียนที่ไม่ได้รับการฝึก
สมาธิแบบอานาปานสติ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 และสอดคล้องกับงานวิจัยของเตือนใจ มีจ ารัส 
(2555 : 47) ที่ศึกษาเรื่องผลของการจัดกิจกรรมท่องค าคล้องจองที่มีต่อการสร้างสมาธิของเด็กปฐมวัยชั้น
บริบาลของโรงเรียนอรุณประดิษฐ อ าเภอเมือง จังหวัดเพชรบุรี  ผลการวิจัยพบว่า พฤติกรรมการมีสมาธิของ
เด็กปฐมวัยชั้นบริบาลโดยรวมและรายด้าน ได้แก่ ด้านจิตวิญญาณ ด้านการพูดและการกระท า และด้านการ
เรียนหรือการท ากิจกรรม หลังการจัดกิจกรรมสูงกว่าก่อนการจัดกิจกรรมท่องค าคล้องจอง อย่างมีนัยส าคัญทาง
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สถิติที่ระดับ .01 และยังสอดคล้องกับงานวิจัยของกุสุมา แมลงทับ  (2553 : 48) ที่ศึกษาเรื่องผลของการใช้ชุด
กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ที่มีต่อการสร้างสมาธิของเด็กปฐมวัยชั้นปีที่ 1 ของศูนย์พัฒนาเด็กเล็กวัดนาพรม อ าเภอ
เมือง จังหวัดเพชรบุรี ผลการวิจัยพบว่า เด็กปฐมวัยชั้นปีที่ 1 ที่ได้รับการฝึกโดยใช้ชุดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์มี
พฤติกรรมการมีสมาธิดีกว่าก่อนการฝึก อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 
 2. สมมติฐานข้อที่ 2 พฤติกรรมการมีสมาธิของเด็กปฐมวัยชั้นปีที่ 3 หลังการทดลองของเพศหญิง
จะสูงกว่าเพศชายอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ผลการวิจัยพบว่า พฤติกรรมการมีสมาธิของเด็กปฐมวัยชั้นปีที่ 3 
โดยรวมหลังการทดลองของเพศหญิงมีค่าสูงกว่าเพศชาย อย่างมีนัยส าคัญทางสถติิที่ระดับ 0.01 เมื่อพิจารณา
เป็นรายด้านพบว่า พฤติกรรมการมีสมาธิด้านจิตใจ  ด้านการพูดและการกระท า  และด้านการท ากิจกรรม 
หลังการทดลองของเพศหญิง มีค่าสูงกว่าของเพศชาย อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 ซึ่งสอดคล้องกับ
ผลการวิจัยของกุสุมา  แมลงทับ  (2553 : 48) ที่พบว่าเด็กปฐมวัยชั้นปีที่ 1 เพศชายและเพศหญิงที่ได้รับการ
ฝึกโดยใช้ชุดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์มีพฤติกรรมการมีสมาธิหลังการทดลองแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที ่ระดับ .05 โดยเพศหญิงมีค่าเฉลี ่ยพฤติกรรมการมีสมาธิสูงกว่าเพศชาย และเตือนใจ มีจ ารัส  
(2555 : 47) ที่ศึกษาเรื่องผลของการจัดกิจกรรมท่องค าคล้องจองที่มีต่อการสร้างสมาธิของเด็กปฐมวัยชั้น
บริบาลของโรงเรียนอรุณประดิษฐ อ าเภอเมือง จังหวัดเพชรบุรี  ผลการวิจัยพบว่า พฤติกรรมการมีสมาธิของ
เด็กปฐมวัยชั้นบริบาลเพศหญิงโดยรวมและรายด้าน ได้แก่ ด้านจิตวิญญาณ ด้านการพูดและการกระท า และ
ด้านการเรียนหรือการท ากิจกรรม หลังการจัดกิจกรรมท่องค าคล้องจอง สูงกว่าเพศชายอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ 0.01 และสอดคล้องกับกุสุมา แมลงทับ (2553 : 50) ที่ได้กล่าวว่า โดยพื้นฐานแล้วเด็กหญิงมี
แนวโน้มที่จะมีพัฒนาการเรื่องภาษา ความคิดความอ่านได้เร็วกว่าเด็กชายอาจสังเกตเห็นได้ด้วยตนเอง 
นอกจากนั้นยังสังเกตได้อีกเช่นกันว่าเด็กหญิงมีแนวโน้มที่จะเรียนรู้สิ่งต่าง ๆ ได้ดีกว่าเด็กชาย เพราะมีสมาธิดี
และยาวกว่า เรื่องการเลือกใช้ค าศัพท์การสร้างรูปประโยค การสะกดค าของเด็กหญิงก็ดูจะดีกว่าเด็กชาย
พอสมควรทีเดียว ในเรื่องทักษะการแก้ปัญหา ก็เหมือนกัน ในวัยเดียวกันเด็กหญิงจะแก้ปัญหาได้ดีกว่า ไว
กว่าและเป็นขั้นตอนมากกว่าเด็กชายจะพบเห็นได้บ่อยที่เด็กหญิงจะไม่ขอความช่วยเหลือในการแก้ปัญหา 
แต่จะพยายามหาวิธีแก้ปัญหาด้วยตนเอง ส่วนเด็กชายมักจะมีความสนใจสั้นกว่าเด็กหญิง ในเรื่องพัฒนาการ
กล้ามเนื้อของเด็กชายก็ยังไม่แข็งแรงเท่าเพศหญิง เด็กชายจะไม่ค่อยชอบเขียนหนังสือ ไม่ชอบหยิบสีหยิบ
ปากกา หรือดินสอขึ้นมาวาดรูป ขีดเขียนสิ่งต่าง ๆ แต่ทักษะเหล่านี้สามารถฝึกหัดให้ดีขึ้นได้ โดยการ
อ่านหนังสือให้เขาฟังหรือผลัดกันเล่านิทาน ท ากิจกรรมสร้างสรรค์เพื่อเป็นการฝึกให้เขามีความอดทนอด
กลั้นและมีสมาธิมากขึ้น  
 
ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 
 1. ครูควรสร้างบรรยากาศในการท ากิจกรรมที่เงียบสงบ ซึ่งสามารถช่วยให้เด็กมีสติ  มีความตั้งมั่น  
ความตั้งใจ  ไม่มีเสียงรบกวนมากนัก ท าให้เด็กสนใจในการท ากิจกรรมได้ดีขึ้น 
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 2.  ระยะเวลาในการจัดกิจกรรมสวดมนต์แบบคาทอลิกควรมีความยืดหยุ่น โดยให้ขึ้นอยู่กับ
กิจกรรม ควรจัดเวลาให้เหมาะสมเพื่อให้การด าเนินกิจกรรมสวดมนต์ส าเร็จลุล่วงไปด้วยดี  เพราะบางกิจกรรม
อาจจะใช้เวลามากกว่าเวลาที่ก าหนดไว้  
 3. ควรพัฒนาการจัดกิจกรรมในลักษณะที่หลากหลาย ในทุกระดับชั้นของเด็กปฐมวัย เพื่อการพัฒนา
พฤติกรรมการมีสมาธิของเด็กปฐมวัยอย่างต่อเนื่อง เพื่อไม่ให้เด็กเบื่อหน่าย และมีคุณภาพมากขึ้น 
 
ข้อเสนอแนะในการศึกษาครั้งต่อไป 
 1. ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบพฤติกรรมการมีสมาธิกับนักเรียนหลายกลุ่มและหลายวิธีสอน เพื่อ
ค้นหาวิธีการสอนที่ดีที่สุดต่อไปส าหรับเด็กปฐมวัยและชั้นอื่น ๆ 
 2. ควรมีการศึกษาการจัดกิจกรรมสวดมนต์แบบคาทอลิกเพื่อพัฒนาพฤติกรรมการมีสมาธิของเด็ก
ปฐมวัยในโรงเรียนอื่น ๆ   
 3. ควรมีการศึกษาพฤติกรรมการมีสมาธิของเด็กปฐมวัยโดยใช้กิจกรรมอื่น ๆ เช่น การเล่านิทาน  
การใช้เพลงประกอบ การท างานประดิษฐ์ การถักร้อย การร้องเพลง และการฝึกนอนหลับโดยใช้สมาธิ เป็นต้น 
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