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บทคัดย่อ 
 การวิจัยคร้ังนี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาการให้ความหมายและที่มาของความหมาย กระบวนการออม
เงิน ปัญหาและอุปสรรคในการออมเงิน ตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของข้าราชการองค์การบริหารส่วน
จังหวัดกาญจนบุรี โดยน าแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช้ร่วมกับแนวคิดเก่ียวกับการออมเงินและ
กระบวนการออมเงินเพื่อลดปัญหาอุปสรรคในการออมเงิน เป็นงานวิจัยเชิงคุณภาพ แบบปรากฏการณ์วิทยา 
รวบรวมข้อมูลโดยการสัมภาษณ์เชิงลึก การสังเกตแบบมีส่วนร่วม และศึกษาจากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
ผู้ให้ข้อมูลหลักคือ ข้าราชการองค์การบริหารส่วนจังหวัดกาญจนบุรี จ านวน 24 คน ผลการวิจัยพบว่า การให้
ความหมายของการออมเงิน คือ 1) การน าส่วนต่างของรายได้และรายจ่ายมาเก็บสะสมไว้  2) การเก็บรวบรวม
เงินไว้ส่วนหนึ่งเพื่อใช้จ่ายยามจ าเป็น 3) การสะสมเงินทีละเล็กละน้อย 4) การประหยัดอดออม โดยมีที่มาของ
ความหมายจากการอบรมปลูกฝังนิสัยประหยัดมาจากครอบครัว สถานศึกษาตั้งแต่วัยเยาว์ และเป็นข้าราชการ
ประจ าที่มีรายได้มั่นคงแน่นอนสามารถวางแผนการใช้จ่ายเงินได้ โดยน้อมน าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมา
เป็นแนวทางในการออมเงิน  มีกระบวนการในการออมเงิน 4 ข้ันตอน คือ 1) การก าหนดเป้าหมายในชีวิต 2) การ
จัดท าบัญชีครัวเรือน 3) การออมเงินในรูปแบบต่างๆ 4) มีการทบทวนแผนการใช้จ่ายเงิน และพบปัญหาและ
อุปสรรคในการออมเงิน คือ 1) สิ่งแวดล้อมและค่านิยมในสังคม 2) ค่าครองชีพที่เพิ่มสูงขึ้น 3)  มีรายจ่ายที่ไม่
สามารถคาดการณ์ได้ 4) พฤติกรรมการใช้จ่ายของบุคคล  
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Abstract 
 This study aimed to study the meaning and origin of saving, saving process, saving 
problems and obstacles based on the philosophy of sufficiency economy of government 
officials of Kanchanaburi Provincial Administration Organization.The philosophy was applied to 
saving and process for problems solving. This qualitative research collected the data from in-
depth interviews, participatory observations, and document analysis. The key informants were 
24 government officials of Kanchanaburi Provincial Administration Organization. The results of 
this study found that saving was defined as 1) sparing the portion of income and expense for 
accumulation 2)  saving money for paying off necessary expense 3) gathering money little by 
little 4) saving, the origin of saving were from family socialization, school and the government 
officials earn stable income, so they could plan to saving money. They also used the 
philosophy of Sufficiency Economy as the basic for saving money. For saving process, it 
consisted of 4 stages: 1) set personal goal 2) household accounting 3) different kinds of saving 
money 4) consider expense plan. Last, the problems and obstacles to saving money include 1) 
surroundings and social value 2) high living cost 3) unplanned expenditure 4) personal finance 
behavior  
Keywords :  The philosophy of sufficiency economy/ meaning of saving/ saving process/ 
  saving problems and obstacles                                                               
 
บทน า 
 แนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เกิดจากการที่พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวภูมิพลอดุลยเดช ทรงมี
พระบรมราชวินิจฉัยในปัญหาความยากจนของราษฎรในชนบท ทรงน าเสนอแนวคิด “ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง” 
ขึ้นเป็นครั้งแรกในปี พ.ศ.2517 เพี่อให้เกษตรกรสามารถพึ่งพาตนเองได้และมีภูมิคุ้มกันต่อการเปลี่ยนแปลงทาง
ธรรมชาติหรือความผันผวนทางเศรษฐกิจ อีกทั้งยังสอดคล้องกับหลักพุทธศาสนา ที่เรียกว่า มัชฌิมาปฏิปทาหรือ
ทางสายกลาง คือความพอเพียง ความพอดี ความสมดุล ใช้ชีวิตอย่างพอประมาณไม่สุดโต่งในเรื่องใดเ รื่องหนึ่ง 
(วิษณุ บุญมารัตน์, 2551 : 20-21) โดยทรงแนะแนวทางในการแก้ไขปัญหาวิกฤตเศรษฐกิจและการด าเนินชีวิต
ของประชาชนตามแนวคิด “ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง”  เพื่อให้สังคมไทยและเศรษฐกิจของประเทศมีภูมิคุ้มกัน 
ด ารงอยู่ได้อย่างมั่นคงและยั่งยืน และได้มีกระแสพระราชด ารัสในอีกหลายวาระต่อมา ก่อให้เกิดแรงบันดาลใจที่
จะประยุกต์ใช้แนวคิด “ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง” กับการด ารงชีวิตของประชาชน รวมถึงนักวิชาการ หน่วยงาน
ภาครัฐ ได้น้อมน ากระแสพระราชด ารัสมาเผยแพร่และปฏิบัติ เพื่อเป็นแนวทางในการด าเนินชีวิต (วิชิตวงศ์ ณ 
ป้อมเพชร, 2549 : 151)   
     หน่วยงานภาครัฐและภาคเอกชน หันมาให้ความส าคัญกับการด าเนินชีวิตตามแนวทาง “หลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง” ของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว อย่างจริงจัง โดยใช้เป็นหลักน าทางในการพัฒนาประเทศ 
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ในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 8 (พ.ศ. 2540-2544) จนถึงปัจจุบัน ฉบับที่ 11 (พ.ศ.2555-
2559) ควบคู่ไปกับการพัฒนาที่มี “คนเป็นศูนย์กลางการพัฒนา” พัฒนาประเทศให้เกิดความสมดุลและยั่งยืนใน
ทุกมิติ เพื่อลดความเหลื่อมล้ าทางด้านรายได้ของสังคมเมืองและสังคม โดยเร่ิมจากในระดับครอบครัวมีการพึ่งพา
ตนเอง เพิ่มรายได้ ลดรายจ่ายและมีเงินเก็บออมไว้ใช้ยามจ าเป็น สนับสนุนการระดมทุนเพื่อการออมทรัพย์ใน
รูปแบบต่างๆ เช่น กลุ่มสหกรณ์ออมทรัพย์ เพื่อให้เกิดกระบวนการเรียนรู้ ประยุกต์ใช้ภูมิปัญญาท้องถิ่นและองค์
ความรู้สมัยใหม่  ภายใต้การปรับโครงสร้างทางเศรษฐกิจ ให้ความส าคัญกับการปฏิรูประบบการออม  ส่งเสริม
การออมเพื่อเป็นแหล่งเงินทุนของประเทศและลดการพึ่งพาเงินทุนจากต่างประเทศ (แผนพัฒนาเศรษฐกิจและ
สังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 10, 2549 : 15-16) 
 ประเทศจะมีเสถียรภาพได้ต้องมีการออมที่สูง เพื่อเป็นแหล่งเงินทุนที่ส าคัญในการลงทุน หรือพัฒนา
ด้านโครงสร้างพื้นฐานภายในประเทศ จากสถิติในปี 2555 พบว่าการออมภาคครัวเรือนของประเทศไทยลดลง 
เป็นผลมาจากปัจจัยหลายประการ เช่น นโยบายกระตุ้นเศรษฐกิจที่ก่อให้เกิดการใช้จ่าย  ค่าครองชีพที่สูงขึ้นตาม
ราคาอาหารและพลังงาน โดยภาครัฐจะมีสัดส่วนการออมสูงกว่าภาคเอกชน หากเทียบกับประเทศที่มีฐานะทาง
เศรษฐกิจใกล้เคียงกัน  เช่น ลาว กัมพูชา อินโดนีเซีย ฟิลิปปินส์ ฯลฯ การออมของของไทยอยู่ที่ร้อยละ 31.08 ต่อ 
GDP  ถือว่าค่อนข้างสูง (สุชาติ ศิริวัฒนะ และเหมือนขวัญ  รองเดช ,  ส านักงานเศรษฐกิจการคลัง, 2556) ผู้ที่มี
ศักยภาพในการออมเงิน คือแรงงานในระบบ (Formal Sector) ได้แก่ แรงงานที่มีนายจ้าง ข้าราชการ ซึ่งมีการส่ง
เงินเข้ากองทุนบ าเหน็จบ านาญข้าราชการ (กบข.) กลุ่มต่อมาคือ พนักงานรัฐวิสาหกิจรวมถึงลูกจ้างเอกชนที่ส่งเงิน
เข้ากองทุนส ารองเลี้ยงชีพ และอีกกลุ่มคือ ลูกจ้างเอกชนที่ส่งเงินเข้ากองทุนประกันสังคม ซึ่งการออมของแรงงาน
ในระบบถือเป็นการออมภาคบังคับที่มีความส าคัญต่อเสถียรภาพทางการเงินของประเทศ (สุภาณี ผลวัฒนะ, 
ส านักนโยบายการออมและการลงทุน, 2554)  
 องค์การบริหารส่วนจังหวัดกาญจนบุรี เป็นหน่วยงานที่ท างานใกล้ชิดประชาชน มีพื้นที่ในความความ
รับผิดชอบครอบคลุมทั้งจังหวัด 13 อ าเภอ มีชายแดนติดกับสาธารณรัฐแห่งสหภาพเมียนม่าร์ มีระยะทางห่างจาก
กรุงเทพมหานคร 129 กิโลเมตร มีเนื้อที่ประมาณ 19 ,483,148 ตารางกิโลเมตรหรือราว 12 ,176,968 ไร่ มี
ประชากรประมาณ 837,324 คน ประชาชนส่วนใหญ่ประกอบอาชีพเกษตรและนับถือศาสนาพุทธ เป็นแหล่ง
ท่องเที่ยวเชิงธรรมชาติ ดังนั้น ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาว่าข้าราชการองค์การบริหารส่วนจังหวัดกาญจนบุรี ซึ่งมี
รายได้มั่นคง มีบทบาทส าคัญในการขับเคลื่อนนโยบายของรัฐบาล โดยน าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมา
เผยแพรใ่ห้แก่ประชาชนในพื้นที่เพื่อเป็นแนวทางในการพัฒนาตนเอง  มีความรู้  ความเข้าใจ สามารถประยุกต์ใช้
หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงกับการด าเนินชีวิตเพื่อสร้างคุณภาพชีวิตที่ดี มีกระบวนการออมเงินอย่างไรให้
ประสบความส าเร็จ เพื่อเป็นแบบอย่างที่ดีให้แก่สังคม ประกอบกับโครงสร้างทางสังคมไทย ถือว่าประเทศได้ก้าว
เข้าสู่สังคมผู้สูงอายุ (Aging Society) ตั้งแต่ปี 2548  และจะเป็นสังคมผู้สูงอายุโดยสมบูรณ์ (Aged Society) ใน
ปี 2563  ภาระการท างาน การจ่ายภาษีเพื่อพัฒนาประเทศจะตกอยู่กับวัยท างาน  การออมเงินของข้าราชการซึ่ง
เป็นแรงงานในระบบที่อยู่ในช่วงวัยท างาน (อายุ 15-59 ปี)  จึงมีส่วนส าคัญต่อการลงทุนภายในประเทศ และ
ข้าราชการเองมีความมั่งคงทางการเงินเมื่อยามเกษียณอายุ  
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วัตถุประสงค์งานวิจัย 
 1.  เพื่อศึกษาการให้ความหมายและที่มาของความหมาย การออมเงินตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงของข้าราชการองค์การบริหารส่วนจังหวัดกาญจนบุรี 
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 3.  เพื่อศึกษาปัญหาและอุปสรรคในการออมเงินตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของ
ข้าราชการองค์การบริหารส่วนจังหวัดกาญจนบุรี 
           
ประโยชน์ที่ได้รับจากการวิจัย 
 1. ท าให้ทราบถึงการให้ความหมายและที่มาของความหมาย ของการออมเงินตามแนวทางปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง ช่วยเสริมสร้างความรู้ความเข้าใจในแนวทางที่ถูกต้องแก่ข้าราชการ เพื่อน าไปประยุกต์ใช้ให้
เกิดประโยชน์ต่อตนเองและสังคม สามารถเผยแพร่แนวคิดและหลักการได้อย่างถูกต้อง  
 2. ท าให้ทราบถึงการประยุกต์ใช้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในกระบวนการออมเงินที่มีประสิทธิภาพ
ของข้าราชการ  เป็นการเตรียมความพร้อมก่อนการเกษียณอายุราชการ ช่วยพัฒนาคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้นและเป็น
แนวทางให้รัฐบาลส่งเสริมให้เกิดการออมเงินเพิ่มมากขึ้น 
 3. ท าให้ทราบถึงปัญหาและอุปสรรคในการออมเงิน  แนวทางการแก้ปัญหาของข้าราชการ  เพื่อ
วางแผนและปรับเปลี่ยนแนวคิด พฤติกรรม กระบวนการออมเงิน ให้มีประสิทธิภาพและบรรลุเป้าหมาย 
            
ขอบเขตของการวิจัย 
 1. ขอบเขตด้านเนื้อหา 
  ผู้วิจัยได้ก าหนดขอบเขตด้านเนื้อหา โดยศึกษาการให้ความหมายและที่มาของความหมายของการ
ออมเงิน การให้ความหมายและที่มาของความหมายปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง การประยุกต์แนวคิดปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงกับการออมเงิน กระบวนการออมเงิน  ปัญหาและอุปสรรคในการออมเงินรวมทั้งแนวทางใน
การแก้ไขปัญหา โดยศึกษาจากแนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง หนังสือ งานวิจัย และเอกสารต่างๆ ร่วมกับการ
สัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลหลัก 
 2. ขอบเขตด้านผู้ให้ข้อมูลหลัก 
  การวิจัยคร้ังนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ แนวปรากฏการณ์วิทยา (Phenomenology Study) เก็บ
รวบรวมข้อมูลจากการสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลหลัก คือ ข้าราชการสังกัดองค์การบริหารส่วนจังหวัดกาญจนบุรี ซึ่งมี
จ านวนทั้งสิ้น 142 คน จาก 9 หน่วยงาน โดยเลือกสัมภาษณ์ข้าราชการหน่วยงานละ 2-3 คน เมื่อข้อมูลที่ได้จาก
การสัมภาษณ์ได้ค าตอบที่ซ้ าๆ กัน ไม่มีประเด็นอะไรใหม่แล้ว แม้จะเก็บข้อมูลต่อไปก็จะได้ข้อมูลแบบเดิม  หรือ
เรียกว่าทฤษฎีถึงจุดอิ่มตัว (Theoretical Saturation) ผู้วิจัยจึงหยุดท าการเก็บข้อมูล ซึ่งได้ข้อมูลจากผู้ให้ข้อมูล
หลักจ านวน 24 คน  
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 3. ขอบเขตด้านพื้นที่ 
  พื้นที่ที่ใช้ในการเก็บข้อมูล คือ ส านักงานองค์การบริหารส่วนจงัหวัดกาญจนบุรี มีที่ตั้งอยู่ภายใน
บริเวณศาลากลางจงัหวัดกาญจนบุรี อ าเภอเมือง จังหวัดกาญจนบุรี 
 4. ขอบเขตด้านเวลา 
  ผู้วิจัยใช้ระยะเวลาในการท างานวิจัยครั้งนี้ รวม 6 เดือน เริ่มตั้งแต่เดือนกันยายน 2557 ถึงเดือน
กุมภาพันธ์ 2558 โดยมีระยะเวลาในการลงพื้นที่สัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลหลัก 2 เดือน ตั้งแต่เดือนธันวาคม 2557 ถึง
เดือนมกราคม 2558  
 
วรรณกรรมที่เกี่ยวข้อง 
 ในการศึกษาวิจัยเร่ือง “การให้ความหมายและที่มาของความหมาย กระบวนการออมเงิน ปัญหาและ
อุปสรรคในการออมเงินตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ของข้าราชการองค์การบริหา รส่วนจังหวัด
กาญจนบุรี ผู้วิจัยได้ศึกษาและท าความเข้าใจแนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง ดังนี้ 
 1. แนวคิดเก่ียวกับการออมเงิน 
  1.1 ความหมายของเงินและการออมเงิน 
  1.2 วัตถุประสงค์ของการออมเงิน 
  1.3 ระบบการออมเงิน 
  1.4 มาตรการระดมเงินออม 
  1.5 ทางเลือกในการออมเงิน 
  1.6 ประเภทของสถาบันการเงิน 
 2. แนวคิดเก่ียวกับกระบวนการวางแผนทางการเงิน 
  2.1 การวางแผนการเงินในแต่ละช่วงชีวิต 
  2.2 กระบวนการวางแผนทางการเงิน     
 3. แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับรายได้รายจ่ายและภาระหนี้สิน 
  3.1  แหล่งที่มาของรายได้ 
  3.2  แหล่งที่มาของรายจ่าย 
  3.3  แหล่งที่มาของหนี้สิน 
  3.4  ทฤษฎีการบริโภคที่สัมพันธ์กับรายได้ 
  3.5  ทฤษฎีความต้องการถือเงิน 
 4. แนวคิดเก่ียวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
  4.1 ความหมายของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
  4.2 การบริหารการเงินส่วนบุคคลตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
 5. แนวคิดการเสริมสร้างหลักธรรมาภิบาลของข้าราชการเพื่อสนับสนุนการด าเนินงาน 

 ตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
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 6.  ความเป็นมาขององค์การบริหารส่วนจังหวัดกาญจนบุรี 
 7.  งานวิจัยที่เก่ียวข้อง 
  กีรติ เชาว์ตฤษณาวงษ์, ณัฐนี หาสิตพานิชกุล, ฐิตินันท์ ทองสาด (2557) ได้ศึกษาการประยุกต์
แนวคิดเศรษฐกิจเชิงสร้างสรรค์เพื่อท าการเกษตรสู่การพึ่งพาตนเองอย่างยั่งยืนภายใต้ความพอเพียงของชุมชน
ปฐมอโศก เป็นงานวิจัยเชิงคุณภาพแบบปรากฏการณ์วิทยา เก็บรวบรวมข้อมูลจากการสัมภาษณ์และการสังเกต
แบบไม่มีส่วนร่วมกับผู้น าชุมชนและสมาชิกชุมชนปฐมอโศก จ านวน 13 คน โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาการท า
การเกษตรเชิงสร้างสรรค์และศักยภาพในการพึ่งพาตนเองของชุมชนปฐมอโศก  
  ผลการศึกษาพบว่า ชุมชนปฐมอโศกมีการด าเนินชีวิตโดยยึดหลักเศรษฐกิจพอเพียง มีหลักธรรม
ค าสอนเป็นเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจ รับประทานมังสวิรัติ เป็นชุมชนพุทธเกษตรกรรม มีการผลิตปัจจัยในการด ารง
ชีพด้วยตนเองท างานโดยไม่มีค่าจ้าง และจ าหน่ายสินค้าเกษตรให้แก่บุคคลภายนอกในราคาไม่แพง เป็นชุมชน
ต้นแบบในการพึ่งพาตนเองภายใต้สังคมแบบทุนนิยม 
  นิภาพร อมรกิตติเมธี (2553) ได้ศึกษาปัจจัยที่ก าหนดรูปแบบการออมของผู้มีรายได้ประจ า 
กรณีศึกษา : เจ้าหน้าที่ส านักงานทรัพย์สินส่วนพระมหากษัตริย์ ซึ่งมีจ านวน 284 คน มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษา
ปัจจัยที่ก าหนดรูปแบบการออมของผู้มีรายได้ประจ า ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบสอบถามจากการ
สุ่มตัวอย่างแบบโควตาและเลือกตอบแบบสอบถามตามความสะดวก น ามาวิเคราะห์โดยใช้สถิติค่าร้อยละ 
ค่าความถี่ ค่าเฉลี่ย และค่าเฉลี่ยถ่วงน้ าหนัก        
 ผลการศึกษาพบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง มีอายุระหว่าง 21-30 ปี มีสถานภาพโสด  มี
การศึกษาอยู่ในระดับปริญญาตรี มีสมาชิกในครัวเรือน 4 คน ขึ้นไป รายได้เฉลี่ยต่อเดือน 10,001-20,000 บาท มี
ค่าใช้จ่ายเฉลี่ยต่อเดือน 10,001-20,000 บาท และส่วนใหญ่จะมีภาระหนี้สินที่ต้องช าระในระยะยาว มีการออม
เงินไว้ใช้จ่ายยามเจ็บป่วยหรือชราที่ระดับ 0-5% ของรายได้ วิธีที่สะดวกในการออมเงิน คือ ฝากเงินกับสถาบัน
การเงิน ปัจจัยที่ก าหนดรูปแบบการออม คือมีผลตอบแทนคุ้มค่า สถาบันการเงินมีความมั่นคง มีชื่อเสียงน่าเชื่อถือ 
      
วิธีการวิจัย 
 ผู้ให้ข้อมูลหลัก 
 ในการเก็บข้อมูลงานวิจัยคร้ังนี้ ผู้วิจัยเลือกผู้ให้ข้อมูลหลักแบบเจาะจง คือ ข้าราชการในสังกัดองค์การ
บริหารส่วนจังหวัดกาญจนบุรี จาก 9 หน่วยงาน หน่วยงานละ 2-3 คน จ านวน 24 คน ได้แก่ กองกิจการสภาฯ 
กองช่าง กองการเจ้าหน้าที่กองพัสดุและทรัพย์สิน กองแผนและงบประมาณ กองการศึกษาศาสนาและวัฒนธรรม 
ส านักปลัดองค์การบริหารส่วนจังหวัด กองคลังและหน่วยตรวจสอบภายใน  
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยได้ใช้เครื่องมือหลายชนิดร่วมกัน เพื่อให้ได้ข้อมูลที่สมบูรณ์ครบถ้วน
ที่สุด ได้แก่  
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 1. สมุดบันทึก (Note book) เพื่อใช้บันทึกข้อมูลและรายละเอียดการสัมภาษณ์ รวมทั้งการสังเกต
น้ าเสียง สีหน้า ท่าทาง อารมณ์ที่แสดงออกระหว่างการสัมภาษณ์ เพื่อน าข้อมูลทั้งหมดมาประกอบการวิเคราะห์
ข้อมูล (ชาย โพธิสิตา, 2549 : 272)         
 2. โทรศัพท์มือถือ (Mobile phone) เพื่อบันทึกเสียงกรณีที่ผู้วิจัยอาจจดบันทึกถ้อยค าที่ไม่ครบถ้วน 
โดยสามารถน ามาเปิดฟังเพื่อทบทวนค าสัมภาษณ์ ฟังน้ าเสียงและอารมณ์ผู้ให้ข้อมูล 
 3. แบบค าถามสัมภาษณ์ (Questionnaire)  ผู้วิจัยใช้การสัมภาษณ์แบบกึ่งโครงสร้างมีการก าหนด
ค าถามหลักที่สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ที่ต้องการศึกษาด้วยค าถามปลายเปิด ซึ่งผู้วิจัยได้ก าหนดแนวค าถาม
ออกเป็น 4 ส่วน  คือ 1) แนวค าถามข้อมูลทั่วไปของผู้ให้ข้อมูลหลัก 2) แนวค าถามการให้ความหมาย  
ที่มาของความหมาย ของการออมเงินตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 3) แนวค าถามเกี่ยวกับกระบวนการ
ออมเงิน และ 4) แนวค าถามเกี่ยวกับปัญหาและอุปสรรคที่ส่งผลกระทบต่อการออมเงิน  
 4. ผู้วิจัย (Researcher) เป็นเครื่องมือที่ส าคัญ ที่ต้องมีส่วนร่วมในทุกกระบวนการของการวิจัย โดย
การสัมภาษณ์ การสังเกตแบบมีส่วนร่วม เนื่องจากตัวผู้วิจัยเองเป็นข้าราชการสังกัดกองคลัง องค์การบริหารส่วน
จังหวัดกาญจนบุรี จึงเปรียบเสมือนคนวงใน (ชาย โพธิสิตา, 2549 : 311) 
 การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 ในการเก็บรวบรวมข้อมูล เพื่อให้ได้ข้อมูลที่ครบถ้วน ผู้วิจัยมีระยะเวลาในการลงพื้นที่เพื่อเก็บข้อมูล
ภาคสนาม 2 เดือน คือระหว่างเดือนธันวาคม 2557 - เดือนมกราคม 2558 ร่วมกับการค้นคว้าจาก 
 1. ข้อมูลทุติยภูมิ (Secondary Data) ผู้วิจัยได้ด าเนินการเก็บข้อมูล โดยศึกษาค้นคว้าจากหนังสือ  
เอกสาร บทความ แนวคิดและทฤษฎี แหล่งข้อมูลจากหน่วยงานภาครัฐและสถาบันการเงินที่เกี่ยวข้องกับการ
ออมเงิน  แนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงและประวัติความเป็นมาขององค์การบริหารส่วนจังหวัดกาญจนบุรี  
เพื่อให้ได้ข้อมูลที่สามารถน ามาเป็นกรอบแนวทางในการวิจัย   
 2. ข้อมูลปฐมภูมิ (Primary Data) ผู้วิจัยได้ด าเนินการเก็บข้อมูล จากผู้ให้ข้อมูลหลัก คือ ข้าราชการ
องค์การบริหารส่วนจังหวัดกาญจนบุรี เพื่อให้อิสระผู้ให้ข้อมูลได้อธิบายความหมาย ความรู้ความเข้าใจ ทัศนคติ 
ประสบการณ์ในเรื่องการออมเงินและการปฏิบัติตนตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงและใช้วิธีการสังเกต
แบบมีส่วนร่วม (Participant Observation)  เพื่อศึกษากระบวนการออมเงิน ปัญหาและอุปสรรคที่ส่งผลกระทบ
ต่อการออมเงิน รวมทั้งแนวทางแก้ไขปัญหา     
 การตรวจสอบข้อมูล 
 การวิจัยเชิงคุณภาพเป็นการวิจัยที่มีความยืดหยุ่น  ผู้วิจัยเป็นเครื่องมือส าคัญในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
เมื่อผู้วิจัยมีส่วนร่วมในปรากฏการณ์หรือมีความคุ้นเคยกับผู้ให้ข้อมูล อาจเกิดความล าเอียง และเพื่อให้เกิดความ
ไว้วางใจในคุณภาพของงานวิจัย ผู้วิจัยใช้วิธีวิทยาการตรวจสอบข้อมูลแบบสามเส้า (Triangulation Method) 
เพื่อตรวจสอบความถูกต้องของข้อมูลก่อนที่จะน าไปวิเคราะห์ เพื่อให้ข้อมูลมีความน่าเชื่อถือ (อรุณี อ่อนสวัสดิ์, 
2551: 282) ประกอบด้วย      
 1. การตรวจสอบสามเสา้ดา้นข้อมูล (Data Triangulation) เป็นการตรวจสอบว่าข้อมูลที่ได้มานัน้มี
ความถูกต้องเหมาะสม แหล่งทีม่าของข้อมูลที่ต่างกัน ทั้งเวลา บุคคลและสถานที่ จะให้ข้อมูลที่เหมือนกันหรือมี
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ความสอดคล้องกับค าตอบที่จะน ามาวิเคราะห์หรือไม่ ซึ่งผู้วิจัยได้เลือกสอบถามข้อมูลจากข้าราชการองค์การ
บริหารส่วนจังหวัดกาญจนบุรี  โดยเลือก เวลา สถานที่และบุคคล ในการสัมภาษณผ์ู้ให้ข้อมูลที่ต่างกัน เพื่อศึกษา
การให้ความหมายและที่มากระบวนการออมเงินปัญหาและอุปสรรคในการออมเงินตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงของข้าราชการ ว่าตา่งกันหรือไม่ อย่างไร  
 2. การตรวจสอบสามเส้าด้านผู้วิจัย (Investigator Triangulation) เป็นการตรวจสอบผู้วิจัย ว่า
ผู้วิจัยแต่ละคนได้รับข้อมูลที่แตกต่างกันอย่างไร เมื่อเปลี่ยนผู้เก็บข้อมูลภาคสนามแล้ว ควรมีข้อมูลที่ตรงกัน ผู้วิจัย
จึงไม่ได้เก็บข้อมูลภาคสนามเพียงล าพัง แต่ยังมีผู้ช่วยในการเก็บข้อมูลภาคสนามจ านวน 2 คน  เพื่อตรวจสอบว่า
ข้อมูลที่ต้องการทราบเมื่อเปลี่ยนผู้สัมภาษณ์ จะได้รับข้อมูลเหมือนหรือต่างกันอย่างไร   
 3. การตรวจสอบสามเส้าด้านวิธีการ (Methodological Triangulation) เป็นการตรวจสอบ ข้อมูลที่
ได้จากเก็บข้อมูลที่ต่างกัน ผู้วิจัยท าการเก็บข้อมูลจากหลายวิธี ทั้งการศึกษาจากเอกสาร การสัมภาษณ์เชิงลึก
ร่วมกับการสังเกตแบบมีส่วนร่วม ซึ่งจะท าให้ได้ข้อมูลในมุมมองที่ต่างกันแต่มีค าตอบไปในทิศทางเดียวกัน ถึงแม้
จะใช้วิธีการเก็บข้อมูลที่ต่างกันก็ตาม  
 การวิเคราะห์ข้อมูล 
 การวิเคราะห์ข้อมูลจากการวิจัยเชิงคุณภาพ  ผู้วิจัยได้รวบรวมข้อมูลจากการสัมภาษณ์และจากการ
สังเกตแบบมีส่วนร่วม เพื่อศึกษามุมมองและการให้ความหมายของคนจากประสบการณ์ น าข้อมูลที่ได้มา
วิเคราะห์และค้นหาข้อเท็จจริงจากความหมายของปรากฏการณ์ที่ศึกษา เพื่อได้ข้อสรุปเชิงทฤษฎีที่สอดคล้องกับ
วัตถุประสงค์ของการวิจัย เพื่ออธิบายการให้ความหมาย ที่มาของความหมาย กระบวนการออมเงินและอุปสรรค
ในการออมเงิน ตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของข้าราชการองค์การบริหารส่วนจังหวัดกาญจนบุรี โดยมี
ขั้นตอน ดังนี้  
 1. การจัดระเบียบข้อมูล (Data organizing)  ผู้วิจัยท าการถอดค าสัมภาษณ์ทันทีหลังจากที่
สัมภาษณ์จบ และวิเคราะห์อย่างละเอียด น ามาพิมพ์เป็นบทสัมภาษณ์และอ่านซ้ าๆ เพื่อค้นหาข้อเท็จจริงที่
ปรากฏอยู่ในข้อมูล จากนั้นก าหนดรหัสหลักเป็นตัวเลข ที่บอกให้ทราบถึงมโนทัศน์ (Concepts) ประเด็นในการ
วิเคราะห์  เพื่อใช้แทนกลุ่มข้อมูลที่มีความหมายและตอบโจทย์การวิจัยครั้งนี้ได้ ข้อมูลที่มีความหมายเดียวกันจะ
อยู่ในรหัสเดียวกัน เพื่อง่ายและสะดวกต่อการน าข้อมูลในแต่ละกลุ่มมาวิเคราะห์ ข้อความที่มีความหมายเดียวกับ
ประเด็นที่ก าหนดรหัสหลักไว้แล้วก็จะลงรหัสย่อยไว้  เมื่อน ามารวมกันก็เป็นรายละเอียดตามความหมายของรหัส
หลักที่ก าหนด 
 2. การแสดงผล (Data display)  ผู้วิจัยได้ศึกษาแนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับเรื่องที่จะศึกษา 
แล้วน ามาเป็นแนวทางในการตั้งค าถามตามสมมุติฐานชั่วคราวที่ผู้วิจัยก าหนดขึ้น และรวบรวมข้อมูลจากการ
สัมภาษณ์ โดยจดบันทึกและบันทึกเสียงของผู้ให้ข้อมูลเพื่อรวบรวมมโนทัศน์ น าข้อมูลที่มี ความหมายเฉพาะตัว
และได้ลงรหัสย่อยไว้แล้ว มารวมเป็นกลุ่มๆ ตามความหมายในเร่ืองเดียวกัน ที่ได้ก าหนดรหัสหลักไว้ เมื่อน าแต่ละ
เรื่องเหล่านั้นมาเชื่อมโยงกัน ก็จะได้ข้อมูลที่สมบูรณ์และสามารถตอบโจทย์การวิจัยครั้งนี้ได้ โดยน าเสนอในรูป
ของการบรรยายข้อค้นพบ 
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 3. การสรุปผล (Conclusion)  ผู้วิจัยน าข้อค้นพบจากปรากฏการณ์ที่ศึกษา ซึ่งเป็นมโนทัศน์ย่อยที่ได้
จากการสัมภาษณ์มาจัดกลุ่มข้อมูลจนได้มโนทัศน์ที่สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของการวิจัย  แล้วน ามาอภิปรายใน
ภาพรวมเพื่อเชื่อมโยงสู่ข้อสรุปเชิงทฤษฏี  การวิเคราะห์ข้อมูลจะกระท าควบคู่ไปกับการสัมภาษณ์เสมอ  หาก
ข้อมูลที่ได้ไม่เพียงพอ ก็มีการเก็บข้อมูลเพิ่มเพื่อให้มีความสมบูรณ์ขึ้น ผู้วิจัยจึงได้อาศัยประสบการณ์จากการ
ท างานที่ผ่านมา การศึกษาเอกสาร แนวคิด ทฤษฎี เพื่อช่วยให้มีความไวต่อทฤษฎี (Theoretical Sensitivity) ซึ่ง
ต้องมีอยู่ทุกขั้นตอนของการวิจัย จะช่วยให้ผู้วิจัยตัดสินใจได้ว่า ควรจะเก็บ       ข้อมูลใดจากใคร ที่จะให้ข้อมูล
และมโนทัศน์ที่แตกต่างไปจากที่ได้รับมาแล้ว เมื่อข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์ ได้ค าตอบที่ซ้ าๆ กัน ไม่มีประเด็น
อะไรใหม่แล้ว ถึงแม้จะเก็บข้อมูลต่อไปก็จะได้ข้อมูลแบบเดิม  หรือเรียกว่าทฤษฎีชนเพดานหรือทฤษฎีถึงจุดอิ่มตัว 
(Theoretical Saturation) ผู้วิจัยจึงหยุดท าการเก็บข้อมูลและเริ่มขั้นตอนต่อไปในกระบวนการวิจัยคือการหา
ข้อสรุปหรือค าอธิบายเชิงทฤษฎีของสิ่งที่ศึกษา  เพื่ออธิบายการให้ความหมายและที่มาของความหมาย  
กระบวนการออมเงิน ปัญหาและอุปสรรคในการออมเงินตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ของข้าราชการ
องค์การบริหารส่วนจังหวัดกาญจนบุรี  
 
ผลการวิจัย 
 1) การให้ความหมาย ที่มาของความหมายของการออมเงินและหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
การประยุกต์ใช้หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงกับการออมเงิน ตามแนวคิดของข้าราชการองค์การบริหาร
ส่วนจังหวัดกาญจนบุรี 
  การให้ความหมาย ที่มาของความหมาย “การออมเงิน” 
  ข้าราชการองค์การบริหารส่วนจังหวัดกาญจนบุรี ได้ให้ความหมายและที่มาของความหมายของ 
“การออมเงิน” ที่หลากหลาย ตามความรู้ความเข้าใจ ทัศนคติ ประสบการณ์และจากพื้นฐานครอบครัว วิถีการ
ด ารงชีวิต รายได้รายจ่าย ภาระหนี้สิน สะท้อนออกมาจากการสัมภาษณ์เชิงลึก ผู้วิจัยได้ค้นหาความหมายจากค า
สัมภาษณ์ และวิเคราะห์สรุปผลจากการสัมภาษณ์ ได้ 4 ความหมาย ได้แก่ 
  1. “การออมเงิน”  คือ การน าส่วนต่างของรายได้กับรายจ่ายที่เกิดข้ึน มาเก็บสะสมไว้ 
   ที่มาของการให้ความหมาย มาจากการที่ข้าราชการองค์การบริหารส่วนจังหวัดกาญจนบุรี ซึ่ง
เป็นผู้มีรายได้ประจ าที่มั่นคงและแน่นอน จึงสามารถวางแผนการใช้จ่ายในแต่ละเดือนให้เพียงพอกับรายได้ที่ได้รับ 
ส่วนที่เหลือจากการใช้จ่ายจึงน ามาเก็บสะสมไว้เป็นเงินออม  
  2. “การออมเงิน” คือ การเก็บรวบรวมเงินไว้ส่วนหนึ่ง เพื่อใช้จ่ายยามจ าเป็น   
   ที่มาของการให้ความหมาย มาจากการประเมินการใช้จ่ายในชีวิตประจ าวันของตนเองและจาก
การอบรมสั่งสอนให้รู้จักเก็บออมเงินจากพ่อแม่ โดยพ่อแม่ปฏิบัติตัวเป็นแบบอย่างให้แก่ลูกๆ เห็น จึงเป็นนิสัยที่
ถูกปลูกฝังมาจากครอบครัวตั้งแต่วัยเยาว์ 
  3. “การออมเงิน” คือ การสะสมเงินที่ละเล็กละน้อย   
   ที่มาของการให้ความหมาย มาจากการที่ข้าราชการองค์การบริหารส่วนจังหวัดกาญจนบุรี 
ได้รับการปลูกฝังให้รู้จักการออมจากโรงเรียนตั้งแต่อยู่ชั้นประถม ในโรงเรียนจะมีธนาคารโรงเรียนส่งเสริมให้
นักเรียนออมเงินและจะถอนคืนเมื่อจบการศึกษา  
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  4. “การออมเงิน”  คือ การประหยัดอดออม    
   ที่มาของการให้ความหมาย การประหยัดอดออม มาจากการที่ข้าราชการองค์การบริหารส่วน
จังหวัดกาญจนบุรี ได้รับการอบรมพฤติกรรมการประหยัด มาจากพื้นฐานครอบครัว วิถีชีวิตคนต่างจังหวัดใช้ชีวิต
เรียบง่าย จึงเป็นแบบอย่างในการประหยัด ไม่ใช้สิ่งฟุ่มเฟือยใดๆ     
  การให้ความหมาย ที่มาของความหมาย “ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง”  
  ข้าราชการองค์การบริหารส่วนจังหวัดกาญจนบุรี ได้ให้ความหมายและที่มาของความหมาย 
“ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง” ตามความรู้ความเข้าใจ ประสบการณ์การท างานในหน่วยงานราชการที่รัฐบาลมี
นโยบายในการน้อมน าแนวคิด “ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง”ของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวมาเป็นแนวทางการ
ด าเนินชีวิตของข้าราชการและประชาชนทุกกลุ่มอาชีพ  และจากการรับรู้ข้อมูลข่าวสารจากสื่อต่างๆ  พบว่า
ข้าราชการได้ให้ความหมายของ “ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง” ใน 3 ความหมาย ได้แก่ 
  1. ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง คือ แนวทางการด าเนินชีวิตด้วยความพอประมาณ มีเหตุผล และมี
ภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี   
   ที่มาของการให้ความหมาย มาจากการที่ข้าราชการองค์การบริหารส่วนจังหวัดกาญจนบุรีเอง
ได้น้อมน าหลักปรัชญาเศรษฐกิจมาเป็นหลักในการท างานของข้าราชการตามหลักธรรมาภิบาล และรับมอบ
นโยบายในการพัฒนาชุมชนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เพื่อให้เศรษฐกิจชุมชนพึ่งตนเองได้และพัฒนาอยู่
ในขอบเขตที่สอดคล้องกับความเป็นจริงของแต่ละพื้นที่  ท าให้ข้าราชการมีความเข้าใจในหลักการและสามารถ
อธิบายที่มาของความหมายได้  
  2. ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง คือ การพัฒนาที่สมดุลและยั่งยืนโดยยึดหลักทางสายกลาง 
   ที่มาของการให้ความหมาย มาจากการที่ข้าราชการองค์การบริหารส่วนจังหวัดกาญจนบุรี 
เข้าใจในแนวคิดของหลักการทางสายกลาง 3 ห่วง 2 เงื่อนไข คือความพอประมาณ ความมีเหตุผล และความมี
ภูมิคุ้มกันที่ดี  ควบคู่กับเงื่อนไขคุณธรรมและความรู้ โดยมีพื้นฐานมาจากวิถีชีวิตดั้งเดิมและน ามาประยุกต์ใช้ใน
การด าเนินชีวิตของข้าราชการองค์การบริหารส่วนจังหวัดกาญจนบุรี เพื่อมุ่งเน้นความมีหลักธรรมาภิบาล มี
ภูมิคุ้มกันต่อสถานการณ์ที่เปลี่ยนแปลง น าไปสู่การพัฒนาที่ยั่งยืนและสมดุลในสังคมไทย 
  3. ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง คือ การด ารงชีวิตตามอัตภาพ  พออยู่ พอมี พอกิน  
   ที่มาของการให้ความหมาย  การด ารงชีวิตตามอัตภาพ  พออยู่ พอมี พอกิน มาจากการที่
ข้าราชการองค์การบริหารส่วนจังหวัดกาญจนบุรี ได้น้อมน าแนวคิดนี้มาปฏิบัติในชีวิตประจ าวันด้วยตนเองจน
ประสบผลส าเร็จ ซึ่งข้าราชการมีเงินเดือนน้อยไม่พอกับค่าครองชีพที่สูงขึ้นเรื่อยๆ และไม่มีรายได้พิเศษ 
  การประยุกต์ใช้หลัก “ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง” กับการออมเงิน 
  หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว เป็นหลักในการด าเนินชีวิตของ
คนในทุกระดับ เริ่มจากพอเพียงที่ใจ ใช้จ่ายตามอัตภาพ พอเพียงในสังคม ช่วยเหลือเกื้อกูลกัน พอเพียงในด้าน
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ใช้อย่างประหยัด พอเพียงในด้านเทคโนโลยี ใช้เทคโนโลยีตามความจ าเป็น 
เพื่อสร้างภูมิคุ้มกันให้กับตนเอง จากการวิเคราะห์ข้อมูล พบว่า ข้าราชการองค์การบริหารส่วนจังหวัดกาญจนบุรี 
มีการประยุกต์ใช้หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงกับการออมเงิน ใน 3 รูปแบบ ดังนี้ 
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  1. ใช้หลักความพอประมาณ มีเหตุผล ใช้จ่ายอย่างมีสติ 
   การอยู่อย่างพอเพียง ไม่ใช่อยู่อย่างอด แต่เป็นการรู้จักประมาณตน ไตร่ตรองก่อนการใช้จ่าย
เพื่อให้ได้รับประโยชน์สูงสุด สิ่งเหล่านี้เป็นวิธีการที่จะท าให้มีเงินเหลือที่จะเก็บออม การออมจะมากหรือน้อยไม่
ส าคัญเท่ากับได้เร่ิมต้นออม เป็นการสร้างวินัยที่ดีในการออม  
  2. ใช้หลักความประหยัด ใช้จ่ายเท่าที่จ าเป็น ที่เหลือก็เก็บออมไว้ 
   การใช้จ่ายอย่างประหยัดโดยค านึงถึงสิ่งที่จ าเป็นก่อน เม่ือมีเงินเหลือจากการใช้จ่ายจึงเก็บ 
ออมไว้  จะท า ให้รู้ คุณค่าของเงิน  การประหยัดสามารถท าได้ทั้ งการประหยัดทรัพย์สิน  ประหยัด
ทรัพยากรธรรมชาติ ประหยัดพลังงาน เร่ิมจากในครอบครัวก่อนเพื่อสร้างความมั่นคงให้แก่ครอบครัว 
  3. ใช้หลักการจัดสรรเงินรายได้-รายจ่าย เงินออม 
   การคาดคะเนรายได้-รายจ่าย ที่เกิดขึ้น จะท าให้สามารถคาดเดาเหตุการณ์ทางการเงินที่ 
อาจเกิดข้ึนได้ มีการวางแผนจัดสรรเงินรายได้ให้พอเพียงกับรายจ่ายที่เกิดขึ้น และการมีเงินออมจึงเป็นสิ่งส าคัญ 
เพื่อให้เกิดสภาพคล่องทางการเงิน 

 
 

 
ภาพที่ 1 หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 3 ห่วง 2 เงื่อนไข 
      
 2) กระบวนการออมเงินตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของข้าราชการองค์การบริหาร
ส่วนจังหวัดกาญจนบุรี        
  จากการวิจัย พบว่าข้าราชการองค์การบริหารส่วนจังหวัดกาญจนบุรีมีกระบวนการในการออมเงิน 
โดยยึดหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเป็นแนวทางใน 4 ข้ันตอน ดังนี้ 
  1. การก าหนดเป้าหมายในชีวิต  
   เป็นแรงกระตุ้นให้เกิดการออมเพื่อบรรลุเป้าหมายที่ตั้งใจไว้  มีการก าหนดเป้าหมายในระยะสัน้
และเป้าหมายในระยะยาว โดยจัดล าดับความส าคัญของเป้าหมาย สิ่งใดส าคัญมากท าให้ส าเร็จก่อนการมี

พอประมาณ 

มีภูมิคุ้มกันที่ดี มีเหตุผล 

ความรู้  - รอบรู้ รอบคอบ ระมัดระวัง . 

คุณธรรม - ซื่อสัตย์สุจริต ขยันอดทน สติปัญญา แบ่งปัน 
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เป้าหมายจะท าให้สามารถวางแผนทางการเงินได้ง่ายขึ้น เช่น ต้องการฝากเงินตั้งแต่ลูกยังเล็ก โดยไม่ถอนใช้เลย 
เมื่อลูกเข้าเรียนมหาวิทยาลัยจะได้มีทุนการศึกษา ต้องการมีบ้านก่อนอายุ 40 ปี  
  2. การบันทึกรายรับ-รายจ่ายหรือจัดท าบัญชีครัวเรือน 
   การบันทึกรายรับ-รายจ่าย หรือจัดท าบัญชีครัวเรือน ในแต่ละเดือนเป็นสิ่งจ าเป็นที่จะช่วยให้มี
การวางแผนและประเมินการใช้จ่าย ท าให้แยกได้ว่ามีรายได้หลัก รายได้เสริม ค่าใช้จ่ายประจ า ค่าใช้จ่ายผันแปร
อะไรบ้าง เมื่อการออมเงินมีปัญหาจะได้ทบทวนได้ว่าจะลดรายจ่ายรายการใดได้บ้าง  
  3. การออมเงินในรูปแบบต่างๆ  
   การเลือกรูปแบบการออมเงินนั้นขึ้นอยู่กับความถนัด ความพร้อมทางสถานะการเงินของแต่ละ
บุคคล การออมเงินในแต่ละรูปแบบจะมีความเสี่ยงไม่เท่ากัน ผู้ออมมีการศึกษาผลดีผลเสียของการออมแต่ละ
ประเภทก่อนที่จะตัดสินใจเลือกรูปแบบการออมที่เหมาะสมกับตนเอง ซึ่งรูปแบบการออมมี 5 รูปแบบ 
   3.1 เก็บเป็นเงินฝากธนาคาร   
     ข้าราชการองค์การบริหารส่วนจังหวัดกาญจนบุรี จะเก็บเงินทุกวันโดยการหยอดกระปุก
หรือเก็บเป็นเงินสดแล้วน าไปฝากธนาคาร โดยเล็งเห็นว่าการฝากเงินกับธนาคารนั้นมีความมั่นคง มีบริการฝาก
เงินในหลากหลายรูปแบบ จ านวนสาขาและบริการใกล้แหล่งชุมชน สะดวกในการท าธุรกรรม 
   3.2 เล่นแชร์ 
     การเล่นแชร์ เป็นรูปแบบการออมที่ได้รับความนิยมแม้จะมีความเสี่ยงสูง ควรเลือกเท้าแชร์
ที่มีความน่าเชื่อถือสูง เนื่องจากการเล่นแชร์แม้จะมีกฎหมายรองรับ  แต่ส่วนใหญ่แล้วลูกแชร์จะไม่มีหลักประกัน
อะไรเลย  สาเหตุการเลือกออมเงินรูปแบบนี้เพราะเห็นว่าเพื่อนข้าราชการมีความน่าเชื่อถือ 
   3.3 ท าประกันชีวิต 
     ข้าราชการองค์การบริหารส่วนจังหวัดกาญจนบุรี จะมีการประเมินก่อนท าประกัน ว่า
ต้องการผลประโยชน์แบบใด และมีความสามารถในการช าระเบี้ยประกันไหม หากต้องการผลประโยชน์ให้กับ
บุคคลในครอบครัวจะเลือกท าประกันแบบคุ้มครองชีวิต หากต้องการผลประโยชน์ส าหรับตัวเองจะเลือกท า
ประกันระยะสั้นที่จ่ายคืนเมื่อครบก าหนดสัญญาและยังมีชีวิตอยู่  โดยเลือกซื้อกับตัวแทนที่มีใบอนุญาตและ
ประเมินรายได้ที่จะน าส่งเบี้ยประกันของตนเองควบคู่ไปด้วย     
   3.4 ออมกับสหกรณ์ออมทรัพย์ข้าราชการองค์การบริหารส่วนจังหวัด 
     ข้าราชการองค์การบริหารส่วนจังหวัดกาญจนบุรีส่วนใหญ่จะเป็นสมาชิกสหกรณ์ออม
ทรัพย์ข้าราชการองค์การบริหารส่วนจังหวัด ซึ่งเป็นหน่วยงานที่สนับสนุนให้ข้าราชการองค์การบริหารส่วนจังหวัด
ทั่วประเทศได้มีโอกาสออมเงิน ซึ่งสมาชิกจะได้รับดอกเบี้ยในอัตราที่สูงกว่าการฝากออมทรัพย์กับธนาคารพาณิชย์  
สิทธิในการกู้ยืมเงินเพื่อซื้อบ้าน รถยนต์ ที่ดินหรือกู้เพื่อการด ารงชีพ สิทธิในการกู้ฉุกเฉิน   
   3.5 ซื้อสินทรัพย์ 
     ข้าราชการองค์การบริหารส่วนจังหวัดกาญจนบุรี มีการออมเงินโดยการซื้อสินทรัพย์ เช่น 
ทองค า บ้าน รถยนต์ ที่ดิน แม้จะเป็นสินทรัพย์ที่มีสภาพคล่องน้อยกว่าเงินสดแต่เป็นสินทรัพย์ที่มีค่า และสร้าง
ความภาคภูมิใจให้แก่ผู้ซื้อ และยังสามารถน าไปเป็นหลักประกันในการกู้ยืมเงินได้อีกด้วย 
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  4. การทบทวนแผนการใช้จ่าย 
   เมื่อการออมเงินไม่เป็นไปตามเป้าหมายที่ตั้งไว้ จะมีการทบทวนแผนการใช้จ่ายเงินใหม่เพื่อ
ปรับลดค่าใช้จ่ายที่ไม่จ าเป็นลง หาอาชีพเสริมท าเพื่อเพิ่มพูนรายได้ หรืออาจมีการปรับเปลี่ยนเป้าหมายที่ตั้งไว้ 
เพื่อให้สามารถออมเงินได้โดยไม่เดือนร้อน    

 
ภาพที่ 2 กระบวนการออมเงินของข้าราชการองค์การบริหารส่วนจังหวัดกาญจนบุรี 
 

 3) ปัญหาอุปสรรคและแนวทางแก้ไข ในการออมเงินตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของ
ข้าราชการองค์การบริหารส่วนจังหวัดกาญจนบุรี 
  จากการวิจัยพบว่า ปัญหาอุปสรรคการออมเงินของข้าราชการองค์การบริหารส่วนจังหวัด
กาญจนบุรีมี 4 ประเด็น ได้แก่          
  1. สิ่งแวดล้อมและค่านิยมในสังคม  
   ข้าราชการองค์การบริหารส่วนจังหวัดกาญจนบุรี ให้ความหมายว่า  ในแต่ละสังคมจะมีการ
ด าเนินชีวิตที่แตกต่างกันออกไป ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับลักษณะนิสัย ความคิด แบบแผนในการด าเนินชีวิต ตลอดจน
ค่านิยมที่กลุ่มคนในสังคมยึดถือปฏิบัติ ในขณะเดียวกันเมื่อสภาพแวดล้อมสังคมภายนอกมีการเปลี่ยนแปลงไป
ย่อมส่งผลให้ค่านิยมของบุคคลในสังคมนั้นๆ เปลี่ยนแปลงไป บางเร่ืองอาจส่งผลกระทบต่อค่าครองชีพได้  
   แนวทางแก้ไขปัญหาอุปสรรค การอยู่ร่วมกันในสังคมและท ากิจกรรมร่วมกัน เป็นสิ่งที่ทุกคน
ต้องมีปฏิสัมพันธ์กัน แต่อาจหลีกเลี่ยงได้ในบางโอกาสที่จะส่งผลกระทบต่อการด ารงชีพของตนเอง ไม่ฟุ้งเฟ้อเกิน
ตัว และเข้าร่วมกิจกรรมของสังคมตามก าลังความสามารถที่มีอยู่  
  2. ค่าครองชีพที่เพิ่มสูงขึ้น  
   ข้าราชการองค์การบริหารส่วนจังหวัดกาญจนบุรี มีรายได้ประจ าที่แน่นอนและมั่นคง แต่ส่วน
ใหญ่ไม่ได้มีรายได้พิเศษอื่น และด้วยภาวะเศรษฐกิจปัจจุบันที่ยังผันผวนอยู่ ราคาสินค้าเพิ่มสูงขึ้น แต่รายได้

กระบวนการ
ออมเงิน 

ก าหนด
เป้าหมาย 

จัดท า
บัญชี

ครัวเรือน 

ทบทวน
แผนการ
ใช้จ่าย 

ออมใน
รูปแบบ
ต่างๆ 
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ข้าราชการเท่าเดิม ท าให้ช่องว่างระหว่างรายได้กับรายจ่ายมีน้อย ส่งผลกระทบต่อการใช้จ่ายในชีวิตประจ าวัน
และการออมเงินของข้าราชการ  
   แนวทางแก้ไขปัญหาอุปสรรค  มีการวางแผนการใช้จ่ายอย่างประหยัดมากขึ้น ลดการซื้อสิ่งที่
ไม่จ าเป็นลง ไม่ฟุ่มเฟือยตามกระแสนิยม ในขณะเดียวกันก็หาทางเพิ่มรายได้โดยการใช้เวลาว่างในวันหยุดหา
รายได้พิเศษ เพื่อให้มีเงินพอใช้กับค่าครองชีพที่สูงขึ้น  
  3. มีรายจ่ายที่ไม่สามารถคาดการณ์ได้เกิดขึ้น 
   ข้าราชการองค์การบริหารส่วนจังหวัดกาญจนบุรี  นอกจากจะมีเงินเดือนประจ าแล้วยังมี
สวัสดิการที่รัฐมอบให้ คือ สิทธิเบิกค่าเช่าบ้าน ค่ารักษาพยาบาล ค่าเล่าเรียนบุตร ท าให้สามารถลดภาระ
ค่าใช้จ่ายเหล่านี้ลงได้มาก แต่ยังมีรายจ่ายที่ไม่สามารถคาดการณ์ได้เกิดขึ้น เช่น การเกิดอุบัติเหตุ การเจ็บป่วย
กะทันหัน ซึ่งเป็นเหตุฉุกเฉิน  
   แนวทางแก้ไขปัญหาอุปสรรคเมื่อเกิดเหตุการณ์ที่ไม่คาดคิด และมีความจ าเป็นต้องใช้เงิน คือ
ต้องมีเงินออมเก็บไว้ส่วนหนึ่งยามเจ็บป่วย หรือเมื่อต้องการซื้อทรัพย์สิน หากไม่มีเงินเก็บอาจต้องกู้ยืมเงินมา ซึ่ง
เป็นการเพิ่มภาระค่าใช้จ่ายให้กับครอบครัว 
  4.  พฤติกรรมการใช้จ่ายของบุคคล 
   ข้าราชการองค์การบริหารส่วนจังหวัดกาญจนบุรี มีอายุ เพศ เงินเดือน และการปลูกฝัง 
พฤติกรรมการใช้จ่ายจากครอบครัวที่แตกต่างกัน คนที่ยังโสดอยู่ยังมีภาระค่าใช้จ่ายในครอบครัวน้อย และอยู่ใน
วัยหนุ่มสาว จึงหลีกเลี่ยงไม่ได้ที่จะต้องมีค่าใช้จ่ายมาก ในขณะที่คนมีครอบครัวแล้วจะประหยัดมากขึ้น เนื่องจาก
มีบุตรและภรรยาต้องดูแล พฤติกรรมการการใช้จ่ายจึงเป็นตัวก าหนดความสามารถในการออมเงิน   
   แนวทางแก้ไขปัญหาอุปสรรคในเรื่องพฤติกรรมการใช้จ่าย ขึ้นอยู่กับพฤติกรรมการใช้จ่ายเงิน
ของแต่ละบุคคลเป็นส าคัญ เมื่อไม่สามารถออมเงินได้ตามเป้าหมาย ต้องมีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม 
การใช้จ่าย ประหยัดให้มากข้ึนหรือหารายได้พิเศษเพิ่มข้ึน      
             
การอภิปรายผล 
 การศึกษาวิจัยเรื่อง “การให้ความหมายและที่มาของความหมาย กระบวนการออมเงินปัญหาและ
อุปสรรคในการออมเงิน ตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของข้าราชการองค์การ บริหารส่วนจังหวัด
กาญจนบุรี” เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพแบบปรากฏการณ์วิทยา เพื่อมุ่งศึกษาและท าความเข้าใจความหมายและ
ที่มาของความหมาย กระบวนการออมเงิน ปัญหาและอุปสรรคในการออมเงินตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงของข้าราชการองค์การบริหารส่วนจังหวัดกาญจนบุรี ผู้วิจัยเก็บข้อมูลจากผู้ให้ข้อมูลหลัก คือ ข้าราชการ
องค์การบริหารส่วนจังหวัดกาญจนบุรี ซึ่งเป็นข้าราชการที่มีรายได้ประจ าที่แน่นอนและมั่นคง มีส่วนส าคัญในการ
ระดมเงินออมของประเทศ เป็นผู้ปฏิบัติตนตามหลักธรรมาภิบาล และน านโยบายการบริหารราชการแผ่นดินตาม
แนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว  รัชกาลที่ 9 เผยแพร่ให้ค าแนะน าแก่
ประชาชนในพื้นที่รับผิดชอบ ย่อมเป็นผู้ที่มีแนวทางปฏิบัติที่ดีในการออมเงินตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง ผู้วิจัยอภิปรายผลตามวัตถุประสงค์ ดังนี้ 
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 1. ข้าราชการองค์การบริหารส่วนจังหวัดกาญจนบรุี  ให้ความหมายและที่มาของความหมายการออม
เงินตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงที่หลากหลาย ตามความรู้ความเข้าใจ ทัศนคติ แนวคิดและ
ประสบการณ์ในการออมของแต่ละบุคคล สอดคล้องกับการให้ความหมายการออมเงินของ ธนัยวงศ์  กีรติวานิชย์ 
(2550 : 42) และงานวิจัยของ ศริญญา วรานุชิตกุล (2554) ว่า “การออมเงิน” คือ การประหยัดอดออม น าส่วน
ต่างของรายได้กับรายจ่ายมาเก็บสะสมไว้ทีละเล็กละน้อยเพื่อใช้จ่ายยามจ าเป็นหรือฉุกเฉิน การออมเงินจะเกิดขึ้น
ได้เมื่อมีรายได้มากกว่ารายจ่าย โดยเก็บเป็นประจ าทุกเดือนมากน้อยตามภาระค่าใช้จ่ายในแต่ละเดือน น้อมน า
หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาเป็นแนวทางในการด าเนินชีวิต ด้วยการประหยัด ใช้จ่ายแต่สิ่งจ าเป็น เก็บออม
เงินไว้เพื่ออนาคต มีที่มาของการให้ความหมายจากการอบรมเลี้ยงดูในครอบครัว ปลูกฝังพฤติกรรมการออมตั้งแต่
เด็กจากครอบครัวและสถานศึกษา ข้าราชการมีการรับรู้และเข้าใจในหลักการปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงจาก
กระแสพระราชด ารัสของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวในโอกาสต่างๆ และจากการประชาสัมพันธ์ของภาครัฐ
และภาคเอกชน  
 2. กระบวนการออมเงินของข้าราชการองค์การบริหารส่วนจังหวัดกาญจนบุรี จะมีขั้นตอนที่เป็นแบบ
แผน โดยยึดหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเป็นแนวทางปฏิบัติ อายุราชการ รายได้ เพศ การศึกษา เป็นปัจจัยที่มี
อิทธิพลต่อกระบวนการออมเงิน สอดคล้องกับแนวคิดกระบวนการวางแผนทางการเงินของ  กิตติพัฒน์ แสนทวี
สุข (2550 : 5-27) และงานวิจัยของ ปิยกานต์ อาจารียวุฒิ (2554) คือมีการก าหนดเป้าหมายในการออมเงินใน
ระยะสั้นและระยะยาวเพื่อเป็นแรงจูงใจ จัดท าบัญชีครัวเรือนเพื่อประเมินรายได้รายจ่ายและความสามารถในการ
ออม การออมในแต่ละรูปแบบมีความเสี่ยงข้าราชการได้ศึกษาและไตร่ตรองก่อนเลือกรูปแบบการออมที่เหมาะสม
กับตนเอง เช่น น าเงินฝากธนาคาร ซื้อประกันชีวิต ซื้อทรัพย์สิน ทองค า บ้าน ที่ดิน ออมเงินกับสหกรณ์ออม
ทรัพย์ข้าราชการองค์การบริหารส่วนจังหวัด เมื่อเกิดปัญหาอุปสรรคในการออมเงิน มีการทบทวนแผนการเงินที่
วางไว้เพื่อปรับเปลี่ยนพฤติกรรมในการใช้จ่าย  
 3. ปัญหาอุปสรรคของการออมเงินเกิดจากเหตุการณ์ที่คาดเดาได้และเหตุการณ์ที่ไม่สามารถคาดเดา
ได้ และมีปัจจัยอื่นๆ อีกหลายประการร่วมด้วย  ซึ่งสอดคล้องกับทฤษฎีการบริโภคที่สัมพันธ์กับรายได้ของรัตนา 
สายคณิต (2544 : 220-235) งานวิจัยของ ญาณิศา เผื่อนเพาะ (2554) ที่พบว่า สิ่งแวดล้อมและค่านิยมในสังคม
ท าให้เกิดการฟุ้งเฟ้อ เกิดพฤติกรรมเลียนแบบ  ค่าครองชีพที่เพิ่มสูงขึ้นแต่รายได้เท่าเดิมท าให้รายได้ไม่พอใช้จ่าย
และไม่มีเงินเหลือส าหรับเก็บออม บางครั้งมีรายจ่ายที่ไม่ได้วางแผนไว้เกิดขึ้น เช่น อุบัติเหตุ เจ็บป่วย ประกอบกับ
พฤติกรรมการใช้จ่ายของบุคคล การขาดการไตร่ตรองในการซื้อสินค้าอุปโภคบริโภคมีส่วนส าคัญที่ท าให้เกิด
ปัญหาอุปสรรคต่อการออมเงิน  
 
ข้อเสนอแนะเชิงปฏิบัติ 
 1. องค์การบริหารส่วนจังหวัดกาญจนบุรี  ควรอบรมให้ความรู้เกี่ยวกับการด าเนินชีวิตตามแนวทาง
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงกับบุคลากรทุกหน่วยงานในองค์กร เพื่อเสริมสร้างความรู้ความเข้าใจและยึดถือเป็นแนว
ปฏิบัติในการด าเนินชีวิตอย่างสมดุลและยั่งยืน 



Veridian E-Journal, Silpakorn University   
ISSN  1906 – 3431      

ฉบับภาษาไทย  สาขามนุษยศาสตร์  สังคมศาสตร์  และศิลปะ 
ปีท่ี 8  ฉบับท่ี 1 เดือนมกราคม – เมษายน  2558 

 
 

 413 
 

 2. องค์การบริหารส่วนจังหวัดกาญจนบุรี ควรส่งเสริมและสนับสนุนให้เกิดการออมเงินในรูปแบบ
ต่างๆ เพื่อเป็นทางเลือกให้แก่ข้าราชการ ลูกจ้าง ที่จะออมเงินได้ตามความเหมาะสมกับสถานะทางการเงินของตน 
 3. รณรงค์ปลูกฝังให้บุคลากรในองค์กรรู้จักประหยัดทรัพยากรธรรมชาติ ไฟฟ้า น้ าประปา กระดาษ 
และดูแลรักษาอปุกรณ์การท างานให้อยู่ในสภาพพร้อมใช้งาน ช่วยลดค่าใช้จ่ายงบประมาณลงได้   
 
ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
 1. ควรมีการศึกษาการให้ความหมายและที่มาของความหมาย  กระบวนการออมเงิน ปัญหา และ
อุปสรรคในการออมเงินตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของข้าราชการครู ลูกจ้างประจ า ลูกจ้างชั่วคราว 
ร่วมด้วย เพื่อหาข้อสรุปด้านความรู้ความเข้าใจ แนวคิด พฤติกรรมการออมในองค์กรเดียวกัน 
 2. ควรใช้ข้อสรุปเชิงทฤษฏีจากการศึกษาคร้ังนี้เป็นแนวทางในการศึกษาการให้ความหมาย และที่มา
ของความหมาย กระบวนการออมเงิน ปัญหาและอุปสรรคในการออมเงินตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
ในองค์กรภาครัฐและภาคเอกชนอื่นๆ ในสภาพแวดล้อมทางสังคมและเศรษฐกิจที่แตกต่างกัน เพื่อหาข้อสรุปที่
ชัดเจน 
 3. ควรมีการศึกษาถึงปัญหาและอุปสรรคในการออมเงินของผู้มีรายได้ประจ า ที่มีส่วนส าคัญในการ
ระดมทุนเพื่อการพัฒนาเศรษฐกิจโดยรวม  เพื่อหาแนวทางแก้ไขปัญหาอย่างยั่งยืนและส่งเสริมให้ประชาชนใน
ชาติออมเงินเพื่อเป็นรากฐานในการพัฒนาประเทศต่อไป  
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