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บทคัดย่อ 
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาความหมาย ที่มาของความหมาย และแนวทางการ
ปฏิบัติตนในความเป็นพลเมืองดีของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนกีฬาเทศบาลนครนครปฐม 
จังหวัดนครปฐม การวิจัยนี้เป็นงานวิจัยเชิงคุณภาพ ใช้วิธีวิทยาปรากฏการณ์วิทยา ผู้วิจัยเก็บรวบรวม
ข้อมูลโดยการสัมภาษณ์เชิงลึก ซึ่งผู้ให้ข้อมูลหลักครั้งนี้เป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนกีฬา
เทศบาลนครนครปฐม จ านวน 38 คน ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนให้ความหมายของความเป็นพลเมืองดี 
คือ การเคารพและปฏิบัติตามกฎหมายบ้านเมือง การมีส่วนรวมในกิจกรรมการเมืองการปกครอง การ
เคารพในสิทธิเสรีภาพ และการยึดมั่นปฏิบัติในหลักธรรมของพระพุทธศาสนา การมีความรับผิดชอบต่อ
หน้าที่ของตนเอง และการยอมรับมติของเสียงข้างมาก ส่วนที่มาของความหมายนั้น มาจากการอบรมเลี้ยง
ดูของพ่อแม่ผู้ปกครอง อิทธิพลของสื่อทางโทรทัศน์ และการเรียนผ่านรายวิชาต่างๆ โดยค าสั่งสอนของครู
อาจารย์ ตลอดจนการมีส่วนรวมท ากิจกรรมที่มีประโยชน์ต่อสังคม โดยมีแนวทางปฏิบัติตนเป็นพลเมืองดี 
คือ การปฏิบัติตามกฎจราจรอย่างเคร่งครัด การปฏิบัติตนใช้สิทธิเลือกตั้งภายในประเทศ การเคารพใน
สิทธิเสรีภาพในการอยู่ร่วมกันภายในหอพัก การบวชศึกษาพระธรรมทดแทนพระคุณของพ่อแม่ การ
แข่งขันกีฬาระดับประเทศในฐานะตัวแทนนักกีฬาของจังหวัดนครปฐม และการเสียสละเวลาในการ
เลือกตั้งประธานนักเรียน 
 
ค าส าคัญ: การให้ ความหมาย ที่มา แนวทางปฏิบัติ ความเป็นพลเมืองดี 
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Abstract 
 The purpose of this research is to study the meaning, sources of meaning and 
guideline of the phrase “good citizenship” of twelfth grade students of  Nakhon Pathom 
Municipality Sports School. This study is a qualitative research by using phenomenon 
approach analysis which has been compiled to find the conclusion from the current 
social phenomena. The researcher collected the data by in-depth interview. The main 
interviewees were 38 students from twelfth grade of  Nakhon Pathom Municipality 
Sports School. The findings indicated that the meaning of good citizenship is the respect 
and obedience to the law, participation in political activities, the respect to the rights 
and freedom and the adherence to Dhamma, to have a responsibility for their own duty, 
and to accept the decision of the majority rule. As for the meaning, it was built from the 
raising of parents, television influences, in class learning, and also the social activity 
participation. The guidelines to good citizenship were the obedience to the traffic 
regulations strictly, voting in elections, the respect to the rights and freedom of others in 
dormitories and to ordinate and study Dhamma to requite parents’ favour, to participate 
in national level of sports competition as a representative athlete of  Nakhon Pathom 
Province, and to devote time for selecting the student president. 

 
บทน า 
 พลเมืองเป็นองค์ประกอบที่ส าคัญของทุกสังคม เช่นเดียวกับสังคมไทยที่ต้องการพลเมืองที่มี
คุณภาพ เป็นก าลังส าคัญต่อการพัฒนาประเทศชาติให้เจริญก้าวหน้า และมีความมั่นคง การเป็นพลเมืองที่
ดีนั้นย่อมต้องประพฤติปฏิบัติตามหลักขนบธรรมเนียมประเพณีของสังคม มีคุณธรรมจริยธรรมเป็น
แนวทางปฏิบัติในการด าเนินชีวิต เพื่อการพัฒนาสังคมให้เกิดความยั่งยืน (เวชพล อ่อนละมัย, 2556) 
 ในโลกยุคปัจจุบันการปฏิบัติตนเป็นพลเมืองดีนั้น มีความส าคัญต่อทุกคนที่อยู่ร่วมกันในสังคม 
การสร้างคุณลักษณะของความเป็นพลเมืองดีให้เกิดความเหมาะสมส าหรับสังคมนั้นๆ มีความจ าเป็นโดยให้
เห็นคุณค่าในการมองเห็นปัญหาที่เกิดขึ้น รวมถึงความรู้ที่เกี่ยวกับเรื่องของการเป็นพลเมืองดี ท าให้คนใน
สังคมเกิดการมีส่วนรวมของการเป็นพลเมืองที่มีประสิทธิภาพ บทบาทของโรงเรียนที่เป็นลักษณะหนึ่งที่มี
ความส าคัญ และสังคมให้ความคาดหวังว่าสามารถบูรณาการเรียนรู้ เพื่อสร้างความเป็นพลเมืองดี 
ตลอดจนปลูกฝังความเป็นพลเมืองดีให้กับนักเรียน โดยมีกระบวนการเริ่มต้นด้วยการก าหนดการศึกษา
เพื่อความเป็นพลเมืองดีไว้ในหลักสูตรอย่างชัดเจน และจัดการเรียนการสอน โดยการใช้กิจกรรมที่ให้
นักเรียนปฏิบัติจริงร่วมกับชุมชนในด้านต่างๆ นักเรียนเกิดพัฒนาการทั้งด้าน สติปัญญา อารมณ์ความรู้สึก 
ร่างกาย และจิตใจสามารถอยู่ร่วมในสังคมได้อย่างมีความสุขอย่างต่อเนื่อง (กรมวิชาการ, 2544) 
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 นักเรียนเป็นช่วงวัยที่มีความส าคัญ ต่อการปลูกจิตส านึกความเป็นพลเมืองดี โดยการพัฒนา
การศึกษาให้มีระดับสูงขึ้น พร้อมกับการพัฒนาจิตใจ ส่งเสริมการเรียนวิชาพระพุทธศาสนา โดยหลักการนี้
ท าให้นักเรียนเข้าใจถึงศีลธรรม คุณธรรมและจริยธรรม พร้อมทั้งสามารถน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้ 
นอกจากนี้ สถาบันครอบครัวเป็นสถาบันที่ส าคัญที่สุดต่อการปลูกจิตส านึก ควรเอาใจใส่ดูแล มอบสิ่งที่ดี
เหมาะสมในด้านจิตส านึก เป็นพื้นฐานในการสร้างความเป็นพลเมืองดีในวันข้างหน้า (ฤา รากหญ้า, 2556) 
 โรงเรียนกีฬาเทศบาลนครนครปฐม เป็นโรงเรียนกีฬาที่มีชื่อเสียงระดับประเทศ ให้ความส าคัญ
ด้านการศึกษาพร้อมกับการส่งเสริมและพัฒนาศักยภาพความสามารถด้านกีฬาแก่นักเรียนทุกระดับชั้น 
รวมถึงการฝึกความมีระเบียบวินัย เพื่อเสริมสร้างคุณลักษณะที่สังคมต้องการ เป็นก าลังพลที่มีบทบาท
ส าคัญในการพัฒนาประเทศชาติต่อไปในอนาคต (ระวี ปราถน์วิทยา, 2556) 
 ดังนั้นผู้วิจัยมีความประสงค์ในการใช้ระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Methodology) 
ต่อการท าความเข้าใจถึง “การให้ความหมาย ที่มาของความหมาย และแนวทางการปฏิบัติในความเป็น
พลเมืองดีของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนกีฬาเทศบาลนครนครปฐม จังหวัดนครปฐม” 
ผลการวิจัยที่ได้จะเป็นข้อมูลส าคัญ ส าหรับคณะครูอาจารย์ และหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง สามารถน าไป
พัฒนาการศึกษาให้มีความเหมาะสมกับนักเรียนทุกระดับชั้น ตลอดจนเป็นแนวทางส่งเสริมการสร้าง
พฤติกรรมความเป็นพลเมืองดีให้กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนกีฬาเทศบาลนครนครปฐม 
จังหวัดนครปฐม 

 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1. เพื่อศึกษาความหมาย ที่มาของความหมาย ความเป็นพลเมืองดีของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปีที่ 6 โรงเรียนกีฬาเทศบาลนครนครปฐม จังหวัดนครปฐม 
 2. เพื่อศึกษาถึงแนวทางการปฏิบัติตนในความเป็นพลเมืองดีของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 
โรงเรียนกีฬาเทศบาลนครนครปฐม จังหวัดนครปฐม 
 
ขอบเขตของการวิจัย 
 1. ขอบเขตด้านเนื้อหา 
  เป็นการศึกษา และท าความเข้าใจถึงความหมายของความเป็นพลเมืองดี รวมถึงคุณลักษณะ
ความเป็นพลเมืองดี รวมถึงทฤษฎีล าดับชั้นความต้องการของมาสโลว์และทฤษฎีการเรียนรู้ส านักมนุษย
นิยม 
 2. ขอบเขตด้านพื้นที่  
  พื้นที่ที่ใช้ในการวิจัย คือ โรงเรียนกีฬาเทศบาลนครนครปฐม 
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 3. ขอบเขตด้านผู้ให้ข้อมูลหลัก  
  กลุ่มนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 จ านวน 38 คน โรงเรียนกีฬาเทศบาลนครนครปฐม 
จังหวัดนครปฐม 
 4. ขอบเขตด้านเวลา 
  ระยะเวลาในการเก็บรวบรวมข้อมูล และวิเคราะห์ข้อมูล คือ ตั้งแต่ เดือน กันยายน 2556 
ถึง เดือน ตุลาคม 2556 
 
วรรณกรรมที่เกี่ยวข้อง 
 แนวคิดและคุณลักษณะความเป็นพลเมืองดี 
 1. พลเมืองดี หมายถึง การที่บุคคลมีพฤติกรรมที่เหมาะสมตามสภาพบริบททางสังคม และท า
ประโยชน์ให้แก่สังคม ได้แก่ การรู้จักบทบาทหน้าที่ของตนเอง ครอบครัว ชุมชน รวมถึงประเทศชาติ 
เคารพและปฏิบัติตนตามกฎหมายของบ้านเมือง มีความจงรักภักดีต่อพระมหากษัตริย์ ตลอดจนเป็นบุคคล
ที่มีจิตส านึกในการพัฒนาประเทศให้มีความเจริญก้าวหน้า พัฒนาตนเองให้เป็นบุคคลที่มีความรู้
ความสามารถ มีพฤติกรรมดี มีจิตใจดี มีความรับผิดชอบ รักษาสิ่งแวดล้อม รวมทั้งให้ความส าคัญต่อการ
อยู่ร่วมกัน และปฏิบัติต่อกัน เพื่อให้เกิดความสงบสุข (ปลินธร เพ็ชรฤทธิ์, 2550) 
 2. คุณลักษณะความเป็นพลเมืองดีที่ทุกสังคมพึงปรารถนา ซึ่งมี 9 ลักษณะ ดังนี้ (วิชัย ภู่
โยธิน และคณะ, 2552) 
  2.1 เคารพกฎหมายบ้านเมืองและปฏิบัติตามกฎระเบียบ ข้อบังคับของสังคม พลเมืองทุก
คนควรปฏิบัติตามกฎระเบียบ ข้อบังคับของสังคม และบทบัญญัติของกฎหมาย จะท าให้สังคมมีความเป็น
ระเบียบ ทุกคนอยู่ร่วมกันอย่างเป็นสุข 
  2.2 เป็นผู้มีเหตุผล และรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่น ทุกคนย่อมมีสิทธิเสรีภาพในการ
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกันและกัน รู้จักการใช้เหตุผลในการด าเนินงานและควบคุมงาน จะท าให้ช่วย
ท าให้เกิดความเข้าใจอันดีงามต่อกัน 
  2.3 ยอมรับมติของเสียงส่วนใหญ่ หากมีความขัดแย้งกันในการด าเนินงาน อันเกิดมาจาก
ความคิดเห็นที่แตกต่างกัน และจ าเป็นต้องตัดสินปัญหาด้วยการใช้เสียงข้างมากเป็นหลัก ถึงแม้ว่าจะไม่
ตรงกับความคิดของเราก็ตาม เราควรต้องปฏิบัติตาม เพราะเป็นมติของเสียงส่วนใหญ่ 
  2.4 เป็นผู้น ามีน้ าใจประชาธิปไตย และเห็นแก่ประโยชน์ส่วนรวม ทุกๆ คน ที่มีความเป็น
ประชาธิปไตยนั้น ต้องมีความเสียสละเพื่อผลประโยชน์ของส่วนรวม และรักษาไว้ซึ่งสังคมประชาธิปไตย 
เป็นการส่งผลต่อความมั่นคง ซึ่งสุดท้ายแล้ว ผลประโยชน์ดังกล่าวก็ย้อนกลับมาสู่สมาชิกของสังคม 
  2.5 เคารพในสิทธิเสรีภาพของผู้อื่น เราทุกคนที่เกิดมา ไม่ว่าเป็นเพศใด ไม่ว่าฐานะเป็น
เช่นไร ประกอบอาชีพอะไร ควรรู้จักเคารพในสิทธิเสรีภาพของผู้อื่น เพราะทุกคนมีสิทธิเสรีภาพเท่าเทียม
กัน 
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  2.6 มีความรับผิดชอบต่อตนเอง สังคม ชุมชน ประเทศชาติ ในการอยู่ร่วมกันในสังคมนั้น 
ย่อมต้องมีการท างานเป็นทีม จึงต้องมีการแบ่งหน้าที่ต่างๆ โดยให้ความส าคัญต่อความรับผิดชอบในงาน
นั้นๆ ให้สมาชิกแต่ละคนน าไปปฏิบัติตามที่ได้รับหมอบหมายไว้อย่างเต็มที่ 
  2.7 มีส่วนรวมในกิจกรรมการเมือง การปกครอง สมาชิกทุกคนในสังคมประชาธิปไตยนั้น
ต้องมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเมืองการปกครอง เช่น การเลือกตั้งสมาชิกผู้แทนราษฎร การเลือกตั้งส่วน
ท้องถิ่น 
  2.8 มีส่วนรวมในการป้องกัน แก้ไขปัญหาเศรษฐกิจ สังคม ส่งเสริม และสนับสนุนการ
แก้ไขปัญหาความขัดแย้งต่างๆ ด้วยวิธีทางกฎหมาย 
  2.9 มีคุณธรรมและจริยธรรม ปฏิบัติตนตามหลักธรรม ทุกคนควรมีศีลธรรมประจ าใจไว้
เป็นหลักในการควบคุมความประพฤติของตนให้ด าเนินไปอย่างถูกต้องเหมาะสม ตลอดจนสามารถเป็น
แบบอย่างที่ดีได ้
 3. ทฤษฎีล าดับชั้นความต้องการของมาสโลว์ (Maslow’s hierarchy of need theory)
อับราฮัม มาสโลว์ (Abraham H. Maslow) ได้ก าหนดรายละเอียดความต้องการของมนุษย์ โดยแบ่งเป็น
ความต้องการออกเป็น 5 ระดับ คือ ระดับที่ 1 ความต้องการทางกายภาพ (Physiological needs) ระดับ
ที่ 2 ความต้องการความปลอดภัยและมั่นคง (Safety and security needs) ระดับที่ 3 ความต้องการ
ทางสังคม (Social needs) ระดับที่ 4 ความต้องการการยกย่อง (Self-esteem needs) ระดับที่ 5 ความ
ต้องการไปสู่ความสมบูรณ์แบบของชีวิต (Self- actualization) โดยเริ่มจากระดับต่ าสุดไปสู่ระดับสูงสุด 
(วุฒิ สุขเจริญ, 2555) ให้กลุ่มนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนกีฬาเทศบาลนครนครปฐม ได้ศึกษา
และท าความเข้าใจสิ่งที่ตนเองต้องการในแต่ละระดับชั้น มีความจ าเป็นต้องอาศัยคุณลักษณะความเป็น
พลเมืองดีที่ทุกสังคมพึงปรารถนา รวมถึงต้องให้ความส าคัญการแนะน าให้เกิดการเรียนรู้เพ่ิมมากขึ้น 
 4. ทฤษฎีการเรียนรู้ส านักมนุษย์นิยม (Humanistic Psychology) นักจิตวิทยาในกลุ่มนี้ให้
ความส าคัญกับมนุษย์ทุกคน โดยอธิบายว่า มนุษย์ทุกคนเกิดมาพร้อมด้วยคุณค่า มีความดีงาม มี
ความสามารถ มีแรงจูงใจภายในตัวที่พร้อมท าความดี และมีความต้องการผลักดันตนเองให้แสดง
พฤติกรรมอันดี ให้เป็นแบบอย่าง (ศักดิ์ไทย สุรกิจบวร, 2545) การสร้างความเป็นพลเมืองดีให้กับนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนกีฬาเทศบาลนครนครปฐม ควรชี้แนะแนวทางตลอดจนสร้างเสริม
คุณลักษณะความเป็นพลเมืองดี สามารถน าทฤษฎีการเรียนรู้ส านักมนุษย์นิยมไปประยุกต์ใช้ได้ในรายวิชา
เรียนต่างๆ 
 
วิธีด าเนินการวิจัย  
 การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยใชร้ะเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Methodology) ด้วยวิธีวิทยา
ปรากฏการณ์วิทยา (Phenomenological Approach) อาศัยแนวความคิดและโลกทัศน์จากปรัชญา
ปรากฏการณ์วิทยาเป็นเครื่องมือในการศึกษาปรากฏการณ์ และประสบการณ์ของมนุษย์ มุ่งเน้นท าความ
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เข้าใจความหมายประสบการณ์ชีวิตที่บุคคลได้ประสบมาเป็นหลัก (ชาย โพธิสิตา, 2552) โดยเก็บรวบรวม
ข้อมูลด้วยวิธีการสัมภาษณ์ (Interview) โดยมีรายละเอียดดังนี ้
 1.  ผู้ให้ข้อมูลหลัก 
  ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้ให้ข้อมูลหลักเป็นกลุ่มนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 จ านวน 38 คน 
โรงเรียนกีฬาเทศบาลนครนครปฐม 
 2.  เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
  การด าเนินการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ใช้เครื่องมือที่ส าคัญ คือ ตัวผู้วิจัย ค าถามในการสัมภาษณ์ 
สมุดจด ปากกา ส าหรับจดบันทึกข้อมูลที่ได้รับจากการสัมภาษณ์ และเครื่องบันทึกเสียง เพื่อใช้บันทึก
ข้อมูลระหว่างการสัมภาษณ์  
 3. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
  เลือกใช้วิธีการสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth interview) ตะล่อม (Probe) เพื่อให้ได้ข้อมูลที่
ลึกซึ้ง และครอบคลุม ซึ่งผู้ให้ข้อมูลหลักในครั้งนี้ คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 จ านวน 38 คน 
ด าเนินการสัมภาษณ์ ตามแนวค าถามในการวิจัยที่ได้เตรียมไว้ ภายในโรงเรียนกีฬาเทศบาลนครนครปฐม 
 4. การวิเคราะห์ข้อมูล 
  ผู้วิจัยได้ถอดเทปการสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth interview) แบบค าต่อค า (Verbatim) 
เพื่อให้ได้ข้อมูลออกมาเป็นหน่อยย่อยๆ และวิเคราะห์ข้อมูลอย่างละเอียด เพื่อน ามาจัดกลุ่ม โดยน าเสนอ
ผลการวิจัยด้วยการบรรยายเพื่อความชัดเจนมากขึ้น 
 
การตรวจสอบความน่าเชื่อถือของข้อมูล  
 ผู้วิจัยตรวจสอบความน่าเช่ือถือของข้อมูลด้วยวิธีการตรวจสอบแบบสามเส้า (Triangulation 
technique) โดยเลือกใช้การตรวจสอบสามเส้าด้านข้อมูล (Data  triangulation) ตรวจสอบข้อมูลที่ได้
จากแหล่งต่างๆ ว่าเหมือนกนัหรือไม่ พิจารณาจากช่วงเวลา สถานที ่และบุคคลที่แตกต่างกัน รวมถึงตัว
ผู้วิจัยให้ความส าคัญในการใช้เวลาสร้างสัมพันธภาพที่ดีต่อผู้ให้ข้อมูลหลกั เพื่อลดอคติที่อาจเกิดขึ้น ท าให้
ข้อมูลที่ได้มีความน่าเชื่อถือสูง 
 
ผลการศึกษา 
 ผู้วิจัยได้สัมภาษณ์เชิงลึก นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ท าให้ทราบถึงความหมาย ที่มาของ
ความหมาย รวมถึงแนวทางการปฏิบัติตนในความเป็นพลเมืองดีของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 
โรงเรียนกีฬาเทศบาลนครนครปฐม จังหวัดนครปฐม โดยผู้วิจัย เก็บรวมรวบข้อมูลและวิเคราะห์ข้อมูล 
ได้ผลการศึกษา ดังนี้ 
 1. การเคารพและปฏิบัติตนตามกฎหมายบ้านเมือง 
  นักเรียนโรงเรียนกีฬาเทศบาลนครนครปฐม ได้ให้ความหมายว่า ความเป็นพลเมืองดี คือ 
การเคารพและปฏิบัติตามกฎหมายบ้านเมือง รวมทั้งให้ความส าคัญของการอยู่ร่วมกันในสังคม เพื่อให้
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สังคมด าเนินอยู่ได้อย่างสงบสุข ส่วนที่มาของความหมายว่า การเคารพและปฏิบัติตามกฎหมายบ้านเมือง 
นั้นมาจาก การอบรมเลี้ยงดูของครอบครัว โดยที่พ่อแม่จะเป็นผู้ให้ค าแนะน า ว่ากล่าวตักเตือน หล่อหลอม
พฤติกรรมอันดี ตลอดจนประพฤติตนเป็นแบบอย่าง เพื่อให้เกิดการซึมซับการเรียนรู้พฤติกรรมที่ดีจากพ่อ
แม่ได้ โดยนักเรียนมีแนวทางปฏิบัติตนในเรื่องนี้ว่า นักเรียนทุกคนปฏิบัติตามกฎจราจรเพื่อลดการเกิด
อุบัติเหตุที่อาจเกิดขึ้น การเดินทางมาโรงเรียนกีฬาเทศบาลนครนครปฐมทุกครั้ง ควรปฏิบัติตามกฎจราจร
อย่างเคร่งครัด และมีความระมัดระวัง ท าได้โดย การสวมหมวกกันน็อคทุกครั้งในการขับขี่รถจักรยานยนต์  
และปฏิบัติตามไฟสัญญาณจราจรตามท้องถนน อีกทั้งควรข้ามถนนตรงทางม้าลายหรือสะพานลอยเพื่อ
ความปลอดภัย รวมถึงการปฏิบัติตามกฎระเบียบของโรงเรียนเพื่อให้เกิดความเรียบร้อย ท าได้โดยการสวม
ชุดนักเรียนทุกวันจันทร์และสวมชุดกีฬาของโรงเรียนในวันอังคารถึงวันศุกร์ สุดท้ายนักเรียนกล่าวถึงการ
ปฏิบัติตนตามกฎระเบียบของหอพักว่า ก่อนออกจากห้องต้องปิดน้ า ปิดไฟทุกครั้ง เพื่อช่วยกันประหยัด
พลังงานตลอดจนถอดรองเท้าเวลาเดินขึ้น ลงหอพัก เพื่อความเป็นระเบียบเรียบร้อยในการอยู่ร่วมกัน 
 2. การมีส่วนรวมในกิจกรรมทางการเมืองการปกครอง 
  นักเรียนโรงเรียนกีฬาเทศบาลนครนครปฐม ได้ให้ความหมายว่า ความเป็นพลเมืองดี คือ 
การมีส่วนรวมในกิจกรรมทางการเมืองการปกครอง ซึ่งสมาชิกทุกคนในสังคมประชาธิปไตยนั้น ต้องมี
ส่วนรวมและให้ความส าคัญในการใช้สิทธิเลือกตั้ง ส่วนที่มาของความหมายว่า การมีส่วนรวมในกิจกรรม
ทางการเมืองการปกครอง นั้นมาจาก อิทธิพลของสื่อต่างๆ โดยเฉพาะสื่อทางโทรทัศน์ เห็นได้อย่างชัดเจน
ว่า ดารานักร้อง เสียสละเวลาส่วนตัว เดินทางออกมาใช้สิทธิเลือกตั้ง เพื่อให้ดูเป็นแบบอย่างที่ดี และเป็น
การส่งเสริมให้ประชาชนทั่วไปออกมาใช้สิทธิเลือกตั้ง เป็นการแสดงให้เห็นถึงความเป็นพลเมืองดีที่มีความ
รับผิดชอบต่อการเมืองการปกครอง  โดยนักเรียนมีแนวทางการปฏิบัติในเรื่องนี้ว่า เมื่ออายุครบ 18 ปี
บริบูรณ์ ทุกคนมีหน้าที่ส าคัญในการปฏิบัติตนใช้สิทธิเลือกตั้งภายในประเทศ เช่น การเลือกตั้ง
สมาชิกสภาผู้แทนราษฎร การเลือกตั้งสมาชิกวุฒิสภา และการเลือกตั้งระดับท้องถิ่น เพื่อเลือกตัวแทนที่มี
ความรู้ความสามารถไปท าหน้าที่บริหารและพัฒนาประเทศต่อไป 
 3. การเคารพในสิทธิเสรีภาพของผู้อื่น 
  นักเรียนโรงเรียนกีฬาเทศบาลนครนครปฐม ได้ให้ความหมายว่า ความเป็นพลเมืองดี คือ 
การเคารพในสิทธิเสรีภาพของผู้อื่น ซึ่งเป็นหน้าที่ของทุกคนที่ต้องกระท า เนื่องจากสิทธิเสรีภาพนั้นเป็น
เรื่องของทุกคนที่มีความเท่าเทียมกัน และเคารพซึ่งกันและกัน ส่วนที่มาของความหมายว่า การเคารพใน
สิทธิเสรีภาพของผู้อื่น นั้นมาจาก การศึกษาผ่านรายวิชาสังคมศึกษาในเนื้อหากฎหมายในประเทศไทย 
ภายใต้ค าสั่งสอนและค าแนะน าของครูอาจารย์ รวมถึงการเข้าร่วมท ากิจกรรมการแข่งขันการตอบปัญหา
กฎหมายภายในโรงเรียน โดยนักเรียนมีแนวทางการปฏิบัติในเรื่องนี้ว่า การอยู่ร่วมกันในหอพักนักเรียนนั้น 
ต้องให้ความส าคัญต่อการเคารพในสิทธิเสรีภาพของคนอื่นด้วย ในกรณีที่เพื่อนมีเครื่องเล่นเพลงพร้อม
อุปกรณ์ หากมีความประสงค์จะต้องใช้ ควรอนุญาตจากเจ้าของเสียก่อน และตระหนักถึงว่าไม่ควรเปิด
เครื่องเล่นเพลงนั้นรบกวนผู้อื่น ในช่วงการสอบปลายภาคเรียน 
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 4. การยึดมั่นปฏิบัติในหลักธรรมของพระพุทธศาสนา 
  นักเรียนโรงเรียนกีฬาเทศบาลนครนครปฐม ได้ให้ความหมายว่า ความเป็นพลเมืองดี คือ 
การยึดมั่นปฏิบัติในหลักธรรมของพระพุทธศาสนา ตั้งใจศึกษาเล่าเรียนวิชาพระพุทธศาสนา และน า
หลักธรรมน ามาใช้ในชีวิตประจ าวัน ส่วนที่มาของความหมายว่า การยึดมั่นปฏิบัติในหลักธรรมของ
พระพุทธศาสนานั้นมาจาก การศึกษาผ่ายรายวิชาพระพุทธศาสนา โดยครูอาจารย์เปิดโอกาสให้นักเรียนมี
การเรียนรู้การมีส่วนรวมในการท ากิจกรรมประเพณีการท าบุญตักบาตร เมื่อถึงวันส าคัญทางศาสนา 
ภายในชุมชนที่อาศัยอยู่ รวมถึงพ่อแม่ผู้ปกครองปลูกฝังให้มีหลักธรรมประจ าใจให้เป็นเครื่องยึดเหนี่ยว
จิตใจมาโดยตลอด โดยนักเรียนมีแนวทางการปฏิบัติในเรื่องนี้ว่า ทุกวันพระก่อนออกไปโรงเรียน ได้ท าบุญ
ตักบาตรพร้อมพ่อแม่เป็นประจ า และเมื่ออาศัยอยู่ที่หอพักนักเรียนต้องสวดมนต์ ก่อนนอนเป็นประจ าทุก
วัน รวมถึงเมื่ออายุครบ 20 ปีบริบูรณ์บวชศึกษาพระธรรมทดแทนพระคุณของพ่อแม่ 
 5. การมีความรับผิดชอบต่อหน้าที่ของตนเอง 
  นักเรียนโรงเรียนกีฬาเทศบาลนครนครปฐม ได้ให้ความหมายว่า ความเป็นพลเมืองดี คือ 
การมีความรับผิดชอบต่อหน้าที่ของตนเอง นักเรียนทุกคนให้ความส าคัญกับการแบ่งเวลาท ากิจกรรมการ
แข่งขันกีฬาระดับประเทศ รวมถึงเอาใจใส่ทั้งด้านการศึกษาและด้านกีฬาควบคู่กันไป ส่วนที่มาของ
ความหมายว่าการมีความรับผิดชอบต่อหน้าที่ของตนเอง นั้นมาจาก การศึกษาผ่านรายวิชาพลศึกษา 
ภายใต้ค าสั่งสอนของครูอาจารย์ โดยนักเรียนมีแนวทางการปฏิบัติตนในเรื่องนี้ว่า ทุกช่วงเย็นต้องมั่นตั้งใจ
ฝึกซ้อมกีฬาฟุตบอล เพื่อเข้าเป็นตัวแทนนักกีฬาของจังหวัดนครปฐมเพื่อที่จะเข้าไปแข่งขันกีฬา
ระดับประเทศ และการแข่งขันกีฬาฟุตบอลแต่ละครั้ง นักกีฬาทุกคนต้องมีความรับผิดชอบต่อหน้าที่ของ
ตนเอง หรือต าแหน่งผู้เล่นของตนเองให้ดีที่สุด เพื่อประสบชัยชนะในการแข่งขัน เป็นการสร้างชื่อเสี ยง
ให้แก่ตนเองและโรงเรียนที่ศึกษาอยู ่
 6. การยอมรับมติของเสียงข้างมาก 
  นักเรียนโรงเรียนกีฬาเทศบาลนครนครปฐม ได้ให้ความหมายว่า ความเป็นพลเมืองดี คือ 
การยอมรับมติของเสียงข้างมาก โดยในทุกๆ ปี โรงเรียนกีฬาเทศบาลนครนครปฐม จัดการเลือกตั้ง
ประธานนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 เพื่อให้นักเรียนทุกคนเข้ามามีบทบาทในการรู้จักปฏิบัติตนให้ถูกต้อง
ตามภาระหน้าที่ และแนวทางชีวิตตามหลักประชาธิปไตย ส่วนที่มาของความหมายว่า การยอมรับมติของ
เสียงข้างมาก นั้นมาจาก อิทธิพลของสื่อทางโทรทัศน์ เห็นได้อย่างชัดเจนว่า เวลาการลงมติให้คะแนนเสียง
ในการประชุมในรัฐสภานั้น ประธานในรัฐสภาจะให้สมาชิกสภาผู้แทนราษฎรยกมือให้คะแนนเสียง ยอมรับ
และปฏิบัติตามเสียงส่วนใหญ่ โดยนักเรียนมีแนวทางการปฏิบัติในเรื่องนี้ว่า นักเรียนทุกชั้นปี ต้องเสียสละ
เวลาในการเลือกตั้งประธานนักเรียน ผู้สมัครที่ได้รับคะแนนเสียงมากที่สุด จะได้รับต าแหน่งประธาน
นักเรียน ซึ่งเห็นว่าได้รับการไว้วางใจจากเพื่อนๆ ในโรงเรียน อีกทั้งยัง เป็นการส่งเสริมให้นักเรียนมีความ
รับผิดชอบร่วมกันในการรักษาไว้ซึ่งประโยชน์ทั้งปวงของโรงเรียน  
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สรุปผล 
 การศึกษาการให้ความหมาย ที่มาของความหมาย และแนวทางการปฏิบัติตนในความเป็น
พลเมืองดีของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนกีฬาเทศบาลนครนครปฐม จังหวัดนครปฐม เป็น
การศึกษาเพื่อหาข้อสรุปจากปรากฏการณ์ทางสังคมที่เกิดขึ้นในช่วงเวลาหนึ่ง เพื่อเรียนรู้พร้อมทั้งท าความ
เข้าใจ ผู้วิจัยได้ถอดเทปการสัมภาษณ์แบบค าต่อค า เพื่อให้ได้ข้อมูลออกมา หลังจากนั้นตีความบท
สัมภาษณ์ น ามาจัดกลุ่ม เพื่อสะดวกในการวิเคราะห์ข้อมูล และตรวจสอบข้อมูลแบบสามเส้า จาก
การศึกษาดังกล่าวผู้วิจัยสรุปผลได้ดังนี ้
 การให้ความหมายของความเป็นพลเมืองดีของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนกีฬา
เทศบาลนครนครปฐม จากการวิเคราะห์มี 6 ความหมาย ได้แก่ การเคารพและปฏิบัติตามกฎหมาย
บ้านเมือง การมีส่วนรวมในกิจกรรมการเมืองการปกครอง การเคารพในสิทธิเสรีภาพ การยึดมั่นปฏิบัติใน
หลักธรรมของพระพุทธศาสนา การมีความรับผิดชอบต่อหน้าที่ของตนเอง และการยอมรับมติของเสียง
ส่วนมาก 
 ดังความหมายที่กล่าวมาข้างต้น นักเรียนรับรู้ที่มาของความเป็นพลเมืองดีมาจาก การอบรม
เลี้ยงดูของพ่อแม่ผู้ปกครอง อิทธิพลของสื่อทางโทรทัศน์ และการเรียนผ่านรายวิชาต่างๆ โดยค าสั่งสอน
ของครูอาจารย์ ตลอดจนการมีส่วนรวมท ากิจกรรมที่มีประโยชน์ต่อสังคม 
 ส่วนแนวทางการปฏิบัติตนเป็นพลเมืองดีของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนกีฬา
เทศบาลนครนครปฐม จากการวิเคราะห์มี 6 แนวทาง ได้แก่ การปฏิบัติตามกฎจราจรอย่างเคร่งครัด การ
ปฏิบัติตนใช้สิทธิเลือกตั้งภายในประเทศ การเคารพในสิทธิเสรีภาพในการอยู่ร่วมกันภายในหอพักนักเรียน 
การบวชศึกษาพระธรรมทดแทนพระคุณของพ่อแม่ การแข่งขันกีฬาระดับประเทศในฐานะตัวแทนนักกีฬา
ของจังหวัดนครปฐม และการเสียสละเวลาในการเลือกต้ังประธานนักเรียน 
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  ความเป็นพลเมืองดี 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปภาพที่ 1  แบบจ าลองสรุปผลการวิจัยความเป็นพลเมืองดีของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 6  
  โรงเรียนกีฬาเทศบาลนครนครปฐม 

 
อภิปรายผล 
 การศึกษา เรื่อง “การให้ความหมาย ที่มาของความหมาย และแนวทางปฏิบัติในความเป็น
พลเมืองดีของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนกีฬาเทศบาลนครนครปฐม จังหวัดนครปฐม ” 
สามารถอภิปรายผลได้ดังนี ้
 1. ผลการศึกษาถึงความหมาย และที่มาของความเป็นพลเมืองดี พบว่ามีความสอดคล้องกับ
แนวคิดของ (ปลินธร เพ็ชรฤทธิ์, 2550) ว่า ความเป็นพลเมืองดีเป็นองค์ประกอบที่ส าคัญของสังคม ทุก
สังคมต้องการพลเมืองที่มีคุณภาพ รู้จักความรับผิดชอบต่อหน้าที่ของตนเอง ครอบครัว ชุมชนที่อาศัยอยู่ 
รวมถึงประเทศชาติ และให้ความส าคัญในการอยู่ร่วมกัน ตลอดจนเคารพและปฏิบัติตามกฎหมาย
บ้านเมือง ซึ่งเป็นสิ่งส าคัญในการพัฒนาประเทศชาติให้เจริญก้าวหน้าต่อไป สอดคล้องกับแนวคิดของ 

การเข้าร่วมกิจกรรม 

ครอบครัว โทรทัศน์ 

ครู อาจารย์ 

การเคารพและปฏิบัติตาม
กฎหมายบ้านเมือง 

การมีส่วนร่วมในกิจกรรม
การเมืองการปกครอง 

การมีความรับผิดชอบต่อหน้าที่
ตนเอง 

การเคารพสิทธิเสรีภาพ 
ของผู้อื่น 

การยึดมั่นในหลักธรรมของ
พระพุทธศาสนา 

การยอมรับมต ิ
ของเสียงข้างมาก 

ปฏิบัติตามกฎจราจร
อย่างเคร่งครัด 

ใช้สิทธิเลือกตั้ง
ภายในประเทศ 

การเข้าร่วมแข่งขันกีฬา
ระดับประเทศ

การอยู่ร่วมกันในหอพักไม่
ควรเปิดเพลงเสียงดัง 

การเลือกตั้งประธาน
นักเรียน 

การบวช 
ศึกษาพระธรรม 
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(วิชัย ภู่โยธิน และคณะ, 2552) ทีก่ลา่วถึงคุณลักษณะความเป็นพลเมืองดีที่ทุกสังคมปรารถนาว่า พลเมือง
ทุกคนต้องปฏิบัติตามกฎระเบียบข้อบังคับทางสังคม และกฎหมายบ้านเมือง เพื่อให้สังคมเกิดความสงบสุข 
นอกจากนั้นพลเมืองในสังคมประชาธิปไตยต้องมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเมืองการปกครอง โดยใช้สิทธิใน
การเลือกตั้งรวมถึงการอยู่ในสังคมเดียวกัน ควรรู้จักเคารพสิทธิเสรีภาพของผู้อื่น เพราะทุกคนมีสิทธิเท่า
เทียมกัน ควรปฏิบัติตนตามหลักธรรมค าสอนของพระพุทธศาสนา เป็นเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจที่จะน า
ความสุข ความเจริญ มาสู่ตนเอง มีความรับผิดชอบต่อหน้าที่ของตนเองทางด้านการศึกษาและด้านกีฬา
ควบคู่กัน รวมถึงการยอมรับมติของเสียงข้างมากที่เป็นคะแนนเสียงบริสุทธิ ์
 2. ผลการศึกษาถึงแนวทางการปฏิบัติตนในความเป็นพลเมืองดี พบว่ามีความสอดคล้องกับ 
(วุฒิ สุขเจริญ, 2555) ที่ได้เสนอทฤษฎีล าดับชั้นความต้องการของมาสโลว์ เพื่ออธิบายถึงพฤติกรรมความ
ต้องการเชิงจิตวิทยา พบว่า ความต้องการมั่นคงปลอดภัย ต้องอาศัยคุณลักษณะความเป็นพลเมืองดี ดั่งที่
นักเรียนมีแนวทางปฏิบัติตนตามกฎจราจรอย่างเคร่งครัด เพื่อลดอุบัติเหตุ และความสูญเสียที่อาจเกิดขึ้น 
โดยการสวมหมวกกันน็อคทุกครั้งก่อนขับขี่รถจักรยานยนต์ รวมถึงไม่ฝุาฝืนสัญญาณไฟจราจร หาก
จ าเป็นต้องเดินเท้าควรข้ามสะพานลอยเพื่อความปลอดภัย และพบว่า ความต้องการที่จะให้ผู้อื่นมายกย่อง
ต้องอาศัยคุณลักษณะความเป็นพลเมืองดี ดั่งที่นักเรียนมีแนวทางการปฏิบัติตน โดยการตั้งใจฝึกซ้อมเพื่อ
เป็นตัวแทนนักกีฬาของจังหวัดนครปฐมในการเข้าแข่งขันกีฬาระดับประเทศเป็นการสร้างชื่อเสียงให้แก่
ตนเองและโรงเรียนที่ศึกษาอยู่ สอดคล้องกับ (ศักดิ์ไทย สุรกิจบวร, 2545) ที่กล่าวถึงทฤษฎีการเรียนรู้
ส านึกมนุษย์นิยมว่ามนุษย์ทุกคนเกิดมาพร้อมคุณงามความดี มีแรงจูงใจภายในตัว ที่สามารถผลักดันให้
แสดงพฤติกรรมอันดี ดั่งที่นักเรียนมีแนวทางปฏิบัติตน โดยน าหลักธรรมมาใช้ในชีวิตประจ าวันเพื่อควบคุม
พฤติกรรมให้ด าเนินไปอย่างถูกต้อง รวมถึงการรู้จักหน้าที่ของตนเองในฐานะเพศชาย เมื่ออายุครบ 20 ปี
บวชศึกษาพระธรรม เป็นการทดแทนพระคุณของพ่อแม่ 
 
ข้อเสนอแนะ 
 1. การอบรมเลี้ยงดูของพ่อแม่ผู้ปกครองควรประพฤติตนให้เป็นแบบอย่างที่ดี  ปลูกฝังในการ
ปฏิบัติตนให้เหมาะสมกับวัฒนธรรมและสภาพสังคมในยุคปัจจุบัน  
 2. สถานบันการศึกษาควรให้ความส าคัญในรายวิชาเรียนต่างๆ และส่งเสริมให้นักเรียนมี
ส่วนรวมในการท ากิจกรรมให้มากขึ้น เพื่อให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ และเลือกแนวทางปฏิบัติที่เหมาะสม 
พัฒนาให้นักเรียนเป็นพลเมืองที่ดีของสังคมต่อไป 
 3. การเรียนการสอนของครูอาจารย์ควรสอดแทรกความรู้ในเรื่องคุณธรรมจริยธรรม การเคารพ
และปฏิบัติตนตามกฎหมายบ้านเมือง พร้อมยกตัวอย่างประกอบ เพื่อให้นักเรียนเกิดความรู้ความเข้าใจ 
เกิดความคิดใหม่ๆที่จะน าไปใช้ในการปฏิบัติตนเป็นพลเมืองดีของประเทศชาติในอนาคต 
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ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป  
 ควรมีการศึกษาความเป็นพลเมืองดี  ในระดับ ประถมศึกษา มัธยมศึกษา อาชีวศึกษา และ
อุดมศึกษา เชิงเปรียบเทียบว่ามีความเหมือนและมีความแตกต่างกันมากน้อยกันอย่างไร เพื่อน าผลที่ได้ไป
พัฒนารูปแบบการจัดการเรียนการสอนส่งเสริมความเป็นพลเมืองดีที่ประเทศชาติและสังคมไทยในปจัจุบัน
ต้องการต่อไป 
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