
วารสารวิชาการ  Veridian E-Journal  ปีที่ 6  ฉบับที่ 3 เดือนกันยายน – ธันวาคม  2556 กลุ่มมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ 

 

 

 537 
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บทคัดย่อ 
 การวิจัยครั้งนี้   มีจุดมุ่งหมายเพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรการอบรมเลี้ยงดู           
แบบใช้เหตุผล  การสนับสนุนทางสังคมของครู ประสบการณ์ชีวิต การรับรู้ความสามารถของตนเองและ   
การก ากับตนเองกับการคิดเชิงบวก  เพื่อตรวจสอบความสอดคล้องกลมกลืนของโมเดลเชิงสาเหตุที่สร้าง
ขึ้นกับข้อมูลเชิงประจักษ์  และเพื่อศึกษาอิทธิพลทางตรงและทางอ้อมของตัวแปรเชิงสาเหตุที่มีต่อการคิด
เชิงบวกของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย  สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาเขต 11          
ในจังหวัดสุราษฎร์ธานี  จ านวน 1,006 คน  ได้มาจากการสุ่มสองขั้นตอน เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บข้อมูล 
เป็นแบบสอบถาม  มี 6 ฉบับ ได้แก่  แบบสอบถามการคิดเชิงบวก  แบบสอบถามการอบรมเลี้ยงดูแบบ    
ใช้เหตุผล  แบบสอบถามการสนับสนุนทางสังคมของครู  แบบสอบถามประสบการณ์ชีวิต  แบบสอบถาม 
การรับรู้ความสามารถของตนเองและแบบสอบถามการก ากับตนเอง  ความเชื่อมั่นของแบบสอบถาม
เท่ากับ 0.913, 0.886, 0.886, 0.814, 0.910, 0.862  ตามล าดับ  วิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติการวิเคราะห์
เส้นทาง 
 ผลการวิจัยพบว่า  ตัวแปรทุกตัวมีความสัมพันธ์ทางบวกกับการคิดเชิงบวก  อย่างมีนัยส าคัญ   
ทางสถิติที่ระดับ .01  และโมเดลปัจจัยเชิงสาเหตุที่ส่งผลต่อการคิดเชิงบวกตามสมมติฐานมีความ

สอดคล้องกลมกลืนกับข้อมูลเชิงประจักษ์  (χ2=8.233, df =4, χ2/df = 2.05, GFI = 0.997, AGFI = 
0.986,   RMSEA = 0.033 และSRMR = 0.010)  โดยการคิดเชิงบวกได้รับอิทธิพลรวมสูงสุดมาจากการ
สนับสนุน   ทางสังคมของครู (0.682) รองลงมาคือการรับรู้ความสามารถของตนเอง (0.531) ประสบการณ์
ชีวิต (0.278)       การก ากับตนเอง (0.236) และการอบรมเลี้ยงดูแบบใช้เหตุผล (0.235) ตามล าดับ ตัว
แปรที่มีอิทธิพลทางตรงสูงสุด คือ การรับรู้ความสามารถของตนเอง (0.441) รองลงมาคือ การก ากับตนเอง 
(0.236) การสนับสนุน ทางสังคมของครู (0.196) และประสบการณ์ชีวิต (0.151)  ตามล าดับ  และตัวแปรที่มี
อิทธิทางอ้อมสูงสุด คือ การสนับสนุนทางสังคมของครู (0.486) รองลงมา คือ  การอบรมเลี้ยงดูแบบใช้
เหตุผล (0.235)  ประสบการณ์ชีวิต (0.127) และการรับรู้ความสามารถของตนเอง (0.090) ตามล าดับ โดย
ตัวแปรทั้ง 5 ตัว ร่วมอธิบายความแปรปรวนของการคิดเชิงบวกได้  ร้อยละ 70.6  
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Abstract 
 The Purposes of this research were to study relationship between positive 
thinking and reasoning – oriented child rearing, social support from teacher,                   
life experiences, self – efficacy and self regulator to examine consistency of hypothetical 
causal model with empirical data and to study direct effect and indirect affect of      
causal variables influencing positing thinking. The samples selected by two–stage 
random sampling were 1,006 students of senior high school students under the 
secondary educational service area XI in Suratthani. The research instruments were 6 
questionnaires including positive thinking, reasoning – oriented child rearing, social 
support from teacher, life experiences, self – efficacy and self regulator. The reliabilities 
of test were 0.913, 0.886, 0.849, 0.814, 0.910, 0.862 respectively. Path analysis was used 
to analyze collected data. 
 The results of study revealed that all of the variables and positive thinking had 
positive relationships, statistically significant at 0.01 level. The causal model influencing 

positive thinking was consistent with empirical data (χ2=8.233, df =4, χ2/df = 2.05,          
GFI = 0.997, AGFI = 0.986, RMSEA = 0.033  and SRMR = 0.010 )The highest total affect on 
positive thinking was social support from teacher (0.682)  followed by self–efficacy 
(0.531)   life experiences (0.278) and reasoning – oriented child rearing (0.235) 
respectively. The highest direct variable was self–efficacy (0.441) followed by self 
regulator (0.236), social support from teacher (0.196) and life experiences (0.151) 
respectively. The highest indirect variable was social support from teacher (0.486) 
followed by reasoning – oriented child rearing (0.235), life experiences (0.127) and self–
efficacy (0.090) respectively. All causal variables could explained variance of positive 
thinking at 70.6 % 
 
ภูมิหลัง 
 สภาพสังคมในปัจจุบัน  มีการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วในด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี       
การเพิ่มจ านวนของประชากร  ปัญหามลพิษต่างๆ  ซึ่งล้วนก่อให้เกิดความวิตกกังวลและความเครียด      
เพิ่มมากขึ้น   ความสุขของบุคคลลดลง  โดยเฉพาะจากสถานการณ์ความไม่สงบและปัญหาวิกฤติ
เศรษฐกิจ  ตลอดจนปัญหาขัดแย้งต่างๆ ส่งผลต่อสภาพจิตใจ ท าให้สุขภาพจิตเสื่อม ก่อให้เกิดพฤติกรรม
ในรูปแบบต่างๆ  ก่อให้เกิดปัญหาแก่สังคมไทย  เช่น  ปัญหาอาชญากรรม   ปัญหาการเอารัดเอาเปรี ยบ  
ปัญหาคุณธรรมจริยธรรมเสื่อม จะส่งผลให้การด าเนินชีวิตของคนในสังคมเต็มไปด้วยความตึงเครียดมาก
ขึ้น ดังจะเห็นได้จากผู้ป่วยทางจิตที่นับวันจะมีแนวโน้มเพิ่มขึ้นอย่างต่อเนื่อง  ไม่ว่าจะเป็นโรคประสาท  
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โรคเครียด  โรคซึมเศร้า   ดังนั้น  จึงจ าเป็นต้องสร้างภูมิคุ้มกันทางด้านจิตใจ  ให้คนในสังคมมีสุขภาพจิตที่
เข้มแข็ง   โดยการเร่งรณรงค์ให้คนไทยคิดในเชิงบวก (ชาตรี  ชื่นบาน.  2553: ออนไลน์) 
 การคิดเชิงบวก คือ กระบวนการทางความคิดของบุคคลที่เกิดจากการที่คนเรามีรูปแบบการ
รับรู้และการคิด (perception and cognitive style) ไปในทิศทางที่ดี  มองและรับรู้สิ่งต่าง ๆ                 
ตามความเป็นจริง  เป็นเหตุเป็นผลด้วยอารมณ์ที่ผ่องใส (นิภา  แก้วศรีงาม,  2547: 76)  การคิดดีจะน ามา
ซึ่งการกระท าที่ดี  ก่อให้เกิดการกระท าทางบวกและต้องคิดด้วยความเมตตา กรุณา ปรารถนาดีต่อบุคคล
อื่นด้วยความจริงใจ การฝึกให้ตนเองเป็นคนคิดดี เผื่อแผ่ แบ่งปันอยู่เสมอ จะขจัดความเห็นแก่ตั วและละ
นิสัยเอารัดเอาเปรียบคนอื่นได้มากที่เดียว  ช่วยให้ชีวิตมีความหวังแม้ว่าจะพบปัญหาอุปสรรคในชีวิตก็ตาม  
การคิดที่ดีในเชิงบวก  จะส่งผลให้ทั้งตนเองและสังคมรอบข้างมีความสุขได ้  ถ้าบุคคลมีการคิดเชิงบวก จะ
ท าให้สามารถมอง  และรับรู้สิ่งต่างๆ  ที่เกิดขึ้นตามความเป็นจริง  เป็นเหตุเป็นผล  เป็นการรับรู้จิต
อารมณ์ที่สร้างสรรค์ ย่อมจะท าให้บุคคลมีมีสติปัญญาทางอารมณ์  (EQ-Emotional Quotient)  พร้อมที่
จะเผชิญและยอมรับในสิ่งต่างๆ ที่เกิดขึ้นแก่ตน  สามารถบริหารจัดการตนเองและสรรพสิ่ง  รวมทั้งปัญหา  
ที่เกิดขึ้นได้อย่างมีประสิทธิภาพ อีกทั้งการคิดเชิงบวกจะท าให้คนเราเกิด  แรงจูงใจในตนเอง (Self  
Motive)  เกิดความเพียรพยายาม อดทนในการที่จะฝ่าฟันอุปสรรค  และปัญหาต่างๆ การตัดสินใจได้
อย่างถูกต้องและเหมาะสม  เรียกได้ว่า  เป็นผู้ที่มีระดับแห่งความอดทนและเพียรพยายามสู่ความส าเร็จ 
(นิภา  แก้วศรีงาม.  2547: 76-78) 
 สก็อตต์  เวนเทรลลา (วิทยา  พลายมณี.  2545: 15; อ้างอิงจาก Scott W. Ventrella. 2001) 
กล่าวไว้ว่า  ลักษณะบุคคลที่มี การคิดเชิงบวกประกอบด้วย 10 คุณลักษณะ ได้แก่ ความเชื่อ ความยึดมั่น
ในคุณธรรม การส ารวมความตั้งใจ การมองโลกในแง่ดี  ความกระตือรือร้น  ความมุ่งมั่น  ความกล้าหาญ  
ความมั่นใจ  ความอดทน  และความสุขุม  ส่วนเทอดศักดิ์  เดชคง (2547:115) กล่าวถึง  ผู้ที่มีความคิด   
เชิงบวกว่า เป็นบุคคลที่มองหาโอกาสจากอุปสรรคต่าง ๆ ที่พบเจอ เปิดใจยอมรับฟัง  และพร้อมที่ จะ
ปรับปรุงตนเองให้ดีขึ้น  ไม่หลีกหนีปัญหา  และพยายามหาหนทางในการแก้ปัญหาเหล่านั้นให้ส าเร็จลุล่วง  
ไปด้วยดี  สอดคล้องกับวิทยา  นาควัชระ (2548: 44)  กล่าวถึงคนที่มีการคิดเชิงบวกว่า เป็นคนอารมณ์ดี  
มั่นใจในตนเองอย่างสร้างสรรค์  และมีก าลังใจที่จะต่อสู้กับอุปสรรคเสมอ  
 ส าหรับแนวทางที่จะช่วยก่อให้เกิดความคิดเชิงบวกในตัวคนเราได้นั้น  นิภา แก้วศรีงาม 
(2547:76-78) ได้กล่าวว่า เราสามารถฝึกตนเองได้โดยการรับรู้และยอมรับตนเอง  ว่าตนเองเป็นอย่างไร    
รู้ในสิ่งด้อยแต่ไม่ดูหมิ่นตนเอง รับรู้และยอมรับบุคคลอื่น ว่าคนเรามีทั้งนิสัยดีและไม่ดี   ท าให้ยอมรับ    
ความเป็นตัวตนของผู้อื่น รวมทั้งยอมรับและสร้างความภาคภูมิใจในสังคม  โดยการพัฒนางานหรือสิ่งที่    
ตนรักอยู่ตลอดเวลา  สอดคล้องกับวิรตี  ศรีอ่อน (2546: 42-43) ที่กล่าวถึงการคิดเชิงบวกว่า  จะเกิดขึ้น
ได้จากการฝึกฝนและพัฒนาตนเองอยู่เสมอ   โดยใช้วิธีคิดแบบบันได 5 ขั้น คือ ขั้นที่  1 มองตัวเองว่าดี  
ซึ่งต้องมาจากพื้นฐานความเชื่อว่าตนเองดีเสียก่อน  โดยการหาข้อดีของตนเอง ถ่อมตัว ลดข้อบกพร่อง
และเพิ่มความดี  ขั้นที่ 2 มองคนอื่นว่าดี  รับรู้ถึงข้อดีของผู้อื่นอย่างใจบริสุทธิ์   ขั้นที่ 3 มองสิ่งที่เหลืออยู่   
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ไม่ใช่สิ่งที่ขาดหาย  ให้มองปัญหาอุปสรรคหรือความทุกข์ที่เกิดขึ้นเป็นเรื่องธรรมดาและหาประโยชน์ที่ได้
จากปัญหานั้น ๆ ขั้นที่ 4 หมั่นบอกตัวเองแต่เรื่องดี ๆ ขั้นที่ 5 ใช้ประโยชน์จากค าว่าขอบคุณ  เพราะการ
ยิ้มและกล่าวขอบคุณจะช่วยลดท่าทีและความรุนแรงต่าง ๆ ได้   แต่อย่างไรก็ตาม การที่บุคคลจะสร้าง
หรือถูก หล่อหลอมให้เป็นคนมีความคิดเชิงบวกในตนเองต้องอาศัยปัจจัยหลายประการประกอบกัน 
 จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการคิดเชิงบวก พบว่า ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อ   
การคิดเชิงบวก ตามทัศนะของไพรท์ พริทท์เชสท์ (ทรรศนะ  บุญขวัญ.  2550: 30-34 อ้างอิงจาก Price 
Pritchett) กล่าวว่า  ปัจจัยส าคัญมี 4 ประการ  คือ 1) พันธุกรรม 2) ประสบการณ์การเลี้ยงดูและ
สภาพแวดล้อม 3)อายุ 4)เพศ ซึ่งสอดคล้องกับ  เทอดศักดิ์  เดชคง (2547: 36 - 38) ที่กล่าวว่า  พื้นฐาน
ของร่างกาย  การเลี้ยงดูของพ่อแม่   ประสบการในชีวิตและการเรียนรู้ทางสังคมที่ผ่านมา  ก็เป็นสิ่งที่มีต่อ
การคิดเชิงบวกทั้งสิ้น  ส าหรับบุคคลส าคัญที่ช่วยให้คนเราเกดิการคิดเชิงบวก  หนีไม่พ้นบุคคล 2 กลุ่ม  คือ 
พ่อแม่ และครู  ซึ่งต้องมีการด าเนินการ 3 ขั้นตอน คือ 1) ท าตนให้เป็นแบบอย่างความคิดเชิงบวก 2) ให้
ค าแนะน าและค าวิจารณ์  เชิงสร้างสรรค์เพื่อเป็นแรงจูงใจในการปรับปรุงพัฒนา  3) ให้ก าลังสนับสนุน
และเสริมความคิดเชิงบวกแก่ลูกและศิษย์  เพื่อจะท าให้ความคิดเชิงบวกเกิดการพัฒนาอย่างต่อเนื่อง(นิภา 
แก้วศรีงาม,  2547: 76-78)  ตลอดจนการสนับสนุนทางสังคม  โดยเฉพาะคุณครูผู้ให้ความรู้ใน
สถานศึกษาที่สามารถช่วยในเรื่องการปรับตัวต่อการเปลี่ยนแปลงทางด้านร่างกาย  จิตใจและสังคมได้อีก
ทางหนึ่ง   เพราะชีวิตของ  เด็กวัยเรียนส่วนใหญ่จะใช้เวลาอยู่กับครูและเพื่อนนักเรียนในโรงเรียน  ซึ่ง
ทรอร์ส (1986: 416-423 ) ได้กล่าวถึง การสนับสนุนทางสังคมไว้ใน 3 ลักษณะ ได้แก่ การสนับสนุนทาง
อารมณ์ คือ นักเรียนจะรับรู้ได้ถึงการเอาใจใส่ดูแลและก าลังใจ  การสนับสนุนด้านความรู้ข้อมูลข่าวสาร  
คือ การได้รับความรู้ค าแนะน า ที่สามารถน าไปใช้แก้ปัญหาในชีวิตประจ าวันและการสนับสนุนทางด้าน
สิ่งของและบริการ  นอกจากที่กล่าวมาแล้วปัจจัยในตัวบุคคลเองที่มีความส าคัญไม่ใช่น้อยที่จะเป็นสิ่งท าให้
เกิดความคิดในเชิงบวกได้  นั่นคือ การรับรู้ถึงความสามารถของตนเอง ซึ่งเป็นการตัดสินความสามารถของ
ตนเองว่าจะท างานได้ดีเพียงใด  เกิดเป็นพฤติกรรมเลือกที่จะกระท าหรือหลีกเลี่ยงการกระท าที่ยากเกิน
ความสามารถของตน (แบนดูรา, 1986: 393–395) โดยแบนดรูราได้เสนอว่าปัจจัยที่เกี่ยวข้องหรือส่งผล
ต่อการรับรู้ความสามารถของตนเองได้นั้น  มี 4 ประการ คือ 1) ประสบการณ์ที่เป็นความส าเร็จ  ซึ่งเป็น
วิธีการที่มีประสิทธิภาพมากที่สุด 2)  การใช้ตัวแบบ  ได้จากการสังเกตบุคคลต่าง ๆ ที่ประสบความส าเร็จ 
3)  การใช้ค าพูดจูงใจ ซึ่งใช้ง่ายและใช้กันทั่วไป 4) การกระตุ้นทางอารมณ์ โดยหากถูกกระตุ้นทางลบจะ
ท าให้เกิดความเครียด  ความกลัวและวิตกกังวล  ท าให้รับรู้ความสามารถของตนเองต่ าลงไปได้ (สมโภชน์ 
เอี่ยมสุภาษิต,  2550: 59  อ้างอิงจาก Evans.1989) รวมทั้งการก ากับตนเอง เป็นกระบวนการที่จะช่วยใน
การควบคุมจัดการตนเองเพื่อให้   ประสบความส าเร็จตามเปา้หมายที่วางไว้ (ชนธิตา  เกตอุ าไพ, 2549: 9) 
หากบุคคลมีความสนใจจดจ่อ มีวินัยในการบังคับตนเองทั้งร่างกายและอารมณ์ได้  ก็จะสามารถควบคุม
ความคิดในการกระท าบางสิ่งบางอย่างได้เช่นกัน ดังนั้นบุคคลควรได้รับการฝึกฝนกลไกของการก ากับ
ตนเอง  ซึ่งประกอบด้วยกระบวนการส าคัญ 3 ประการ คือ 1)  การสังเกตตนเอง ว่าตนเองท าอะไรอยู่  
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รู้สึกอย่างไร  2) การตัดสินใจ โดยเปรียบเทียบกับบรรทัดฐานของสังคม  กลุ่มและตนเอง 3) การแสดง
ปฏิกิริยาต่อตนเองเป็นการแสดงออกของบุคคล  ในระดับต่าง  ๆ ทั้งนี้ย่อมขึ้นอยู่กับสิ่งล่อใจ  และความ
พึงพอใจในตนเองที่จะก าหนดเป็นมาตรฐานที่จะน าไปสู่การกระท าต่าง ๆ ของบุคคล   
 จากเหตุผลดังกล่าวที่ได้ศึกษาค้นคว้ามา   ผู้วิจัยจึงมีความสนใจในการศึกษาปัจจัยเชิงสาเหตุ     
ที่ส่งผลต่อการคิดเชิงบวก โดยสนใจศึกษากลุ่มตัวอย่างที่เป็นนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย เพราะวัยนี้
ถือเป็นวัยรุ่น  ที่มีลักษณะเฉพาะที่แตกต่างจากวัยอื่น ๆ และได้รับผลกระทบจากการมองโลก รวมถึงวิธี
คิดต่าง ๆ ที่สะสมมาตั้งแต่ในวัยเด็กประกอบกับภาวะอารมณ์ของวัยรุ่นที่มีความอ่อนไหวต่อสิ่งเร้าต่าง  ๆ 
ไม่ว่าจะเป็นการปรับตัว  การเรียน การคบเพื่อน จึงท าให้การมองโลกในแง่บวกเป็นไปได้ยากขึ้น (เทอด
ศักดิ์  เดชคง,  2547: 36-39)  และได้ก าหนดปัจจัยเชิงสาเหตุที่ต้องการศึกษา 5 ประการ คือ 1)  การ
อบรมเลี้ยงดูแบบใช้เหตุผล 2) การสนับสนุนทางสังคมของครู 3) ประสบการณ์ชีวิต 4) การรับรู้
ความสามารถของตนเอง  5) การก ากับตนเอง  โดยใช้เทคนิคการวิเคราะห์เส้นทาง ซึ่งสามารถอธิบายถึง
ปัจจัยเชิงสาเหตุที่ส่งผลต่อ  การคิดเชิงบวกทั้งทางตรงและทางอ้อม  เพื่อเป็นประโยชน์แก่ผู้ปกครองและ
ผู้เกี่ยวข้องทางด้านการศึกษา ได้ส่งเสริมและพัฒนาการคิดเชิงบวกให้เกิดกับนักเรียนต่อไป ทั้งนี้เพื่อให้
นักเรียนมีคุณภาพชีวิตที่ดี  มีสุขภาพจิตที่เข้มแข็ง ซึ่งส่งผลถึงประสิทธิภาพในการเรียน  การท างานและ
การด าเนินชีวิตในยุคปัจจุบัน      
 
ความมุ่งหมายของการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้  เพื่อศึกษาปัจจัยเชิงสาเหตุที่ส่งผลต่อการคิดเชิงบวกของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ตอนปลาย  สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา  เขต  11  ในจังหวัดสุราษฏร์ธานี  โดยมี
วัตถุประสงค์เฉพาะดังนี ้
 1.  เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปร การอบรมเลี้ยงดูแบบใช้เหตุผล การสนับสนุนทาง
สังคมของคร ูประสบการณ์ชีวิต การรับรู้ความสามารถของตนเองและการก ากับตนเองกับการคิดเชิงบวก  
 2.  เพื่อตรวจสอบความสอดคล้องกลมกลืนของโมเดลเชิงสาเหตุที่สร้างขึ้นกับข้อมูล เชิง
ประจักษ ์
 3.  เพื่อศึกษาอิทธิพลทางตรง  และทางอ้อมของปัจจัยเชิงสาเหตุที่มีต่อการคิดเชิงบวก 
 
ความส าคัญของการวิจัย 
 จากการวิจัยในครั้งน้ีท าให้ทราบถึงความสัมพันธร์ะหว่างตัวแปร การอบรมเลี้ยงดูแบบใช้เหตุผล   
การสนับสนุนทางสังคมของครู   ประสบการณ์ชีวิต  การรับรู้ความสามารถของตนเองและการก ากับ
ตนเองกับการคิดเชิงบวก และทราบถึงอิทธิพลทางตรงและทางอ้อมของปัจจัยเชิงสาเหตุที่มี ต่อการคิดเชิง
บวก  โดยผลวิจัยในครั้งนี้จะเป็นข้อมูลพื้นฐานให้ผู้บริหาร ครู ใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน
เพื่อให้นักเรียนเกิดและมีการพัฒนาการคิดเชิงบวก และที่ส าคัญผู้ปกครองได้ตระหนักในการส่งเสริมการ
คิดเชิงบวกให้แก่บุตรหลานต่อไป 
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ขอบเขตของการวิจัย 
 ประชากร 
 ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ เป็นนักเรียนที่ก าลังศึกษาชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย  ประจ า
ภาคเรียนที่  2  ปีการศึกษา 2555 ของโรงเรียนสังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา  เขต 11   
ในจังหวัดสุราษฏร์ธานี  มีโรงเรียนทั้งหมด 44 โรงเรียน  จ านวนห้องเรียน 469 ห้อง และจ านวนนักเรียน  
17,142  คน 
 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจยั 
 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้  เป็นนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย  ภาคเรียนที่  2 ปี
การศึกษา 2555 ของโรงเรียนสังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา  เขต 11 ในจังหวัด            
สุราษฎร์ธานี  จ านวน  9  โรงเรียน  จ านวนห้องเรียน 32 ห้องเรียน และจ านวนนักเรียน 1,006 คน        
ซึ่งได้มาจากการสุ่มตัวอย่างแบบสองขั้นตอน (Two–Stage Random Sampling ) โดยก าหนดขนาด     
ของกลุ่มตัวอย่างที่ระดับความเชื่อมั่น 99 % ความคลาดเคลื่อนที่ ± 10% โดยเทียบตารางก าหนดขนาด
กลุ่มตัวอย่าง (ศิริชัย  กาญจนวาสี ; ทวีวัฒน์  ปิตยานนท ์; และดิเรก ศรีสุโข.  2551: 151) 
 ตัวแปรที่ศึกษา  
 1. ตัวแปรอิสระ ประกอบด้วย การอบรมเลี้ยงดูแบบใช้เหตุผล การสนับสนุนทางสังคมของครู 
ประสบการณ์ชีวิต  การรับรู้ความสามารถของตนเองและการก ากับตนเอง   
 2.  ตัวแปรตาม  คือ  การคิดเชิงบวก    
 
กรอบแนวคิด 
 จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง  ผู้วิจัยพบว่า  ตัวแปรการอบรมเลี้ยงดูแบบ        
ใช้เหตุผล  จากปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการคิดเชิงบวกของไพรท์  พริทท์เชสท์ (ทรรศนะ  บุญขวัญ. 2550: 
30-34 อ้างอิงจาก Price Pritchett) และเทอดศักดิ์  เดชคง (2547: 36-37) จากงานวิจัยของพจนพร            
ถนอมวุฒิศักดิ์ (2552: 131)และสุรีย์พร  ไชยฤกษ์ (2550: 111)  การสนับสนุนทางสังคมของครู  จาก
ปัจจัย  ที่มีอิทธิพลต่อการคิดเชิงบวกของนิภา  แก้วศรีงาม (2547: 76-78) และแนวคิดของทรอร์ส (1986 
: 416-423)  จากงานวิจัยของพจนพร  ถนอมวุฒิศักดิ์  (2552: 131)  ประสบการณ์ชีวิต  จากปัจจัยที่มี
อิทธิพลต่อการคิดเชิงบวกไพรท์  พริทท์เชสท์ (2550: 30-34 อ้างอิงจากทรรศนะ  บุญขวัญ) และเทอด
ศักดิ์  เดชคง(2547:36-37)และเอกสารงานวิจัยของสัจจา  ประเสริฐกุล (2551: 100-101)  การรับรู้
ความสามารถของตนเอง  จากทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคมปัญญาสังคมของแบนดูรา (Bandura.  1986: 
393-395) จากงานวิจัยของอวิรุทธ์  ผลทรัพย์ (2551: 79) และจิราพร สุขเอมโอษฐ (2552: 112)  การ
ก ากับตนเอง จากการศึกษาทฤษฎีการเรียนรู้ทางปัญญาสังคมของแบนดูรา (สมโภชน์  เอี่ยมสุภาษิต. 
2550: 54-60; อ้างอิงจาก Bandura. 1986) และงานวิจัยของขัตติยา น้ ายาทอง (2551:130) เป็นตัวแปร
สาเหตุที่มีอิทธิพลต่อการคิดเชิงบวก  ผู้วิจัยจึงได้น าเสนอเป็นกรอบแนวคิดในการวิจัย  เพื่อศึกษา
ความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปร การอบรมเลี้ยงดูแบบใช้ เหตุผลการสนับสนุนทางสังคมของครู   
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ประสบการณ์ชีวิต  การรับรู้ความสามารถของตนเองและการก ากับตนเอง  กับการคิดเชิงบวก  เพื่อ
ตรวจสอบความสอดคล้องกลมกลืนของโมเดลเชิงสาเหตุที่สร้างขึ้นกับข้อมูลเชิงประจักษ์และเพื่อศึกษา
อิทธิพลทางตรง   และทางอ้อมของปัจจัยเชิงสาเหตทุี่มีต่อการคิดเชิงบวก 
 ผู้วิจัยจึงก าหนดรูปแบบเส้นทางตามสมมติฐานของตัวแปรสาเหตุที่ส่งผลต่อการคิดเชิงบวก  
ดังนี้ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
  
 
  
ภาพประกอบ 1  รูปแบบความสมัพันธ์เชิงสาเหตุตามภาวะสันนิษฐานของการคิดเชิงบวก 
  
หมายเหต ุ  
 ความหมายของสัญลักษณ์ที่ใช้ในภาพประกอบ 1 สามารถอธิบายได้ ดังนี ้
                   แทน ตัวแปรสังเกตได ้
                 แทน ทิศทางอิทธิพลจากตัวแปรสาเหตุไปหาตัวแปรผล 
 
สมมติฐานในการวิจัย 
 1.  ตัวแปรการอบรมเลี้ยงดูแบบใช้เหตุผล  การสนับสนุนทางสังคมของครู ประสบการณ์ชีวิต   
การรับรู้ความสามารถของตนเองและการก ากับตนเอง   มีความสัมพันธ์กับการคิดเชิงบวก   
 2.  โมเดลเชิงสาเหตทุี่สร้างขึ้นมีความสอดคล้องกลมกลืนกับข้อมูลเชิงประจักษ์  
 3. ตัวแปรเชิงสาเหตมุีอิทธิพลต่อการคิดเชิงบวกของนักเรียน   ทั้งทางตรงและทางอ้อมดังน้ี  
  3.1 การอบรมเลี้ยงดูแบบใช้เหตุผลมอีิทธิพลทางตรงต่อการคิดเชิงบวก  และอิทธิพล 
ทางอ้อมต่อความคิดเชิงบวก   โดยผ่านประสบการณ์ชีวิต      

 

การอบรมเลี้ยงดู      
แบบใช้เหตุผล 

 

การรับรู้ความสามารถ        
ของตนเอง  

 

ประสบการณ์ชีวิต 

 

การสนับสนุนทางสังคม 
ของครู 

 

การก ากับตนเอง 
 

 

การคิดเชิงบวก 
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  3.2 การสนับสนุนทางสังคมของครู   มีอิทธิพลทางตรงต่อการคิดเชิงบวก และมีอิทธิพล
ทางอ้อมโดยผ่านการก ากับตนเอง 
              3.3 ประสบการณ์ชีวิตมีอิทธิพลทางตรงต่อการคิดเชิงบวก   และมีอิทธิพลทางอ้อมโดยผ่าน
การรับรู้ความสามารถของตนเอง 
  3.4 การก ากับตนเองมีอิทธิพลทางตรงต่อการคิดเชิงบวก 
  3.5 การรับรู้ความสามารถของตนเองมีอิทธิพลทางตรงต่อการคิดเชิงบวก และมีอทิธิพล
ทางอ้อมโดยผ่านการก ากับตนเอง 
 
เครื่องมือทีใ่ช้ในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ผู้วิจัยใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลครั้งนี้มีจ านวน 6 ฉบับ ดังนี้ ฉบับที่ 1 
แบบสอบถามการคิดเชิงบวก  จ านวน 30 ข้อ ค่าอ านาจจ าแนก (r) อยู่ระหว่าง 0.282 ถึง 0.655 มีค่า
ความเชื่อมั่นทั้งฉบับเท่ากับ 0.913  ฉบับที่ 2 แบบสอบถามการเลี้ยงดูแบบใช้เหตุผล  จ านวน 25 ข้อมีค่า
อ านาจจ าแนก (r) อยู่ระหว่าง 0.236 ถึง 0.659 มีค่าความเชื่อมั่นทั้งฉบับเท่ากับ 0.886  ฉบับที่ 3 
แบบสอบถามประสบการณ์ชีวิต จ านวน 20 ข้อ  มีค่าอ านาจจ าแนก (r) อยู่ระหว่าง 0.214 ถึง 0.722 มีค่า
ความเชื่อมั่นทั้งฉบับเท่ากับ 0.814  ฉบับที่ 4 แบบสอบถามการสนับสนุนทางสังคมของครู  จ านวน 20 
ข้อ  มีค่าอ านาจจ าแนก (r)     อยู่ระหว่าง 0.234 ถึง 0.636 มีค่าความเชื่อมั่นทั้งฉบับเท่ากับ 0.886 ฉบับ
ที่ 5 แบบสอบถามการรับรู้ความสามารถของตนเอง   จ านวน 19 ข้อ มีค่าอ านาจจ าแนก (r) ตั้งแต่ 0.466 
ถึง 0.628 มีค่าความเชื่อมั่นทั้งฉบับเท่ากับ 0.910 ฉบับที่ 6 แบบสอบถามการก ากับตนเอง  จ านวน 15 
ข้อ   มีค่าอ านาจจ าแนก (r)  อยู่ระหว่าง 0.223 ถึง 0.662 มีค่าความเชื่อมั่นทั้งฉบับเท่ากับ 0.863 
 
การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยด าเนินการตามขั้นตอนดังต่อไปนี้ 
 1. ติดต่อขอหนังสือจากบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ เพื่อขอความ
อนุเคราะห์ในการเก็บรวบรวมข้อมูลจากโรงเรียนที่ใช้เป็นกลุ่มตัวอย่างในการวิจัย 
 2.  น าหนังสือขอความอนุเคราะห์ในการเก็บรวบรวมข้อมูลยื่นต่อผู้บริหารสถานศึกษา ของ
โรงเรียนที่เป็นกลุ่มตัวอย่าง เพื่อขออนุญาตและขอความร่วมมือครูผู้สอนที่เกี่ยวข้องกับนักเรียน  พร้อมทั้ง
นัดหมาย วัน เวลา ที่จะด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล 
 3.  น าแบบสอบถามวัดความคิดเชิงบวก แบบสอบถามวัดการอบรมเลี้ยงดูแบบใช้เหตุผล
แบบสอบถามวัดการสนับสนุนทางสังคมของครู  แบบสอบถามวัดประสบการณ์ชีวิต  แบบสอบถามวัดการ
รับรู้ความสามารถของตนเอง  และแบบสอบถามวัดการก ากับตนเอง  ไปให้นักเรียนที่เป็นกลุ่มตัวอย่างท า
การตอบในช่วงเดือนมกราคม  ถึงกุมภาพันธ์ พ.ศ.2556 โดยผู้วิจัยเป็นผู้ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลด้วย
ตนเอง และเพื่อให้ได้ข้อมูลที่ตรงตามความเป็นจริงมากที่สุดผู้วิจัยด าเนินการตามขั้นตอนดังนี้ 
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  3.1 ก่อนท าการเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยได้สร้างสัมพันธภาพกับกลุ่มตัวอย่างโดยสร้าง
บรรยากาศให้ความเป็นกันเอง และโน้มน้าวเพื่อให้นักเรียนกลุ่มที่เป็นตัวอย่างให้ข้อมูลที่ตรงตามความเป็น
จริงมากที่สุด 
  3.2 อธิบายวัตถุประสงค์ของการวิจัย ชี้แจงวิธีการตอบให้นักเรียนที่เป็นกลุ่มตัวอย่างได้
เข้าใจตรงกันก่อนลงมือท าแบบสอบถาม 
 4. คัดเลือกแบบสอบถามที่สมบูรณ์เพื่อใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
 
การจัดกระท าข้อมูลและการวิเคราะห์ข้อมูล 
 การวิเคราะห์ข้อมูลส าหรับการวิจัยครั้งนี ้ มีขั้นตอนดังนี ้
 1.  วิเคราะห์ค่าสถิติพื้นฐาน โดยค านวณหาค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานและสัมประสิทธิ์การ
กระจาย 
 2.  หาค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรสาเหตุและระหว่างตัวแปรสาเหตุกับตัวแปร
ตาม โดยใช้สูตรสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของเพียร์สัน (Pearson Product-Moment Correlation 
Coefficient) และทดสอบนัยส าคัญด้วยค่าท ี(t-test) 
 3.  วิเคราะห์ความเบ ้ ความโด่ง ตรวจสอบการแจกแจงเป็นโค้งปกต ิและแปลงข้อมูล 
เป็นคะแนนมาตรฐานด้วยโปรแกรมเตรียมข้อมูล PRELIS ในโปรแกรมลิสเรล 
 4.  วิเคราะห์ความสัมพันธ์เชิงสาเหตุของตัวแปรสาเหตุที่มีอิทธิพลต่อการคิดเชิงบวก โดยใช้การ
วิเคราะห์เส้นทาง ตรวจสอบความสอดคล้องโมเดลตามสมมติฐานกับข้อมูลเชิงประจักษ์ วิเคราะห์อิทธิพล
ทางตรงและทางอ้อมของตัวแปรสาเหตุต่อการคิดเชิงบวก และการประมาณค่าพารามิเตอร์ด้วยวิธีความ
น่าจะเป็นสูงสุด (Maximum Likelihood Estimates หรือ ML) เพื่อวิเคราะห์โมเดลตามสมมติฐาน   ที่
ก าหนดและมีค่าสถิติส าคัญที่ใช้ตรวจสอบความสอดคล้องกลมกลืนของโมเดลตามสมมติฐานกับข้อมูลเชิง
ประจักษ ์ได้แก ่ 

  4.1 ค่าไค-สแควร์ (Chi-square : χ2) เป็นค่าสถิติที่ใช้ทดสอบความกลมกลืนของโมเดล
ตามสมมติฐานกับข้อมูลเชิงประจักษ์ ถ้าค่าไค-สแควร์ มีค่าสูงมาก และมีนัยส าคัญทางสถิติ แสดงว่า
ฟังก์ชั่นความกลมกลืนมีค่าแตกต่างจากศูนย์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ หรืออีกนัยหนึ่งก็คือโมเดลตาม
สมมติฐานยังไม่มีความกลมกลืนกับข้อมูลเชิงประจักษ์ ซึ่งผู้วิจัยต้องท าการปรับโมเดลต่อไป  จนเมื่อค่าค่า
ไค-สแควร์  มีค่าต่ าและไม่มีนัยส าคัญทางสถิติ  จึงแสดงว่าโมเดลตามสมมติฐานมีความกลมกลืนกับข้อมูล
เชิงประจักษ ์
  4.2 ค่าดัชนีอัตราส่วนไค-สแควร์สัมพันธ์ (Relative Chi-square Ratio) ซึ่งเป็นอัตราส่วน
ระหว่างค่าไค-สแควร์กับองศาอิสระ(ค่าไค-สแควร์หารด้วยองศาอิสระ) ค่าอัตราส่วนระหว่างไค-สแควร์กับ
จ านวนองค์ศาอิสระควรมีค่าอยู่ระหว่าง 2 – 5 โดยมูลเลอร์ ( เสรี  ชัดแช้ม.  2548: 29;อ้างอิงจาก 
Mueleer. 1996) เสนอว่า  ควรมีค่าน้อยกว่า 3 ซึ่งในการวิจัยครั้งผู้วิจัยก าหนดเกณฑ์ไว้ว่าควรมีค่า     
น้อยกว่า 3 
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  4.3 ดัชนีวัดระดับความกลมกลืน (Goodness of Fit Index : GFI) จะมีค่าอยู่ระหว่าง 0 
และ 1 ค่าดัชนี GFI ที่เข้าใกล้ 1 แสดงโมเดลตามภาวะสันนิษฐานมีความกลมกลืนกับข้อมูลเชิงประจักษ์   
ค่าดัชน ีGFI ควรมีค่าสูงกว่า 0.90 (สุชาติ  ประสิทธิ์รัฐสินธุ;์และคนอื่น ๆ .  2549: 214) 
  4.4 ดัชนีวัดระดับความกลมกลืนที่ปรับแก้ (Adjusted Goodness of Fit Index : AGFI) 
เมื่อน าค่าดัชนี GFI  มาปรับแก้  โดยค านึงถึงขนาดขององศาอิสระ  ซึ่งรวมทั้งจ านวนตัวแปร และขนาด
ของกลุ่มตัวอย่างจะได้ค่าดัชนี AGFI  ซึ่งมีคุณสมบัติเช่นเดียวกับค่าดัชนี GFI โดยจะมีค่าอยู่ระหว่าง 0 
และ 1  ค่าดัชนี GFI ที่เข้าใกล้ 1 แสดงโมเดลตามภาวะสันนิษฐานมีความกลมกลืนกับข้อมูลเชิงประจักษ์  
ค่าดัชน ีGFIควรมีค่าสูงกว่า 0.90 (สุชาติ  ประสิทธิ์รัฐสินธุ;์และคนอื่น ๆ .  2549: 214) 
  4.5 ดัชนีรากมาตรฐานของค่าเฉลี่ยก าลังสองของส่วนที่เหลือ (Standardized Root Mean 
Squared Residual : SRMR) แสดงขนาดของส่วนที่เหลือโดยเฉลี่ยจากการเปรียบเทียบระดับความ
กลมกลืนของโมเดลตามสมมติฐานกับข้อมูลเชิงประจักษ์ ค่าดัชนี SRMR ควรมีค่าต่ ากว่า 0.05  (สุชาติ  
ประสิทธิ์รัฐสินธุ;์และคนอื่น ๆ .  2549: 213) 
  4.6 ดัชนีรากก าลังสองเฉลี่ยของความแตกต่างโดยประมาณ (Root Mean Squared Error 
of Approximation : RMSEA) เป็นค่าสถิติจากข้อตกลงเบื้องต้นเกี่ยวกับค่าไค-สแควร์ว่า โมเดลลิสเรล 
ตามสมมติฐานมีความเที่ยงตรงนั้นไม่สอดคล้องกับความจริงและเมื่อเพิ่มพารามิเตอร์อิสระแล้วค่าสถิติมีค่า
ลดลง เนื่องจากค่าสถิตินี้ขึ้นอยู่กับประชากรและขั้นของความอิสระ RMESA จะมีค่าอยู่ระหว่าง          0 
และ 1 โดยถ้าค่าดัชนี RMESA ต่ ากว่า 0.05 แสดงว่าโมเดลตามสมมติฐานมีความกลมกลืนกับข้อมูลเชิง
ประจักษ์ในระดับดี(Good Fit)  ถ้าอยู่ระหว่าง 0.05 - 0.08 แสดงว่าพอใช้ได้ และถ้าอยู่ระหว่าง0.08 – 
0.10  แสดงว่าไม่ค่อยดี (Mediocre)  และถ้ามากกว่า 0.10 แสดงว่าไม่ดีเลย(สุชาติ  ประสิทธิ์รัฐสินธุ์; 
และคนอื่น ๆ .  2549: 208) 
 
สรุปผลการวิจัย 
 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเพื่อตอบสมมติฐานการวิจัย มีดังน้ี 
 1. ผลการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรเชิงสาเหตุกับการคิดเชิงบวก พบว่า ค่า
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรสาเหตุกับการคิดเชิงบวกมีค่าอยู่ระหว่าง 0.591 – 0.860 และมี
ความสัมพันธ์กันทางบวกอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติระดับ .01 ทุกค่า โดยตัวแปรที่มีความสัมพันธ์กับการคิด
เชิงบวกมากที่สุดได้แก่ การรับรู้ความสามารถของตนเอง (0.860) รองลงมาคือ การก ากับตนเอง (0.812) 
การสนับสนุนทางสังคมของครู (0.777) ประสบการณ์ชีวิต (0.620) และการอบรมเลี้ยงดูแบบใช้เหตุผล 
(0.591) ตามล าดับ 
 2.  ผลการตรวจสอบความสอดคล้องของโมเดลความสัมพันธ์เชิงสาเหตุที่ส่งผลต่อการคิดเชิง
บวกของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย พบว่าโมเดลความสัมพันธ์เชิงสาเหตุที่สร้างขึ้นยังไม่สอดคล้อง

กลมกลืนกับข้อมูลเชิงประจักษ์ (χ 2 = 521.540, p – value = 0.000, χ2/df = 104.308, GFI = 
0.853, AGFI = 0.381, RMSEA = 0.321, SRMR = 0.219)  ดังนั้นผู้วิจัยจึงด าเนินการปรับโมเดลให้มี
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ความสอดคล้องกลมกลืนมากขึ้น โดยปรับให้ความคลาดเคลื่อนของตัวแปรสังเกตได้มีความสัมพันธ์กัน 
เพื่อให้ได้ข้อมูลที่สอดคล้องกับสภาพความเป็นจริงที่ตัวแปรต่าง ๆ มีความสัมพันธ์กันได้ โดยในการปรับ
โมเดลจะพิจารณาค่าเสนอแนะจากโปรแกรมหรือดัชนีปรับโมเดล (Model Modification Indices: MI) 
และค่าการเปลี่ยนแปลงพารามิเตอร์ที่คาดหวังมาตรฐาน (Standardized Expected Parameter 
Change: SEPC) ในการปรับปรุงโมเดลความสัมพันธ์  โดยการตัดเส้นทางที่ไม่มีนัยส าคัญทางสถิติและเพิ่ม

เส้นทางบางเส้นทางที่มีนัยส าคัญต่อการคิดเชิงบวก  พบว่า  χ 2 = 8.233, p – value = 0.083, χ2/df 
= 2.05, GFI = 0.997, AGFI = 0.986, RMSEA = 0.033, SRMR = 0.010  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   Chi-Square=8.233, df=4, P-value=0.0834, RMSEA=0.033 
   หมายเหตุ:                      หมายถึง   เส้นอิทธิพลที่เพ่ิมขึ้น 

 
ภาพประกอบ 2 ผลการวิเคราะห์รูปแบบความสัมพันธ์เชิงสาเหตุตามภาวะสันนิษฐานของการคิดเชิงบวก 

 

 3. ผลการศึกษาตัวแปรสาเหตุที่มีอิทธิผลทั้งทางตรงและทางอ้อมต่อการคิดเชิงบวกของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย  สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา  เขต  11 ในจังหวัด
สุราษฏร์ธานี พบว่า  การคิดเชิงบวกของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย   สังกัดส านักงานเขตพื้นที่
การศึกษามัธยมศึกษา  เขต  11  ในจังหวัดสุราษฏร์ธานี  ได้รับอิทธิพลรวมสูงสุดมาจากการสนับสนุนทาง
สังคมของครู (0.682) รองลงมาคือการรับรู้ความสามารถของตนเอง (0.531) ประสบการณ์ชีวิต (0.278) การ
ก ากับตนเอง (0.236) และการอบรมเลี้ยงดูแบบใช้เหตุผล (0.235) ตามล าดับ  ส าหรับตัวแปรที่มีอิทธิพล
ทางตรงต่อการคิดเชิงบวก เรียงตามล าดับดังนี้ คือ การรับรู้ความสามารถของตนเอง (0.441) รองลงมาคือ 
การก ากับตนเอง (0.236) การสนับสนุนทางสังคมของคร ู(0.196) และประสบการณ์ชวีิต (0.151) ส่วนตัวแปร
การอบรมเลี้ยงดูแบบใช้เหตุผล ไม่ส่งผลทางตรงต่อการคิดเชิงบวก แต่ส่งผลทางอ้อมผ่านทางตัวแปร
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0.441** 

0.236** 

0.507** 

0.846** 

การคิดเชิงบวก 
POS (Y) 

 

การก ากับตนเอง 
SR (X2) 

การรับรู้ความสามารถ        
ของตนเอง SE (X1) 

ประสบการณ์ชีวิต 
EX (X3) 

การสนับสนุนทางสังคมของครู   
SS (X5) 

การอบรมเลี้ยงดูแบบใช้เหตุผล 
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0.196** 

0.151** 

0.691** 
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ประสบการณ์ชีวิตและการรับรู้ความสามารถของตนเอง (0.235)  ตัวแปรที่ส่งอิทธิทางอ้อมต่อการคิดเชิง
บวก  เรียงตามน้ าหนักความส าคัญดังนี้  คือ การสนับสนุนทางสังคมของครู (0.486) การอบรมเลี้ยงดูแบบ
ใช้เหตุผล (0.235) ประสบการณ์ชีวิต (0.127) และการรับรู้ความสามารถของตนเอง (0.090) ตามล าดับ 
โดยพบว่า การสนับสนุนทางสังคมของครูส่งอิทธิพลทางอ้อมผ่านทางตัวแปรการรับรู้ความสามารถของ
ตนเอง และการก ากับตนเอง  ส่วนตัวแปรการอบรมเลี้ยงดูแบบใช้เหตุผลส่งผลทางอ้อมผ่านทางตัวแปร
ประสบการณ์ชีวิต ตัวแปรประสบการณ์ชีวิตส่งผลทางอ้อมผ่านทางการรับรู้ ความสามารถของตนเอง  
ส าหรับตัวแปรการรับรู้ความสามารถของตนเองส่งผลทางอ้อมผ่านทางตัวแปรการก ากับตนเอง   เมื่อพิจารณา
อิทธิพลทั้งทางตรงและทางอ้อมของตัวแปรเชิงสาเหตุทั้งหมดภายในโมเดลที่มีต่อการคิดเชิงบวกของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย พบว่า ตัวแปรทั้งหมด สามารถร่วมอธิบายความแปรปรวนของการคิดเชิง
บวกของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย  สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา  เขต  11  ใน
จังหวัดสุราษฏร์ธานี  ได้ร้อยละ 70.6   
 
อภิปรายผล 
 จากการศึกษาปัจจัยเชิงสาเหตุที่ส่งผลต่อการคิดเชิงบวกของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 
สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 11 ในจังหวัดสุราษฎร์ธานี ผู้วิจัยอภิปรายผลได้ดังนี้   
 1. จากผลการวิจัยพบว่า การอบรมเลี้ยงดูแบบใช้เหตุผล  การสนับสนุนทางสังคมของครู 
ประสบการณ์ชีวิต การรับรู้ความสามารถของตนเอง และการก ากับตนเอง มีความสัมพันธ์กับการคิดเชิงบวก  
มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยการรับรู้ความสามารถของตนเองมีความสัมพันธ์กับการคิดเชิงบวก
มากที่สุด เพราะการคิดเชิงบวก คือการคิดอย่างมีหลักการและเหตุผลเกี่ยวกับทุกๆสิ่งในชีวิต ในทางที่จะ
สร้างความรู้สึกที่ดี ความพึงพอใจ และเป็นสุขให้กับอารมณ์ความคิดของตนเองและสถานการณ์ เป็นการ
มองสิ่งที่เป็นข้อบกพร่อง ปัญหา และอุปสรรคและจัดการข้อบกพร่อง ปัญหา และอุปสรรคต่างๆ ได้อย่าง
มีประสิทธิภาพ ซึ่งสอดคล้องกับ แนวคิดของแบนดูรา (Bandura.1977: 191) กล่าวว่า การรับรู้
ความสามารถของตนเองเป็นความเช่ือในแต่ละบุคคล ว่าบุคคลนั้นสามารถที่จะแสดงพฤติกรรมในบางงาน
ได้ผลส าเร็จ และสอดคล้องกับแนวคิดของ นิภา  แก้วศรีงาม (2547: 76-78) กล่าวว่า   การรับรู้ตนเอง  
เป็นการมองตนเองอย่างที่ตนเป็นตนมี ไม่ดูถูกในสิ่งที่มีและเป็นอยู่   เพราะหากคนไม่ยอมรับตนเอง  ใคร
ที่ไหนจะยอมรับเรา   ซึ่งคนเหล่านี้จะมีความพร้อมและอารมณ์ที่จะมุ่งสู่จุดหมายที่ดีงาม  รู้คิด  ปรับปรุง   
ควบคุม  และพัฒนาตนเอง และสอดคล้องกับงานวิจัยของอวิรุทธ์  ผลทรัพย์ (2551: 79) พบว่า  การรับรู้
ความสามารถของตนเองมีความสัมพันธ์กับความคิดเชิงบวกมากที่สุด เพราะการคิดเชิงบวกเป็นทัศนคติที่
มีความพร้อมทาง จิตสภาวะความพร้อมนี้จะเป็นตัวก าหนดทิศทางหรือเป็นตัวกระตุ้นปฏิกิริยาตอบสนอง
ของบุคคลหรือสถานการณ์ต่างๆที่เกี่ยวข้อง  
  การอบรมเลี้ยงดูแบบใช้เหตุผล มีผลให้นักเรียนรู้จักใช้ความคิดอย่างเป็นเหตุเป็นผล  
สามารถปรับตัวเข้ากับสถานการณ์ต่างๆได้ ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของเทอดศักดิ์  เดชคง (2547: 36-38) 
กล่าวว่า การเลี้ยงดูจากพ่อแม่เป็นปัจจัยที่ส าคัญในการปรับสมดุลให้เด็กมีความผ่อนคลาย สามารถมองใน



วารสารวิชาการ  Veridian E-Journal  ปีที่ 6  ฉบับที่ 3 เดือนกันยายน – ธันวาคม  2556 กลุ่มมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ 

 

 

 549 

 

 

ด้านบวก มองอนาคตในแง่ดี ซึ่งจะท าให้มีก าลังใจในการเอาชนะปัญหาและอุปสรรค  และสอดคล้องกับ
แนวคิดของ นิภา  แก้วศรีงาม (2547: 76-78) กล่าวว่า ผู้ที่สร้างให้บุคคลเกิด Positive Thinking  การ
ส่งเสริม อบรมสั่งสอนและสนับสนุนให้คนเราเกิดความคิดที่ดีเป็นพื้นฐานของการสร้างคุณภาพชีวิตนี้คงจะ
ไม่พ้นบุคคล 2 กลุ่มคือ พ่อ แม่ และครู  
  การสนับสนุนทางสังคมของครู มีผลท าให้นักเรียนเกิดความรู้สึกถึงการเป็นส่วนหนึ่งของ
กลุ่มที่จะต้องมีความไว้วางใจ เห็นอกเห็นใจ ดูแลเอาใจใส่ ให้ก าลังใจ และยอมรับนับถือซึ่งกันและกัน              
ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของ นิภา  แก้วศรีงาม (2547: 76-78) กล่าวว่า ผู้ที่สร้างให้บุคคลเกิด            
Positive Thinking  การส่งเสริม อบรมสั่งสอนและสนับสนุนให้คนเราเกิดความคิดที่ดีเป็นพื้นฐานของ     
การสร้างคุณภาพชีวิตนี้คงจะไม่พ้นบุคคล 2 กลุ่มคือ พ่อ แม่ และครูซึ่งเป็นผู้มีความคิดเชิงบวกเป็น
แบบอย่าง ให้ค าแนะน าและค าวิจารณ์เชิงสร้างสรรค์ เพื่อเป็นแรงจูงใจให้เกิดการปรับปรุงและพัฒนาและ
ให้ก าลัง สนับสนุน และส่งเสริมความคิดเชิงบวกของลูกหลานและลูกศิษย์ เพื่อส่งเสริมแรงให้พัฒนา
ความคิดเชิงบวกอยา่ง 
 ประสบการณ์ชีวิต มีผลให้นักเรียนเกิดการรับรู้ และเรียนรู้ เกี่ยวกับการปฏิสัมพันธ์ระหว่างบุคคล
สิ่งแวดล้อม สถานการณ์ และเหตุการณ์ต่างๆ ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของ ไพรท์  พริทท์เชสท์ (ทรรศนะ      
บุญขวัญ. 2550: 30-34 อ้างอิงจาก Price Pritchett) กล่าวว่า  มนุษย์ทุกคนย่อมต้องประสบกับ
สถานการณ์ทั้งแง่บวกและแง่ลบ โดยสถานการณ์ต่าง ๆ ที่พบเจอนั้น มีอิทธิพลต่อรูปแบบของอารมณ์และ
การคิด  ซึ่งบุคคลที่มองแง่ลบนั้น จะกลับเข้าสู่ภาวะบีบคั้นและหมดหวังได้ในทันที แม้ว่าตอนนั้นเขาจะพบ
กับเรื่องที่ดี ๆ อยู่ก็ตาม ส่วนบุคคลที่มองแง่บวก จะกลับเข้าสู่ความ  ร่าเริงและเป็นสุขดังเดิมได้อย่าง
รวดเร็ว แม้จะประสบกับอาการป่วยหนักหรือเรื่องเลวร้ายอื่นๆ และสอดคล้องกับ อารี พันธ์มณี (2547: 4) 
กล่าวว่า ประสบการณ์ชีวิต เป็นประสบการณ์ที่มีคุณค่าของชีวิต   ไม่ว่าจะเป็นเหตุการณ์ที่ดี สมหวัง 
ผิดหวัง ส าเร็จ ล้มเหลว เสียใจ เศร้าใจ อิ่มเอมใจ หากเป็นประสบการณ์  ที่ดี ประสบความส าเร็จ ก็ท าให้
บุคคลมีก าลังใจ  ที่จะก้าวเดินต่อไป มีความรู้สึกที่ดี มีความคิดที่ดี แต่ถ้าหากเป็นประสบการณ์ที่ต้อง
สูญเสีย ประสบความล้มเหลว ประสบการณ์เหล่านั้น จะท าให้บุคคลสัมผัสกับความรู้สึกสูญเสีย เจ็บปวด
และเป็นทุกข์ แสดงให้เห็นว่า ถ้าบุคคลมีประสบการณ์ชีวิตที่ดี สมหวัง มีความสุข จะมีความรู้สึกต่อสิ่ง
ต่างๆ ในแง่ด ีและมีความคิดเชิงบวกในที่สุด 
  การก ากับตนเอง มีผลท าให้นักเรียนมีความเอาใจใส่ จดจ่อ อดทน มีวินัยในการบังคับ
ตนเองทั้งร่างกายและอารมณ์ ในการกระท าหรือแสดงพฤติกรรม เพื่อให้ได้มาซึ่งความรู้และทักษะต่างๆ 
ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของ แบนดูรา (สมโภชน์  เอี่ยมสุภาษิต. 2550: 54-57; อ้างอิงจาก Bandura. 
1986) กล่าวว่า กระบวนการก ากับตนเองมีจุดเริ่มต้นที่ส าคัญ บุคคลต้องรู้ว่าท าอะไรอยู่ เพราะ
ความส าเร็จของบุคคลเกิดจากการก ากับตนเอง และจะท าให้บุคคลนั้นพึ่งพาตนเองได้  
 2.  ผลการตรวจสอบความสอดคล้องของโมเดลความสัมพันธ์เชิงสาเหตุที่ส่งผลต่อการคิดเชิง
บวกของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย พบว่าโมเดลความสัมพันธ์เชิงสาเหตุที่สร้างขึ้นยังไม่สอดคล้อง
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กลมกลืนกับข้อมูลเชิงประจักษ์ ซึ่งไม่เป็นไปตามสมมติฐานข้อที่ 2 ที่ก าหนดไว้ว่า โมเดลเชิงสาเหตุที่สร้าง
ขึ้นมีความสอดคล้องกลมกลืนกับข้อมูลเชิงประจักษ์ ดังนั้นผู้วิจัยจึงด าเนินการปรับโมเดลให้มีความ
สอดคล้องกลมกลืนมากขึ้น โดยปรับความคลาดเคลื่อนของตัวแปรสังเกตได้มีความสัมพันธ์กัน เพื่อให้ได้
ข้อมูลที่สอดคล้องกับสภาพความเป็นจริงที่ตัวแปรต่าง ๆ มีความสัมพันธ์กันได้ ในการปรับปรุงโมเดล
ความสัมพันธ์ โดยการตัดเส้นทางที่ไม่มีนัยส าคัญทางสถิติและเพิ่มเส้นทางที่มีนัยส าคัญทางสถิติต่อการคิด
เชิงบวก พบว่า โมเดลมีความสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ ์
 3.  จากผลการวิจัยพบว่า การก ากับตนเองมีอิทธิพลทางตรงต่อการคิดเชิงบวกของนักเรียน     
การอบรมเลี้ยงดูแบบใช้เหตุผลมีอิทธิพลทางอ้อมต่อการคิดเชิงบวกของนักเรียน ส่วนการสนับสนุนทาง
สังคมของครู ประสบการณ์ชีวิต และการรับรู้ความสามารถของตนเอง มีอิทธิพลต่อการคิดเชิงบวกของ
นักเรียนทั้งทางตรงและทางอ้อม  
  3.1 การอบรมเลี้ยงดูแบบใช้เหตุผลมีอิทธิทางอ้อมต่อการคิดเชิงบวก  โดยผ่านทาง
ประสบการณ์ชีวิต สอดคล้องกับเทอดศักดิ์ เดชคง (2547:36-38) กล่าวว่า  การเลี้ยงดูจากพ่อแม่ ผลจาก
การเลี้ยงดูนั้นเกิดได้จาก 2 กระบวนการ คือ การอบรมสั่งสอนอย่างตรงไปตรงมา โดยอาจเป็น             
การพูดแนะน า เช่น กรณีสอบตกก็บอกว่ายังมีโอกาส แก้ตัวใหม่ การยกตัวอย่าง การเล่านิทานสอนใจ    
การสอนโดยทางอ้อม ได้แก่ การกระท าต่างๆ (ท่าทีเห็นใจ ตบบ่าให้ก าลังใจเมื่อลูกผิดหวัง) การเป็น
แบบอย่างในการเผชิญปัญหาหรืออุปสรรค เช่น แม้จะมีหนี้สินแต่พ่อแม่ก็พยายามเก็บเงินเพื่อปลดหนี้
อย่างค่อยเป็นค่อยไป โดยมองว่าหนี้สินจะหมดไปในที่สุด  การเลี้ยงดูจากพ่อแม่นี้เป็นปัจจัยที่ส าคัญในการ
ปรับสมดุลให้เด็กมีความผ่อนคลาย สามารถมองในด้านบวก มองอนาคตในแง่ดี ซึ่งจะท าให้มีก าลังใจ             
ในการเอาชนะปัญหาและอุปสรรคต่อไป  การอบรมเลี้ยงดูจากพ่อแม่เป็นสิ่งส าคัญต่อการพัฒนาการของ
ลูก การเลี้ยงลูกที่ถูกต้องและเหมาะสมจะส่งผลให้เขามีบุคลิกภาพที่ดี  มีการปรับตัวต่อปัญหาและ
สถานการณ์ต่าง ๆ ได้อย่างเหมาะสม 
  3.2 การสนับสนุนทางสังคมของครูมีอิทธิทางตรงต่อการคิดเชิงบวก  และมีอิทธิทางอ้อม
โดยผ่านทางการก ากับตนเองซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้  สอดคล้องกับนิภา  แก้วศรีงาม (2547:76-
78) กล่าวว่า  ผู้ที่สร้างให้บุคคลเกิด Positive Thinking การส่งเสริม อบรมสั่งสอนและสนับสนุนให้คนเรา
เกิดความคิดที่ดีเป็นพื้นฐานของการสร้างคุณภาพชีวิตนี้คงจะไม่พ้นบุคคล 2 กลุ่มคือ พ่อ แม่ และครู ซึ่ง
เป็นผู้มีความคิดเชิงบวก เป็นแบบอย่าง  ให้ค าแนะน าและค าวิจารณ์เชิงสร้างสรรค์ เพื่อเป็นแรงจูงใจให้
เกิดการปรับปรุงและพัฒนาและให้ก าลัง สนับสนุน และส่งเสริมความคิดเชิงบวกของลูกหลานและลูกศิษย์ 
เพื่อส่งเสริมแรงให้พัฒนาความคิดเชิงบวกอย่างต่อเนื่อง  ในขณะเดียวกัน อาจจะต้องชี้แนะหรือแนะน าให้
ค าปรึกษาแก่ผู้ที่มีความคิดเชิงลบ ให้เกิดแนวทางวิธีการด าเนินการให้ปรับเปลี่ยนความคิดโดยให้ข้อมูลเชิง
บวกในระบบความคิดและการรับรู้ ทั้งนี้เพื่อให้เกิดประโยชน์ต่อทั้งผู้คิดและคนรอบข้างสังคมและอนาคต
ด้วย  จึงถือว่าเป็นหน้าที่ของความเป็นสมาชิกที่ดีของสังคม ที่จะต้องร่วมมือกัน โดยเฉพาะ คุณครูการที่ได้
เห็นประสบการณ์ที่ประสบความส าเร็จที่คล้ายคลึงกับกิจกรรมที่ตนกระท า ก็สามารถเพิ่มความรู้สึกว่า
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ตนเอง มีความสามารถนั่นคือบุคคลนั้นจะบอกกับตัวเองว่า ถ้าผู้อื่นสามารถท างานแล้วประสบความส าเร็จ
ได้ เราจะสามารถท างานนั้นได้เช่นเดียวกัน  ถ้าสามารถก ากับตนเองให้มีความตั้งใจและมีความพยายาม 
และสอดคล้องกับงานวิจัยของพจนพร ถนอมวุฒิศักดิ์ (2552:117) ได้วิเคราะห์โครงสร้างความสัมพันธ์เชิง
สาเหตุของปัจจัยที่ส่งผลต่อการมองโลกในแง่ดีของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  3 ผลการวิจัยพบว่า การ
สนับสนุนทางสังคมของครูมีอิทธิพลทางตรงต่อการมองโลกในแง่ดี อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ.01   
  3.3 ประสบการณ์ชีวิตมีอิทธิทางตรงต่อการคิดเชิงบวก  และมีอิทธิทางอ้อมโดยผ่าน
ทางการรับรู้ความสามารถของตนเอง อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01  ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้ง
ไว้  สอดคล้องกับอารี  พันธ์มณี กล่าวว่า ประสบการณ์ชีวิต (Life Experiences)  เป็นประสบการณ์ที่มี
คุณค่าของชีวิต   ไม่ว่าจะเป็นเหตุการณ์ที่ด ีสมหวัง ผิดหวัง ส าเร็จ ล้มเหลว เสียใจ เศร้าใจ อิ่มเอมใจ หาก
เป็นประสบการณ์ ที่ดี ประสบความส าเร็จ ก็ท าให้บุคคลมีก าลังใจที่จะก้าวเดินต่อไป มีความรู้สึกที่ดี มี
ความคิดที่ดี แต่ถ้าหากเป็นประสบการณ์ที่ต้องสูญเสีย ประสบความล้มเหลว ประสบการณ์เหล่านั้น จะท า
ให้บุคคลสัมผัสกับความรู้สึกสญูเสีย เจ็บปวดและเป็นทุกข ์แสดงให้เห็นว่า ถ้าบุคคลมีประสบการณ์ชีวิตที่ด ี
สมหวัง  มีความสุข จะมีความรู้สึกต่อสิ่งต่างๆ ในแง่ดี และมีความคิดเชิงบวกในที่สุด  และสอดคล้องกับ
งานวิจัยของสัจจา  ประเสริฐกุล (2551:100-101) ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนที่มีประสบการณ์ชีวิต
ทางบวกมีความคิดเชิงบวกสูงกว่านักเรียนที่มีประสบการณ์ชีวิตทางลบ และสอดคล้องกับแบนดูรา
(สมโภชน์  เอี่ยมสุภาษิต.2550.59;อ้างอิงจาก Bandura.1977)ได้กล่าวว่า ความมั่นใจที่บุคคลคิดว่าตนเอง
สามารถท างานได้ที่ระดับความยากต่างๆ  ซึ่งถ้าความคาดหวังมีความเข้มน้อย  เมื่อพบประสบการณ์ที่ไม่
เป็นดังที่คาดหวังอาจหวั่นไหวได้  แต่ถ้าความคาดหวังมีความเข้มมาก  บุคคลจะพยายามต่อสู่อุปสรรคแม้
จะเจอกับเหตุการณ์ที่ไม่เป็นไปดังหวังบ้างก็ตาม  การกระท าที่ได้บรรลุผลส าเร็จ (Performance 
Accomplishments) เป็นปัจจัย  ที่มีอิทธิพลต่อการรับรู้ความสามารถของตนเอง ของบุคคลมากที่สุด 
เนื่องจากความส าเร็จจากการกระท านั้นเป็นประสบการณ์ที่บุคคลได้รับโดยตรง การที่บุคคลท างานแล้ว
ประสบความส าเร็จซ้ า ๆ กันหลาย ๆ ครั้ง  จะท าให้บุคคลมีความคาดหวังเกี่ยวกับความสามารถของ
ตนเองเพิ่มขึ้น แม้ว่าบางครั้งงานนั้นจะเกิดความล้มเหลวบ้างก็ตาม แต่ก็จะไม่มีผลมากนัก เพราะบุคคล
มองว่าการที่เขาประสบความล้มเหลวนั้นมาจากปัจจัยอื่นๆ เช่น ความพยายามไม่เพียงพอ หรือใช้วิธีการ
ท างานไม่เหมาะสมมากกว่าที่จะบอกว่าเขาไม่มีความสามารถ และบุคคลจะใช้ความล้มเหลวเป็นบทเรียน
ให้ตนใช้ความพยายามในการท างานมากขึ้น ซึ่งการไม่ประสบผลส าเร็จจะท าให้บุคคลเกิดความพยายาม
มากขึ้นเพื่อเป็นแรงเสริมในการท างานต่อไป แม้งาน   จะยากเพียงใดบุคคลจะเพิ่มความพยายามเพื่อให้
งานนั้นส าเร็จ ส่วนบุคคลที่ท างานแล้วประสบความล้มเหลวเสมอ จะส่งให้บุคคลประเมินการรับรู้
ความสามารถของตนเองต่ าลง  รับรู้ว่าตนเองด้อยค่า จะท าให้เกิดเป็นปมด้อย มีความท้อแท้  มองตนและ
สิ่งที่ตนเกี่ยวข้องไปในทางลบ แต่ถ้าเรายอมรับว่าแม้เราอาจจะมีโอกาสไม่เท่าคนอื่น หรือมนุษย์เราเลือก
เกิดไม่ได้ แต่มนุษย์เลือกที่จะพัฒนาตนเองได้ สร้างโอกาสให้ตนเองได้    แต่อาจจะต้องเพียรพยายาม
มากกว่าผู้ที่มีโอกาสหรือเกิดมาเพียบพร้อมสมบูรณ์มากกว่าเรา คนเหล่านี้มีตัวอย่างให้เห็นอยู่มากไม่ว่าจะ
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ส าเร็จการศึกษาในขณะที่ท างานไปเรียนไป สร้างหลักฐานชีวิตและสร้างธุรกิจมาจากจุดเริ่มต้นที่เป็นศูนย์ 
โดยมีความพร้อมและอารมณ์ที่มุ่งสู่จุดมุ่งหมายที่ดีงาม รู้คิด ปรับปรุงควบคุมและพัฒนาตนเองในกลยุทธ์
และวิธีการที่สร้างให้เกิดประโยชน์สุข (นิภา  แก้วศรีงาม 2547:76-78) 
  3.4 การรับรู้ความสามารถมีอิทธิทางตรงต่อการคิดเชิงบวก  และมีอิทธิทางอ้อมโดยผ่าน
ทาง   การก ากับตนเอง ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้  อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01  สอดคล้อง
กับทฤษฎีการเรียนรู้ทางปัญญาสังคม (Bandura. 1986: 393-398) กล่าวว่า การรับรู้ความสามารถของ
ตนเองมีอิทธิพลต่อแบบแผนของการคิด และการตอบสนองทางอารมณ์ของบุคคล  บุคคลที่ได้รับรู้ว่าตน            
มีความสามารถสูง จะให้ความสนใจและพยายามในการท ากิจกรรมต่าง ๆ และจะใช้ความพยายามยิ่งขึ้น
เมื่อพบอุปสรรค  สอดคล้องกับงานวิจัยของอวิรุทธ์  ผลทรัพย์ (2551: 79-81) พบว่า  การรับรู้
ความสามารถของตนเองมีความสัมพันธ์ทางบวกกับความคิดเชิงบวก  อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
.01 ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของจิราพร  สุขเอมโอษฐ (2552:112) พบว่า การรับรู้ความสามารถของ
ตนเอง  มีอิทธิพลทางตรงต่อความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรค  และจากงานวิจัยของขัตติยา  
น้ ายาทอง ( 2551:126) พบว่า การรับรู้ความสามารถของตนเอง  มีอิทธิพลทางตรงต่อความสามารถใน
การฟันฝ่าอุปสรรค  อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01  การรับรู้ความสามารถของตนเองเป็นการ
ตัดสินความสามารถของตนเอง ว่าท างานได้ในระดับใด  ถ้าบุคคลประเมินความสามารถของตนเองได้
อย่างถูกต้องเหมาะสม  จะส่งผลต่อการเลือกกระท าพฤติกรรม  สามารถก ากับตนเองได้ดี  มีโอกาส
ประสบความส าเร็จสูง  
  3.5 การก ากับตนเองมีอิทธิทางตรงต่อการคิดเชิงบวก  อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01     
ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้  ทั้งนี้เนื่องจากกระบวนการก ากับตนเอง  มีจุดเริ่มต้นจากบุคคลต้องรู้ว่า  
ก าลังท าอะไรอยู่  เพราะความส าเร็จของบุคคลเกิดจากการก ากับตนเองที่จะน าตนเองไปสู้แนวทางบวกและ
รับรู้ ในการจัดการชีวิตของตนเอง (สมโภชน์  เอี่ยมสุภาษิต. 2550:54-57; อ้างอิงจาก Bandura .1986) 
และสอดคล้องกับงานวิจัยของขัตติยา  น้ ายาทอง ( 2551:126)  พบว่า การก ากับตนเองมีอิทธิทางตรง          
ต่อความสามารถ  ในการฟันฝ่าอุปสรรค  อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01  
 
ข้อเสนอแนะ 
 1. ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช ้
  จากผลการศึกษาพบว่า  การคิดเชิงบวกได้รับอิทธิทางตรงจากการรับรู้ความสามารถของตนเอง     
การก ากับตนเอง  การสนับสนุนทางสังคมของครูและประสบการณ์ชีวิต  อย่างมีนัยส านัยทางสถิติที่ระดับ .01  
และได้รับอิทธิพลทางอ้อมจากการอบรมเลี้ยงดูแบบใช้เหตุผล  ประสบการณ์ชีวิต การสนับสนุนทางสังคม
ของครู  และการรับรู้ความสามารถของตนเอง  โดยผ่านประสบการณ์ชีวิต  การรับรู้ความสามารถและ
การก ากับตนเอง  อย่างมีนัยส านัยทางสถิติที่ระดับ .01  น าไปสู่ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้
ดังนี ้   
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  1.1 ข้อเสนอแนะส าหรับครู  อาจารย์  ควรส่งเสริม  สนับสนุนและปลูกฝังให้นักเรียนรับรู้
ความสามารถของตนเอง  โดยมีความเชื่อในความสามารถของตนเองว่าจะกระท าสิ่งต่าง ๆ ได้ดีเพียงใด  
เพื่อให้การกระท านั้นประสบความส าเร็จ  เนื่องจากความส าเร็จจากการกระท าเป็นประสบการณ์ที่
นักเรียนได้รับโดยตรง ตลอดจนน าเสนอตัวอย่างบุคคลที่มีความคล้ายคลึงกับตนเองก็จะท าให้นักเรียนรับรู้
เกี่ยวกับความสามารถของตนเองว่าตนเองก็สามารถกระท ากิจกรรมอย่างนั้นได้ คอยพูดชักจูง เกลี้ยกล่อม    
รวมทั้งการให้รางวัลจะมีส่วนช่วยให้นักเรียน  มีความเชื่อมั่นในการกระท าพฤติกรรมต่าง ๆ ได้ส าเร็จ        
เพื่อเสริมสร้างให้นักเรียนเกิดการคิดเชิงบวกต่อไป 
  1.2 ข้อเสนอแนะส าหรับพ่อ แม่ ผู้ปกครอง สนับสนุนทางการเรียนทุกด้านตามความชอบ  
ความสามารถ  และพัฒนาคุณลักษณะที่เอื้อต่อการคิดเชิงบวก  ได้แก่  การส่งเสริมให้บุตรมีการรับรู้
ความสามารถของตนเอง  มีการก ากับตนเองที่ดี  โดยการเลี้ยงดูบุตรด้วยความรัก  ความอบอุ่น  การ
ยอมรับฟังความคิดเห็น  คอยให้ก าลังใจ  ให้ค าปรึกษาและชี้แนะแนวทางที่เหมาะสม  เพื่อพัฒนาการคิด
เชิงบวก  ให้บุตร 
  1.3 ข้อเสนอแนะส าหรับผู้บริหาร  ควรก าหนดนโยบายเพื่อพิจารณาแนวทางการจัดการ
เรียนการสอนและจัดกิจกรรมเสริมเพื่อพัฒนาผู้เรียนในโรงเรียนให้มีการรับรู้ความสามารถของตนเอง  
การก ากับตนเองเพื่อให้นักเรียนเกิดและพัฒนาการคิดเชิงบวกอย่างต่อเนื่อง 
2. ข้อเสนอแนะส าหรับการท าวิจัยครั้งต่อไป 
   เนื่องจากการศึกษาปัจจัยเชิงสาเหตุที่ส่งผลต่อการคิดเชิงบวกของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ตอนปลาย สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา  เขต  11 ในจังหวัดสุราษฏร์ธานี    ผู้วิจัยสร้าง
รูปแบบความสัมพันธ์ขึ้นมา โดยการศึกษาทฤษฎีของตัวแปร แนวคิด และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการคิด
เชิงบวก ซึ่งวิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติการวิเคราะห์เส้นทาง ในการวิจัยครั้งต่อไปควรศึกษาให้ละเอียดใน
ลักษณะของตัวแปรแฝง และตัวแปรสังเกตได้ โดยการวิเคราะห์สมการโครงสร้างเชิงเส้น ( Structural 
Equation Model: SEM) เพื่อให้ได้ผลการวิจัยที่ละเอียดชัดเจนย่ิงขึ้น 
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