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บทคัดย่อ 
 การวิจัยเรื่องนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาถึงการให้ความหมาย ที่มาของความหมาย และรูปแบบ
การมาทําบุญของนักเรียนโรงเรียนสาธิต มหาวิทยาลัยศิลปากร เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพโดยใช้การ
วิเคราะห์เชิงคุณภาพ (Qualitative Method) ในรูปแบบพรรณนาวิเคราะห์ (Descriptive Analysis) เมื่อ
ผู้วิจัยรวบรวมข้อมูลเรียบร้อยแล้วจึงนําข้อมูลมาถอดเทปการสนทนาแบบคําต่อคํา (Verbatim) แล้วนํา
ข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์ทัศนคติของเยาวชนต่อการให้ความหมาย ที่มาของความหมาย และรูปแบบในการ
มาทําบุญ ผลจากการศึกษาพบว่านักเรียนได้ให้ความหมายของการทําบุญ โดยกล่าวว่าการทําบุญเป็นสิ่งที่
ทําแล้วส่งผลให้ตนเองและคนอ่ืนเกิดประโยชน์ มีความสุขใจ สบายใจ จิตใจสงบ ไม่ก่อให้เกิดความ
เดือดร้อน เป็นการให้ทาน สร้างความดี เป็นการอุทิศส่วนกุศลให้กับผู้ล่วงลับและเจ้ากรรมนายเวร ซึ่งเป็น
การกระทําที่เกิดขึ้นจากเจตนาที่ดี 
 สิ่งที่ทําให้เยาวชนให้คําตอบของความหมายการทําบุญข้างต้นนั้น มาจากการเล็งเห็นว่าการ
ทําบุญเป็นการช่วยเหลือผู้อ่ืนโดยไม่หวังสิ่งตอบแทน เป็นการทําบุญตามการบอกกล่าวและชักชวนจาก
ผู้อื่น เป็นความเชื่อและการปลูกฝังจากคนในครอบครัว และบางคนให้เหตุผลว่าเป็นความคิดของตัวเองซึ่ง
ผลของการทําบุญทําให้จิตใจสงบ นอกจากนั้นการทําบุญยังมีรูปแบบที่หลากหลาย เช่น การบริจาคสิ่งของ
หรือเงิน การอุปการะเด็กกําพร้า การให้ความช่วยเหลือผู้อ่ืน การปฏิบัติตามศีลธรรม การทําบุญในวัน
สําคัญตามศาสนาหรือประเพณี การคิดและทําในสิ่งที่ดีในโอกาสสําคัญเป็นต้น อีกทั้งการทําบุญใน
ทรรศนะของนักเรียนถือว่าเป็นสิ่งที่ทําได้ง่ายไม่ต้องเตรียมตัวมากนัก เพียงแต่แต่งกายให้สุภาพ จัดเตรียม
สิ่งของตามสมควรเท่านั้น จํานวนเงินของเยาวชนที่ใช้ในการทําบุญแต่ละโดยส่วนใหญ่จะทําบุญโดยไม่ทํา
ให้ตัวเองเดือนร้อน ทําตามกําลังทรัพย์ที่ตนเองหรือครอบครัวมี เพราะมีมุมมองว่าความสําคัญของการ
ทําบุญไม่ได้ขึ้นอยู่ที่จํานวนเงิน อีกทั้งมีความเห็นเกี่ยวกับทัศนคติการทําบุญว่าไม่จําเป็นต้องใช้เงินจํานวน
มาก แค่มีส่วนช่วยเหลือผู้อ่ืนก็ถือเป็นการทําบุญรูปแบบหนึ่ง ดังนั้นการทําบุญจึงหมายถึง การให้ การ
แบ่งปัน การทําความดี ทําด้วยจิตใจที่บริสุทธิ์ การทําบุญทําได้ทุกที่ และการทําบุญเป็นวิธีการทํานุบํารุง
พระพุทธศาสนา 
ค าส าคัญ: การทําบุญ 
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Abstract 
 The objective of this research is to study the definition, the source of meaning, 
and the kind of making merit of students in the Demonstration school of Silpakorn 
University is a quantitive research by suing qualitative analysis. When researchers have 
already compiled all data.Then, bring them to make verbatim paraphrase and analyze 
juvenile attitude about definition, source of meaning and the kind of making merit. The 
result of this study found that the students definite of making merit is something they 
did that brought about some benefits to themselves and others, made them calm-
hearted and didn’t lead  to trouble. It is the good contribution, make charity for the 
deceased and do things with good mind. What make them definite that because they 
appreciated that making merit is assistance without reward by other’s persuasion. It is 
belief and fostered by family. Someone gave a reason that making merit is his thought 
which make him calm. Moreover, there are many kinds of making merit such as money 
donation, supporting orphans, giving someone a hand, conforming to morals and making 
merit on Buddhist holydays. It is simple and easy to prepare oneself for making merit, 
just well-dressed and arrange properly. They usually donate the amount of money they 
can because making merit don’t depend on the cost, just being a part of aid. Making 
merit is giving, sharing, doing good things with pure mind. We can make merit everywhere 
and it’s one of methods to maintain Buddhism. 
Keyword: Making merit 
 
บทน า 
 พระพุทธศาสนาเข้ามาสู่ดินแดนประเทศไทย เมื่อประมาณ พ.ศ. ๒๓๖ สมัยเดียวกันกับประเทศ
ลังกา ด้วยการส่งพระสมณทูตไปเผยแผ่พระพุทธศาสนาในประเทศต่างๆ ๙ สาย โดยการอุปถัมภ์ของพระ
เจ้าอโศกมหาราช กษัตริย์อินเดียในขณะนั้นโดยประเทศไทยรวมอยู่ในดินแดนที่เรียกว่า  สุวรรณภูมิ ซึ่งมี
ขอบเขตกว้างขวางอีกท้ังมีประเทศรวมกันอยู่ในดินแดนส่วนนี้ไม่น้อยกว่า ๗ ประเทศ ได้แก่ ไทย พม่า ศรี
ลังกา ญวน กัมพูชา ลาว และมาเลเซีย ซึ่งได้มีการสันนิษฐานว่าใจกลางของพระพุทธศาสนาในดินแดน
สุวรรณภูมิตั้งอยู่ที่จังหวัดนครปฐมของประเทศไทยเนื่องจากได้พบโบราณวัตถุที่สําคัญ เช่น องค์พระปฐม
เจดีย์และรูปธรรมจักรกวางหมอบเป็นหลักฐานสําคัญ ธรรมะไทย(๒๕๕๖: ออนไลน์) 
 หลังจากพระพุทธศาสนาได้แผ่ขยายเข้ามาในประเทศไทยและมีความเจริญรุ่งเรืองถึงปัจจุบัน 
ทําให้วิถีชีวิตของคนไทยส่วนใหญ่มีความเก่ียวข้องสัมพันธ์กับพระพุทธศาสนาเรื่อยมา พระธรรมปิฎก(ป.อ. 
ปยุตโฺต)(๒๕๔๓) ได้กล่าวถึงความสําคัญของพระพุทธศาสนาในฐานะเป็นรากฐานของวัฒนธรรมไทยไว้ว่า  
วิถีชีวิตของคนไทยผูกพันอยู่อย่างแนบแน่นกับพระพุทธศาสนาซึมแทรกผสมผสานอยู่ในแนวความคิดจิตใจ 
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และกิจกรรมแทบทุกก้าวของชีวิตโดยตลอดเป็นระยะเวลายาวนานและยังคงเนื้อหาสาระเดิมที่บริสุทธิ์ไว้
ได้ก็มี ถูกดัดแปลงเสริมแต่งตลอดจนปนเปกับความเชื่อถือและข้อปฏิบัติสายอ่ืนหรือผันแปรในด้านเหตุ
อ่ืนๆ จนผิดเพ้ียนไปจากเดิมก็มาก เนื่องด้วยพระพุทธศาสนาได้หล่อหลอมชีวิตจิตใจและลักษณะนิสัยของ
คนไทยให้เป็นผู้มีจิตใจกว้างขวางและร่าเริงแจ่มใสชอบเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่แสดงความเป็นมิตรเข้ากับคนอ่ืนได้
ง่าย ยินดีในการให้และการแบ่งปัน พร้อมที่จะบริจาคและให้ความช่วยเหลืออย่างที่เรียกว่าเป็นคนมีน้ําใจ
อันเป็นเอกลักษณ์ที่เด่นชัด ซึ่งชาวต่างชาติมักสังเกตเห็นและประทับใจจนตั้งสมญาเมืองไทยว่าเป็น
ดินแดนแห่งความยิ้มแย้มหรือสยามเมืองยิ้ม ประเพณีและพิธีการต่างๆ ในวงจรชีวิตของแต่ละบุคคลใน
วงจรเวลาหรือฤดูกาลของสังคมหรือชุมชน ล้วนมีความเก่ียวข้องกับพระพุทธศาสนามาโดยตลอดถ้าไม่เป็น
ในเรื่องของศาสนาหรือสืบเนื่องจากพระพุทธศาสนาโดยตรงก็ต้องมีกิจกรรมตามคติความเชื่อหรือแนว
ปฏิบัติในพระพุทธศาสนาแทรกอยู่ด้วยเสมอ 
 สํานักงานวัฒนธรรมจังหวัดกาฬสินธุ์(๒๕๕๖: ออนไลน์) กล่าวว่า ในทางพระพุทธศาสนาได้วาง
หลักเกณฑ์การทําบุญไว้ ๓ ประการ คือ ทาน ศีล ภาวนา เรียกบุญกิริยาวัตถุทาน แปลว่าการให้ คือ ตั้งใจ
ให้ สละให้ หรือบริจาค ในทางพระพุทธศาสนากําหนดวิธีการทําบุญที่เป็นทานไว้หลายอย่างโดยมี
วัตถุประสงค์ของการให้ทานคือ (๑) เพ่ืออนุเคราะห์ หมายถึง การช่วยเหลือผู้ที่มีความต้องการ เช่น 
ประสบภัย หรือขาดแคลนหรือได้รับความทุกข์ยาก ด้วยความกรุณาคิดจะช่วยให้พ้นทุกข์  (๒) เพ่ือ
สงเคราะห์ หมายถึง การเกื้อกูลกันในระหว่างญาติ เพ่ือนบ้าน มิตรสหายเป็นการแสดงไมตรีจิตต่อกันด้วย
ความเมตตาคิดจะให้เป็นสุข ทั้งข้อ (๑) และ (๒) เป็นการแสดงออกซึ่งความเอ้ือเฟ้ือ เผื่อแผ่ ไม่เห็นแก่ตัว
และ (๓) เพ่ือบูชาคุณ หมายถึง การบูชาคุณบิดา มารดา ผู้มีอุปการะรวมทั้งพระภิกษุสามเณร ผู้ประพฤติ
ดี ประพฤติชอบ เป็นการบูชาท่านผู้ควรบูชา 
 จากที่กล่าวมาข้างต้นจะเห็นได้ว่าพระพุทธศาสนาได้ผูกพันกับวิถีชีวิตของคนไทยมาช้านาน อีก
ทั้งยังมีการสอนคติความดี ความชั่ว นรก สวรรค์ ผ่านวรรณกรรมทางพระพุทธศาสนามากมาย อาทิเช่น 
ไตรภูมิพระร่วง พระมาลัยไปนรก เป็นต้น ซึ่งครอบครัวไทยในอดีตได้ถ่ายทอดแนวคิดนี้มายังรุ่นลูก รุ่น
หลาน ดังจะเห็นได้จาก การที่เยาวชนตามพ่อแม่หรือปูุย่าตายายไปทําบุญที่วัด มีการบอกสอนถึงขั้นตอน
พิธีกรรมทางพระพุทธศาสนา แต่ด้วยสภาพสังคมที่เปลี่ยนแปลงเข้าสู่ยุคโลกาภิวัตน์ เยาวชนมีโอกาส
ติดตามผู้ใหญ่ไปทําบุญที่วัดน้อยลง ในขณะเดียวกันทัศนคติและความเชื่อของเยาวชนได้เปลี่ยนรูปแบบ
การทําบุญจากอดีต มาเป็นการไหว้พระเพ่ือขอพร บนบานสิ่งศักดิ์สิทธิ์ในวัด ตลอดจนเข้าร่วมพิธีเสริมสิริ
มงคลต่างๆ  
 ด้วยเหตุนี้ผู้วิจัยจึงมีความต้องการที่จะศึกษาถึงการให้ความหมาย ที่มาของความหมาย และ
รูปแบบการมาทําบุญของนักเรียนโรงเรียนสาธิต มหาวิทยาลัยศิลปากร เพ่ือให้เข้าใจถึงการให้ความหมาย 
ที่มาของความหมาย และรูปแบบการมาทําบุญในทัศนคติของเยาวชน ตลอดจนทราบถึงบริบทความสําคัญ
ของวัดที่มีต่อการดํารงชีวิตของคนในสังคมไทยปัจจุบัน 
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วัตถุประสงค์การวิจัย 
๑. เพ่ือศึกษาและทําความเข้าใจการให้ความหมาย ที่มาของความหมายการทําบุญในทัศนคติของ

นักเรียนโรงเรียนสาธิต มหาวิทยาลัยศิลปากร 
๒. เพ่ือศึกษารูปแบบการทําบุญของนักเรียนโรงเรียนสาธิต มหาวิทยาลัยศิลปากร 

 
ประโยชน์ที่ได้รับจากการศึกษาวิจัย 

๑. ทําให้เกิดความความเข้าใจเกี่ยวกับพฤติกรรมการทําบุญของนักเรียนโรงเรียนสาธิต 
มหาวิทยาลัยศิลปากร 
 ๒. ส่งเสริมให้พระสงฆ์หรือผู้เกี่ยวข้องกับวัดเข้าใจถึงความต้องการของเยาวชนที่มีต่อการทําบุญ
ที่วัด เพ่ือเป็นแนวทางในการพัฒนาสภาพแวดล้อมและกิจกรรมให้สามารถเอ้ือต่อพฤติกรรมในการเข้ามา
ทําบุญ 

๓. เป็นแนวทางในการพัฒนารูปแบบของกิจกรรมที่สนับสนุนให้เยาวชนเข้ามามีส่วนร่วมกับ
กิจกรรมทางพระพุทธศาสนามากขึ้น ซึ่งเป็นวิธีการทํานุบํารุงพระพุทธศาสนาได้อีกทาง 

 
ขอบเขตการวิจัย 

๑. ขอบเขตด้านเนื้อหา ผู้วิจัยกําหนดขอบเขตด้านเนื้อหาเพ่ือศึกษาการให้ความหมาย ที่มาของ
ความหมาย และรูปแบบการทําบุญของนักเรียนโรงเรียนสาธิต มหาวิทยาลัยศิลปากร โดยใช้แนวคิดเรื่อง
บทบาทของพระพุทธศาสนาต่อสังคมไทย การให้ความหมายและแนวคิดการทําบุญตามหลัก
พระพุทธศาสนา 

๒. ขอบเขตด้านผู้ให้ข้อมูลหลัก คือ นักเรียนโรงเรียนสาธิต มหาวิทยาลัยศิลปากร 
๓. ขอบเขตด้านพ้ืนที่ พ้ืนที่ที่ใช้ในการวิจัย คือ โรงเรียนสาธิต มหาวิทยาลัยศิลปากร 
๔. ขอบเขตด้านเวลา ระยะเวลาในการเก็บข้อมูลระหว่างเดือนกันยายน จนถึงเดือนตุลาคม พ.ศ. 

๒๕๕๖ 
 

วรรณกรรมท่ีเกี่ยวข้อง 
 บทความวิจัยเรื่อง “การให้ความหมาย ที่มาของความหมาย และรูปแบบการทําบุญของ
นักเรียนโรงเรียนสาธิต มหาวิทยาลัยศิลปากร” ได้นําแนวคิดและทฤษฎี รวมถึงวรรณกรรมที่เกี่ยวข้องกับ
การศึกษามาใช้เป็นแนวทางในการศึกษา ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้ 
 ๑. บทบาทของพระพุทธศาสนาต่อสังคมไทย 
 ๒. ความหมายและแนวคิดการทําบุญตามหลักพระพุทธศาสนา 
 ๓. ทัศคนติของนักเรียนต่อพระพุทธศาสนา 
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๑. บทบาทของพระพุทธศาสนาต่อสังคมไทย 
 ในปัจจุบันพุทธศาสนาได้ประดิษฐานมั่นคงในประเทศไทยและมีบทบาทสําคัญต่อสังคม 
เศรษฐกิจ และการเมืองมาโดยตลอด ในขณะเดียวกันก็ได้รับผลกระทบจากสภาพสังคมที่เปลี่ยนแปลงไป
ด้วย แต่พุทธศาสนายังเป็นสถาบันทางสังคมที่เอ้ืออํานวยให้สังคมดํารงอยู่อย่างเป็นปึกแผ่นมั่นคงมาตั้งแต่
อดีตจนถึงปัจจุบัน และสังคมได้อุปถัมภ์พุทธศาสนาให้เจริญจนเป็นที่ยอมรับนับถืออย่างกว้างขวาง 
(จํานงค์ ทองประเสริฐ ๒๕๓๗: ๒๘) 
 พระมหาประยุทธ์ ปยุตฺโต (๒๕๑๓: ๑๖) ได้กล่าวถึงบทบาทหน้าที่ของวัดที่มีต่อสังคมไว้ดังนี้ 
(๑) เป็นสถานศึกษา (๒) เป็นสถานสงเคราะห์ (๓) เป็นสถานพยาบาล (๔) เป็นที่พักคนเดินทาง (๕) เป็น
สโมสรของชาวบ้าน (๖) เป็นสถานบันเทิงในงานเทศกาล (๗) เป็นที่ไกล่เกลี่ยข้อพิพาท (๘) เป็นศูนย์กลาง
ศิลปวัฒนธรรม (๙) เป็นคลังวัสดุสําหรับเก็บของ (๑๐) เป็นศูนย์กลางการปกครอง (๑๑) เป็นที่ประกอบ
พิธีกรรมหรือให้บริการด้านพิธีกรรม 
 ป๋วย อ๋ึงภากรณ์ (๒๕๓๐: ๖๑-๖๕) ได้เสนอแนวคิดในบทบาทของพระพุทธศาสนาที่มีต่อการ
พัฒนาประเทศไว้ว่า ถ้าประเทศปราศจากศีลธรรมเสียแล้ว การพัฒนาประเทศไม่ว่าจะพัฒนาไปในทํานอง
ใด ย่อมจะบกพร่อง ไม่สมบูรณ์ และผิดวัตถุประสงค์ ในการพัฒนาชาติให้ดีนั้นต้องอาศัยพระธรรมและ
พระสงฆ์เป็นสื่อสําหรับการสืบทอดพระศาสนา และการที่พุทธศาสนาจะช่วยให้มีการพัฒนาชาติได้
สมบูรณ์จึงต้องอาศัยหลักเกณฑ์บางประการ คือ (๑) ความเชื่อในพุทธศาสนาต้องเป็นความเชื่อที่บริสุทธิ์ 
(๒) ความเชื่อในพุทธศาสนาต้องตั้งอยู่ในเหตุและผล (๓) การนําเอาคําสอนของพุทธศาสนามาประยุกต์กับ
สภาพปัจจุบัน (๔) การร่วมมือระหว่างฝุายสงฆ์และฝุายฆราวาส 

 
๒. ความหมายและแนวคิดการท าบุญตามหลักพระพุทธศาสนา 
 คําว่า "บุญ" แปลว่าเครื่องชําระสันดาน, ความดี, กุศล, ความสุข, ความประพฤติชอบทางกาย
วาจาและใจ, กุศลธรรม (พระราชวรมุนี (ประยุทธ์ปยุตฺโต), ๒๕๒๗) จากความหมายนี้จะเห็นว่าบุญมี
ประโยชน์ทั้งในการพัฒนามนุษย์ให้เป็นคนไม่เห็นแก่ตัวเพราะบุญสามารถชําระความเห็นแก่ตัวได้และ
สามารถทําประโยชน์ให้เกิดแก่สังคมเพราะเม่ือกระทําแล้วก่อให้เกิดความดีมีผลเป็นความสุข 
 ฉะนั้นบุญจึงเป็นเรื่องที่มีคุณค่าและมีประโยชน์สามารถนํามาเป็นเครื่องมือหรือแนวทางในการ
สร้างประโยชน์ให้เกิดข้ึนทั้งในระดับประโยชน์ส่วนบุคคลแต่ละคนและสังคมโดยรวมได้ อย่างไรก็ตามคําว่า
บุญมีขอบเขตกว้างมากมีความหมายครอบคลุมทุกส่วนไม่ถูกจํากัดด้วยเวลาและสถานที่บุคคลและสังคม
ตลอดจนความแตกต่างอ่ืนใดทั้งหมด 
 หากพิจารณาจากกรอบแนวคิดเรื่องการทําบุญตามหลักของพระพุทธศาสนาทั้งระบบแล้วจะ
พบว่ามีหลักการและรูปแบบหรือวิธีการสําคัญด้วยกัน ๓ ประการซึ่งถือว่าเป็นหลักการเบื้องต้นที่เรียกว่า 
"บุญกิริยาวัตถ"ุแปลว่าที่ตั้งแห่งการทําบุญ, เรื่องท่ีจัดเป็นการทําความดี, หลักการทําความดี, ทางทําความ
ดี (Base of meritoriousaction; grounds for accomplishing merit) ได้แก่ (๑) ทานมัยบุญกิริยาวัตถุ 
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หมายถึง การทําบุญด้วยการให้ปันสิ่งของ (๒) สีลมัยบุญกิริยาวัตถุ หมายถึง การทําบุญด้วยการรักษาศีล 
(๓) ภาวนามัยบุญกิริยาวัตถุ หมายถึง การทําบุญด้วยการเจริญภาวนา 
 ดังนั้นการทําบุญตามความหมายที่แท้นั้นสามารถกระทําหรือปฏิบัติได้หลายแนวทางหลาย
วิธีการซึ่งแต่ละรูปแบบหรือวิธีการก็มีความสําคัญด้วยกันทั้งสิ้นเพราะจะก่อให้เกิดประโยชน์แก่ตนเองหรือ
ปัจเจกบุคคลและสังคมได้ ในส่วนที่เป็นประโยชน์แก่ตนจะทําให้มนุษย์พัฒนาตนจนกลายเป็นสัตว์
ประเสริฐได้ด้วยความดีงามเป็นเครื่องมือสําคัญในการพัฒนาตนเองให้มีความวิเศษและยิ่งใหญ่ตลอดจน
สามารถเข้าถึงอุดมคติขั้นสูงสุดของชีวิตได้ ในส่วนที่เป็นประโยชน์แก่สังคมวิธีการทําบุญตามที่กล่าวมา
ทั้งหมดนี้จะช่วยให้ทุกคนที่เป็นสมาชิกของสังคมอยู่รอดปลอดภัยมีความสุขทางด้านวัตถุอย่างสมดุลกับ
จิตใจเพราะไม่ตกเป็นทาสของวัตถุหรือการบริโภคจนเกินความพอดีสามารถเป็นอิสระและมีความปลอด
โปร่งอยู่เหนือการครอบงําของวัตถุหรือทําให้มนุษย์กลายเป็นวัตถุไม่ได้ 

 
๓. ทัศคนติของเยาวชนต่อพระพุทธศาสนา 
 นิมิตร มั่งมีทรัพย์ (๒๕๔๕: ๖) ได้เสนอผลการศึกษาความรู้และทัศนคติต่อพุทธศาสนาของ
เยาวชนไว้ว่า เยาวชนส่วนใหญ่ขาดความรู้ความเข้าใจอย่างชัดเจนเกี่ยวกับหลักพุทธศาสนา โลกทัศน์ของ
เยาวชนในเรื่องพุทธศาสนามีลักษณะคลุมเครอื และโน้มเอียงไปทางหลักอัตตา เช่น เชื่อเรื่องวิญญาณ การ
ตายแล้วไปเกิดใหม่ ซึ่งเยาวชนส่วนใหญ่ให้ความหมายกับพุทธศาสนาเป็นเรื่องเกี่ยวกับกฎแห่งกรรมและ
ชีวิตหลังความตาย ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการปลูกฝังความเชื่อในลักษณะดังกล่าวคือ การอบรมในครอบครัว
ที่แฝงความเชื่อทางไสยศาสตร์ผ่านการประกอบพิธีทางศาสนาที่กระทําในครอบครัวและภายในชุมชน 
 มนูญ คันธประภา (๒๕๕๓: ๖๕-๗๒) ได้ศึกษาทัศนคติในการนําหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา
ไปใช้ในการดําเนินชีวิตพบว่า เยาวชนมีทัศนคติต่อความสําคัญและประโยชน์ในการนําหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนาไปใช้ในการดําเนินชีวิต และยอมรับในเรื่องของกฎแห่งกรรม ซึ่งพระพุทธศาสนาสอนให้
มองโลกตามความเป็นจริง นิพพานเป็นภาวะที่ปราศจากกิเลสและเครื่องเศร้าหมอง นรก-สวรรค์ เป็นเรื่อง
ที่มีอยู่จริงในพระพุทธศาสนา อีกทั้งยังมีความเข้าใจว่าพุทธศาสนาเป็นเอกลักษณ์ของสังคมไทยที่ควร
ช่วยกันบํารุงส่งเสริมและรักษาไว้ 
 
วิธีด าเนินการวิจัย 
 การศึกษาวิจัยในครั้งนี้ เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพด้วยวิธีวิทยา ปรากฏการวิทยา วิธีดังกล่าวเป็น
เครื่องมือในการศึกษาปรากฏการณ์ และประสบการณ์ของมนุษย์ รวมทั้งปรากฏการณ์ในชีวิตที่บุคคลได้
ประสบมา  เพ่ือทําความเข้าใจความหมายของประสบการณ์ชีวิตที่บุคคลได้ประสบเป็นหลัก (ชาย โพธิสิตา 
, ๒๕๕๒:๑๘๙) โดยมีรายละเอียดดังนี้ 
 ๑. ผู้ให้ข้อมูลหลัก คือ นักเรียนโรงเรียนสาธิต มหาวิทยาลัยศิลปากร 
 ๒. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
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  ๒.๑ รวบรวมข้อมูลจากวารสาร บทความ และเอกสารทางวิชาการที่เกี่ยวข้อง เพ่ือนํามา
เป็นพ้ืนฐานในการศึกษาวิจัย โดยใช้การวิเคราะห์เชิงคุณภาพเพ่ือให้ทราบถึงการให้ความหมาย ที่มาของ
ความหมาย และรูปแบบในการทําบุญของนักเรียนโรงเรียนสาธิต มหาวิทยาลัยศิลปากร 
  ๒.๒ การสัมภาษณ์แบบเจาะลึก โดยผู้วิจัยได้สัมภาษณ์นักเรียนโรงเรียนสาธิต มหาวิทยาลัย
ศิลปากร 
 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้  ได้แก่ แนวคําถามในการวิจัยที่ได้จากการทบทวนเอกสาร
แนวคิดเกี่ยวกับการเป็นพลเมืองที่ดี  เครื่องบันทึกเสียง  สมุดปากกา  และตัวผู้วิจัยในฐานะที่เป็น
เครื่องมือที่สําคัญในงานวิจัยเชิงภาพ 
 

การตรวจสอบความน่าเชื่อถือของข้อมูล 
 หลังจากที่ผู้วิจัยได้เก็บรวบรวมข้อมูลเรียบร้อยแล้ว ก่อนที่จะมีการวิเคราะห์ข้อมูล ผู้วิจัยได้มี
การตรวจสอบความน่าเชื่อถือของข้อมูลโดยการตรวจสอบข้อมูลแบบสามเส้า (triangulation) โดย
แบ่งเป็นการตรวจสอบสามเส้าด้านข้อมูล (data triangulation) คือ การพิสูจน์ว่าข้อมูลที่ผู้วิจัยได้มานั้น
ถูกต้องหรือไม่ โดยวิธีการตรวจสอบจากงานวิจัยที่เกี่ยวข้องและการตรวจสอบสามเส้าด้านวิธีรวบรวม
ข้อมูล (Methodological triangulation) คือ การใช้วิธีเก็บรวบรวมข้อมูลต่างกันเพ่ือรวบรวมข้อมูลเรื่อง
เดียวกัน เช่น ใช้วิธีการสังเกตควบคู่กับการซักถาม พร้อมกันนั้นก็ศึกษาข้อมูลจากแหล่งเอกสาร
ประกอบด้วยเพ่ือความแม่นยําว่าข้อสรุปนั้นเที่ยงตรงตามความเป็นจริงหรือไม่ แล้วจึงแก้ไขเป็นรายงาน
ฉบับสมบูรณ์ต่อไป 
 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
 การศึกษาการให้ความหมาย ที่มาของความหมาย และรูปแบบในการมาทําบุญของเยาวชน
โรงเรียนสาธิต มหาวิทยาลัยศิลปากร ได้ใช้การวิเคราะห์เชิงคุณภาพ (Qualitative Method) ในรูปแบบ
พรรณนาวิเคราะห์ (Descriptive Analysis) เมื่อผู้วิจัยรวบรวมข้อมูลเรียบร้อยแล้วจึงนําข้อมูลมาถอดเท
ปการสนทนาแบบคําต่อคํา (Verbatim) แล้วนําข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์ทัศนคติของเยาวชนต่อการให้
ความหมาย ที่มาของความหมาย และรูปแบบในการมาทําบุญ เพ่ือเป็นพ้ืนฐานในการศึกษาและพัฒนา
รูปแบบการให้ความรู้ความเข้าใจกับเยาวชนต่อไป 
 

ผลการศึกษา 
 ผู้วิจัยได้ศึกษาและเก็บข้อมูลจากนักเรียนโรงเรียนสาธิต มหาวิทยาลัยศิลปากร ทําให้ทราบถึง
การให้ความหมาย ที่มีของความหมาย และรูปแบบการทําบุญของนักเรียน โดยผู้วิจัยได้นําข้อมูลที่ได้มา
พัฒนาแผนภาพการให้ความหมายของการทําบุญในทัศนคติของนักเรียนโรงเรียนสาธิต มหาวิทยาลัย
ศิลปากร ดังภาพที่ ๑ 
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ภาพที่ ๑  แผนภาพการให้ความหมายของการทําบุญในทัศนคติของนักเรียนโรงเรียนสาธิต  
 มหาวิทยาลัยศิลปากร 

 
๑. การให้ความหมาย และท่ีมาขอความหมาย  
 ในทัศนคติการทําบุญของเยาวชนที่ผู้วิจัยได้เก็บข้อมูล พบว่า ทัศนคติต่อการทําบุญเกิดจาก
ปัจจัย ๒ด้าน คือ (๑) ด้านความเชื่อที่เกิดขึ้นมาจากค่านิยม วัฒนธรรม ประเพณี ที่ได้รับการถ่ายทอดมา
จากบุคคลใกล้ชิด (๒) ด้านทัศนคติส่วนบุคคลซึ่งต้องการหาทางแก้ไขปัญหาให้กับตนเอง หรือต้องการ
หาทางออกเพ่ือทําให้ตนเองเกิดความสบายใจ จากปัจจัยเริ่มต้นที่ได้กล่าวมาสามารถนํามาอธิบาย
ความหมายและที่มาของความหมายการทําบุญของนักเรียน โรงเรียนสาธิต มหาวิทยาลัยศิลปากร ได้เป็น 
๖ ลักษณะดังนี้ 
 ๑. การท าบุญเป็นการกระท าที่ท าให้เกิดความสุข ในการทําบุญเยาวชนได้ให้ความหมายว่า 
เป็นการกระทําที่ก่อให้เกิดความสุขทั้งกับตนเองและผู้อ่ืนที่ได้รับผลจากการกระทําความดี ความสุขที่เกิด
ขึ้นกับตนเอง ได้แก่ ความอ่ิมเอิบในจิตใจเมื่อเห็นว่าการกระทําของตนเองเกิดประโยชน์ต่อผู้อ่ืน ได้รับคํา
ชื่นชมจากผู้พบเห็น และการกระทําดังกล่าวสามารถให้ความช่วยเหลือกับผู้อ่ืนที่ได้รับความเดือดร้อนได้ 
 ๒. การไม่สร้างความเดือดร้อนให้ผู้อ่ืน การทําบุญเป็นการกระทําท่ีไม่ก่อให้เกิดความเดือดร้อน
ทั้งต่อตนเองและผู้อ่ืน เยาวชนมีทัศนคติต่อการให้ความหมายการทําบุญไว้ว่า เป็นการกระทําสิ่งใดก็ตามที่
ไม่สร้างความเดือดร้อน หรือเกิดผลกระทบให้กับผู้อ่ืนต้องได้รับความเดือดร้อน ถือว่าการกระทํานั้นเป็น
การทําบุญ เป็นการสร้างความดี และตนเองจะได้รับความสุขจากการกระทํานั้น ในทางตรงกันข้ามถ้าการ
กระทํานั้นสร้างความเดือดร้อนให้กับผู้อ่ืนหรือต่อตนเองนั้นเป็นสิ่งที่ไม่ดี ไม่ถูกต้อง ตนเองก็จะไม่ได้รับ
ความสุข  
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 ๓. การกระท าที่เกิดขึ้นจากเจตนาที่ดี เยาวชนได้ให้ความหมายว่า การทําบุญเป็นการกระทําที่
มีจุดเริ่มต้นจากความคิด การกระทําสิ่งใดก็ตามหากเริ่มด้วยเจตนาที่ดี มีจุดประสงค์เพ่ือช่วยเหลือผู้อ่ืน 
ต้องการแบ่งปันผู้อ่ืน และสามารถทําประโยชน์กับผู้อ่ืน ซึ่งสิ่งที่กระทําไปนั้นทําให้ตนเองและผู้อ่ืนได้รับ
ความสุข เยาวชนก็จะลงมือทําด้วยความตั้งใจและเต็มใจ 
 ๔. การแบ่งปันผู้อ่ืน เยาวชนได้ให้ความหมายต่อการทําบุญไว้ว่า เป็นการเสียสละสิ่งของหรือ
ทรัพย์ของตนเองให้แก่ผู้อ่ืนที่ได้รับความเดือดร้อน หรือต้องการความช่วยเหลือโดยไม่หวังสิ่งตอบแทน 
การแบ่งปันเป็นคุณธรรมที่ช่วยให้เยาวชนขจัดความเห็นแก่ตัวออกจากตนเอง และทําให้การอยู่ร่วมกันใน
สังคมเป็นไปอย่างมีความสุขปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการแบ่งปันมีหลายประการที่สําคัญ เช่น การมี
ตัวแบบ เยาวชนเรียนรู้ที่จะแสดงพฤติกรรมการแบ่งปัน การเอ้ือเฟ้ือกับผู้ อ่ืนจากตัวแบบที่อยู่รอบตัว เช่น 
พ่อแม่ พ่ีน้องและครู  
 ๕. การอุทิศส่วนกุศล จากอดีตถึงปัจจุบันความเชื่อและความผูกพันของพระพุทธศาสนาได้รับ
การถ่ายทอดจากบรรพบุรุษเรื่อยมา โดยสิ่งหนึ่งที่ได้รับการปลูกฝังคือความเชื่อในเรื่องการทําบุญเพ่ืออุทิศ
ส่วนกุศลให้กับผู้ล่วงลับ เช่น ญาติ บุคคลอันเป็นที่รัก หรือแม้กระทั่งเจ้ากรรมนายเวร โดยสังเกตได้จาก
เทศกาลประเพณีต่างๆ ซึ่งเยาวชนได้ให้ความหมายของการทําบุญเพ่ืออุทิศส่วนกุศลว่า เมื่อบุคคลอันเป็นที่
รักได้จากไปการอุทิศส่วนกุศลเป็นเสมือนการส่งผลบุญให้ได้รับความสุข เป็นเสมือนเข็มทิศนําทางให้ผ่าน
วิบากกรรมนั้นไป ซึ่งการทําบุญลักษณะนี้มักต้องมีการเตรียมการไว้ล่วงหน้า 
 ๖. การท าในสิ่งท่ีดี การทําบุญเยาวชนได้ให้ความหมายว่า เป็นการกระทําที่เป็นประโยชน์ การ
กระทําท่ีไม่หวังสิ่งตอบแทน ทําให้จิตใจใสสะอาด ปราศจากความเศร้าหมองขุ่นมัว ทําให้ใจสงบ เลือกและ
คิดเฉพาะในสิ่งที่ดี ที่ถูก ที่ควร เป็นกระบวนการพัฒนาจิตใจให้บริสุทธิ์ และยังช่วยลดกิเลส ความเศร้า
หมองได ้

 
๒. รูปแบบของการท าบุญ 
 จากผลการศึกษาผู้วิจัยพบว่า รูปแบบในการทําบุญของนักเรียน โรงเรียนสาธิต มหาวิทยาลัย
ศิลปากร มีรูปแบบการทําบุญตามลักษณะของปัจจัยทางการเงิน ๒ ลักษณะคือ 
 ๑. การท าบุญโดยไม่ต้องใช้เงิน (การทําในสิ่งที่ดี) การทําบุญในลักษณะนี้สามารถปฏิบัติได้ใน
ชีวิตประจําวันไม่มีข้อกําหนดด้านสถานที่ เวลา และโอกาส ขึ้นอยู่กับความสมัครใจของตนเองโดยไม่ต้อง
ใช้เงินทองหรือสิ่งของ การทําบุญโดยไม่ต้องใช้เงินสามารถปฏิบัติในชีวิตประจําวันของเราได้โดยไม่ยาก
เกินไป อีกทั้งเมื่อปฏิบัติแล้วเป็นบุญกุศลที่จะเกื้อหนุนให้เราและคนรอบตัวมีความสุข  เป็นการทํา
ประโยชน์ให้แก่ตัวเราเองและผู้อื่น อีกท้ังยังช่วยลดกิเลสความเศร้าหมองต่างๆ ได้ สอดคล้องกับแนวคิด ๙ 
วิธีทําดีได้บุญแบบไม่ต้องใช้เงินของ กระทรวงวัฒนธรรม(๒๕๕๖) เช่น การแบ่งปันน้ําใจไมตรี การให้อภัย
ในความผิดพลาดของผู้อื่น เป็นต้น 
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 ๒. การท าบุญโดยมีเงินเป็นปัจจัย การทําบุญในลักษณะนี้เยาวชนจะพิจารณาความเหมาะสม
ตามกําลังความสามารถของตนเองและครอบครัว ซึ่งที่มาของเงินทําบุญมาจาก ๒ แหล่ง ได้แก่ (๑) เป็น
เงินที่มาจากการเก็บสะสมของตนเอง เป็นเงินที่ได้รับจากผู้ปกครอง เป็นเงินส่วนที่เหลือจากค่าใช้จ่าย
ประจําวัน หรือเงินที่มาจากรายได้พิเศษ (๒) เป็นเงินที่มาจากครอบครัวเป็นเงินรายได้ของครอบครัว พ่อ 
แม่ ที่ให้กับเยาวชนเพื่อนํามาทําบุญ 
 

รูปแบบการท าบุญ ตัวอย่างการท าบุญ 
การคิดแตส่ิ่งด ี ทันทีท่ีตื่นนอนหากเราคิดถึงแตส่ิ่งที่ดีท่ีงามก็จะทําให้จิตใจเราสดชื่นกระตือรือร้น 

พร้อมท่ีจะรับมือกับชีวิตประจําวันด้วยความรื่นเริงไม่หงุดหงิด โมโห นอกจากเราจะมี
ความสุขแล้วคนรอบข้างเราก็มีความสุขไปด้วย  

การแบ่งปันนํ้าใจ  
 

การให้ความช่วยเหลือ การช่วยพอ่แม่จัดโตะ๊อาหาร ล้างถ้วยชาม ลกุให้เด็กผู้หญิงท้อง 
หรือคนแก่น่ัง ช่วยถือของหนักให้คนในรถเมล ์ช่วยแบ่งเบาภาระงานให้เพื่อน 

การให้กําลังใจ 
 

ความเป็นมติรและการปลุกปลอบให้กําลังใจ คําพูดดีๆ ท่ีมาจากใจช่วยแก้ไขปัญหาทํา
ให้ผู้ที่ตกอยู่ในหว้งทุกข์รู้สึกดีขึ้นและมีพลังที่ต่อสู้ชีวิตต่อไปได ้

การให้คําชม การกล่าวคําช่ืนชมต่อผู้อื่นไม่ว่าจะเป็นเรื่องใดๆจะทําให้ผูร้ับคําชมรูส้กึปลาบปลืม้ยินดี
และมีความสุขได ้โดยเฉพาะในเรือ่งที่เขาทําสําเร็จแต่ทั้งนี้ต้องอยู่บนพื้นฐานของความ
เป็นจริงและจริงใจ ด้วยคําชมจะเป็นการเสริมเพิ่มกําลังใจให้อยากทําดียิ่งขึ้นไป 

การแนะนําให้คําสอนที่ดี  การแนะนําในสิ่งที่ดมีีประโยชน์และคุณค่า หรือสอนในสิ่งที่เราชํานาญให้แก่ผู้อื่นจะ
ช่วยเกื้อกูลสังคมใหด้ียิ่งขึ้นและผลจะย้อนมาสู่ตัวผู้ทําด้วย เช่น แนะวิธีออกกําลังกาย
ให้พ่อแม่ ท่านก็แข็งแรงไม่เจ็บไขไ้ด้ปุวยง่ายเราก็สบายใจ  

การให้อภัยในความ
ผิดพลาดของผู้อื่น 
 

การรู้จักให้อภยัต่อผู้อื่นให้ง่ายเหมอืนให้อภัยแก่ตัวเราเอง เพราะการให้อภัยจะทําให้
เราไม่ผูกใจเจ็บ ไม่อาฆาตมาดร้าย ไม่ก่อศัตรูแต่ทําให้จิตใจเราสงบ เป็นการฝึกจติ
พื้นฐานอย่างหนึง่ที่จะนําไปสู่กุศลขั้นสูงต่อไป  

ฝึกจิตใหส้งบและสบาย 
ด้วยการทําสมาธิหรือสวด
มนต ์

การทําสมาธสิามารถทําได้ตลอดเวลาไม่วา่จะอยู่ที่ไหนหรือทําอะไรอยู่ เช่น กินข้าว 
อาบนํ้า ทําการบ้าน ทํางานบ้าน อ่านหนังสืออยู่ที่ทํางาน หัวใจหลกัของการฝึกสมาธิ 
คือ ให้เอาใจไปจดจ่อในสิ่งที่ทําเพยีงอย่างเดียวจะทําให้เราทําทุกอยา่งได้ดีขึ้น เพราะไม่
พะวักพะวนคิดหรือทําหลายอย่างในเวลาเดยีวกันอันทําให้ขาดสติ หรือการสวดมนต์
ไหว้พระทุกคืนก่อนนอน  

การแบ่งปันนํ้าใจไมตร ี การบริจาคแกค่นยากไร้ การแบ่งปันสิ่งของ การสอนการบ้านเพื่อน การช่วยผู้สูงอายุ
ถือของ บริจาคเงินช่วยเหลือผูเ้ดือดร้อน ให้คําแนะนําผู้อื่น 

การตักบาตรถวายสิ่งของ การตักบาตรในตอนเช้า การถวายภัตตาหารแก่พระภิกษุสงฆ์ตามเทศกาลต่างๆ การ
ถวายสังฆทาน การทําบญุวันเกิด 

การปฏิบัตตินตามศีลธรรม การนั่งสมาธิ การประพฤตปิฏิบัติในศีล ๕ ได้แก่ การไม่ฆา่สัตว์ การไม่พูดเท็จการละ
เว้นจากการดืม่น้ําเมา การไม่ประพฤติผิดในกาม และการไมล่ักขโมย 

การช่วยเหลือกิจกรรมทาง
พระพุทธศาสนา 

วันอาสาฬหบูชา วันมาฆบูชา วันเข้าพรรษา และวันออกพรรษา 

ตารางที่ ๑ แสดงรูปแบบและตัวอย่างการทําบุญของเยาวชน 
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สรุปผลการศึกษา 
 การให้ความหมาย ที่มาของความหมาย และรูปแบบการทําบุญของนักเรียนโรงเรียนสาธิต 
มหาวิทยาลัยศิลปากร ผู้วิจัยสามารถสรุปผลการศึกษาได้ดังนี ้
 ๑. การให้ความหมายของการท าบุญตามทัศนคติของนักเรียนโรงเรียนสาธิต มหาวิทยาลัย
ศิลปากรคือ การให้ การสร้างความดี การแบ่งปันผู้อ่ืน ช่วยเหลือผู้อ่ืนด้วยจิตใจที่บริสุทธิ์ ไม่หวังสิ่งตอบ
แทน การอุทิศส่วนกุศลให้กับญาติผู้ล่วงลับและเจ้ากรรมนายเวร ซึ่งการทําบุญนั้นเป็นการกระทําที่
ก่อให้เกิดประโยชน์ทั้งต่อตนเองและผู้อ่ืน เมื่อทําบุญแล้วจะทําให้จิตใจสงบเกิดความสบายใจ อีกทั้งยังเป็น
การทํานุบํารุงพระพุทธศาสนาอีกทางหนึ่ง การทําบุญสามารถทําได้ทุกที่ทุกเวลา ไม่จําเป็นต้องใช้เงิน
จํานวนมากแค่มีส่วนช่วยเหลือผู้อื่นก็ถือเป็นการทําบุญรูปแบบหนึ่ง 
 ๒. ที่มาของความหมาย การทําบุญเป็นการกระทําตามความเชื่อ วัฒนธรรม ประเพณี และ
ค่านิยมท่ีได้รับการถ่ายทอดบอกกล่าวจากผู้ปกครอง ญาติ และผู้ใกล้ชิด ซึ่งเป็นแบบอย่างที่ทําให้เยาวชน
ประพฤติปฏิบัติตาม เพราะเยาวชนเชื่อว่าถ้าทําดีแล้วจะทําให้เกิดความสุข ได้บุญกุศล และได้ช่วยเหลือ
ผู้อื่น 
 ๓. รูปแบบการท าบุญของนักเรียนโรงเรียนสาธิต มหาวิทยาลัยศิลปากร วิธีการที่นักเรียน
เตรียมตัวก่อนไปทําบุญ คือ ตื่นแต่เช้า แต่งกายให้สุภาพ จัดเตรียมซื้อสิ่งของสําหรับการทําบุญ โดย
นักเรียนส่วนใหญ่จะเลือกทําบุญด้วยการบริจาคสิ่งของและบริจาคเงินตามกําลังทรัพย์ที่ตนเองมี อาจเป็น
เงินที่ตนเองเก็บสะสมหรือจากผู้ปกครอง โดยโอกาสในการทําบุญของนักเรียนเหล่านั้นจะเป็นในวันสําคัญ
ทางศาสนาหรือประเพณีต่างๆ 
  ทั้งนีผ้ลการศึกษายังพบว่า การทําบุญเกิดขึ้นจากสภาพแวดล้อมทางสังคม วัฒนธรรม ความ
เชื่อที่มีต่อการทําบุญในพระพุทธศาสนา และทัศนคติส่วนบุคคลเพ่ือต้องการปรับทุกข์ในจิตใจหรือต้องการ
หาทางออกเพ่ือให้เกิดความสบายใจ โดยครอบครัวมีบทบาทสําคัญในการถ่ายทอด บอกกล่าว และเป็น
แบบอย่างในการทําบุญ ซึ่งทัศนคติของเยาวชนที่ได้รับจากการทําบุญ ได้แก่ การทําเพ่ือให้เกิดความสุข
ทางใจ กระทําแล้วไม่เดือดร้อนผู้อ่ืน แสดงออกถึงความคิดในสิ่งดี สามารถช่วยเหลือผู้อ่ืน อุทิศส่วนกุศล
ให้กับญาติผู้ล่วงลับและเจ้ากรรมนายเวร ซึ่งเป็นการแสดงให้เห็นถึงการกระทําในสิ่งที่ดี  
 
อภิปรายผลการศึกษา 
 จากผลการศึกษา ทําให้ผู้วิจัยมีความเข้าใจในการให้ความหมาย ที่มาของความหมาย และ
รูปแบบของการมาทําบุญในทัศนคติของนักเรียนโรงเรียนสาธิต มหาวิทยาลัยศิลปากร เป็นไปตามแนวคิด
ของ (พระราชวรมุนี (ประยุทธ์ ปยุตฺโต), ๒๕๒๗) ที่ได้กล่าวไว้ว่า บุญ มีประโยชน์ทั้งในการพัฒนามนุษย์ให้
เป็นคนไม่เห็นแก่ตัว เพราะบุญสามารถขจัดความเห็นแก่ตัวได้ เกิดความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ และสามารถทํา
ประโยชน์ให้เกิดกับสังคม เพราะเมื่อทําความดีโดยการทําบุญแล้วจะส่งผลให้เกิดความสุขทั้งกับตนเองและ
ผู้อื่น การปลูกฝังจริยธรรมและคุณธรรมให้กับเยาวชนนั้นเป็นเรื่องที่มีความสําคัญ ซึ่งสิ่งแวดล้อมใกล้ตัวมี
บทบาทสําคัญในการเกื้อหนุนและพัฒนาคุณธรรมและจริยธรรมให้กับเยาวชน สอดคล้องกับแนวความคิด
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ของ สํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษา (อ้างถึงใน สุทธิวรรณ ตันติรจนาวงศ์ และศศิกาญจน์ ทวิสุวรรณ, 
๒๕๕๓: ๔๒-๔๓) ที่ได้กล่าวว่า รูปแบบการปลูกฝังคุณธรรมและจริยธรรมของเยาวชนสามารถทําได้โดย
ครอบครัว โรงเรียน สถาบันศาสนา และชุมชม ซึ่งจะทําให้เยาวชนมีระเบียบวินัย มีความกตัญญู และเกิด
จิตสํานึก 
 
ข้อเสนอแนะจากการวิจัย 
 จากการวิจัยผู้วิจัยพบว่าการให้ความหมายการทําบุญของนักเรียนโรงเรียนสาธิต มหาวิทยาลัย
ศิลปากร เกิดจากทัศนคติส่วนตัวและวัฒนธรรมความเชื่อ ซึ่งได้รับการถ่ายทอดจากครอบครัวและคน
ใกล้ชิด โดยรูปแบบการทําบุญของเยาวชนมีความแตกต่างกันออกไปตามสภาพแวดล้อม สถานที่อยู่อาศัย 
การอบรมสั่งสอนของครอบครัว รวมถึงปัจจัยด้านการเงิน เนื่องจากในการทําวิจัยครั้งนี้กลุ่มตัวอย่างที่ทํา
วิจัยเป็นกลุ่มเฉพาะซึ่งคือนักเรียนโรงเรียนสาธิต มหาวิทยาลัยศิลปากร ดังนั้นผู้วิจัยจึงเสนอว่าการศึกษา
ครั้งต่อไปควรเพิ่มความหลากหลายของกลุ่มตัวอย่างและพ้ืนที่ในการศึกษาให้ครอบคลุมมากขึ้น เพ่ือให้ได้
ข้อมูลที่มีความหลากหลายและแตกต่าง 
 
ข้อเสนอแนะส าหรับการศึกษาวิจัยครั้งต่อไป 
 งานวิจัยครั้งต่อไป ควรศึกษาการให้ความหมาย ที่มาของการทําบุญ โดยเปรียบเทียบระหว่าง
กลุ่มตัวอย่างของเยาวชนที่อยู่ในสถานที่ต่างกัน ศาสนาที่แตกต่างกัน และปัจจัยแวดล้อมอ่ืนที่มีส่วน
เอ้ืออํานวยต่อการทําบุญ เพ่ือให้สามารถทราบความหมายของการทําบุญที่มีความหลากหลายและความ
แตกต่างทางวัฒนธรรม ประเพณี ความเชื่อ ซึ่งจะเป็นแนวทางในการปฏิบัติที่ก่อให้เกิดประโยชน์แก่ตนเอง
และสังคมที่ดีงาม โดยไม่เน้นเพียงเรื่องของการทําบุญด้วยวัตถุหรือสิ่งของที่เป็นรูปธรรมอย่างเดียวเท่านั้น 
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