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ตน / ไร้ตน 
 

Self / Non-self 
 

กมลพันธุ์ โชติวิชัย 
 

บทคัดย่อ 
 สิ่งที่ก่อให้เกิดความทุกข์แก่จิตใจของมนุษย์ได้มากที่สุดได้แก่ความคิดที่ยึดติดกับสิ่งอ่ืนๆ 
โดยเฉพาะการยึดติดกับตัวตน ซึ่งในความเป็นจริงแล้วความคิดที่เกี่ยวกับตนเองนี้ เป็นเพียงความคิดที่ถูก
ปรุงแต่งขึ้นมาเท่านั้น ท าให้เกิดสภาวะอารมณ์ต่างๆ โดยอารมณ์ ความคิด รวมไปถึงร่างกายของเราที่เรา
คิดว่ามีชีวิตอยู่นั้น เมื่อพิจารณาแล้ว พบว่าเป็นเพียงความคิดที่เราคิดว่าเรามีการด ารงอยู่ หามีสาระอ่ืนใด
ไม ่
 ในการท างานสร้างสรรค์ของข้าพเจ้า คล้ายกับการปฏิบัติตนเพ่ือให้เข้าถึง เข้าสู่หลักการหรือ
ปรัชญาที่ได้ก าหนดไว้ เช่นเดียวกับการปฏิบัติตนเพ่ือเข้าสู่การบรรลุถึงหลักธรรมในพุทธศาสนา การ
ท างานจึงเป็นการก าหนดสติ สมาธิ ด้วยการกรีดตัดลงบนภาพร่างกายของตนเอง เป็นความอุตสาหะมานะ 
ความเพียรพยายามที่ไม่หวังผลตอบแทนใดๆ การตัดกรีดลงบนผลงานจึงเป็นการท าลายเพ่ือให้เกิดความ
ว่างจากตัวตนไปสู่ความไร้ซึ่งตัวตน 
 
Abstract 
 One’s adhering to something can cause the greatest misery in life especially 
being attached to self-existing. The idea of this self-existing is actually self-formed and 
leads to variety of emotions. The temper, the mind and the body altogether gradually 
form the idea of being alive but when putting into consideration, without any substance, 
it is merely the thought that we think we are existing.  
 The steps in creating my work are similar to the practice to understand the 
substance and philosophy that have been destined. It is also similar to a practice to 
understand the genuine teaching of Lord Buddha. The way I create my work is to set 
consciousness and concentration by slitting and cutting on the portrait of myself which is 
considered to be the unconditional action of effort and attempt. This action is therefore 
to destroy and create the emptiness which will lead to the stage of naught.   
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บทน า 
 ก่อนมีภาษามนุษย์คิดเป็นภาพหรือเสียง ปัจจุบันมนุษย์คิดเป็นภาษาเพ่ือสื่อความไปถึงคนอ่ืนๆ 
ความคิดต่างๆ ของมนุษย์จะสะท้อนผ่านทางภาษา ความคิดรวบยอดที่สะท้อนผ่านทางภาษาทั้งหลาย
เหล่านี้ เป็นหน่วยพื้นฐานของความรู้ที่ประกอบกันขึ้นเป็นโลกแห่งความจริง ในการรับรู้ของมนุษย์ 
 การที่มนุษย์ ไปยึดถือความหมายของมโนทัศน์ที่สะท้อนผ่านทางภาษาเหล่านี้มาเป็นของตน จึง
เป็นเหตุที่ท าให้มนุษย์ เกิดความคิดว่า มีตัวตนของสิ่งต่างๆ ที่ด ารงอยู่ เช่น ในขณะที่ธรรมชาติจริงๆ ด ารง
อยู่เพียงแค่แต่ละเสี้ยวของปัจจุบันขณะ อดีตเมื่อวินาทีที่แล้วก็ดับสูญ อนาคตก็เป็นความว่างเปล่าที่ยังมา
ไม่ถึง แต่ความจ าและความคิดได้เชื่อมโยงแต่ละภาพของความทรงจ าเกี่ยวกับตัวเราในอดีต ปรุงแต่งเป็น
ตัวตนของสิ่งๆ หนึ่งที่สะท้อนผ่านทางมโนทัศน์หรือภาษาค าว่า ตัวฉัน  
 การยึดเอามโนทัศน์ที่สะท้อนผ่านทางภาษาค าว่า ตัวฉัน ว่าเป็นตัวตนของสิ่งๆ หนึ่งที่ด ารงอยู่
จริงๆ อย่างเที่ยงแท้สมบูรณ์ อันคือ ตัวตนของฉัน สิ่งนี้ก็คือความยึดติดในตัวตน 
 การยึดถือเอามโนทัศน์ที่เกิดจากการปรุงแต่งของจิต ซึ่งสะท้อนผ่านทางสัญลักษณ์ของภาษา
รูปแบบต่างๆ มาเป็นตัวตนของสิ่งนั้นๆ จึงเป็นที่มาของปัญหา ทั้งหลาย ที่ก่อให้เกิดภาวะความบีบคั้นเป็น
ทุกข์ส าหรับมนุษย ์
 ธรรมชาติของมนุษย์มีการนึกคิดตลอดเวลา การนึกคิดนี้ ถ้าไม่มีสติก ากับก็จะกลับกลายเป็น
ความคิดฟุ้งซ่านต่างๆ  

 
ความส าคัญของเรื่องที่ศึกษา 
 สิ่งที่ก่อให้เกิดความทุกข์แก่จิตใจของมนุษย์ได้มากที่สุด ได้แก่ความคิดที่ยึดติดกับสิ่งอ่ืนๆและ
ตนเอง และโดยเฉพาะการยึดติดกับตนเอง ซึ่งในความเป็นจริงแล้วความคิดที่เกี่ยวกับตนเองนี้ เป็นเพียง
ความคิดที่ถูกปรุงแต่งขึ้นมาเท่านั้น ท าให้เกิดสภาวะอารมณ์ต่างๆ โดยอารมณ์ ความคิดเกี่ยวกับตนเอง 
รวมไปถึงร่างกายของเราที่เราคิดว่ามีชีวิตอยู่นั้น เมื่อพิจารณาแล้ว พบว่าเป็นเพียงความคิดที่เราคิดว่าเรามี
การด ารงอยู่ หามีสาระอ่ืนใดไม่ 
 สิ่งที่เรายึดถือว่าเป็นตัวตนของตนเอง เป็นเพียงความคิดของเราที่เก่ียวกับตนเองเท่านั้น ความ 
มีซึ่งตัวตนแท้จริงคือความไม่จริงแท้ เป็นความว่างเปล่า ไม่มีสาระเป็นเพียงเราไปยึดถือว่านี่เป็นสัตว์ เป็น
สิ่งของ เป็นบุคคลที่เป็นของเรา แท้จริงมันเป็นสภาวะว่างเปล่าไม่มีอะไรที่จิตก าหนดหมายไว้ การท าความ
เข้าใจกับสภาวะว่างเปล่าจากตัวตนและสิ่งยึดถือทั้งปวงนี้ พึงกระท าได้เบื้องต้นในชีวิตประจ าวัน โดยการ
ใช้สติอยู่กับสิ่งใดสิ่งหนึ่ง ณ ปัจจุบันขณะ ฝึกสติให้เป็นที่อยู่ของจิตไม่ให้ซัดส่ายออกไปปรุงแต่ง หรือ
ฟุ้งซ่านออกไปภายนอกให้เป็นทุกข์ ท าให้เรารู้เท่าทันตนเอง เกิดความเข้าใจในตนรวมถึงความเป็น
ธรรมดาของมนุษย์และสรรพสิ่ง สามารถปล่อยวางอารมณ์ที่เกิดจากความคิดปรุงแต่งต่างๆได้  เป็นการท า
ใจให้ว่าง โดยไม่เกาะเกี่ยวอารมณ์อ่ืน 
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ความมุ่งหมายในเรื่องท่ีศึกษา 
 ข้าพเจ้าสร้างสรรค์ผลงานขึ้นเพ่ือแสดงออกถึงบริบทในการท าความเข้าใจในความไม่มีอยู่ใน
ตนเองของข้าพเจ้า ซึ่งกระบวนการท างานศิลปะของข้าพเจ้าเป็นหัวใจส าคัญ เปรียบเสมือนผลสัมฤทธิ์ใน
ชั่วขณะหนึ่งของการฝึกฝนและส ารวจตนเองด้วยสติ โดยข้าพเจ้าจดจ่อกับการกระท าและจัดการกับ
ผลงาน ด้วยการเคลื่อนไหวของร่างกายซ้ าๆอย่างมีระเบียบ ขณะจรดมีดตัดภาพร่างกายตนเองบน
แผ่นกระดาษ เปลี่ยนสภาพรูปทรงของร่างกายเป็นริ้วเส้นอิสระ แสดงถึงตัวตนที่ก าลังถูกท าลายลง
จนกระท่ังค่อยๆแปรไปสู่สภาวะว่างเปล่าแห่งความคิด และท าให้เกิดรูปทรงใหม่ข้ึน 

 
วิธีการด าเนินงาน 
 1. ข้าพเจ้าใช้ภาพแทนร่างกายของข้าพเจ้า เพ่ือสื่อแทนความเป็นตัวตนของข้าพเจ้าซึ่งเป็นผู้
สร้างสรรค์ โดยภาพเป็นลักษณะโทนสีเดียว(Monotone) เนื่องจากไม่ต้องการให้รบกวนริ้วเส้นที่เกิดจาก
การตัด 
 2. การพิมพ์ภาพใช้เทคนิคดิจิตอลพริ้นท์(Digital C-Print) เนื่องจากต้องการน าเสนอความ
สมจริงของร่างกายให้มากที่สุด โดยพิมพ์ด้วยเครื่องพิมพ์คุณภาพสูงลงบนกระดาษส าหรับพิมพ์ผลงาน
ศิลปะเท่านั้น เนื่องจากต้องการคุณภาพของการพิมพ์สูงสุด 
 3. วิธีการตัดใช้วิธีการตัดเป็นเส้น เพ่ือแปรระนาบเป็นเส้นด้วยวิธีต่างๆ อันจะก่อให้เกิดการเรียง
ตัวของเส้นในรูปแบบหลากหลาย โดยเน้นให้ริ้วเส้นมีต าแหน่งที่สัมพันธ์กับภาพ แต่ในขณะเดียวกันให้ผล
ขัดแย้งชัดเจน ในลักษณะที่ค่อยๆเป็นไป 
 4. ติดตั้งบนผนัง โดยมีกรอบอะคริลิคติดตั้งที่ตัวผลงานเพ่ือป้องกันความเสียหายเนื่องจาก
ผลงานมีความบอบบาง 
 
กระบวนการสร้างสรรค์ 
 1. การสร้างภาพร่างผลงาน (Sketch) การสร้างภาพร่างผลงาน ส าหรับผลงานของข้าพเจ้าต้อง
ใช้วิธีการเดียวกันกับการสร้างสรรค์ผลงาน เพ่ือให้ปรากฏรูปที่ใกล้เคียงกับชิ้นงานมากที่สุด กล่าวคือต้อง
ท าการสร้างแบบจ าลองของชิ้นงานขึ้นก่อนในขนาดเล็ก แบบจ าลองนี้ในขั้นตอนสุดท้ายจ าเป็นต้องมีความ
เหมือนกับชิ้นงานจริงให้มากท่ีสุด เพ่ือลดความผิดพลาดในการท างาน เบื้องต้นมีขั้นตอนต่อไปนี้ 
  1.1 ก าหนดภาพรวมของชิ้นงานขึ้นในใจ แล้วทดลองย่อ ขยาย จัดวางองค์ประกอบต่างๆ
ในคอมพิวเตอร์ ทดลองหาความเป็นไปได้ต่างๆจนว่าจะพอใจ 
  1.2  เมื่อได้ภาพคร่าวของชิ้นงานแล้ว ทดลองหามุมมองต่างๆที่จะน ามาใช้สื่อแสดงใน
ชิ้นงานให้เหมาะสมที่สุด  
  1.3  ออกแบบวิธีการตัดให้ตรงตามต้องการ หรือจนกว่าจะพอใจ 
  1.4  ทดลองท าแบบจ าลองชิ้นงาน  
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  1.5 คัดเลือกแบบจ าลองชิ้นงานเพ่ือน าไปสร้างสรรค์งาน กรณีแบบจ าลองมีความซับซ้อน
มากต้องทดลองท าแบบจ าลองที่มีขนาดใหญ่ขึ้นเพ่ือสังเกตการทิ้งตัวของกระดาษ 
 2. การสร้างสรรค์ผลงานภาพพิมพ์ หลังจากได้แบบจ าลองชิ้นงานแล้ว จึงบันทึกภาพร่างกาย
ของตนเองด้วยกล้องถ่ายภาพออกมาให้ตรงหรือใกล้เคียงกับแบบจ าลอง หรือสร้างอิริยาบถใหม่แล้วน าไป
สร้างหรือปรับกับแบบจ าลองอีกครั้ง การถ่ายภาพร่างกายนี้ท าด้วยกล้องถ่ายภาพคุณภาพสูง ถ่ายในห้องที่
จัดสภาพแวดล้อมขึ้น จากนั้นจึงน าไปเข้าสู่กระบวนการทางคอมพิวเตอร์ โดยน าภาพไปจัดให้มีลักษณะ
ตามแบบจ าลองที่สร้างขึ้น โดยระยะเว้นที่จัดไว้เพ่ือให้เกิดการทิ้งตัวของกระดาษ กับภาพที่ได้ ต้องให้มี
ความแนบเนียนสัมพันธ์กัน เพ่ือให้ดูเป็นภาพเดียวกันไม่เกิดเป็นขอบชัดเจน 
  เมื่อได้ภาพตามต้องการแล้ว น าไปเข้าสู่กระบวนการพิมพ์แม่พิมพ์สีดิจิตอล โดยน าไปพิมพ์
ด้วยเครื่องพิมพ์ชนิดหัวพิมพ์ละเอียด คุณภาพสูง กระดาษที่ใช้ต้องเป็นกระดาษที่เหมาะสมกับหมึกพิมพ์ 
โดยทั้งเครื่องพิมพ์ หมึกพิมพ์ และกระดาษพิมพ์นี้ ต้องอยู่ในคุณภาพเดียวกันเพ่ือให้เกิดชิ้นงานที่มี
รายละเอียดชัดเจนและมีความอ่ิมตัวของสี มีความสมจริง ในที่นี้ใช้อุปกรณ์การพิมพ์ส าหรับพิมพ์งาน
ศิลปะและภาพถ่ายคุณภาพสูง 
 

 
 
ภาพตัวอย่างภาพถ่ายร่างกายตนเองก่อนน าไปเข้าสู่กระบวนการทางคอมพิวเตอร์ 
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ภาพตัวอย่างแสดงชิ้นงานที่ผ่านกระบวนการทางคอมพิวเตอร์เรียบร้อยแล้ว 
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ภาพตัวอย่างเส้นแสดงขอบเขตในการกรีดตัดใช้ส าหรับอ้างอิงขอบเขตในชิ้นงานจริง 
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 3. เทคนิควิธีการและขั้นตอนการสร้างสรรค์ น าไปเข้าสู่กระบวนการสร้างสรรค์ผลงาน โดย
อ้างอิงจากแบบจ าลองชิ้นงานเป็นหลัก 
  3.1 การร่างขอบเขตในการตัดเพ่ือการสร้างสรรค์ผลงาน ร่างขอบเขตในการตัด เพ่ือ
ก าหนดขอบเขตและทิศทางในการตัด น าภาพพิมพ์ที่ได้มาท าการวัด และก าหนดจุดที่จะตัด อ้างอิงจาก
แบบจ าลองชิ้นงาน ตามปกติใช้วิธีอ้างอิงตามไฟล์ภาพชิ้นงานเพื่อให้มีความแม่นย า ต าแหน่งขอบเขตนี้ต้อง
ไม่ให้คลอดเคลื่อนไปจากแบบจ าลอง โดยเมื่อได้จุดที่ก าหนดแล้ว ใช้เข็มปลายแหลมจิ้มไปบนกระดาษ
เบาๆ แล้วกลับด้านกระดาษ ใช้ปลายนิ้วลูบจะพบจุดที่ก าหนด วิธีนี้ท าให้ไม่เกิดต าหนิบนชิ้นงาน จากนั้น
ใช้ดินสอเส้นเล็กบางร่างเบาๆ 

 
 

 
 

 
ภาพตัวอย่างการก าหนดขอบเขตในการกรีดตัดกระดาษด้วยปลายเข็มหมุด 
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ภาพตัวอย่างเส้นร่างด้วยดินสอแสดงขอบเขตท่ีก าหนดในการกรีดตัดกระดาษ 
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  3.2 การสร้างสรรค์ผลงานด้วยการกรีดตัด ใช้ปลายมีดกรีดตัดลงไปบนชิ้นงานตามแบบ 
ควบคุมให้อยู่ในขอบเขตที่ก าหนด ใบมีดที่ใช้เป็นใบมีดแบบคมบางพิเศษโดยมีความบาง 0.25 มม. บาง
กว่าใบมีดท่ัวไป เส้นที่ได้จะมีความเล็กละเอียด ขณะกรีดตัดจดจ่อจิตไปที่ความเคลื่อนไหวของมือ กรีดตัด
ไปจนกว่าจะครบตามขอบเขตที่ก าหนด 

 

 
 

 
ภาพตัวอย่างใบมีดแบบคมบางพิเศษ 0.25 มม. และมีดที่ใช้ในการกรีดตัดกระดาษรวมถึงอุปกรณ์อ่ืนๆ 

ที่ใช้ก าหนดขอบเขตและคงรูปชิ้นงาน 
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  3.3 การประกอบเป็นผลงาน เมื่อกรีดตัดเสร็จเรียบร้อยแล้ว จัดให้ชิ้นงานอยู่ในต าแหน่งที่
ก าหนด อ้างอิงตามแบบจ าลอง จากนั้นใช้เส้นด้ายผูกหลวมๆในบริเวณที่ต้องการให้คงรูป ทิ้งไว้ 1 - 2 วัน 
กระดาษจะคงอยู่ในรูปทรงที่ต้องการและน าไปผนึกลงบนแผ่นระนาบที่เตรียมไว้ หลังจากผนึกชิ้นงานจึง
เข้าสู่กระบวนการเข้ากรอบ โดยใช้กรอบที่ท าจากอะคริลิคใสมีลักษณะเป็นกล่องเพ่ือปกป้องชิ้นงาน  

 

 
 

ภาพตัวอย่างชิ้นงานที่ได้รับการจัดต าแหน่งแล้วและอยู่ในขั้นตอนการผูกหลวมด้วยเส้นด้าย 
เพ่ือให้คงรูปทรง 
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ภาพผลงานส าเร็จ 
ชื่อผลงาน : Left hand 
ขนาด : 94×62 cm. 
เทคนิค : Digital C-Print and Hand cut paper 
ปีที่สร้างสรรค์ : 2013 
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ภาพผลงานส าเร็จ 
ชื่อผลงาน : Body no.2 
ขนาด : 97×104 cm. 
เทคนิค : Digital C-Print and Hand cut paper 
ปีที่สร้างสรรค์ : 2013 
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ภาพผลงานส าเร็จ 
ชื่อผลงาน : Consciousness 
ขนาด : 130×126 cm. 
เทคนิค : Digital C-Print and Hand cut paper 
ปีที่สร้างสรรค์ : 2013 
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บทสรุปการสร้างสรรค์ 
 ความส าคัญที่สุดสิ่งหนึ่งในผลงานสร้างสรรค์ของข้าพเจ้าได้แก่ แนวความคิดที่ได้แสดงออกด้วย
รูปแบบของผลงาน ซึ่งสอดคล้องไปกับกระบวนการสร้างสรรค์ผลงาน การใช้สติก ากับ  เป็นทั้งการ
ปฏิบัติงาน การส ารวจและฝึกฝนตัวผู้สร้างสรรค์เอง อันเกิดจากการใช้สมาธิ  การคิดค้นโดยผ่านการ
ทดลองทางด้านเทคนิควิธีการ รวมไปถึงการทดลองกระท ากับวัสดุชนิดต่างๆ เกิดเป็นเทคนิควิธีการใหม่ซึ่ง
มีลักษณะความเฉพาะตัวที่ข้าพเจ้าสนใจและถูกต้องกับอุปนิสัยส่วนตัน แต่เนื่องจากเป็นการคิดค้นสิ่งใหม่
ด้วยตนเองจึงท าให้ประสบปัญหาหลายประการที่ต้องแก้ไข ปรับปรุง พัฒนา ด้วยตนเองทั้งหมด นับเป็น
ประสบการณ์ของการเดินทางบนถนนของศิลปะจนกระทั่งสรุปออกมาเป็นผลงานชุดนี้ 
 จากการสร้างสรรค์ผลงานวิทยานิพนธ์ในครั้งนี้ ท าให้เกิดข้าพเจ้าได้รับประสบการณ์ใหม่และมี
ความพัฒนาทางด้านศิลปะมากขึ้น ซึ่งจะน าไปสู่พัฒนาการทางด้านการสร้างสรรค์ผลงานศิลปะของ
ข้าพเจ้าต่อไปในอนาคตในฐานะผู้สร้างสรรค์ศิลปะ และสิ่งที่ข้าพเจ้าได้รับจากการสร้างสรรค์ผลง าน
ทางด้านแนวความคิด ได้แก่ความเข้าใจในความไม่มีอยู่ของตนเองอย่างลึกซึ้ง ซึ่งผลงานสร้างสรรค์
เปรียบเสมือนการบันทึกห้วงขณะหนึ่งของการท าลายตัวตนของตนเองด้วยการฝึกฝนสติ นอกจากนี้
ข้าพเจ้ายังได้มีโอกาสส ารวจตนเองมากยิ่งขึ้นผ่านกระบวนการแสดงออก และได้ฝึกฝนวินัยในตน เอง
ตลอดจนการวางแผนการสร้างสรรค์ผลงานเพื่อให้เกิดผลส าเร็จ  
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