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บทคัดย่อ 
 การศึกษาคร้ังนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อเปรียบเทยีบผลสัมฤทธิท์างการเรียนวิชาชีววิทยาเร่ือง ระบบต่อมไร้
ท่อ ด้วยการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น ร่วมกับเทคนิคผังกราฟิก ส าหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 5 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยคร้ังนี้ ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนระยองวิทยาคม 
จังหวัดระยอง ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2557 จ านวน 40 คน ซึ่งได้มาโดยวิธีการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster 
Random Sampling) เครื่องมือในการวิจัย คือ แผนการจัดการเรียนรู้ และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนรู้วิชาชีววิทยา ท าการวิเคราะห์ข้อมูลโดยเปรียบเทียบความแตกต่างของผลสัมฤทธิท์างการเรียนวิชาชีววิทยา
ก่อนเรียนและหลังเรียน โดยใช้การทดสอบ t-test Dependent samples และเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนวิชาชีววิทยาหลังเรียนกับเกณฑ์ร้อยละ 75 โดยใช้การทดสอบ t-test for one sample  
 ผลการวิจัยพบว่า 
 1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาชีววิทยาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้
แบบวัฏจักรสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น ร่วมกับเทคนิคผังกราฟิกหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .05  

                                                           

 * บทความนี้เป็นส่วนหนึ่งของวิทยานิพนธ์ระดับปริญญามหาบัณฑิต สาขาวิชาการสอนวิทยาศาสตร์ ภาควิชาการจัดการเรียนรู้ 
คณะศึกษาศาสตร์ บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยบูรพา เรื่อง ผลการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้นร่วมกับเทคนิคผัง
กราฟิก วิชาชีววิทยา เรื่อง ระบบต่อมไร้ท่อ ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 โดยมี ดร.เชษฐ์ ศิริสวัสดิ์ เป็นที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์หลัก 
และมี ดร.กิตติมา พันธ์พฤกษา เป็นที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ร่วม 

 ** นักศึกษาหลักสูตรการศึกษามหาบัณฑิต สาขาการสอนวิทยาศาสตร์ ภาควิชาการจัดการเรียนรู้ คณะศึกษาศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยบูรพา โทรศัพท์ 089-4128494 e-mail: o_fongjan@hotmail.com  

 *** อาจารย์ ดร. ภาควิชาการจัดการเรียนรู้ คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา e-mail: chade_m@yahoo.com 

   **** อาจารย์ ดร. ภาควิชาการจัดการเรียนรู้ คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา e-mail: kit_kima@hotmail.com 

                ***** อาจารยโ์รงเรียนสาธิตพิบูลบ าเพ็ญ มหาวิทยาลยับูรพา e-mail: sanose_3@yahoo.com 
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 2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาชีววิทยาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้
แบบวัฏจักรสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้นร่วมกับเทคนิคผังกราฟิกหลังเรียนสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 75 อย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 
ค าส าคัญ : การจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น/เทคนิคผังกราฟิก/ผลสัมฤทธิ์ทางการ                     
เรียนวิชาชีววิทยา 
  
Abstract 
 The objectives of this research were to study learning achievement in Biology on 
“Endocrine system" using inquiry learning cycle (7E) with graphic organizers technique for 
eleventh grade students. The sample for this research consisted of 40 eleventh grade students 
from Rayongwittayakom School Rayong province in the first semester of 2014. The sample was 
randomly selected for the experimental group using Cluster Random Sampling Method. The 
was measure instruments were lesson plan and Biology Learning Achievement Test. The data 
were analyzed by comparing the difference between pre-test and post-test mean scores of 
learning achievement in Biology with dependent samples t-test and comparing the difference 
between post-test mean scores of learning achievement in Biology and criterion of leaning 
achievement with one sample t-test. 
 The research findings were summarized as follows:  
 1. The post-test mean scores of Biology learning achievement of eleventh grade 
students after using inquiry learning cycle (7E) with graphic organizers technique were higher 
than pre-test mean scores of that at the statistically significant .05 level  
 2. The post-test mean scores of Biology learning achievement of eleventh grade 
students after using inquiry learning cycle (7E) with graphic organizers technique were higher 
than 75 percent criterion at the statistically significant .05 level 
 
Keyword inquiry learning cycle (7E)/graphic organizers technique/learning achievement in 
Biology 
 
บทน า 
 วิทยาศาสตร์มีบทบาทส าคัญยิ่งในสังคมโลกปัจจุบันและอนาคต เพราะวิทยาศาสตร์เกี่ยวข้องกับทุก
คนทั้งในชีวิตประจ าวันและการงานอาชีพต่าง ๆ ตลอดจนเทคโนโลยี เครื่องมือเครื่องใช้และผลผลิตต่าง ๆ ที่
มนุษย์ได้ใช้เพื่ออ านวยความสะดวกในชีวิตและการท างาน เหล่านี้ล้วนเป็นผลของความรู้วิทยาศาสตร์ 
ผสมผสานกับความคิดสร้างสรรค์และศาสตร์อื่น ๆ วิทยาศาสตร์ช่วยให้มนุษย์ได้พัฒนาวิธีคิด ทั้งความคิดเป็น
เหตุเป็นผล คิดสร้างสรรค์ คิดวิเคราะห์ วิจารณ์ มีทักษะส าคัญในการค้นคว้าหาความรู้ มีความสามารถในการ
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แก้ปัญหาอย่างเป็นระบบ สามารถตัดสินใจโดยใช้ข้อมูลที่หลากหลายและมีประจักษ์พยานที่ตรวจสอบได้ 
วิทยาศาสตร์เป็นวัฒนธรรมของโลกสมัยใหม่ซึ่งเป็นสังคมแห่งการเรียนรู้   ดังนั้นทุกคนจึงจ าเป็นต้องได้รับการ
พัฒนาให้รู้วิทยาศาสตร์ เพื่อที่จะมีความรู้ความเข้าใจในธรรมชาติและเทคโนโลยีที่มนุษย์สร้างสรรค์ขึ้น สามารถ
น าความรู้ไปใช้อย่างมีเหตุผล สร้างสรรค์ และมีคุณธรรม (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551: 1) 

 จากรายงานการประเมินการรู้วิทยาศาสตร์ (Scientific Literacy) โครงการประเมินผลนักเรียน
นานาชาติ (Programme for International Student Assessment หรือ PISA) ซึ่งประเมินด้าน
สมรรถนะทางวิทยาศาสตร์ได้แก่ การระบุประเด็นวิทยาศาสตร์ การอธิบายปรากฏการณ์ในเชิงวิทยาศาสตร์ และ
การใช้ประจักษ์พยานทางวิทยาศาสตร์ ผลการประเมินพบว่า นักเรียนไทยมีคะแนนเฉลี่ยตั้งแต่ PISA 2000 2003 
2006 2009 และ 2012 ประเทศไทยได้คะแนนเฉลี่ย 421 432 429 425 และ 444 คะแนน ตามล าดับ ซึ่งต่ า
กว่าคะแนนเฉลี่ยมาตรฐานขององค์กรเพื่อความร่วมมือและพัฒนาเศรษฐกิจ (Organization for Economic Co-
operation and  Development : OECD) โดยก าหนดคะแนนเฉลี่ยมาตรฐานที่ 500 คะแนน จัดว่ามีค่าเฉลี่ย
คะแนนการรู้วิทยาศาสตร์ (Scientific Literacy) เฉลี่ยอยู่ในกลุ่มต่ า (สุนีย์ คล้ายนิลและปรีชาญ เดชศรี, 2549: 
61-79; โครงการ PISA ประเทศไทย, 2556: 23-24) นอกจากนี้การจัดการเรียนการสอนที่ผ่านมาในวิชาชีววิทยา 
นักเรียนขาดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์และไม่เกิดกระบวนการเรียนรู้ที่หลากหลาย จึงท าให้นักเรียนมี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ า (อุทัยวรรณ แสนอุ่น, 2554: 3) สอดคล้องกับผลการสัมภาษณ์นักเรียนระดับชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนระยองวิทยาคม จังหวัดระยองว่า “เนื้อหาเรื่องใดในรายวิชาชีววิทยาของชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 5 ที่มีเนื้อหาเยอะ เข้าใจยากมากที่สุด” พบว่าเนื้อหาเรื่องระบบต่อมไร้ท่อ มีความยาก เนื้อหา
เยอะ จ าไม่ได้ น่าเบื่อ ท าให้เวลาสอบต้องอ่านทบทวนมาก เนื่องจากเนื้อหาต้องท่องจ าเพียงอย่างเดียว ซึ่ง
สอดคล้องกับผลการสัมภาษณ์ครูผู้สอนในรายวิชาชีววิทยาที่มีประสบการณ์ในการสอนได้กล่าวว่า “เนื้อหาใน
เรื่องนี้ค่อนข้างเยอะ มีความยาก การสอนแบบบรรยาย ท าให้นักเรียนมองไม่เห็นภาพ ไม่กระตือรือร้นในการ
เรียน ขาดความสนใจในการเรียน และนักเรียนยังขาดการเชื่อมโยงความรู้อยู่ จึงท าให้ผลสัมฤทธิ์ที่ได้ค่อนข้างต่ า” 
จากสภาพปัญหาดังกล่าว จึงท าให้ผู้วิจัยสรุปได้ว่า นักเรียนยังขาดความรู้ความเข้าใจในวิชาชีววิ ทยา ขาดการ
เชื่อมโยงความรู้ทางชีววิทยา ไม่เกิดการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ท าให้ผู้เรียนต้องเรียนรู้แบบท่องจ าเพียงอย่าง
เดียวแทนที่จะเรียนรู้จากความเข้าใจหรือเรียนรู้ไปในแนวธรรมชาติของวิทยาศาสตร์ จึงส่งผลให้ผลสัมฤทธิ์ทาง
ชีววิทยาไม่เป็นที่น่าพอใจ ซึ่งการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ของครูในปัจจุบันไม่ค่อยมีการสอนทักษะ
กระบวนการแก่นักเรียน ดังนั้นการสอนวิทยาศาสตร์ที่แท้จริงควรสอนนักเรียนให้รู้ทั้งเนื้อหาวิชาการที่ได้เรียบ
เรียงมาแล้วไปพร้อมๆกับการสอนทักษะกระบวนการนักเรียนด้วย (ศิรธันย์ เกียรติโสภณรักษา, 2555: 630) 
 จากการศึกษาค้นคว้าพบว่ารูปแบบการสอนโดยวิธีสืบเสาะหาความรู้เป็นรูปแบบหนึ่ง ที่ฝึกให้ผู้เรียน
เข้าใจกระบวนการสืบเสาะหาค าตอบ ซึ่งสถาบันส่งเสริมวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  (2546: 219) ได้อธิบาย
ความหมายของวิธีสืบเสาะหาความรู้แบบวัฏจักรสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น (5E Learning Cycle)  ไว้ว่า เป็น
รูปแบบการสอนที่เน้นให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมและมีความกระฉับกระเฉง กระตือรือร้นในการที่จะเรียนรู้ 
อยากรู้อยากเห็น แสวงหาค าตอบด้วยการปฏิบัติจริง ซึ่งจะช่วยส่งผลให้ผู้เรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น 
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 ในปี ค.ศ. 2003 Eisenkraft ได้ขยายรูปแบบการสอนแบบวัฏจักรสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น (5E 
Learning Cycle) มาเป็นรูปแบบการสอนแบบวัฏจักรสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น (7E Learning Cycle) ซึ่งการ
สอนแบบวัฏจักรสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น มีขั้นตอนการสอนต่างๆ ประกอบไปด้วย 7 ขั้นตอน ดังนี้  
1) ขั้นตรวจสอบความรู้เดิม (Elicit Phase) ซึ่งเป็นสิ่งจ าเป็นส าหรับการสอนที่ดีกระตุ้นให้นักเรียนมีความสนใจ
สร้างความรู้อย่างมีความหมาย  2) ขั้นสร้างความสนใจ (Engage Phase) เป็นการน าเข้าสู่บทเรียนหรือเรื่องที่
สนใจ 3) ขั้นส ารวจและค้นหา (Explore Phase) ให้นักเรียนได้ใช้แนวความคิดที่มีอยู่แล้วมาจัดความสัมพันธ์กับ
หัวข้อที่ก าลังจะเรียน  4) ขั้นอธิบาย (Explain Phase) เป็นการน าเอาความรู้ในขั้นที่ 3 มาใช้เป็นพื้นฐาน
การศึกษาหัวข้อที่ก าลังศึกษาอยู่ 5) ขั้นขยายความคิด (Elaborate Phase) เป็นการน าเอาความรู้ที่สร้างขึ้นไป
เชื่อมโยงกับความรู้เดิม  6) ขั้นประเมินผล (Evaluate Phase) เป็นการประเมินการเรียนรู้ด้วยกระบวนการต่างๆ 
และ7) ขั้นน าความรู้ไปใช้ (Extend Phase) นักเรียนสามารถประยุกต์ใช้ความรู้จากสิ่งที่ได้เรียนมาให้เกิด
ประโยชน์ในชีวิตประจ าวัน โดยจะมุ่งเน้นการถ่ายโอนการเรียนรู้และให้ความส าคัญกับการตรวจสอบความรู้เดิม
ของนักเรียน เนื่องจากการตรวจสอบพื้นความรู้เดิมของนักเรียน จะท าให้ครูได้ค้นพบว่านักเรียนจะต้องเรียนรู้
อะไรก่อนที่จะเรียนในเนื้อหานั้น ๆ เน้นให้นักเรียนเป็นผู้ควบคุมหรือ น าตนเองในการท ากิจกรรมการเรียน ท าให้
นักเรียนเกิดการเรียนรู้อย่างมีความหมายและไม่เกิดแนวคิดที่ผิดพลาด (ณัฐมน เดชมา, 2555: 12)  
 เทคนิคผังกราฟิกเป็นแนวทางในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่เน้นผู้เรียนให้มีทักษะด้าน
กระบวนการคิด วางแผน ลงมือปฏิบัติ ศึกษาค้นคว้า รวบรวมข้อมูลต่างๆจากแหล่งเรียนรู้ที่หลากหลาย แล้วรู้จัก
จัดกระท าข้อมูล (ทิศนา แขมมณี, 2544: 157) เพื่อน ามาสู่การตีความหมายข้อมูลและข้อสรุปและสามารถ
น าเสนอข้อมูลจากการค้นคว้าอย่างมีความหมาย  
 จากความเป็นมาและปัญหาดังกล่าว ผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาผลการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักร
สืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้นร่วมกับเทคนิคผังกราฟิกวิชาชีววิทยา เรื่อง ระบบต่อมไร้ท่อ เพื่อช่วยให้นักเรียนชั้น 
มัธยมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนระยองวิทยาคม มีความกระตือรือร้นในการค้นคว้าหาความรู้ด้วยตนเอง มีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนที่สูงขึ้น สามารถเชื่อมโยงความรู้จากเนื้อหาในบทเรียนแล้วอธิบายและสรุปเป็นประเด็นที่ส าคัญ
สร้างเป็นผังกราฟิก ที่เข้าใจได้ง่ายขึ้น และจดจ าได้นาน   
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

 1. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาชีววิทยา เร่ืองระบบต่อมไร้ท่อ ระหว่างก่อนและหลัง
การจัดการเรียนรูแ้บบวัฏจักรสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น ร่วมกับเทคนิคผังกราฟิก 
 2. เพือ่เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาชีววิทยา เร่ืองระบบต่อมไร้ท่อ หลังการจัดการเรียนรู้
แบบวัฏจักรสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น ร่วมกับเทคนิคผังกราฟิก กับเกณฑ์ร้อยละ 75 
 
สมมติฐานของการวิจัย 

 1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาชีววิทยา เรื่องระบบต่อมไร้ท่อ ของนักเรียนหลังการจัดการเรียนรู้
แบบวัฏจักรสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น ร่วมกับเทคนิคผังกราฟิกหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 
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 2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาชีววิทยา เรื่องระบบต่อมไร้ท่อ ของนักเรียนหลังการจัดการเรียนรู้
แบบวัฏจักรสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น ร่วมกับเทคนิคผังกราฟิกสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ75  
 
ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับจากการวิจัย 
 1. ได้แผนการสอนโดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น ร่วมกับเทคนิคผัง
กราฟิก วิชาชีววิทยา ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 เร่ือง ระบบต่อมไร้ท่อ ที่มีประสิทธิภาพส าหรับผู้น าไปใช้สอนนักเรียน
เพื่อให้มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาชีววิทยาสูงขึ้น 
 2. ให้ข้อมูลที่เป็นแนวทางส าหรับครูผู้สอนในการพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช้การ
จัดการเรียนรูแ้บบวัฏจักรสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น ร่วมกับเทคนิคผังกราฟิกในวิชาอื่นๆ   

 
กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในการวจิัย 
 
 
 
ขอบเขตของการวิจัย 
 ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วจิัยได้ก าหนดขอบเขตการวิจัยไว้ดังนี้ 
 1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
  1.1 ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี ้ได้แก ่นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปทีี่ 5 โรงเรียนระยองวิทยาคม 
ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2557 จ านวน 8 ห้องเรียนวิทยาศาสตร์ปกติ จ านวน 320 คน 
  1.2 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยคร้ังนี้ ได้แก ่นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที ่5 โรงเรียนระยอง
วิทยาคม ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2557 จ านวน 1 ห้องเรียน โดยวิธีการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster Random 
Sampling) จ านวน 40 คน 
  

การจัดการเรียนรูแ้บบวัฏ
จักรสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น 
เป็นรูปแบบการสอนที่เน้นให้
ผู้เรียนเกิดกระบวนการสบื
เสาะหาความรู้ทาง
วิทยาศาสตร์ด้วยตนเองเพื่อ
สร้างองค์ความรู้ใหม่ 

การใช้เทคนิคผังกราฟิกท า
ให้ผู้เรียนแสดงความคิดรวบ
ยอดออกมาเป็นรูปธรรมได้
ชัดเจนขึ้น  

กิจกรรมการจัดการเรียนรู้
แบบวัฏจักรสืบเสาะหาความรู้ 
7 ขั้น ร่วมกับเทคนิคผังกราฟิก 
มี 7 ขั้นตอน คือ 
1) ขั้นตรวจสอบความรู้เดิม  
2) ขั้นเร้าความสนใจ  
3) ขั้นส ารวจและค้นหา  
4) ขั้นอธิบาย ร่วมกับเทคนิคผัง
กราฟิก 
5) ขั้นขยายความคิด  
6) ขั้นประเมินผล 
7) ขั้นน าความรู้ไปใช้ 

ผลทีเ่กิดขึ้น 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
วิชาชีววิทยา 
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 2. ตัวแปรที่ศึกษา 
       2.1 ตัวแปรอิสระ ได้แก่ การจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้นร่วมกับเทคนิคผัง
กราฟิก  
  2.2 ตัวแปรตาม ได้แก่ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาชีววิทยา เร่ือง ระบบต่อมไร้ท่อ 
 3. เนื้อหาที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์พื้นฐาน สาระที่ 1: สิ่งมีชีวิตกับ
กระบวนการด าชีวิต ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 
เร่ือง ระบบต่อมไร้ท่อ มีสาระการเรียนรู้ ดังนี้ 
  3.1 ต่อมไร้ท่อ 
  3.2 ฮอร์โมนจากต่อมไร้ท่อและอวัยวะที่ส าคัญ 
  3.3 การรักษาดุลยภาพของร่างกายด้วยฮอร์โมน 
  3.4 ฟีโรโมน 
 4. ระยะเวลาที่ใช้ในการวิจัย 
 ระยะเวลาที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ด าเนินการในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2557 ใช้เวลาในการทดลอง 
12 ชั่วโมง โดยผู้วิจัยเป็นผู้ด าเนินการวิจัยเอง 
 
นิยามศัพท์เฉพาะ 
 1. การจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น หมายถึง วิธีการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วย
กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ ประกอบด้วย 7 ขั้นตอนที่ส าคัญ ดังนี้ 1) ขั้นตรวจสอบความรู้เดิม (Elicitation 
Phase) เป็นขั้นที่ผู้สอนจะตั้งค าถามเพื่อกระตุ้นให้ผู้เรียนได้แสดงความรู้เดิม 2) ขั้นเร้าความสนใจ 
(Engagement Phase) เป็นการน าเข้าสู่บทเรียนหรือเรื่องที่สนใจจากความสงสัย 3) ขั้นส ารวจและค้นหา 
(Exploration Phase) เมื่อผู้เรียนท าความเข้าใจในประเด็นหรือค าถามที่สนใจจะศึกษาอย่างถ่องแท้แล้ว ก็จะมี
การวางแผนก าหนดแนวทางการส ารวจตรวจสอบ ตั้งสมมติฐาน ก าหนดทางเลือกที่เป็นไปได้ ลงมือปฏิบัติเพื่อ
เก็บรวบรวมข้อมูล ข้อสนเทศ หรือปรากฏการณ์ต่างๆ 4) ขั้นอธิบาย (Explanation Phase) ในขั้นนี้เมื่อผู้เรียนได้
ข้อมูลมาอย่างเพียงพอจากการส ารวจตรวจสอบแล้ว จึงน าข้อมูล ข้อสนเทศที่ได้มาวิเคราะห์ แปลผล สรุปผล 
และน าเสนอผลที่ได้ในรูปต่างๆ 5) ขั้นขยายความรู้ (Expansion Phase/ Elaboration Phase) เป็นการน า
ความรู้ที่สร้างขึ้นไปเชื่อมโยงกับความรู้เดิมหรือแนวคิดที่ได้ค้นคว้าเพิ่มเติม 6) ขั้นประเมินผล (Evaluation 
Phase) ในขั้นนี้เป็นการประเมินการเรียนรู้ด้วยกระบวนการต่างๆว่าผู้เรียนมีความรู้อะไรบ้าง อย่างไร และมาก
น้อยเพียงใด และ7) ขั้นน าความรู้ไปใช้ (Extension Phase) ผู้เรียนได้น าสิ่งที่ได้เรียนมาไปประยุกต์ใช้ให้เกิด
ประโยชน์ในชีวิตประจ าวัน  
 2. เทคนิคผังกราฟิก (Graphic organizers) หมายถึง เทคนิคที่พัฒนาการคิดในระดับสูง เป็นแบบ
ของการสื่อสารซึ่งพัฒนามาจากทฤษฎีการเรียนรู้อย่างมีความหมายของออซูเบลที่เน้นความส าคัญของการเรียนรู้
อย่างเข้าใจและมีความหมาย เรียกว่า โครงสร้างทางปัญญา (Cognitive structure) ซึ่งมีการล าดับความสัมพันธ์
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เชื่อมโยงจากมโนทัศน์ที่กว้างและครอบคลุมมาจนถึงมโนทัศน์ที่เฉพาะเจาะจง แสดงออกถึงความคิดที่สามารถ
มองเห็นและอธิบายได้อย่างเป็นระบบชัดเจน 
 3. การจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น ร่วมกับเทคนิคผังกราฟิก หมายถึง รูปแบบ
การสอนแบบสืบเสาะแบบหนึ่งที่เน้นให้ผู้เรียนสามารถใช้วิธีการสืบเสาะหาความรู้เชิงวิทยาศาสตร์ (Inquiry 
approach) ที่ต้องอาศัยทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ในการค้นพบความรู้หรือประสบการณ์การเรียนรู้
อย่างมีความหมายด้วยตนเอง แบ่งการสอนออกเป็น 7 ขั้นตอนดังนี้ 1) ขั้นตรวจสอบความรู้เดิม (Elicitation 
Phase) 2) ขั้นเร้าความสนใจ (Engagement Phase) 3) ขั้นส ารวจและค้นหา (Exploration Phase) 4) ขั้น
อธิบาย (Explanation Phase) 5) ขั้นขยายความคิด (Expansion Phase/ Elaboration Phase) 6) ขั้น
ประเมินผล (Evaluation Phase) 7) ขั้นน าความรู้ไปใช้ (Extension Phase) โดยน าเทคนิคผังกราฟิกมาใช้ในขั้น
อธิบาย (Explanation Phase) ซึ่งการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น เป็นวิธีที่ผู้เรียนสามารถ
น าความรู้เก่ามาเชื่อมโยงกับความรู้ใหม่ได้จากขั้นตรวจสอบความรู้เดิม (Elicitation Phase) ผู้เรียนจะเข้าใจ
เนื้อหาที่เรียนได้อย่างถ่องแท้ เกิดความคิดรวบยอด และผังกราฟิกจะช่วยให้ผู้เรียนแสดงความคิดรวบยอดออกมา
เป็นรูปธรรมได้ 
 4. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาชีววิทยา หมายถึง การวัดความรู้ความจ า ความเข้าใจ การน าไปใช้ 
และการวิเคราะห์ ในการเรียน เร่ืองระบบต่อมไร้ท่อของนักเรียนซึ่งวัดเป็นคะแนนจากแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิชาชีววิทยา เป็นแบบปรนัย ชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จ านวน 30 ข้อ 
 5. เกณฑ์ร้อยละ 75 หมายถึง ระดับผลการทดสอบวัดความรู้ ของผู้เรียน ไม่ต่ ากว่าร้อยละ 75 มี
คุณลักษณะตามเกณฑ์การพิจารณาอยู่ในระดับดี ตามข้อก าหนดของการวัดประเมินผลทางการเรียนของผู้เรียน
ในสถานศึกษาของกระทรวงศึกษาธิการและส านักงานรับรองมาตรฐานและประเมินคุณภาพการศึกษา (องค์การ
มหาชน) 2554 
 
เครื่องมือที่ใช้ในการท าวิจัย 

 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ประกอบด้วย 
 เครื่องมือทดลอง ได้แก ่
 1. แผนการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น ร่วมกับเทคนิคผังกราฟิก วิชาชีววิทยา 
เร่ือง ระบบต่อมไร้ท่อ จ านวน 4 แผน เวลา 12 คาบ ได้แก่ 1) ต่อมไร้ท่อ 2) ฮอร์โมนจากต่อมไร้ท่อและอวัยวะที่
ส าคัญ 3) การรักษาดุลยภาพของร่างกายด้วยฮอร์โมน และ 4) ฟีโรโมน โดยผู้วิจัยได้ศึกษาสาระและมาตรฐาน
การเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ในหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 
  
เครื่องมือเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก ่
 1. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาชวีวิทยา ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 มีวิธีการสร้างโดยศึกษา
จากต ารา เอกสารเกี่ยวกับการวัดและประเมินผล วิเคราะห์แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรี ยน ในแต่ละ
เนื้อหา แบ่งพฤติกรรมด้านต่างๆ 4 ด้าน คือ ด้านความรู้ความจ า ความเข้าใจ การน าไปใช้ และการวิเคราะห์ 
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จ านวน 30 ข้อ โดยมีค่าความเที่ยงตรงตามเนื้อหา (IOC) อยู่ระหว่าง 0.80 - 1.00 ค่าความยากง่ายอยู่ระหว่าง 
0.30 – 0.76 ค่าอ านาจจ าแนกอยู่ระหว่าง 0.25 – 0.93 และค่าความเชื่อมั่นทั้งฉบับเท่ากับ 0.84 
 
รูปแบบการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้ เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง ในส่วนที่เกี่ยวข้องกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาชีววิทยา 
ด าเนินการทดลองตามแบบแผนการวิจัยแบบ One Group Pretest-Posttest Design (ล้วน สายยศ และ
อังคณา สายยศ, 2538: 136) ซึ่งมีแบบแผนการทดลอง ดังตารางที่ 1  
ตารางที่  1 แบบแผนการทดลองแบบ    One Group Pretest-Posttest Design 

สัญลักษณ์ที่ใช้ในแบบแผนการทดลอง 
 E    แทน  กลุ่มทดลองที่ได้จากการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster Random Sampling) 
 O1  แทน  การทดสอบก่อนการทดลอง 
 O2  แทน  การทดสอบหลังการทดลอง 
 X   แทน  กิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น ร่วมกับ
เทคนิคผังกราฟิก เร่ืองระบบต่อมไร้ท่อ 
 
วิธีด าเนินการทดลองและเก็บรวบรวมข้อมูล 
 ผู้วิจัยด าเนินการวิจัยตามขั้นตอน ดังนี้ 

 1. แนะน าขั้นตอนการท ากิจกรรมและบทบาทของนักเรียนในการจัดการเรียนการสอน 
 2. ทดสอบก่อนเรียน (Pretest) โดยใช้แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาชีววิทยา 
 3. ด าเนินการสอนโดยผู้วิจัยเป็นผู้สอนเอง เนื้อหาคือ เร่ือง ระบบต่อมไร้ท่อ ใช้เวลาสอน 12 ชั่วโมง 
 4. เมื่อสิ้นสุดการสอนตามก าหนดแล้วจึงท าการทดสอบหลังเรียน (Posttest) กับนักเรียนกลุ่ม
ตัวอย่าง โดยใช้แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้วิชาชีววิทยา (ฉบับเดิม)   
 
การวิเคราะห์ข้อมูล 

 ผู้วิจัยด าเนินการวิเคราะห์ข้อมูลดังนี้ 
 1. เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาชีววิทยา เร่ืองระบบต่อมไร้ท่อ ระหว่างก่อนและหลังการ
จัดการเรียนรูแ้บบวัฏจักรสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น ร่วมกับเทคนิคผังกราฟิกด้วยการทดสอบ t-test Dependent 
 2. เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาชีววิทยา เรื่องระบบต่อมไร้ท่อ หลังการจัดการเรียนรู้
แบบวัฏจักรสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น ร่วมกับเทคนิคผังกราฟิก กับเกณฑ์ร้อยละ 75 ด้วยการทดสอบ  
t-test for one sample 
 

กลุ่ม ทดสอบก่อน สิ่งทดลอง ทดสอบหลัง 

E O1 X O2 
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ผลการวิจัย 
 1. ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาชีววิทยา เรื่องระบบต่อมไร้ท่อ ระหว่างก่อนและ
หลังการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น ร่วมกับเทคนิคผังกราฟิก ปรากฏผลดังแสดงในตาราง 
 
ตารางที่ 2 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ก่อนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ที่ได้รับ           
การจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น ร่วมกับเทคนิคผังกราฟิก 
 
กลุ่มทดลอง n X  SD df t p 
ก่อนเรียน 40 14.33 1.14    
    39 21.942* .000 
หลังเรียน 40 23.85 2.47    

* p<.05 
 จากตารางที่ 2 พบว่า ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาชีววิทยาของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 5 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ด้วยการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น ร่วมกับ
เทคนิคผังกราฟิก หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (t = 21.942 ,  
p = .000) โดยที่ก่อนเรียนมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 14.33 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 1.14 และคะแนนเฉลี่ยของ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาชีววิทยาหลังเรียนเท่ากับ 23.85 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 2.47 ซึ่งเป็นไปตาม
สมมติฐานข้อที่ 1 ที่ตั้งไว้ 
 2. ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาชีววิทยา เรื่องระบบต่อมไร้ท่อ หลังการจัดการ
เรียนรูแ้บบวัฏจักรสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น ร่วมกับเทคนิคผังกราฟิก กับเกณฑ์ร้อยละ 75 ปรากฏผลดังแสดงใน
ตาราง 
 
ตารางที่ 3 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์หลังเรียนกับเกณฑ์ร้อยละ 75 (23 คะแนน จากคะแนนเต็ม 30 
คะแนน) ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น ร่วมกับ
เทคนิคผังกราฟิก 
 

กลุ่มทดลอง n เกณฑ์ X  SD df t p 
หลังเรียน 40 23 23.85 1.14 39 7.459* .000 

* p<.05 
 จากตารางที่ 3 พบว่า ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาชีววิทยาของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 5 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ด้วยการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น ร่วมกับ
เทคนิคผังกราฟิก หลังเรียนสูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนดอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (t = 7.459 , p = .000)  
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โดยที่เกณฑ์ที่ก าหนดมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 23.00 และคะแนนเฉลี่ยของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาชีววิทยาหลังเรียน
เท่ากับ 23.85 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 1.14 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานข้อที่ 2 ที่ตั้งไว้ 
อภิปรายผลการวิจัย  

 ผลการวิจัยพบว่าผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาชีววิทยาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ที่ได้รับการ
จัดการเรียนรูแ้บบวัฏจักรสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น (7E) ร่วมกับเทคนิคผังกราฟิก หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน และ
หลังเรียนสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 75 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานข้อที่ 1 และข้อที่ 
2 ทั้งนี้เนื่องจาก วิธีการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรสืบเสาะหาความรู้7 ขั้น ซึ่งเป็นรูปแบบหนึ่งของกระบวนการ
เรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (Inquiry process) ที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญโดยให้นักเรียนได้ท าการค้นคว้าหา
ความรู้ใหม่ด้วยตนเอง จากปัญหาหรือค าถามที่ผู้วิจัยได้ใช้เพื่อกระตุ้นให้นักเรียนเกิดความคิดขัดแย้งกับสิ่งที่
นักเรียนเคยเรียนมาหรือเชื่อมโยงกับความรู้เดิมของนักเรียน จนน าไปสู่กระบวนการตรวจสอบ ค้นคว้า ทดลอง
หรือแสวงหาความรู้ใหม่ที่ผ่านทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์จนได้องค์ความรู้ใหม่เป็นของตนเองดังที่
สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี(2550) ได้ให้ความหมายของการสืบเสาะหาความรู้ไว้ว่า เป็น
รูปแบบการเรียนการสอนที่ใช้ตามทฤษฎีการสร้างความรู้ (Constructivism) ซึ่งเป็นกระบวนการที่นักเรียน
จะต้องสืบค้น เสาะหา ส ารวจตรวจสอบและค้นคว้าด้วยวิธีการต่างๆจนท าให้นักเรียนเกิดความเข้าใจและเกิดการ
รับรู้ความรู้นั้นอย่างมีความหมายจึงจะสามารถสร้างเป็นองค์ความรู้ของนักเรียนเอง และเก็บข้อมูลไว้ในสมองได้
อย่างยาวนาน สามารถน ามาใช้ได้เมื่อมีสถานการณ์ใดๆมาเผชิญหน้า รูปแบบวัฎจักรสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น 
(7E) มีจุดเด่นคือมีการตรวจสอบความรู้เดิมของนักเรียนและการน าความรู้ไปใช้เพราะขั้นตรวจสอบความรู้เดิม
ของนักเรียนจะท าให้ผู้สอนทราบพื้นฐานความรู้เดิมของนักเรียนก่อนการใช้กิจกรรมการเรียนการสอนและท าให้
ผู้สอนสามารถพัฒนานักเรียนให้เกิดองค์ความรู้ใหม่เป็นของตนเองและสามารถน าความรู้ไปใช้ประยุกต์ใช้ให้เกิด
ประโยชน์ได้ในสถานการณ์อื่นๆ ซึ่งผู้วิจัยได้น ารูปแบบวัฎจักรสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น (7E) มาสร้างกิจกรรมการ
เรียนรู้ เรื่องระบบต่อมไร้ท่อในแต่ละสาระการเรียนรู้ ให้มีความน่าสนใจ เน้นการมีส่วนร่วมของทุกคนโดยใช้
กิจกรรมกลุ่ม ใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ นักเรียนได้ท ากิจกรรมลงมือปฏิบัติจริง นักเรียนมีการตรวจสอบ
ความรู้เดิม เพื่อเป็นพื้นฐานในการเชื่อมโยงกับความรู้ใหม่ได้ สร้างองค์ความรู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ ซึ่งเป็นการ
ส่งเสริมให้นักเรียนมีความรู้ที่คงทนและเข้าใจเนื้อหาสาระได้ดียิ่งขึ้น (Eisenkraft, 2003: 56-59) นอกจากนี้ผู้วิจัย
ยังได้แทรกเทคนิคผังกราฟิกลงไปในขั้นอธิบาย ที่ช่วยให้นักเรียนได้แสดงความคิดรวบยอดหรือข้อสรุปให้ออกมา
เป็นรูปธรรมได้ชัดเจนขึ้น เกิดการจดจ าได้นาน โดยสื่อให้เห็นถึงความสัมพันธ์เกี่ยวเนื่องกันขององค์ความรู้น าไป
สร้างเป็นองค์ความรู้ใหม่ ซึ่งผังกราฟิกมีหลายรูปแบบ นักเรียนสามารถเลือกใช้หรือสร้างขึ้นเองได้ตามความ
สะดวกและเหมาะสมกับการใช้งาน ซึ่งผังกราฟิกที่นักเรียนสร้างได้นั้นเป็นชิ้นงานที่เกิดจากการที่นักเรียนได้
เรียนรู้ผ่านการกระท าด้วยตนเอง ที่ได้ผ่านกระบวนการคิด แก้ปัญหา จนสามารถสร้างเป็นผังกราฟิกจากความคิด
ของตนเองออกมาได้ (เชษฐ์ ศิริสวัสดิ์, 2556: 1-15) โดยกิจกรรมการเรียนรู้แบบวัฎจักรสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น 
(7E) ร่วมกับเทคนิคผังกราฟิก ประกอบด้วย 7 ขั้น คือขั้นที่ 1 ขั้นตรวจสอบความรู้เดิม เป็นขั้นที่ผู้วิจัยจะตั้ง
ค าถามเพื่อกระตุ้นให้นักเรียนได้แสดงความรู้เดิมออกมา เพื่อจะได้รู้ว่านักเรียนแต่ละคนมีพื้นฐานความรู้เดิมเท่าไร 
จะได้วางแผนการจัดการเรียนรู้ได้ถูกต้อง จะเรียนเนื้อหาใดก่อนที่จะเรียนในสาระนั้นๆ ซึ่งความรู้พื้นฐานเดิม เป็น
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ตัวแปรที่มีความส าคัญมากต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเพราะความรู้พื้นฐานเดิมเป็นความรู้ทักษะ  และ
ความสามารถที่จ าเป็นต่อการเรียนเร่ืองใหม่ ให้นักเรียนได้เกิดการเชื่อมโยงความรู้ได้ง่ายขึ้น (สุขฤกษ์ ดีโนนโพธิ์, 
2553: 7) ขั้นที่ 2 ขั้นสร้างความสนใจ เป็นการน าเข้าสู่บทเรียนหรือเรื่องที่สนใจ จากการที่ผู้วิจัยตั้งประเด็น
ค าถามหรือยกตัวอย่างสถานการณ์ให้นักเรียนเกิดความสงสัย อยากค้นหาค าตอบขั้นที่ 3 ขั้นส ารวจและค้นหา ให้
นักเรียนได้ร่วมกันคิด ท าความเข้าใจกับประเด็นปัญหาหรือค าถามที่สนใจอยากรู้ค าตอบก็จะมีการวางแผน หา
วิธีการตรวจสอบหาค าตอบ ตั้งสมมติฐาน หาวิธีตรวจสอบที่เป็นไปได้อาจได้จาก การสืบค้นข้อมูล ส ารวจ การ
ทดลอง ท ากิจกรรมภาคสนาม เป็นต้น และลงมือปฏิบัติเพื่อให้ได้ข้อมูลมาสนับสนุนความคิดตนเอง  ขั้นที่ 4 ขั้น
อธิบาย นักเรียนสามารถอธิบาย ท านาย คาดการณ์สิ่งต่างๆได้อย่างมีเหตุผลซึ่งในขั้นนี้ผู้วิจัยได้มีการน าเทคนิคผัง
กราฟิกเข้าไปใช้เพื่อให้นักเรียนสามารถอธิบายความคิดรวบยอดที่ได้จากการเชื่อมโยงความรู้เดิมแล้วความรู้ใหม่ที่
ได้ค้นหามาออกมาในรูปแบบของผังกราฟิกที่สามารถมองเห็น อธิบายได้อย่างเป็นระบบชัดเจน นักเรียนเกิดการ
จดจ าได้ดีขึ้น ขั้นที่ 5 ขั้นขยายความคิด เป็นการน าเอาความรู้ที่สร้างขึ้นไปเชื่อมโยงกับความรู้เดิม ขั้นที่ 6 ขั้น
ประเมินผล เป็นการประเมินการเรียนรู้ด้วยกระบวนการต่างๆ และขั้นที่ 7 ขั้นน าความรู้ไปใช้ นักเรียนสามารถ
ประยุกต์ใช้ความรู้จากสิ่งที่ได้เรียนมาให้เกิดประโยชน์ในชีวิตประจ าวัน จากขั้นตอนที่กล่าวข้างต้น จะเห็นได้ว่า
นักเรียนเกิดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้และสร้างความรู้ด้วยตนเอง ยกตัวอย่างเช่น ในระหว่างการจั ด
กิจกรรมการเรียนรู้เรื่อง ต่อมไร้ท่อ สาระส าคัญคือ ความส าคัญและการท างานของต่อมไร้ท่อ และต่อมไร้ท่อที่
ส าคัญในร่างกายมนุษย์ ผู้วิจัยได้ยกตัวอย่างการเปลี่ยนแปลงด้านร่างกายและอารมณ์ของนักเรียนทั้งเพศหญิง
และเพศชายเพื่อตรวจสอบว่านักเรียนมีความรู้เดิมเกี่ยวกับระบบต่อมไร้ท่อและระบบมีท่อมากน้อยเพียงใด 
จากนั้นผู้วิจัยจะยกตัวอย่างภาพผู้ป่วยที่มีความผิดปกติที่เกิดจากต่อมไทรอยด์แล้วใช้ค าถามกระตุ้นนักเรียน
เพื่อให้นักเรียนเกิดสงสัยว่าเกิดโรคนี้ได้อย่างไร กลไกของต่อมไทรอยด์ที่ท าให้เกิดโรคจนนักเรียนอยากค้นคว้าหา
ค าตอบ จากนั้นครูให้นักเรียนเข้าฐานกิจกรรม ท าให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้จากการศึกษาค้นหาด้วยตนเองจาก
การสืบค้นข้อมูลจากใบความรู้และหนังสือเรียน จากนั้นนักเรียนและผู้วิจัยอภิปรายความรู้ที่ได้จากการศึกษาจาก
ฐานกิจกรรมทั้งหมดร่วมกันจนได้เป็นความคิดรวบยอดที่ถูกต้องของตัวนักเรียนเอง แล้วเสนอความคิดรวบยอด
ออกมาในรูปของผังกราฟิก ซึ่งเป็นการเชื่อมโยงความรู้ทั้งหมดที่ได้จากการกิจกรรมเกี่ยวกับต่อมไร้ท่อทั้งหมดจาก
ทั้งความรู้เดิมของนักเรียนและความรู้ใหม่ที่ได้จากการเรียนรู้ในคร้ังนี้ แสดงให้เห็นว่านักเรียนเกิดองค์ความรู้เรื่อง
นี้แล้ว จากนั้นผู้วิจัยได้ให้ความรู้เรื่องประวัติการค้นพบฮอร์โมนเพิ่มเติมแก่นักเรียน ซึ่งเป็นการเชื่อมโยงองค์
ความรู้ใหม่กับองค์ความรู้เดิมของนักเรียน เมื่อมีการประเมินผลการเรียนจากสภาพจริงจากการท าใบงาน การ
ตอบค าถามในสมุด และการเขียนผังกราฟิก จะเป็นการตรวจสอบความคิดรวบยอดของนักเรียน ซึ่งนักเรียน
สามารถตอบค าถามจากใบงานและค าถามที่ผู้วิจัยถามได้ถูกต้อง  เมื่อผู้วิจัยได้ท าการทดสอบหลังเรียนเรื่องระบบ
ต่อมไร้ท่อ ผลปรากฏว่านักเรียนสามารถท าคะแนนได้เกินกว่าร้อยละ75  นอกจากนี้ยังเน้นให้นักเรียนมีการน า
ความรู้ที่ได้รับไปประยุกต์ใช้ให้เกิดประโยชน์ในชีวิตประจ าวันได้ เช่น เรื่องอินซูลิน การรับประทานอาหารเพื่อ
ควบคุมระดับน้ าตาลหรือการหลั่งอินซูลิน ส่งผลให้ผลการทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนเรื่องระบบ
ต่อมไร้ท่อมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 23.85 คิดเป็นร้อยละ77.77 สูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนด(ร้อยละ75) ซึ่งสอดคล้องกับ
งานวิจัยของณัฐกา นาเลื่อน (2555) ที่ได้ศึกษา ผลการสอนโดยใช้รูปแบบวงจรการเรียนรู้ 7E (7E Learning 
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Cycle Model) ร่วมกับเทคนิคการใช้ค าถาม ที่มีต่อความสามารถในการคิดวิเคราะห์ และผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  5 ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ที่ได้รับ
การจัดการเรียนการสอน โดยใช้รูปแบบวงจรการเรียนรู้ 7E ร่วมกับเทคนิคการใช้ค าถาม มีผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนวิทยาศาสตร์ หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และงานวิจัยของธัญญุรีย์  
สมองดี (2556) ที่ได้ศึกษาผลการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนวิชาชีววิทยา เรื่องการถ่ายทอดลักษณะทาง
พันธุกรรม โดยใช้วัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น (7E) ที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน การคิดวิเคราะห์และเจตคติทาง
วิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4  ผลการวิจัยพบว่าผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนหลังการ
เรียนโดยใช้การจัดการเรียนรู้ตามวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น (7E) สูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 ด้วยเหตุผลดังกล่าวจึงเป็นการสนับสนุนได้ว่า นักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ด้วยวัฏจักรสืบเสาะหาความรู้ 
7 ขั้น (7E) ร่วมกับเทคนิคผังกราฟิก เรื่องระบบต่อมไร้ท่อ มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 
และหลังเรียนสูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนด 
 
ข้อเสนอแนะ 
 1. ข้อเสนอแนะทั่วไป 
 จากการวิจัยพบว่า การจัดการเรียนการสอนแบบวัฏจักรสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น(7E) ร่วมกับเทคนิค
ผังกราฟิก ช่วยให้นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่สูงขึ้น ดังนั้นจึงมีข้อเสนอแนะในการ
น าผลการวิจัยไปใช้ ดังนี้ 
  1.1 กิจกรรมการเรียนรู้ที่นักเรียนท าเน้นกระบวนการกลุ่ม ดังนั้นครูควรจัดกลุ่มนักเรียนให้คละ
ความสามารถ เพื่อให้นักเรียนได้มีการช่วยเหลือปรึกษากันได้ 
  1.2 ผู้สอนควรวางแผนเวลาในการจัดกิจกรรมอย่างเข้มงวด เพื่อสามารถจัดกิจกรรมได้ต่อเนื่อง 
เนื่องจากบางกิจกรรมใช้เวลามากและต่อเนื่องกัน 
 2. ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยคร้ังต่อไป 
  2.1 ควรมีการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน โดยใช้การเรียนรู้หรือเทคนิคอื่นๆ เช่น การจัดการ
เรียนรู้แบบร่วมมือ เป็นต้น เนื่องจากในการจัดกิจกรรมในงานวิจัยนี้ส่วนใหญ่เน้นกระบวนการกลุ่ม ซึ่งแต่ละกลุ่ม
คละความสามารถกัน เพื่อช่วยเหลือแลกเปลี่ยนความรู้กัน แสดงให้เห็นว่าการท างานร่วมกันสามารถเพิ่ม
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนได้ 
  2.2 ควรมีการศึกษาวิธีการเรียนการสอนแบบวัฏจักรสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น (7E) ร่วมกับ
เทคนิคผังกราฟิกในตัวแปรอ่ืน เช่น ทักษะการคิดแก้ปัญหา เป็นต้น เนื่องจาก ระหว่างการจัดการเรียนรู้เรื่องการ
ทดลองเกี่ยวกับต่อมไร้ท่อที่นักวิทยาศาสตร์ค้นพบ ผู้วิจัยได้มีการตั้งประเด็นค าถามที่ต่างไปจากการทดลองใน
กิจกรรม เพื่อให้นักเรียนได้ฝึกคิดแก้ปัญหาค้นหาค าตอบ พร้อมทั้งให้นักเรียนยกตัวอย่างที่สามารถเกิดขึ้นได้ 
แสดงให้เห็นว่านักเรียนได้แสดงออกถึงการคิดแก้ปัญหา 
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