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บทคัดย่อ 
 การวิจัยคร้ังนี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาการด าเนินชีวิตโดยใช้หลักการพึ่งตนเองตามปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง ในโครงการชั่งหัวมัน ตามพระราชด าริ กรณีศึกษา เกษตรกร บ้านหนองคอไก่  จังหวัดเพชรบุรี  ที่ใช้
หลักการพึ่งตนเองในการด าเนินชีวิต 5 ด้าน ประกอบด้วย ด้านจิตใจ ด้านสังคม ด้านทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อมด้านเทคโนโลยีและด้านเศรษฐกิจ   
 การศึกษาครั้งนี้เก็บรวบรวมข้อมูลโดยการสัมภาษณ์แบบกึ่งโครงสร้าง เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือ 
แบบสัมภาษณ์และวิเคราะห์ข้อมูลจากการสัมภาษณ์เกษตรกร บ้านหนองคอไก ่ จังหวัดเพชรบุรี 
 ผลการวิจัยพบว่า เกษตรกร บ้านหนองคอไก่  มีการด าเนินชีวิตโดยใช้หลักการพึ่งตนเองตามแนว
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงส่งผลให้มีคุณภาพชีวิตที่ดี ไม่ต้องพึ่งพาผู้อื่น ไม่เป็นภาระของผู้อื่น และมีการด าเนิน
ชีวิตอย่างมีความสุขตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
 
ค าส าคัญ : การด าเนินชีวิต, ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
 
Abstract 
 This research aimed to study ways of life under the Philosophy of Sufficiency 
Economy in Chang Hua Man Royal Initiative Project: A case study of Ban Nong Kho Kai farmers 
in Phetchburi province, who have followed the Philosophy of Sufficiency Economy including 5 
aspects: mind, society, environmental resources, technology and economy to live their lives. 
 The semi structured in-depth interview was used to collect data. The research 
instrument was interview form and data analysis was done for the data interviewed among the 
Ban Nong Kho Kai farmers in Phetchburi. 

                                                           
* ผศ. ดร. ประจ าคณะวิทยาการจัดการ มหาวิทยาลยัศิลปากร 

                ** นักศึกษาหลักสูตรบริหารธุรกิจบัณฑิต สาขาการจัดการธุรกิจทัว่ไป คณะวิทยาการจัดการ มหาวิทยาลยัศิลปากร 

 



ฉบับภาษาไทย  สาขามนุษยศาสตร์  สังคมศาสตร์  และศิลปะ 
ปีที่ 8  ฉบับที่ 2 เดือนพฤษภาคม – สิงหาคม 2558 

Veridian E-Journal, Slipakorn University 
ISSN 1906 - 3431 

 
 

1115  
 

 The results found that the farmers of Ban Nong Kho Kai lived their lives by relying on 
self-reliance principles of the Philosophy of Sufficiency Economy which were 5 aspects 
including mind, society, natural resources and environment, technology and economy resulting 
in quality life without burdening others and they lived happily following the Philosophy of 
sufficiency economy. 
 
Key words: Ways of life,  Philosophy of Sufficiency Economy 
 
บทน า 
 เศรษฐกิจพอเพียง เป็นปรัชญาที่พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวทรงมีพระราชด ารัสชี้แนะแนวทางการ
ด าเนินชีวิตแก่พสกนิกรชาวไทยมาโดยตลอดนานกว่า 30 ปีตั้งแต่ก่อนเกิดวิกฤตการณ์ทางเศรษฐกิจและเมื่อ
ภายหลังได้ทรงย้ าแนวทางการแก้ไขเพื่อให้รอดพ้นและสามารถด ารงอยู่ได้อย่างมั่นคงและ ยั่งยืนภายใต้ก ระแส
โลกาภิวัตน์และความเปลี่ยนแปลงต่างๆดังปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงที่ได้พระราชทานไว้ดังนี้ “ เศรษฐกิจ
พอเพียงเป็นปรัชญาชี้ถึงแนวการด ารงอยู่และปฏิบัติตนของประชาชนในทุกระดับ ตั้งแต่ระดับครอบครัวระดับ
ชุมชนจนถึงระดับรัฐทั้งในการพัฒนาและบริหารประเทศให้ด าเนินไปในทางสายกลางโดยเฉพาะการพัฒนา
เศรษฐกิจเพื่อให้ก้าวทันต่อโลกยุคโลกาภิวัตน์ (ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ 
,2556) 
 ความพอเพียง หมายถึง ความพอประมาณ ความมีเหตุผลรวมถึงความจ าเป็นที่จะต้องมีระบบ
ภูมิคุ้มกันในตัวที่ดีพอสมควรต่อการมีผลกระทบใด ๆ อันเกิดจากการเปลี่ยนแปลงทั้งภายนอกและภายใน ทั้งนี้
จะต้องอาศัยความรอบรู้ ความรอบคอบ และความระมัดระวังอย่างยิ่ง ในการน าวิชาการต่าง ๆ ม าใช้ในการ
วางแผนและการด าเนินการทุกขั้นตอน และขณะเดียวกันจะต้องเสริมสร้างพื้นฐานจิตใจของคนในชาติโดยเฉพาะ
เจ้าหน้าที่ของรัฐ นักทฤษฎีและนักธุรกิจในทุกระดับให้มีส านึกในคุณธรรม ความซื่อสัตย์สุจริต และให้มีความรอบ
รู้ที่เหมาะสม ด าเนินชีวิตด้วยความอดทน ความเพียร มีสติ ปัญญา และความรอบคอบ เพื่อให้สมดุลและพร้อม
ต่อการรองรับการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วและกว้างขวางทั้งด้านวัตถุ สังคม สิ่งแวดล้อม และวัฒนธรรมจากโลก
ภายนอกได้เป็นอย่างดี (ศูนย์การจัดการความรู้ มหาวิทยาลัยราชมงคลพระนคร, 2556) 
 การด าเนินชีวิตโดยใช้หลักการพึ่งตนเองตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เป็นการด าเนินชีวิตอยู่ได้โดย
ไม่เดือดร้อน ช่วยเหลือตนเองให้ได้มากที่สุดโดยไม่เป็นภาระคนอื่นมากเกินไปมีความมั่นคงสมบูรณ์ในชีวิตโดยใช้
หลักการพึ่งตนเองตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงประกอบด้วย 5 ด้านดั้งนี้ 
  1 ด้านจิตใจ เป็นการด าเนินชีวิตในด้านพัฒนาความคิดและจิตใจให้มีมีจิตใจที่เข้มแข็ง เอื่ออาทร
ซื่อสัตย์สุจริต มีจิตส านึกที่ดีให้ต่อตนเองและผู้อื่น 
  2 ด้านสังคม การอยู่ร่วมกันได้อย่างมีความสุขสามารถพึ่งพาตนเองโดยไม่เบียดเบียนตนเองและ
ผู้อื่นตลอดจนช่วยเหลือซึ่งกันและกันเพื่อด าเนินกิจกรรมต่างๆ และให้ความส าคัญกับประโยชน์ส่วนรวมเป็นที่ตั้ง 
  3 ด้านทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม การใช้ทรัพยากรธรรมชาติที่มีอยู่อย่างจ ากัดไป
ประยุกต์ให้เกิดประโยชน์และมีประสิทธิภาพสูงสุดและรักษาทรัพยากรธรรมชาติให้ด ารงอยู่สืบไป 
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  4 ด้านเทคโนโลยี การน าเทคโนโลยีมาพัฒนาต่อยอดภูมิปัญญาท้องถิ่นให้สามารถน าไปใช้ใน
ชีวิตประจ าวันได้ สามารถน าเทคโนโลยีมาใช้ให้เกิดประโยชน์เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพการผลิตและมีการประยุกต์ใช้
ภูมิปัญญาให้สอดคล้องกับเทคโนโลยีได้อย่างเหมาะสม 
  5 ด้านเศรษฐกิจ การด าเนินชีวิตมีความพอเพียงพึงพอใจในสิ่งที่ตนมีโดยยึดทางสายกลาง      
“พออยู่พอกิน” ตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง และสามารถด ารงชีวิตอย่างมีความสุขตามสมควรแก่อัตภาพ   
 โครงการชั่งหัวมัน ตามพระราชด าร ิเป็นอีกหนึ่งโครงการที่ใช้หลักเศรษฐกิจพอเพียงในการด าเนินงาน 
ซึ่งเป็นศูนย์รวมพชืเศรษฐกิจของ  อ. ท่ายาง จ.เพชรบุรี   โดยพนัธุ์พืชทีป่ลูก เข้ามาปลูกในโครงการ   จะเป็นพชื
ท้องถิ่นที่ดีที่สุด แล้วให้ภาครัฐและชาวบา้นร่วมดูแลด้วยกัน  เพื่อแลกเปลี่ยนแนวคิด   ชุมชนบา้นหนอกคอไก่ 
เป็นชุมชมต้นแบบทีไ่ด้น้อมน าหลักการดังกล่าวมาใช้ในอาชีพและความเป็นอยู่ จงึน าไปสู่การศึกษาการด าเนนิ
ชีวิตตามแนวปรชัญาเศรษฐกิจพอเพียง 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 เพื่อศึกษาการด าเนินชีวิตโดยใช้หลักการพึ่งตนเองตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ใน 5 ด้าน 
ประกอบด้วยด้านจิตใจ ด้านสังคม ด้านทรัพยากรธรรมชาติ และสิ่งแวดล้อม ด้านเทคโนโลยี และด้านเศรษฐกิจ  
 
วิธีด าเนินการวิจัย 
 ส าหรับวิธีการศึกษาการด าเนินงานวิจัยมีรายละเอียดดังนี้ 
  1. กลุ่มผู้ให้ข้อมูล (Key Informant) คือเกษตรกร บ้านหนองคอไก่ จังหวัดเพชรบุรี เนื่องจาก
จังหวัดเพชรบุรี มีพื้นที่แห้งแล้งปลูกพืชไดเ้พียงบางชนิด แต่ เกษตรกร กลับมีการด าเนินชีวิตอย่างมีความสุข และ
สามารถปลูกพืชได้หลายอย่าง ผู้วิจัยจึงก าหนดกลุ่มตัวอย่าง จ านวน 5 คน เป็นเกษตรกรบ้านหนองคอไก ่ที่อาศัย
อยู่ในชุมชนมากกว่า 5 ปี มีความรู้ในการน าหลักใช้หลักการพึ่งตนเองตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง          
ซึ่งสามารถให้ข้อมูลได้อย่างละเอียด และครบถ้วนตามประเด็นที่ศึกษา 
  2. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ แบบสัมภาษณ์แบบกึ่งโครงสร้าง (Semi – structured 
Interview) โดยสอบถามเกี่ยวกับการด าเนินชีวิตโดยใช้หลักการพึ่งตนเองตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
ประกอบด้วย ด้านจิตใจ ด้านสังคม ด้านทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ด้านเทคโนโลยี ด้านเศรษฐกิจ 
 
ผลการศึกษา  
ตอนที่ 1 ข้อมูลของผู้ให้สัมภาษณ์ 
 ผู้ให้ข้อมูลประกอบด้วย เกษตรกร จ านวน 5 คนจ าแนกตามอายุ สถานภาพ รายได้ต่อปี อาชีพ และ 
จ านวนสมาชิกในครอบครัว ซึ่งพบว่า ส่วนใหญ่มีอายุ 40 ปีขึ้นไป  มีสถานะภาพ สมรส จ านวนสมาชิกใน
ครอบครัวประมาณ 3-4 คน มีรายได้ต่อปี 15,000- 80,000 บาท รายได้ส่วนใหญ่มาจากการท าไร่สับปะรด และ
จากอาชีพเสริม คือ ท างานก่อสร้าง ขายของช า และการรับจ้างรายวัน  
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ตอนที่ 2 การด าเนินชีวิตโดยใช้หลักการพึ่งตนเองตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
 1. ด้านจิตใจ  
  เกษตรกรบ้านหนองคอไก่ส่วนใหญ่มีการใช้หลักการพึ่งพาตนเองทางด้านจิตใจในการด าเนินชีวิต 
เพื่อให้มีจิตใจที่เข้มแข็ง มีจิตส านึกที่ดี มีจิตใจเอื้ออาทรต่อตนเองและชุมชน ใช้หลักธรรมทางศาสนาเป็นเครื่อง
ยึดเหนี่ยวจิตใจ เพื่อให้เกิดความสุขทางใจ ซึ่งเกษตรกรที่ใช้หลักการพึ่งตนเองทางด้านจิตใจ ในการด าเนินชีวิต ใช้
ข้อมูลการสัมภาษณ์ ในเรื่องต่างๆ ดังนี้      
  1.1 สภาพจิตใจที่เข้มแข็ง เกษตรกรหลายท่าน มีจิตใจที่เข้มแข็ง พร้อมเผชิญกับปัญหาต่างๆ   
ที่จะเกิดขึ้นในอนาคต เมื่อก่อนเกษตรกรไม่กล้าเผชิญกับปัญหาต่างๆที่เกิดขึ้น จึงมีการทะเลาะวิวาทกันอยู่เสมอ 
เมื่อเกิดปัญหาขึ้น เกษตรกรหลายท่านไม่รู้ว่าจะจัดการกับปัญหานั้นอย่างไร จึงท าให้เกิดความอ่อนแอและความ
เศร้าหมองทางด้านจิตใจ เมื่อมีโครงการชั่งหัวมันเข้ามาตั้งในหมู่บ้าน ท าให้เกษตรกรรู้จักคิดมากข้ึน เพราะความรู้
จากโครงการชั่งหัวมัน ตามพระราชด าริและน าความรู้ที่ได้มาประยุกต์ใช้ในการด าเนินชีวิตประจ าวัน จึงท าให้
เกษตรกรมีจิตใจแจ่มใส สามารถจัดการกับปัญหาและพร้อมรับมือกับปัญหาที่จะเกิดขึ้นในอนาคตได้เป็นอย่างดี  
ซึ่งมีผู้ให้สัมภาษณ์ให้ข้อมูลเก่ียวกับสภาพจิตใจที่เข้มแข็งสอดคล้องกัน ดังนี้ 
   “หลังจากที่โครงการชั่งหัวมันเข้ามาในหมู่บ้าน ท าให้จิตใจมีความเข้มแข็งมากขึ้น กล้าที่จะ
เผชิญกับปัญหาต่างๆที่จะเกิดขึ้น กล้าคิด กล้าท าสิ่งใหม่ๆมากข้ึน” (คุณบุษยมาศ) 
   “การใช้ชีวิตตามเศรษฐกิจพอเพียงท าให้ การด าเนินชีวิต ทางด้านจิตใจดีขึ้น มีความ
เข้มแข็งที่จะเผชิญกับปัญหาต่างๆ เช่นปัญหาครอบครัวครอบครัว ภัยพิบัติต่างๆ” (คุณบุญธรรม) 
    โครงการชั่งหวัมันมีส่วนท าให้การด าเนินชีวิตของเกษตรกรดีขึ้นเพราะท าให้เกษตรกรใน
หมู่บ้านรู้จักเศรษฐกิจพอเพียง ส่งผลให้เกษตรกรมีการด าเนินชีวิตที่ดี เกษตรกรจึงรู้จักพึ่งตนเองทางด้าน
จิตใจ โดยท าจิตใจให้มีความเข้มแข็ง แก้ไขปัญหาต่างๆได้อย่างถูกต้อง  
  1.2 การมีจิตส านึกที่ดี มีจิตใจเอื้ออาทร โครงการชั่งหัวมันเป็นโครงการที่ท าให้การด าเนินชีวิต
ของเกษตรกร บ้านหนองคอไก่เปลี่ยนไปจากเมื่อก่อนมาก เกษตรกรทุกคนได้ไปเรียนรู้ในโครงการ และน าความรู้
ที่ได้มาประยุกต์ใช้ในการด าเนินชีวิตประจ าวัน ท าให้มีจิตส านึกรู้จักแบ่งปัน มีความเกรงใจต่อผู้อื่น รู้จักหน้าที่ของ
ตนเอง ซึ่งเป็นผลให้เกษตรกรรู้จักการด าเนินชีวิตโดยใช้หลักการพึ่งตนเองทางด้านจิตใจมากขึ้น เกษตรกรหลาย
ท่าน มีจิตส านึกที่ดี มีจิตใจเอื้ออาทรต่อกัน รู้จักให้อภัย ไม่คิดอิจฉาริษยาผู้อื่น ไม่เคร่งเครียดในการท างานมาก
เกินไป ซึ่งผลดังกล่าวมีผู้ให้สัมภาษณ์ให้ข้อมูลสอดคล้องกัน ดังนี้ 
   “เมื่อก่อนนี้ สภาพจิตใจไม่ได้เป็นแบบนี้ มีการทะเลาะกัน มีการเปิดเครื่องเสียงดังตูมตาม 
แต่ตอนนี้ดีขึ้นมาก มีความเกรงใจคนอื่นมากข้ึน” (คุณใช้)        
   “แต่ก่อนมีประชุมที่ไหนไม่เคยเข้าไปร่วมประชุม แต่พอได้เรียนรู้กับโครงการ มีประชุมที่
ไหนต้องไปร่วมประชุมหมด” (คุณบุญธรรม)  
  จากค าสัมภาษณ์ สรุปได้ว่าเกษตรกร มีจิตส านึกที่ดีรู้ว่าหน้าที่ของตนเองคืออะไร และควรท างาน
นั้นด้วยก าลังความสามารถสูงสุดของตนเอง รู้จักความเอื้ออาทรต่อผู้อื่น มีการแบ่งปันกับเพื่อนบ้าน มีความ
เกรงใจกันมากข้ึน 
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  1.3 มีความซื่อสัตย์สุจริตเกษตรกรหลายท่านมีความซื่อสัตย์สุจริตทั้งต่อตนเองและผู้อื่น ไม่มีการ
ลักเล็กขโมยน้อยเกิดขึ้น หมู่บ้านมีความเงียบสงบ ก่อนที่โครงการชั่งหัวมันจะเข้ามาในหมู่บ้าน มีเรื่องลักเล็กขโมย
น้อย ปัญหาเรื่องยาเสพติดมาก แต่เมื่อมีโครงการชั่งหัวมันเกิดขึ้นในหมู่บ้าน ปัญหาเรื่องการลักเล็กขโมยน้อยก็
หายไป เร่ืองยาเสพติดก็หมดไป ทุกคนในหมู่บ้านมีชีวิตความเป็นอยู่ที่ดีขึ้น ทุกคนสามารถเปิดบ้านทิ้งไว้ได้โดยที่ 
ไม่ต้องกังวลเลยว่าจะมีขโมยหรือไม่ ซึ่งมีผู้ให้สัมภาษณ์ให้ข้อมูลสอดคล้องกันเกี่ยวกับความชื่อสัตย์สุจริต ดังนี้ 
   “เมื่อก่อนมีขโมยเยอะมาก แต่ตอนนี้เปิดบ้านทิ้งไว้ของก็ไม่หายเพราะเข้าไปศึกษาโครงการ ท า
ให้ชีวิตทุกคนดีขึ้นเร่ืองขโมยก็หายไป” (คุณใช้) 
   “แต่ก่อนเคยมีเร่ืองยาเสพติดเรื่องลักขโมย ของหายบ่อยมาก เมื่อเศรษฐกิจพอเพียงเข้ามา ท า
ให้ปัญหาเหล่านี้หายไป คนก็คิดดี ท าดีขึ้น” (คุณบุษยมาศ)  
  โครงการชั่งหัวมันเป็นส่วนหนึ่งที่ช่วยให้ คนในหมู่บ้าน มีการด าเนินชีวิตที่ดี มีความซื้อสัตย์สุจริต 
ปัญหาต่างๆที่ก่อให้เกิดความเดือดร้อนแก่คนในหมู่บ้าน ได้ลดน้อยลงไป เป็นเพราะเกษตรกรเกิดการเรียนรู้
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และน ามาปรับใช้ในการด าเนินชีวิต เกษตรกรจึงมีความซื้อสัตย์สุจริตทั้งต่อตนเองและ
ผู้อื่นมากยิ่งขึ้น  
  1.4 การด าเนินชีวิตโดยใช้หลักคุณธรรม จริยธรรม จากการสัมภาษณ์ เกษตรกรหลายท่าน มี
การด าเนินชีวิตโดยใช้หลักคุณธรรม จริยธรรมยึดหลักธรรมทางศาสนามาเป็นเครื่องยึดเหนี่ยวทางจิตใจ   หลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมีส่วนท าให้ เกษตรกรรู้จักหลีกเลี่ยงสิ่งที่ไม่ดี หาวิธีผ่อนคลายความเครียดโดยยึดหลัก
ของความโปร่งใส ท าความดี ความชอบให้แก่ตนเองและผู้อื่น ขจัดความล าเอียง ตั้งอยู่บนพื้นฐานของความ
จ าเป็น ซึ่งมีผู้ให้สัมภาษณ์ให้ข้อมูลสอดคล้องกัน ดังนี้ 
   “คิดหาสาเหตุที่ท าให้เกิดความเครียด หาวิธีแก้ด้วยตนเองว่าสาเหตุที่ท าให้เราไม่เครียดเกิด
จากอะไร หลีกเลี่ยงปัญหาโดยการใช้หลักธรรมทางศาสนาซึ่งช่วยแก้ไขปัญหาได้มาก” (คุณณริน) 
   “ทุกครั้งที่ไม่สบายใจก็จะเข้าวัด ไปฟังธรรม ในเทศกาลที่เกี่ยวกับศาสนาก็จะไปปฏิบัติธรรม” 
(คุณบุญธรรม) 
 เกษตรกรหลายท่าน มีความเครียด ความทุกข์ใจหลายๆอย่างที่แตกต่างกัน แต่หลักในการแก้ไข
ปัญหาเหล่า นั้น คือการ ใช้หลักธรรมทางศาสนา การเข้าวัดปฏิบัติธรรม เป็นช่วงที่ช่วยให้การด าเนินชี วิต ดีขึ้น 
โดยการพึ่งตนเอง แก้ไขปัญหาด้วยตนเองอย่างถูกต้อง   
 
 2. ด้านสังคม  
  เกษตรกรใช้หลักการพึ่งพาตนเองทางด้านสังคม เพื่อให้อยู่ร่วมผู้อื่นอย่างมีความสุข มีการ
ช่วยเหลือเกื้อกูลกันภายในชุมชน และเมื่อมีข่าวที่ต้องประชาสัมพันธ์ จะเผยแพร่ข่าวสารให้คนในชุมชนได้ทราบ
ทั่วกัน นอกจากต้องช่วยกันในงานส่วนรวมแล้ว เกษตรกรยังมีความรับผิดชอบในงานของชุมชนที่ได้รับมอบหมาย 
โดยท าอย่าเต็มใจ ซึ่งผู้ตอบการสัมภาษณ์ได้ให้ข้อมูล ในเรื่องต่างๆ ดังนี้ 
  2.1 การช่วยเหลือเกื้อกูลกันของคนในชุมชน เกษตรกร มีการช่วยเหลือเกื้อกูลกัน เมื่อคนอื่น
เดือดร้อน และต้องการความช่วยเหลือจะช่วยเหลือกันตลอดเวลา เมื่อชุมชนมีงานเลี้ยง หรือเทศกาลต่างๆ ที่
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จ าเป็นต้องใช้จ านวนคนในการท างาน เกษตรกรจะท าด้วยความเต็มใจ โดยไม่หวังผลตอบแทน ซึ่งมีผู้ให้สัมภาษณ์
ให้ข้อมูลสอดคล้องกัน ดังนี้ 
   “เพื่อนบ้านต้องการให้ไปช่วยจัดงาน แต่งงาน งานศพ ก็ไปช่วยทุกครั้ง”  
(คุณบุษยมาศ)  
   “เวลามีงานเทศกาลในหมู่บ้านก็ไปช่วยจัดงาน มีการบอกให้ไปพัฒนาหมู่บ้านก็ไป”  
(คุณบุญธรรม, 2556)   
  เกษตรกรส่วนใหญ่ ช่วยเหลือเกื้อกูลกันทุกครั้งที่ชุมชนมีงานเก่ียวกับส่วนรวม และท างานนั้น
ด้วยความเต็มใจ และไม่หวังผลตอบแทนใดๆ ซึ่งการช่วยเหลือเกื้อกูลกันของคนในสังคม เกิดจากความคิด 
การคิดที่จะท าสิ่งดีๆ เป็นผลมาจากการใช้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในการด าเนินชีวิต 
  2.2 การเผยแพร่ความรู้ให้คนในชุมชน เกษตรมีการเผยแพร่ความรู้ให้กับคนในชุมชนโดยการ
สอนหรือถ่ายถอดประสบการณ์จากที่เคยท ามา และกระจายความรู้ให้เพื่อนบ้านได้ทราบ หรือเชิญวิทยากรจากที่
อื่นมาให้ความรู้กับคนในชุมชนมากข้ึน ซึ่งมีผู้ให้สัมภาษณ์ให้ข้อมูลสอดคล้องกัน ดังนี้ 
   “จะมีคนภายนอกมาให้ค าแนะน า ประชาสัมพันธ์ หรือจะเรียนรู้จากกาช่วยเหลือกันเอง”   
(คุณบุษยมาศ)      
   “จะมีการกระจายเสียงให้กับคนในชุมชน โดยมีการประกาศ หรือประชาสัมพันธ์ให้กับคนใน
ชุมชนได้ทราบข้อมูลข่าวสาร” (คุณใช้)  
  เกษตรกรแต่ละท่าน รู้จักที่จะเผยแพร่ความรู้ให้แก่คนในชุมชน และยอมรับข่าวสาร จาก
ผู้เชี่ยวชาญที่เข้ามาให้ค าแนะน าในหมู่บ้าน หรือจากเครื่องกระจายเสียงประชาสัมพันธ์จากผู้น าที่มีความรู้ 
นอกจากจะท าให้คนอื่นได้ความรู้แล้ว ตนเองยังสามารถน าความรู้ที่ได้รับจากคนอื่นไปพัฒนาตนเองได้ด้วย 
  2.3 ความรับผิดชอบในงานของชุมชน เกษตรกรมีความรับผิดชอบต่องานสาธารณะร่วมกัน ท า
กิจกรรมด้วยความตั้งใจและไม่หวังผลตอบแทน การด าเนินชีวิตโดยใช้หลักการพึ่งตนเองด้านสังคมเป็นส่วนท าให้ 
เกษตรกรก็มีจิตส านึกที่ต้องรับผิดชอบต่อชุมชนและท ามันอย่างเต็มที่  ซึ่งมีผู้ให้สัมภาษณ์ให้ข้อมูลสอดคล้องกัน 
ดังนี้ 
   “เวลามีเร่ืองงานอะไรเราก็จะช่วยเหลือกัน โดยเราไม่มีหน้าที่ ต าแหน่งงานอะไร ในเวลาที่เค้า
เรียกไปช่วยกัน เราก็ไปช่วยกันท า เช่น การพัฒนาถนน โดยเกิดจากจิตใต้ส านึกของเราที่เราต้องรับผิดชอบต่อ
ชุมชน” (คุณบุษยมาศ)   
   “เกิดจากจิตใต้ส านึกของเราเองในการด าเนินชีวิต ที่เราต้องรับผิดชอบ ช่วยเหลือซึ่งกันและกัน
ในชุมชน” (คุณใช้)    
  เกษตรกรส่วนใหญ่ รู้ว่าตนมีหน้าที่อะไรในชุมชน และ ท ามันอย่างเต็มที่ โดยไม่เกี่ยงว่างานจะ
หนักแค่ไหน ท าให้รู้ว่าเกษตรกรมีความรับผิดชอบในงานของชุมชนมากเช่นกัน 
  
 3. ด้านทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม  เกษตรกรใช้หลักการพึ่งพาตนเองทางด้าน
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม โดยการใช้ทรัพยากรธรรมชาติที่มีอยู่อย่างจ ากัด น าทรัพยากรธรรมชาติไป
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ประยุกต์ใช้ให้เกิดประโยชน์และมีประสิทธิภาพสูงสุด และรักษาทรัพยากรธรรมชาติให้ด ารงอยู่สืบไปมีผู้ตอบการ
สัมภาษณ์ ในเรื่องต่างๆ ดังนี้ 
  3.1 การใช้ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมที่มีอยู่ให้เกิดประโยชน์สูงสุด  เกษตรกรหลาย
ท่าน ได้น าทรัพยากรธรรมชาติ และสิ่งแวดล้อมที่มีอยู่มาใช้ในการด าเนินชีวิตอย่างคุ้มค่า โดยใช้ทรัพยากรที่มีอยู่
ให้คุ้มค่า เช่น ที่ดิน ใช้ท าการเกษตรให้หมดไม่เหลือที่ว่างไว้ เศรษฐกิจพอเพียงมีส่วนช่วยให้ เกษตรกรก็รู้จักการ
ท าการเกษตรแบบพอเพียงในชุมชนมากข้ึน ซึ่งมีผู้ให้สัมภาษณ์ให้ข้อมูลสอดคล้องกัน ดังนี้ 
   “น าสับปะรดไปขาย แล้วถูกตีกลับมา เพราะขนาดเล็กเกินไป ก็น ามาท าเป็นสับปะรดกวน เพื่อ
ใช้ทรัพยากรให้เกิดประโยชน์ไม่น าไปทิ้ง” (คุณใช้) 
   “ที่ดินที่มีอยู่จะท าการปลูกผักสวนครัว และท าการเกษตรให้หมด เก็บน้ าฝนไว้รดน้ าผัก” (คุณ
บุษยมาศ) 
   “หญ้าฟาง ฟางข้าว ที่ไม่ใช้ก็เอามาท าปุ๋ยหมัก” (คุณบุญธรรม) 
  เกษตรกร มีการน าทรัพยากรที่อยู่ในท้องถิ่น ไปใช้อย่างเกิดประโยชน์และมีประสิทธิภาพสูงสุด 
น าทรัพยากรที่เหลือใช้ มาท าเป็นผลิตภัณฑ์ให้เกิดรายได้ มากกว่าการน าไปทิ้ง และใช้ทฤษฎีเศรษฐกิจแบบ
พอเพียงในการท าการเกษตร 
  3.2 รักษาทรัพยากรธรรมชาติให้ด ารงอยู่ไม่ให้หมดสิ้นไป ชุมชนมีการร่วมมือกันในทุกๆฝ่าย 
เพื่อเตรียมพร้อมในการรับกับปัญหาการสูญสิ้นไปของทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม มีการสร้างจิตส านึกใน
การประหยัดทรัพยากร และดูแลรักษาทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมต่างๆของชุมชน ซึ่งมีผู้ให้สัมภาษณ์ให้
ข้อมูลสอดคล้องกัน ดังนี้เกษตรกรหลายท่าน  

“การจะรักษาทรัพยากรให้คงอยู่  เราจะต้องร่วมมือกันหลาย ๆ ฝ่าย โดยต้องสร้าง
จิตส านึกในการอนุรักษ์ทรัพยากรกับบุคลากรที่เกี่ยวข้องรวมถึงเด็กนักเรียน ซึ่งสิ่งเหล่านี้น่าจะเกิด
ผลดี” (คุณใช้) 

“แต่ก่อนเคยมีการเผาขยะมากขึ้น ตอนนี้ก็ลดน้อยลง ฟางแห้งตายก็น าไปท าปุ๋ยหมัก ซึ่ง
ช่วยประหยัดไปได้มาก ประหยัดพลังงานโดยการใช้รถส่วนตัวเท่าที่จ าเป็น นอกจากนี้ยังมีการใช้
สิ่งของที่มีอยู่ตามธรรมชาติโดยไม่ท าลายสิ่งแวดล้อม” (คุณบุษยมาศ) 

เกษตรกร ร่วมกันรณรงค์สร้างจิตส านึกในการรักษาทรัพยากรธรรมชาติ มีการร่วมมือกันดูแลรักษา
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ของชุมชน เพื่ อให้ทรัพยากรด ารงอยู่กับชุมชนสืบไป และไม่ท าลาย
สิ่งแวดล้อมโดยการเผาขยะ หรือเผาไร่  
  
 4. ด้านเทคโนโลยี เกษตรกรรู้จักน าเทคโนโลยีมาพัฒนาต่อยอดภูมิปัญญาท้องถิ่นให้สามารถน าไปใช้
ในชีวิตประจ าวันได้ น าเทคโนโลยีมาใช้ให้เกิดประโยชน์เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพการผลิต และมีการประยุกต์ใช้ภูมิ
ปัญญาให้สอดคล้องกับเทคโนโลยีได้อย่างเหมาะสม มีผู้ตอบการสัมภาษณ์ ในเรื่องต่างๆ ดังนี้ 
  4.1 การเลือกใช้เทคโนโลยีที่จ าเป็น เกษตรกรหลายท่าน มองว่าเทคโนโลยีมีความส าคัญในการ
ท างานเป็นอย่างมากช่วยในการติดต่อสื่อสาร และเผยแพร่ข้อมูลข่าวสาร เกษตรกรมองว่าเทคโนโลยีช่วยให้การ
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ด าเนินชีวิตมีความสะดวกสบายมากข้ึน ซึ่งมีผู้ให้สัมภาษณ์ให้ข้อมูลสอดคล้องกันเกี่ยวกับการเลือกใช้เทคโนโลยีที่
จ าเป็น ดังนี้ 
   “เทคโนโลยีมีความจ าเป็นกับเรามาก เช่นโทรศัพท์มือถือ ทุกคนก็ต้องมีเพื่อใช้ติดต่อสื่อสารกัน 
แต่การเลือกใช้ก็ต้องเลือกใช้ตามอัตภาพของครอบครัว” (คุณใช้) 
   “โทรศัพท์มือถือจ าเป็น เพราะว่าการมีโทรศัพท์ติดต่อกันง่าย โทรทัศน์ใช้ดูติดตามข่าวสาร
ต่างๆ” (คุณบุษยมาศ) 
  เกษตรกรมีการเลือกใช้เทคโนโลยีที่จ าเป็น โดยคิดถึงประโยชน์สูงสุดของเทคโนโลยี คือการ
ติดต่อสื่อสาร และเผยแพร่ข้อมูลข่าวสารเพื่อความสะดวกรวดเร็วในการติดต่อสื่อสาร ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
ช่วยให้เกษตรกรเล็งเห็นถึงความจ าเป็นของเทคโนโลยี ว่าสิ่งไหนจ าเป็นไม่ไม่จ าเป็น แล้วเลือกใช้เทคโนโลยีอย่าง
เหมาะสม 
  4.2 การน าเทคโนโลยีมาประยุกต์ใช้ให้กับภูมิปัญญาท้องถิ่นที่น าไปใช้ในชีวิตประจ าวัน 
เกษตรกรหลายท่านในหมู่บ้านหนองคอไก่ ได้น าเทคโนโลยีมาประยุกต์ใช้กับภูมิปัญญาท้องถิ่นได้อย่างเหมาะสม
โดยการปรับใช้กับการผลิต ผลิตภัณฑ์ในหมู่บ้าน และมีการน าเครื่องยนต์มาใช้ในการเกษตร เช่น ซึ่งมีผู้ให้
สัมภาษณ์ให้ข้อมูลสอดคล้องกัน ดังนี้ 
   “น ารถยนต์มาใช้ ในการขนของขาย และท าไร่ มากกว่าการใช้รถเล็กๆมันล าบาก” (คุณใช้) 
   “น าเครื่องปั่นสับปะรดมาใช้ในกลุ่มการท าสับปะรดกวน ที่ไม่ต้องใช้มือกวนให้เหนื่อย” (คุณ
บุษยมาศ)    
  เกษตรกรส่วนใหญ่ได้น าเทคโนโลยีมาประยุกต์ใช้กับภูมิปัญญาท้องถิ่นได้อย่างเหมาะสม คือใช้
เครื่องจักรในการช่วยเพิ่มจ านวนผลผลิต  ซึ่งช่วยให้การท างานเกิดความสะดวกสบายมากขึ้น ผลผลิตที่ได้มี
จ านวนมาก และยังมีการน าเทคโนโลยีมาประยุกต์ใช้กับธุรกิจในชุมชนได้เป็นอย่างดี 
 
 5. ด้านเศรษฐกิจผู้ให้สัมภาษณ์ ใช้หลักการพึ่งพาตนเองทางด้านเศรษฐกิจ มีการด าเนินชีวิตที่ไม่
ฟุ่มเฟือย มีความพอเพียง พึงพอใจในสิ่งที่ตนมี โดยยึดทางสายกลาง “พออยู่ พอกิน” ตามแนวทางเศรษฐกิจ
พอเพียงและสามารถด ารงชีวิตอย่างมีความสุขตามสมควรแก่อัตภาพ มีผู้ตอบการสัมภาษณ์ ในเรื่องต่างๆ ดังนี้ 
  5.1 การลดค่าใช้จ่าย เกษตรกรหลายท่านมีการใช้จ่ายเงินอย่างประหยัด คิดก่อนซื้อทุกครั้ง มี
การลดรายจ่ายที่ไม่จ าเป็น และไม่เหมาะสมกับรายจ่ายออกไป จึงท าให้มีเงินใช้ในครอบครัวมากขึ้น ซึ่งมีผู้ให้
สัมภาษณ์ให้ข้อมูลสอดคล้องกัน ดังนี้ 
   “การใช้จ่ายต้องใช้จ่ายอย่างประหยัด ต้องคิดก่อนซื้อทุกครั้ง และต้องเรียงล าดับความส าคัญ
ในการซื้อของด้วย สิ่งนี้จะช่วยเราประหยัดได้มาก จริงๆ” (คุณใช้) 
   “ตอนแรกของกินต้องซื้อทุกอย่าง แต่พอเศรษฐกิจพอเพียงเข้ามา ก็ประหยัดมากขึ้น มีเงินใช้
มากข้ึน ประหยัดไฟเปิดไฟดวงเดียว ประหยัดน้ า เสื้อผ้าใช้เท่าที่มี’’ (คุณบุษยมาศ) 
  เกษตรกรมีการใช้จ่ายอย่างประหยัด ลดค่าใช้จ่ายในสิ่งที่ไม่จ าเป็น คิดก่อนที่จะซื้อ มีการจัดสรร
เงินในการใช้จ่ายอย่างพอเพียง ท าให้มีเงินใช้มากข้ึน มีความพอประมาณในการด ารงชีวิตตามอัตภาพของตนเอง  
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  5.2 การเพิ่มรายได้   เกษตรกรหลายท่าน มีการจัดสรรเงินได้อย่างถูกต้อง เหมาะสมกับสภาพ
ของบุคคลและสถานการณ์ของแต่ละครอบครัว โดยเฉพาะอย่างยิ่งในเศรษฐกิจ ยุคปัจจุบันการลดรายจ่ายเพิ่ม
รายได้ นับว่าเป็นวิธีการหนึ่งที่ส าคัญ โดยการใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ด้วยการหาอาชีพเสริมเกษตรกรได้น า
หลักการพึ่งตนเองตามหลักปรัชญาแต่เมื่อเศรษฐกิจพอเพียงเข้ามา ช่วยในการด าเนินชีวิต ในการเพิ่มรายได้ ซึ่งมี
ผู้ให้สัมภาษณ์ให้ข้อมูลสอดคล้องกัน ดังนี้ 
   “มีหน้าที่หาตังอย่างเดียว หาอาชีพเสริมในการเพิ่มรายได้ รับจ้างก่อสร้าง” (คุณบุญธรรม) 
   “ก็ออกไปรับจ้างข้างนอก ไปรับจ้างก่อสร้าง ได้วันละ 300-400 บาท” (คุณใช้) 
  การเพิ่มรายได้คือการท าอาชีพเสริม นอกจากการท าไร่สัปปะรด การรับจ้างท างานก่อสร้าง ท าทุก
วันถ้าว่าง เพื่อรอผลผลิตจากไร่สัปปะรด จะเห็นได้ว่า เกษตรกรส่วนใหญ่ จะใช้เวลาให้เกิดประโยชน์และด าเนิน
ชีวิตแบบเรียบง่าย ไม่ต้องดิ้นรนเพื่อไปท างานที่ได้เงินมาก โดยคิดว่าด าเนินชีวิตแบบนี้ก็ดีพอแล้ว  
  5.3 การออมและการลงทุน เกษตรกรหลายท่าน ใช้จ่ายเงินในแต่ละคร้ังจะดูถึงความจ าเป็นและ
ความต้องการของคนในครอบครัว การใช้จ่ายเงินในแต่ละครั้งจะมีการเก็บเงินไว้เพื่อการออมในอนาคตด้วยและ
การน าเงินส่วนที่เหลือไปลงทุน โดยมีการวางแผนในการด ารงชีวิต ซึ่งมีผู้ให้สัมภาษณ์ให้ข้อมูลสอดคล้องกัน ดังนี้ 
   “ฝากเงินที่กองทุนหมู่บ้าน เดือนละ 50 บาท ต่อปีก็คิดดอกเบี้ยที่หนึ่ง ใครไม่มีเงินใช้ก็
สามารถไปกู้ได้ ร้อยละ3 บาทต่อเดือน” (คุณบุษยมาศ)  
   “เป็นคนเก็บเงินกองทุนหมู่บ้าน ท าให้ตัวเองมีความประหยัดอดออมไปด้วย” (คุณณริน) 
   เงินออมต่างๆสามารถเป็นหลักประกันในอนาคตของเกษตรกรได้ จากการออมในวันนี้ จะส่งผลถึง
อนาคต คือ เกษตรกรทุกคนจะได้ส่วนแบ่งก าไรจากการเก็บออมทุกๆเดือน รู้จักการออมเพื่อใช้จ่ายในอนาคต 
สามารถแบ่งเงินออกไป ส่วนต่างๆได้  
  5.4 การปรับตัวให้เข้ากับเศรษฐกิจในชุมชน เกษตรกรหลายท่าน มีการปรับตัวให้เข้ากับ
เศรษฐกิจในชุมชน ในชุมชนมีการประกอบอาชีพลกัษณะคล้ายคลึงกัน ส่วนมากก็มีการปรับตัวให้เข้ากับเศรษฐกิจ
ของชุมชน เช่น ในชุมชนเป็นพื้นที่ขาดแคลนน้ า จึงมีการท าไร่สับปะรดจ านวนมาก ซึ่งเหมาะสมกับพื้นที่ และเป็น
พืชเศรษฐกิจที่ท ารายได้ ได้ดี ซึ่งมีผู้ให้สัมภาษณ์ให้ข้อมูลสอดคล้องกัน ดังนี้ 
   “มีการเลี้ยงสัตว์ในหลายๆบ้าน เพราะเราไม่มีพื้นที่มากนะ ที่บ้านผมก็เลี้ยงไก่ กับ หมูไว้ ”  
(คุณบุญธรรม) 
   “หมู่บ้านเราแห้งแล้งไม่ค่อยมีน้ า จึงท าไร่สับปะรดกัน ไม่ได้ท านา เพราะท านาต้องใช้น้ า
เยอะๆ” (คุณใช้) 
  เศรษฐกิจในจังหวัดเพชรบุรี มีสภาพที่แห้งแล้ง คลาดแคลนน้ า ไม่เหมาะที่จะปลูกพืชใช้น้ ามากๆ  
เกษตรกรส่วนใหญ่จึงมีการท าไร่สับปะรด กับไร่อ้อย ที่ทนกับสภาพแห้งแล้งได้ดี และได้ผลผลิตมากที่สุด ถ้าท า
อย่างอื่น ก็ไม่สามารถปลูกและอยู่รอดได้ และการท าไร่สัปปะรดได้ผลผลิตเพียงแค่ปีละ 1 ครั้ง ซึ่งท าให้ได้รายได้
น้อยลง จึงมีการเลี้ยงสัตว์ ปลูกผักไว้กินเอง เพื่อประหยัดค่าใช้จ่าย 
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การอภิปรายผล 
 จากการศึกษาการด าเนินชีวิตโดยใช้หลักการพึ่งตนเองตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ผลของการ
วิจัยแสดงให้เห็นว่า เกษตรกร ส่วนใหญ่ที่ มีการน าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในโครงการชั่งหัวมัน ตาม
พระราชด าริ มาใช้ในการด าเนินชีวิต ซึ่ง ท าให้เกษตรกร มีหลักการพึ่งตนเองในหลายๆ ด้านที่ดี ดังนี้ 
 หลักการพึ่งตนเองด้านจิตใจ เกษตรกรส่วนใหญ่มีความเข้มแข็งทางด้านจิตใจ ร่าเริงแจ่มใสอยู่เสมอ
อาจเป็นเพราะโครงการชั่งหัวมัน ที่เข้ามาในหมู่บ้านและน าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเข้ามาสอนให้เกษตรกรใน
หมู่บ้านได้เรียนรู้  เมื่อเกษตรกรรู้จักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เกษตรกรก็น ามาใช้ในการพึ่งตนเองมากขึ้น รู้จัก
การใช้ชีวิตพออยู่ พอกิน โดยไม่ต้องพึ่งพาคนอื่น ไม่ท าให้คนอื่นเดือดร้อน มีจิตใจเอื้ออาทรต่อเพื่อนบ้าน มี
จิตส านึกที่ดีไม่คิดจะลักเล็กขโมยน้อย เกษตรกรมีการด าเนินชีวิตโดยใช้หลักการพึ่งตนเองทางด้านจิตใจ จึงเป็น
ผลท าให้เกษตรกร พร้อมที่จะเผชิญกับปัญหาต่างๆที่จะเกิดขึ้นในอนาคต ดังสังคมไทยในปัจจุบันมีความวุ่นวาย
มากขึ้น แต่เกษตรกรในหมู่บ้านหนองคอไก่กลับมี สภาพจิตใจที่เข้มแข็ง กล้าที่จะเผชิญกับปัญหาต่างๆ นั่นก็
หมายความว่า โครงการชั่งหัวมันได้มีอิทธิผลเป็นอย่างมาก ที่ท าให้การด าเนินชีวิตของเกษตรกร ในการพึ่งตนเอง
ทางด้านจิตใจดีขึ้น โดยไม่ตกอยู่ภายใต้สังคมที่วุ่นวาย   
 หลักการพึ่งตนเองทางด้านสังคมการอยู่ร่วมกันทางสังคม เป็นสิ่งจ าเป็นอย่างมากส าหรับคนไทย  คน
ไทยส่วนใหญ่ มีการอยู่อาศัยแบบเครือญาติ มีการพึ่งพาอาศัยซึ่งกันและกันอยู่เสมอ เกษตรกรบ้านหนองคอไก่ก็
เช่นกันต้องพึ่งพาอาศัยกัน ช่วยเหลือเกื้อกูลแก่คนในหมู่บ้านและคนอื่นๆอยู่ตลอดเวลา เมื่อมีใครคนหนึ่งที่
ต้องการความช่วยเหลือก็จะช่วยเหลือกันด้วยความเต็มใจ จากการศึกษาเกษตรกรในชุมชน บ้านหนองคอไก่  จะ
พบว่า งานชุมชน งานเลี้ยง หรือเทศกาลต่างๆ ที่ต้องใช้จ านวนคนมากในการท างาน เกษตรกรก็จะไปช่วยกันใน
การจัดงาน อาจเป็นเพราะปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงได้สอนให้เกษตรกร มีความรับผิดชอบต่องานสาธารณะ
ร่วมกันมากข้ึน การช่วยเหลือซึ่งกันและกันโดยไม่หวังผลตอบแทน นอกจากนี้เกษตรกรรู้จักเผยแพร่ความรู้ให้กับ
คนในชุมชนด้วยการถ่ายถอดประสบการณ์และกระจายความรู้ให้กับคนรุ่นใหม่หรือเพื่อนบ้าน เพื่อน าไปพัฒนา
ชุมชน 
 หลักการพึ่งตนเองทางด้านทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ธรรมชาติเป็นทรัพยากรที่ส าคัญ 
ส าหรับโลกในปัจจุบันมาก โลกของเรามีสภาพอากาศที่ ร้อนขึ้นทุกวันก็ เป็นเพรา ะมนุษย์เราท าลาย 
ทรัพยากรธรรมชาติเหล่านั่น ดังนั้นการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมจึงเป็นสิ่งที่จ าเป็นอย่างยิ่ง 
เกษตรกรบ้านหนองคอไก่ ส่วนใหญ่ ได้ใช้ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมที่มีอยู่ให้เกิดประโยชน์สูงสุด มีการ
น าทรัพยากรธรรมชาติ และสิ่งแวดล้อมที่มีอยู่ในชุมชนมาประยุกต์ใช้ในการด าเนินชีวิตได้อย่างคุ้มค่า ท าให้ไม่
สิ้นเปลืองทรัพยากรธรรมชาติ นอกจากน ามาประยุกต์ใช้แล้ว ยังต้องช่วยดูแลรักษาทรัพยากรธรรมชาติในชุมชน
ให้ด ารงอยู่ไม่ให้หมดสิ้นไป จากการศึกษาเกษตรกรในชุมชน บ้านหนองคอไก่  จะพบว่า เกษตรกรได้มีการร่วมกัน
รณรงค์สร้างจิตส านึกในการประหยัดทรัพยากรมากขึ้น เพื่อเตรียมความพร้อมกับปัญหาการสูญสิ้นไปของ
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมที่จะเกิดขึ้น โดยผู้ใหญ่ในชุมชนอาจปลูกฝั่งให้เด็กรักธรรมชาติไม่ท าลาย
ธรรมชาติ อาทิ ไม่เผาไม้ท าลายป่า  หรือไม่เผาขยะ 
 หลักการพึ่งตนเองทางด้านเทคโนโลยี เทคโนโลยีเป็นสิ่งส าคัญในยุคปัจจุบันเป็นอย่างมาก ไม่ว่าการ
สื่อการ การคมนาคม ความสะดวกสบายต่างๆ แต่อย่างไรก็ตามเราต้องรู้จักที่จะเลือกใช้ให้ถูกต้อง และตามความ
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จ าเป็น เกษตรกรบ้านหนองคอไก่ ส่วนใหญ่ได้เลือกใช้เทคโนโลยีที่มีความจ าเป็น โดยเกษตรกรให้ความส าคัญกับ
เทคโนโลยีในการท างานเป็นอย่างมากมีการช่วยติดต่อสื่อสาร เผยแพร่ข้อมูลข่าวสาร  มีการน าเทคโนโลยีมา
ประยุกต์ใช้กับภูมิปัญญาท้องถิ่นได้อย่างเหมาะสมจากการศึกษาเกษตรกรในชุมชน บ้านหนองคอไก่  เช่นการใช้
เครื่องกวนสับปะรดท าให้ผลิตภัณฑ์มีคุณภาพ สะดวกสบาย และมีความรวดเร็วในการผลิตมากขึ้น เกษตรกร
เลือกที่จะใช้เทคโนโลยีอย่างเหมาะสม อาจเป็นเพราะ การเข้าใจถึงหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมากข้ึน 
 หลักการพึ่งตนเองทางด้านเศรษฐกิจเงิน ทอง เป็นสิ่งจ าเป็นมากส าหรับการด าเนินชีวิตประจ าวัน 
เศรษฐกิจดี ความเป็นอยู่ก็ดีตามไปด้วย ถ้าเศรษฐกิจตกต่ า ความเป็นอยู่ก็ตกต่ าตามไปด้วยเช่นกัน ดังนั้น การ
รู้จักประหยัด อดออม เป็นสิ่งจ าเป็นมากส าหรับ เศรษฐกิจที่เปลี่ยนแปลงตลอดเวลา เกษตรกรบ้านหนองคอไก่ 
ได้เน้นการลดค่าใช้จ่ายที่ไม่จ าเป็น  มีการใช้จ่ายเงินอย่างประหยัดและถูกวิธี โดยคนในชุมชนจะมีการคิดก่อนซื้อ
ทุกครั้ง ในส่วนของการเพิ่มรายได้ของเกษตรกรจะมีการท างานรับจ้างชั่วคราว ระหว่างรอผลผลิต   มีการจัดสรร
เงินได้อย่างเหมาะสมทั้งในเรื่องการใช้จ่าย มีการออมเงินและการน าเงินไปลงทุน โดยเกษตรกรสามารถน าเ งินที่
ออมมาเป็นหลักประกันในอนาคตได้โดยค านึงถึงความจ าเป็นของตนเองและครอบครัว ซึ่งอาจเป็นเพราะ การ
รู้จักใช้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเข้ามาช่วยในการด าเนินชีวิต จึงท าให้เกษตรกรส่วนใหญ่ คิดที่จะออมเงิน และ
ประหยัดมากข้ึน  
 
ประโยชน์จากการวิจัย 
 ประโยชน์เชิงนโยบาย 
  1. จากผลการศึกษาพบว่า เกษตรกรเข้าใจหลักการพึ่งตนเองตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
ดังนั้นเพื่อให้เกิดผลดีมากยิ่งขึ้น ผู้น าหมู่บ้านหรือหน่วยงานที่เกี่ยวข้องต้องให้โอกาสชาวบ้านได้ เข้ารับการอบรม 
สัมมนาศึกษาดูงาน กิจกรรมต่างๆ เกี่ยวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เพื่อให้มีความรู้ ความเข้าใจ เกี่ยวกับการ
ด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และน ามาเป็นแนวทางการด าเนินงานให้เกิดการพัฒนามากข้ึน 
  2. องค์กรการปกครองส่วนท้องถิ่นหรือหน่วยงานที่เก่ียวข้องควรให้ความส าคัญกับการน าแนวทาง
ตามหลักการปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาสู่ภาคปฏิบัติในชุมชนต่างๆอย่างจริงจังและส่งเสริมสนับสนุนให้ชุมชน
สามารถพึ่งพาตนเองได้ ด้วยการสนับสนุนด้านงบประมาณ และทรัพยากรต่าง ๆ เพื่อความยั่งยืนต่อไป 
 
 ประโยชน์เชิงทฤษฎี 
 งานวิจัยนี้น าทฤษฎีปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาสร้างประเด็นในการศึกษา โดยการปรับมาสู่
การศึกษารูปแบบของการด าเนินชีวิตของเกษตรกร โดยจ าแนกออกเป็น 5 ด้าน ได้แก่ ด้านจิตใจ ด้านสังคม ด้าน
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ด้านเทคโนโลยี และด้านเศรษฐกิจ และน ามาออกแบบการวิจัยด้วย
การศึกษาเชิงคุณภาพด้วยการสัมภาษณ์ ในบริบทของการด าเนินชีวิตของเกษตรกรในพื้นที่ บ้านหนอกคอไก่ 
อ าเภอท่ายาง จังหวัดเพชรบุรี  
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ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยในอนาคต 
 1. คร้ังต่อไปควรศึกษาการด าเนินชีวิตโดยใชห้ลักการพึ่งตนเองตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ใน
ลักษณะเชิงปริมาณ โดยการเก็บข้อมูลจากการออกแบบ แบบสอบถามจากรูปแบบการด าเนินชีวิตทั้ง 5 ด้าน กับ
กลุ่มเกษตรกร หรือประชนในพื้นที่อื่น ซึ่งท าให้ได้ข้อมูลในเชิงกว้างต่อไป 
 2. ควรมีการศึกษาปัจจัยที่เป็นสาเหตุของการด าเนินชีวิต โดยใช้หลักการพึ่งตนเอง ตามแนวปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง เช่น ความรู้ในปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เป็นต้น 
 3. ควรศึกษาการด าเนินชีวิตโดยใช้หลักการพึ่งตนเองตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในกลุ่ม
ตัวอย่างที่แตกต่างออกไป เช่น กลุ่มนักศึกษา นักเรียน หรือผู้ที่ไม่ใช่เกษตรกร 
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