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บทคัดย่อ 
 การวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) พัฒนาแบบฝึกการอ่านจับใจความโดยใช้สาระทอ้งถ่ินร่วมกับแผน
ที่ความคิด ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 2) เปรียบเทียบความสามารถในการอ่านจับใจความของนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ด้วยแบบฝึกการอ่านจับใจความโดยใช้สาระท้องถิ่นร่วมกับแผนที่ความคิด ก่อนและหลัง
การจัดการเรียนรู ้3) ศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้ด้วยแบบฝึก
การอ่านจับใจความโดยใช้สาระท้องถิ่นร่วมกับแผนที่ความคิด กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย คือ นักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนบ้านป่าถล่ม  อ าเภอกุยบุรี  จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ จ านวน 35 คน เป็นการวิจัยเชิง
ทดลอง แบบกลุ่มเดียวสอบก่อนเรียนและหลังเรียน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือ แผนการจัดการเรียนรู้ ส าหรับ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  3  แบบฝึกการอ่านจับใจความโดยใช้สาระท้องถิ่นร่วมกับแผนที่ความคิด 
แบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านจับใจความของนักเรียน ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 และแบบสอบถามความ
คิดเห็นของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้ด้วยแบบฝึกการอ่านจับใจความโดยใช้สาระ
ท้องถิ่นร่วมกับแผนที่ความคิด การวิเคราะห์ข้อมูลใช้ค่าร้อยละ (%) ค่าเฉลี่ย ( X ) ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
(S.D.) และการทดสอบค่าที t-test แบบ Dependent 
 ผลการวิจัยพบว่า  
 1. แบบฝึกการอ่านจับใจความโดยใช้สาระท้องถิ่นร่วมกับแผนที่ความคิด  มีประสิทธิภาพ              
เท่ากับ 81.05/81.33  
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 2. ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านจับใจความของนักเรียนชั้นประถมศึกษา                       
ปีที่ 3 ด้วยแบบฝึกการอ่านจับใจความโดยใช้สาระท้องถิ่นร่วมกับแผนที่ความคิด หลังการจัดการเรียนรู้                 
สูงกว่าก่อนการจัดการเรียนรู้ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01  ( t = -7.955) 
 3. ความคิดเห็นของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้ด้วยแบบฝึกการอ่านจับ
ใจความโดยใช้สาระท้องถิ่นร่วมกับแผนที่ความคิด โดยภาพรวมอยู่ในระดับเห็นด้วยมาก (X =2.82 ,S.D. = 0.36) 

 
ค าส าคัญ :  การอ่านจับใจความ / แบบฝึก/ สาระท้องถิ่น/ แผนที่ความคิด 
 
Abstract 
 The purposes of this research were to : 1) develop of comprehensive reading abilities 
for grade 3 students using reading exercises with local texts and mind - mapping technique  to 
meet the selected  standard afficient 80/80, 2) compare comprehensive reading abilities for 
grade 3 students using  reading exercises with local  texts and mind - mapping technique of 
pretest and posttest,and 3) study grade 3 students ’ opinions towards learning using reading  
exercises  with  local  texts and mind – mapping technique. The sample were 35 grade 3 
students of Banpathalom School in Kuiburi, Prachuabkirikhan. The experimental  design  was  
One Group Pretest  Posttest  Design. 

 
 The research instruments were lesson plan for grade 3 students , reading  exercises  
with  local  texts and mind – mapping technique, comprehensive  reading abilities  test  and a 
questionare for grade 3 students using reading exercises with local texts and                     
mind – mapping technique.The data were analyzed by percentage (%), mean ( X ), standard  
deviation (S.D.) and  t-test  Dependent. 
 The  results  of  this  research  were  as  follow : 
 1. The efficiency of reading exercises with local texts and mind– mapping technique  
was at 81.05/81.33. 
 2. The posttest reading  exercises  with  local  texts and mind – mapping technique  
was higher than the pretest , there was statistically  significant at  .01  level. ( t = -7.955) 
 3. The grade 3 students ’opinion  towards towards learning using reading exercises  
with local texts and mind – mapping technique were  at high  agreement level. ( X =2.82 , S.D. 
= 0.36)        
Keywords : Comprehensive  Reading Abilities / Exercises / Local  Texts / Mind – Mapping    
                 Technique 
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บทน า 
 สภาพสังคมในปัจจุบันการอ่านเป็นสิ่งที่ส าคัญในชีวิตประจ าวันของทุกคน ข้อมูลหรือความรู้                 
ความเจริญในแทบทุกด้านได้รับการเผยแพร่ในรูปของสิ่งตีพิมพ์มากมาย บุคคลในวงการต่างๆ จึงควรมีความรู้
และความสามารถในการอ่านเพื่อพัฒนาตนเอง พัฒนาความรู้ อันจะน าไปสู่การพัฒนาทางเทคโนโลยีตลอดจน
พัฒนาประเทศชาติในที่สุด (ศิริพร  ลิมตระการ ,2541 : 5-6)  ดังนั้นในการจัดการเรียนการสอน   จึงจ าเป็นต้อง
ปลูกฝังให้นักเรียนมีนิสัยรักการอ่านและพัฒนานักเรียนให้สามารถอ่านได้อย่างมีประสิทธิภาพ   
 แต่การที่จะพัฒนานักเรียนให้อ่านได้อย่างมีประสิทธิภาพนั้น  จ าเป็นต้องฝึกปฏิบัติอย่างสม่ าเสมอจึง
จะประสบผลส าเร็จ โดยเฉพาะส าหรับการฝึกอ่านจับใจความ เนื่องจากการอ่านจับใจความเป็นพื้นฐานของการ
อ่านระดับสูง การอ่านจับใจความมีความส าคัญต่อการเรียนรู้ศิลปะวิทยาการอื่นๆ เพราะผู้ที่จะเรียนรู้จนเข้าใจ
แตกฉานในเนื้อความจากตัวบทของศาสตร์แขนงต่างๆ จ าเป็นต้องอ่านจับใจความได้อย่างมีประสิทธิภาพ ผู้อ่าน
ควรประเมินค่าได้ว่าสิ่งที่อ่านนั้นถูกหรือผิด เหมาะสมหรือไม่ อย่างไรอีกด้วย     
 การอ่านจับใจความจึงมีความส าคัญต่อการเรียนรู้และได้ก าหนดให้เป็นเนื้อหาหลักในการเรียน             
การสอนวิชาภาษาไทย แต่จากประสบการณ์การสอนภาษาไทยในระดับประถมศึกษาของผู้วิจัยพบว่า              
การเรียนการสอนไม่ประสบผลส าเร็จเท่าที่ควร เนื่องจากนักเรียนไม่สามารถอ่านจับใจความได้ ปัญหาดังกล่าวจึง
ส่งผลให้การเรียนของนักเรียนไม่เป็นไปตามเป้าหมายที่โรงเรียนก าหนด คือ ร้อยละ 60 ดังผลการประเมิน
คุณภาพการศึกษาระดับชาติขั้นพื้นฐาน (National Test) ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ปีการศึกษา 2554 
- 2556 พบว่าอยู่ในระดับต่ ากว่าเป้าหมายที่โรงเรียนก าหนด การอ่านจับใจความจึงต้องได้รับการพัฒนาและ
แก้ปัญหานี้อย่างเร่งด่วน  
 ผู้วิจัยได้สัมภาษณ์ครูผู้สอนภาษาไทยโรงเรียนบ้านป่าถล่ม อ าเภอกุยบุรี จังหวัดประจวบคีรีขันธ์
เกี่ยวกับปัญหาด้านการสอนอ่าน ปัญหาส่วนใหญ่ คือ 1) นักเรียนไม่รักการอ่าน ซึ่งมีสาเหตุหลักมาจากนักเรียน
ชอบดูการ์ตูน และเล่นคอมพิวเตอร์มากกว่าที่จะอ่านหนังสือ 2) ขาดการฝึกฝนให้มีนิสัยรักการอ่านจากทั้งครูและ
ผู้ปกครอง 3) นักเรียนมีทัศนคติที่ไม่ดีต่อหนังสือเบื่อหน่ายการอ่านหนังสือ ไม่ได้อ่านเพราะอยากอ่านแต่ต้องอ่าน
เพราะถูกบังคับหรือหลีกเลี่ยงไม่ได้ 4) นักเรียนบางส่วนยังอ่านหนังสือไม่ออก หรืออ่านออกแต่ไม่คล่องซึ่งปัญหา
นี้สามารถแก้ไขได้ถ้าครูผู้สอน ผู้ปกครอง และนักเรียนร่วมมือและสนใจที่จะแก้ไขปัญหาและฝึกฝนการอ่าน
ร่วมกัน ทั้งนี้เพราะการอ่านนับว่าเป็นพื้นฐานส าคัญของการแสวงหาความรู้ และ5) นักเรียนไม่รู้วิธีการอ่านจับ
ใจความที่ถูกต้อง จึงท าให้จับใจความไม่ได้ ไม่สามารถสรุปประเด็นสาระส าคัญของเรื่องที่อ่านได้ถูกต้อง ไม่
สามารถตั้งค าถามและตอบค าถามจากเรื่องที่อ่านได้  
 ปัญหาดังกล่าวสอดคล้องกับนักวิชาการหลายคนที่กล่าวถึงปัญหาในการอ่านจับใจความ ซึ่งสามารถ
จ าแนกออกได้ดังนี้ 
  ประการแรก คือ ปัญหาที่เกิดจากผู้เรียนเอง ดังที่ แววมยุรา  เหมือนนิล (2541 : 5) กล่าวว่า 
นักเรียนส่วนใหญ่มีนิสัยรักการอ่านหนังสือต่างๆ น้อย ส่วนหนึ่งเกิดจากนักเรียนจ านวนมากอ่านจับใจความไม่เปน็
หรืออ่านได้ช้า ท าให้เกิดความเบื่อหน่าย ประการต่อมา เกิดจากการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนและการใช้สื่อ
ของครู ดังที่ ภูริภัทร ทิศร (2543 : 11) กล่าวว่า สาเหตุที่นักเรียนไม่ชอบอ่านหนังสือเป็นเพราะในปัจจุบันสื่อ
ประเภทต่างๆ เช่น โทรทัศน์ วีดีทัศน์ คอมพิวเตอร์ ล้วนแล้วแต่เป็นสื่อที่นักเรียนให้ความสนใจมากกว่าเพราะ
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อ านวยความสะดวกให้นักเรียนได้เรียนรู้และทราบข้อมูลข่าวสารได้รวดเร็ว ท าให้นักเรียนสูญเสียเวลาที่ควรได้
อ่านหนังสือไป ส่งผลให้เกิดปัญหาการอ่านจับใจความที่ไม่มีประสิทธิภาพจากปัญหาการสอนอ่านดังกล่าว การที่
จะพัฒนาให้นักเรียนมีทักษะทางภาษาไทยสูงขึ้นโดยเฉพาะทักษะการอ่านจับใจความนั้น ครูผู้สอนจ าเป็นที่
จะต้องแสวงหานวัตกรรม เทคนิค การสอนแบบต่างๆ และต้อง จัดกิจกรรมให้เหมาะสม  
  ทั้งนี้แบบฝึกจัดเป็นเครื่องมือที่ส าคัญอย่างหนึ่งที่ช่วยให้ผู้เรียนมีทักษะดังกล่าวได้ เพราะแบบฝึก           
คือ สื่อการเรียนการสอนที่สร้างขึ้นและมีกิจกรรมที่หลากหลาย มีจุดมุ่งหมายเพื่อให้นักเรียนได้ฝึกปฏิบัติ             
จนเกิดการเรียนรู้ เกิดทักษะและความแม่นย าในเนื้อหา นอกจากนี้การน าสาระท้องถิ่นมาสร้างเป็นบทอ่านใน
แบบฝึก จะช่วยให้แบบฝึกมีความน่าสนใจและมีคุณค่าต่อการเรียนรู้  อันจะส่งผลให้นักเรียนมีความรอบรู้ อีก
ประการหนึ่ง โรงเรียนของผู้วิจัยอยู่ในจังหวัดประจวบคีรีขันธ์  ซึ่งประกอบไปด้วยเร่ืองราวเก่ียวกับท้องถิ่นจ านวน
มาก สาระท้องถิ่นเหล่านี้จะช่วยพัฒนาความสามารถในการอ่านจับใจความของนักเรียนให้เพิ่มขึ้นอีกทั้งยังช่วย
ปลูกฝังจิตส านึกให้นักเรียน มีความรักและหวงแหนในท้องถ่ินของตนเอง มีความภาคภูมิใจ ในชุมชน ท้องถิ่นของ
ตนอีกด้วย  
 อนึ่ง ในการสร้างแบบฝึกนั้น ผู้วิจัยเห็นว่าควรมีการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยใช้แผนที่ความคิด 
(Mind- Mapping Technique) มาช่วยในการพัฒนาความสามารถในการอ่านจับใจความ ดังที่ สุวิทย์               
มูลค าและอรทัย มูลค า (2544 : 80) ได้กล่าวว่า แผนที่ความคิดนั้นสามารถน าไปใช้ได้ทั้งชีวิตส่วนตัว                
และการท างานจริง จะเห็นได้ว่าถ้าน าแนวคิดเทคนิคและวิธีการนี้ไปขยายผลในวงการการศึกษาจะเป็นประโยชน์
อย่างยิ่งต่อผู้ที่มีหน้าที่ในการจัดการเรียนรู้ โดยเฉพาะท าให้ นักเรียนนั้นสามารถพัฒนาทักษะ การเรียนรู้ ศาสตร์
ศิลปะต่างๆได้อย่างมีประสิทธภิาพมากยิ่งขึ้น เช่น สามารถช่วยคิดจ า บันทึก เข้าใจเนื้อหา การน าเสนอข้อมูลและ
ช่วยแก้ปัญหาได้อย่างเป็นรูปธรรม ท าให้การเรียนรู้สนุกสนานมีชีวิตชีวา และจากการศึกษางานวิจัยของ จินดา 
ทองซุ้นห่อ (2549 : 85)ได้ศึกษาผลการใช้เทคนิคแผนที่ความคิดเพื่อพัฒนาทักษะการอ่านจับใจความวิชา
ภาษาไทยของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ผลการวิจัยพบว่า วิธีการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิคแผนที่ความคิด
ช่วยให้นักเรียนมีพัฒนาการทักษะการอ่านจับใจความสูงขึ้น 
 จากสภาพปัญหาและความส าคัญดังกล่าว ผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะพัฒนาความสามารถในการอ่าน
จับใจความของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ด้วยการใช้แบบฝึกการอ่านจับใจความโดยใช้สาระท้องถิ่นร่วมกับ
แผนที่ความคิด มาช่วยแก้ปัญหาการอ่านจับใจความ โดยจัดให้มีรูปแบบและเนื้อหาที่เหมาะสม กับวัยและความ
สนใจของนักเรียนที่จะช่วยให้การพัฒนาผลการเรียนรู้ที่สูงขึ้น  นอกจากนั้นแล้วผู้วิจัยได้ศึกษาวรรณกรรมที่
เกี่ยวข้องกับการวิจัย ได้แก่ หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 2551กลุ่มสาระการเรียนรู้
ภาษาไทยและหลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนบ้านป่าถล่ม แนวคิดเก่ียวกับการอ่าน จับใจความ แบบฝึก และสาระ
ท้องถิ่นจังหวัดประจวบคีรีขันธ์ การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใชแผนที่ความคิด (Mind- Mapping Technique) 
งานวิจัยที่เก่ียวข้องทั้งในประเทศและต่างประเทศ 
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กรอบแนวคิดการวิจัย 
 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อให้สอดคล้องกับแนวทางการจัดการศึกษาตามหลักสูตรแกนกลาง
การศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ครูผู้สอนควรพัฒนากิจกรรมการเรียนการสอนให้น่าสนใจและให้ผู้เรียน
ภาคภูมิใจในความส าเร็จของตนเองทุกข้ันตอน จึงควรน าเทคนิควิธีการใหม่ๆ มาพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้
ของผู้เรียน ส่งเสริมให้ผู้เรียนสามารถพัฒนาเต็มศักยภาพ ในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้ศึกษาเรื่อง การพัฒนา
ความสามารถในการอ่านจับใจความของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ด้วยแบบฝึกการอ่านจับใจความโดยใช้
สาระท้องถิ่นร่วมกับแผนที่ความคิด เพื่อเป็นนวัตกรรมที่ช่วยปรับปรุงแก้ไขปัญหาการอ่านจับใจความให้บรรลุ
วัตถุประสงค์ โดยมีนักวิชาการได้กล่าวถึงขั้นตอนในการสร้างแบบฝึก ดังนี้กรมวิชาการ (2545 : 37-38) ได้
อธิบายขั้นตอนการสร้างแบบฝึกไว้ดังนี้ 1) ศึกษาปัญหา ความต้องการจากจุดประสงค์และผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียน 2) วิเคราะห์เนื้อหาหรือทักษะที่เป็นปัญหาเพื่อใช้สร้างแบบฝึก 3) พิจารณาวัตถุประสงค์  รูปแบบและ
ขั้นตอนการใช้แบบฝึก 4) สร้างแบบทดสอบให้สอดคล้องกับเนื้อหาและทักษะ5) ทดลองหาคุณภาพและ
ประสิทธิภาพของแบบฝึก 6) รวบรวมแบบฝึกเป็นชุดโดยจัดท าค าชี้แจงการใช้ 
 จากแนวคิดของนักวิชาการที่กล่าวมาแล้วนั้น ยังมีผู้ที่ได้ศึกษาวิจัยเกี่ยวกับแบบฝึก ดังเช่น งานวิจัย
ของสุปราณี  สิทธิผล (2549 : 47-49) ศึกษาเรื่องการสร้างแบบฝึกพัฒนาความสามารถในการอ่านจับใจความ 
ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนวัดท่าสะอ้าน “บูรณะสินอนุสรณ์” จังหวัดฉะเชิงเทรา พบว่า 
แบบฝึกพัฒนาความสามารถในการอ่านจับใจความส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 มีประสิทธิภาพ 
84.06/86.25 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์มาตรฐานที่ก าหนดไว้ และการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังการใช้แบบ
ฝึกสูงกว่าก่อนใช้แบบฝึกพัฒนาความสามารถในการอ่านจับใจความอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
เช่นเดียวกับ ภคิน  โชติธนเลิศ (2553) ศึกษาเรื่องการพัฒนาแบบฝึกทักษะเรื่องการอ่านจับใจความส าคัญจาก
นิทานชาดก ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนวัดสุนทรพิชิตาราม  อ าเภอองครักษ์ จังหวัดนครนายก 
พบว่า แบบฝึกทักษะเรื่องการอ่านจับใจความส าคัญจากนิทานชาดก ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 มี
ประสิทธิภาพ 82.95/80.12 และนักเรียนที่เรียนด้วยแบบฝึกทักษะเรื่องการอ่านจับใจความส าคัญจากนิทาน
ชาดก มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 ทั้งนี้เพื่อให้แบบฝึกการอ่านจับใจความมีประสิทธิภาพและมีความน่าสนใจมากยิ่งขึ้น ผู้วิจัยจึงได้น า
สาระท้องถ่ินมาเป็นบทอ่าน เพื่อช่วยพัฒนาความสามารถในการอ่านจับใจความของนักเรียนให้เพิ่มขึ้น อีกทั้งยัง
ช่วยปลูกฝังจิตส านึกให้นักเรียน มีความรักและหวงแหนในท้องถิ่นของตนเอง โดยมีผู้ที่ได้ศึกษาวิจัยเกี่ยวกับการ
อ่านจับใจความโดยใช้แบบฝึกสาระท้องถิ่น ดังเช่น งานวิจัยของ วธัญชนก  อุ่มสกุล(2553 : 104-105) ศึกษา
เรื่องการพัฒนาแบบฝึกการอ่านจับใจความโดยใช้สื่อท้องถิ่นพิษณุโลกส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 
พบว่า แบบฝึกที่สร้างขึ้นมีประสิทธิภาพ 78.05/81.67 นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และนักเรียนมีความพึงพอใจต่อการเรียนโดยใช้แบบฝึกการอ่านจับใจความ
ภาษาไทยในระดับมาก รังษิมา  สุริยารังสรรค์ (2555 : 79) ศึกษาเร่ืองการพัฒนาแบบฝึกการอ่านจับใจความของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โดยใช้ข้อมูลท้องถิ่นจังหวัดเพชรบุรี กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 
โรงเรียนปริยัติรังสรรค์ อ าเภอเมือง จังหวัดเพชรบุรี พบว่า  แบบฝึกการอ่านจับใจความโดยใช้ข้อมูลท้องถิ่น
จังหวัดเพชรบุรีมีประสิทธิภาพเท่ากับ 83.26/82.50 ผลสัมฤทธิ์ทางการอ่านจับใจความโดยใช้ข้อมูลท้องถิ่น
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จังหวัดเพชรบุรีของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 หลังการใช้แบบฝึกสูงกว่าก่อนการใช้แบบฝึกอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .01 และผลการศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อการเรียนโดยใช้ข้อมูลท้องถิ่นจังหวัด
เพชรบุรี ในภาพรวมนักเรียนเห็นด้วยในระดับมากที่สุด 
 นอกจากนี้ผู้ วิ จัย เห็นว่ าแบบฝึก ควรมี การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยใช้แผนที่ความคิด                    
(Mind- Mapping Technique) มาช่วยในการพัฒนาความสามารถในการอ่านจับใจความ เนื่องจากแผนที่
ความคิดช่วยให้ผู้เรียนสามารถสรุปความรู้ที่ได้รับ มีการเชื่อมโยงความคิดหลักและความคิดรองให้ให้สัมพันธ์กัน  
ท าให้นักเรียนอ่านจับใจความได้ดีขึ้น โดยมีผู้ที่ได้ศึกษาวิจัยเกี่ยวกับการอ่านจับใจความโดยใช้แผนที่ความคิด 
ดังเช่น งานวิจัยของวิลาวัณย์  ธรรมชัย (2550 : 128) ศึกษา เร่ือง ผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ภาษาไทยโดยใช้
แผนผังความคิดและแบบฝกึทักษะด้านการอ่านและการคิดวิเคราะห์เรื่องกระต่ายไม่ตื่นตูม ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 
พบว่า แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ภาษาไทยโดยใช้แผนผังความคิดและแบบฝึกทักษะด้านการอ่านและการคิด
วิเคราะห์ เรื่อง กระต่ายไม่ตื่นตูม ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 มีประสิทธิภาพเท่ากับ 85.47/84.73 มีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน ความสามารถด้านการอ่านจับใจความและการคิดวิเคราะห์หลังเรียนเพิ่มขึ้นก่อนเรียนอย่า งมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 เช่นเดียวกับ จ าเนียร  เล็กสุมา(2552 : 117-119) ศึกษาเรื่องการพัฒนา
ความสามารถในการอ่านจับใจความจากนิทานส่งเสริมคุณธรรมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 ด้วยการ
จัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิคการสร้างแผนที่ความคิด พบว่าความสามารถในการอ่านจับใจความจากนิทานส่งเสริม
คุณธรรมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 ด้วยการจัดการเรียนรู้ โดยใช้เทคนิคการสร้างแผนที่ความคิดของ
นักเรียนก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01  ความสามารถในการ
สร้างแผนที่ความคิดของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 โดยภาพรวมอยู่ในระดับดี ความคิดเห็นของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 2 ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิคการสร้างแผนที่ความคิดอยู่ในระดับเห็นด้วยมาก  
 จากการศึกษาแนวคิด หลักการ และงานวิจัยที่ เกี่ยวข้องกับแบบฝึกการอ่านจับใจความ                    
สาระท้องถิ่น และการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้แผนที่ความคิด ก าหนดกรอบแนวคิดการวิจัย ดังนี้ 

             -   
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ตัวแปรต้น 
 
การจัดการเรียนรู้ด้วยแบบฝึกการอ่าน                
จับใจความโดยใช้สาระท้องถิ่นร่วมกับ 
แผนที่ความคิด 
 
 
 
 

 
 

 
แผนภูมิที่ 1 กรอบแนวคิดการวจิัย 

 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1. เพื่ อพัฒนาแบบฝึกการอ่ านจับ ใจความโดยใช้ ส าระท้องถิ่ น ร่ วมกับแผนที่ ความคิด                    
ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 
 2. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านจับใจความของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3                 
ด้วยแบบฝึกการอ่านจับใจความโดยใช้สาระท้องถิ่นร่วมกับแผนที่ความคิด ก่อนและหลังการจัด การเรียนรู้ 
 3. เพื่อศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  3 ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้ด้วยแบบฝึก
การอ่านจับใจความโดยใช้สาระท้องถิ่นร่วมกับแผนที่ความคิด 
 
ขอบเขตของการวิจัย 
 การวิจัยคร้ังนี้ ผู้วิจัยได้ก าหนดขอบเขตการวิจัย ดังนี้ 
  1. ประชากร  
   ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 อยู่ ในกลุ่มโรงเรียน              
สามกระทาย ต าบลสามกระทาย อ าเภอกุยบุรี จังหวัดประจวบคีรีขันธ์  ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2557 
ประกอบด้วย 5 โรงเรียน คือ โรงเรียนสามแยกป่าถล่ม จ านวน 25 คน โรงเรียนบ้านสามกระทาย  จ านวน 17 
คน  โรงเรียนบ้านส าโหรง จ านวน 25 คน โ รงเรียนบ้านดอนกลาง จ านวน 32 คนและโรงเรียน                   
บ้านป่าถล่ม จ านวน 35 คน  รวมจ านวนนักเรียนทั้งหมด 134 คน  

 
 
 

 

ตัวแปรตาม 
 
ความสามารถในการอ่านจับใจความของนักเรียน                  
ชั้ นป ระถมศึกษาปีที่  3  ด้ วยแบบฝึ กการอ่ าน                     
จับใจความโดยใช้สาระท้องถ่ินร่วมกับแผนที่ความคิด 
 
 
ความคิดเห็นของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  3                 
ที่ มี ต่ อการจั ดการเรียนรู้ ด้ วยแบบ ฝึกการอ่ าน                 
จับใจความโดยใช้สาระท้องถ่ินร่วมกับแผนที่ความคิด 
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 2. กลุ่มตัวอย่าง 
  กลุ่มตัวอย่างที่ ใช้ ในการวิจัยในครั้ งนี้  ได้แก่  นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  3 โรงเรียน                    
บ้านป่าถล่ม  อ าเภอกุยบุรี  จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ ซึ่งก าลังเรียนในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2557 จ านวน
นักเรียน 35 คน ได้มาจากการสุ่มอย่างง่าย ใช้โรงเรียนเป็นหน่วยสุ่ม 
 3. ตัวแปรที่ใช้ในการศึกษา 
  ตัวแปรที่ท าการวิจัยตัวแปรที่ศกึษาส าหรับการวิจยัในคร้ังนี้ ประกอบด้วยตัวแปร 2 ประเภท ดังน ี
  3.1 ตัวแปรต้น คือ การจัดการเรียนรู้โดยใช้แบบฝึกการอ่านจับใจความโดยใช้สาระท้องถิน่ร่วมกับ
แผนที่ความคิด 
  3.2 ตัวแปรตาม คือ 
   3.2.1 ความสามารถในการอ่านจับใจความของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 3 ด้วยแบบฝึกการ
อ่านจับใจความโดยใชส้าระท้องถิ่นร่วมกบัแผนที่ความคิด 
   3.2.2 ความคิดเห็นของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ที่มตี่อการจัดการเรียนรู้ด้วยแบบฝึกการ
อ่านจับใจความโดยใชส้าระท้องถิ่นร่วมกับแผนที่ความคิด 
 4. เนื้อหา 
  เนื้อหาที่น ามาใช้สร้างแบบฝึกการอ่านจับใจความโดยใช้สาระท้องถิ่นร่วมกับแผนที่ความคิด   
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ผู้วิจัยได้วิเคราะห์จากสาระและมาตรฐานการเรียนรู้ ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 สาระ
ที่ 1 การอ่านและใช้สาระท้องถิ่น โดยศึกษาเอกสารของจังหวัดประจวบคีรีขันธ์และจากการศึกษางานวิจัยมา
ก าหนดเป็นบทอ่าน ได้แก่ นิทานท้องถิ่น บทความ เรื่องเล่า บทร้อยกรอง เพลง และข่าวเกี่ยวกับท้องถ่ิน 
 5. ระยะเวลาที่ใช้ในการทดลอง 
  ระยะเวลา ในการด า เนินการทดลองในภาคเรียนที่  2  ปีการศึ กษา 2557 ใช้ เ วลา                             
ในการทดลอง 4 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 3 วัน  วันละ 1 ชั่วโมง รวมระยะเวลาทั้งสิ้น 12 ชั่วโมง 
 
วิธีการวิจัย  
 การวิจัย เร่ือง การพัฒนาความสามารถในการอ่านจับใจความของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่3 ด้วย
แบบฝึกการอ่านจับใจความโดยใช้สาระท้องถิ่นร่วมกับแผนที่ความคิด เป็นการวิจัยเชิงทดลอง (Experimental 
Research) แบบแผนการวิจัยขั้นพื้นฐาน (Pre - Experimental Design)แบบกลุ่มเดียวทดสอบก่อนเรียนและ
หลังเรียน (The One Group Pretest Posttest Design) มีนักเรียนชั้นประถมศึกษา ปีที่ 3 โรงเรียนบ้านป่าถล่ม 
ต าบลสามกระทาย อ าเภอกุยบุรี จังหวัดประจวบคีรีขันธ์เป็นหน่วยสุ่ม  
 
ระเบียบวิธีการวิจัย 
 งานวิจัยครั้งนี้จะเกิดประสิทธิภาพสูงสุดและเป็นไปตามวัตถุประสงค์ของการวิจัยนั้น ผู้วิจัยจึงได้
ก าหนดรายละเอียดต่างๆเก่ียวกับวิธีการวิจัยประกอบด้วย แบบแผนการวิจัย ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  ตัวแปร
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ที่ศึกษา เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ขั้นตอนการสร้างและหาคุณภาพเครื่องมือ การด าเนินการทดลองและการ
วิเคราะห์ข้อมูล ดังรายละเอียดต่อไปนี้ 
 
แบบแผนการวิจัย 
 การวิจัยในครั้ งนี้  เป็นการวิจัย เชิ งทดลอง ( Experimental Research) ซึ่ งผู้ วิ จัยได้ด า เนิน             
กา รทดลองตามแบบแผนการวิ จั ยพื้ น ฐ าน (Pre – Experimental Design)แบบกลุ่ ม เดี ย วทดสอบ                  
ก่อนเรียนและหลังเรียน (The One Group Pretest Posttest Design) (มาเรียม นิลพันธุ์ 2547 : 144)              
มีแบบแผนการวิจัยดังนี้ 
 
 
 
 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 การวิจัยคร้ังนี้ ผู้วิจัยได้ก าหนดเคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัยดังนี้ คือ 
  1. แผนการจั ดการ เรี ยนรู้  ส าหรับนั ก เรียนชั้ นประถมศึกษาปีที่  3  จ านวน  6  แผน                     
แผนการจัดการเรียนรู้แผนละ 2 ชั่วโมง รวม 12 ชั่วโมง มีขั้นตอนการสอน ดังนี้ ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน ขั้นสอน 
และขั้นสรุป แผนการจัดการเรียนรู้ 6 แผน มีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 
  แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 การอ่านจับใจความจากนิทานท้องถิ่น  
  แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 การอ่านจับใจความจากบทความ 
  แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3 การอ่านจับใจความจากเรื่องเล่า  
  แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4 การอ่านจับใจความจากบทร้อยกรอง 
  แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 5 การอ่านจับใจความจากเพลง  
  แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 6 การอ่านจับใจความจากข่าว 
 โดยหาค่าดัชนีความสอดคล้องของแผนการจัดการเรียนรู้ ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 
ความคิด (Index of Item Objective Congruence : IOC) ของผู้เชี่ยวชาญทั้ง 3 คน ได้ค่าดัชนี                  
ความสอดคล้อง เท่ากับ 1.00 
  2. แบบฝึกการอ่านจับใจความโดยใช้สาระท้องถิ่นร่วมกับแผนที่ความคิด  จ านวน 6 ชุด              
โดยหาค่าดัชนีความสอดคล้องของแผนการจัดการเรียนรู้  ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  3                   
(Index of Item Objective Congruence : IOC) ของผู้เชี่ยวชาญทั้ง 3 คน ได้ค่าดัชนีความสอดคล้อง เท่ากับ 
1.00  และผลประสิทธิภาพของแบบฝึกการอ่านจับใจความโดยใช้สาระท้องถิ่นร่วมกับแผนที่ความคิดเท่ากับ 
81.05/81.33 
  3. แบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านจับใจความของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3                          
เป็นแบบทดสอบชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จ านวน 30 ข้อ โดยหาค่าดัชนีความสอดคล้องของแบบทดสอบ                              
วัดความสามารถในการอ่านจับใจความของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ( Index of Item Objective 

T1   X   T2 
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Congruence : IOC ) ของผู้เชี่ยวชาญทั้ง 3 คน ได้ค่าดัชนีความสอดคล้อง เท่ากับ 1.00  ค่าความยากง่าย อยู่
ระหว่าง 0.44 ถึง 0.79 ค่าอ านาจจ าแนกระหว่าง 0.27 ถึง 0.73  ค่าความเชื่อมั่น เท่ากับ 0.78   
  4. แบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  3 ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้                  
ด้วยแบบฝึกการอ่านจับใจความโดยใช้สาระท้องถิ่นร่วมกับแผนที่ความคิด โดยการหาค่าดัชนีความสอดคล้อง                
(Index  of  Item  Objective  Congruence : IOC) ของผู้เชี่ยวชาญทั้ง 3 คน ได้ค่าดัชนีความสอดคล้อง 
เท่ากับ 1.00 
 
การรวบรวมข้อมูล 
 การวิจัยคร้ังนี้ได้เก็บรวบรวมข้อมูลจากการทดสอบก่อนเรียน ระหว่างเรียนและหลงัเรียน มีขั้นตอน
การเก็บข้อมูล มีรายละเอียดดังนี้ 
  1. ขั้นก่อนการทดลอง ผู้ วิจัยน าแบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านจับใจความ                    
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 จ านวน 1 ฉบับ มีจ านวน 30 ข้อ น ามาทดสอบกับนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง     
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนบ้านป่าถล่ม จ านวน 35 คน เพื่อเก็บคะแนนก่อนเรียน 
  2. ขั้นทดลอง ผู้วิจัยน าแผนการจัดการเรียนรู้และแบบฝึกการอ่านจับใจความโดยใช้สาระท้องถิ่น
ร่วมกับแผนที่ความคิด ที่ปรับปรุงแก้ไขแล้วไปทดลองกับนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียน
บ้านป่าถล่ม จ านวน 35 คนโดยเร่ิมจากชุดที่ 1 จนถึงชุดที่ 6  
  3. ขั้นหลังการทดลอง ผู้ วิ จัยน าแบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านจับใจความ                    
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 จ านวน 1 ฉบับ มีจ านวนข้อ 30 ข้อ ซึ่งเป็นแบบทดสอบชุดเดียวกัน               
กับแบบทดสอบก่อนเรียน น ามาทดสอบกับนักเรียนกลุ่มตัวอย่างชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนบ้านป่าถล่ม 
จ านวน 35 คน เพื่อเก็บคะแนนหลังเรียนจากนั้นรวบรวมคะแนนจากการทดสอบไปหาค่าทางสถิติ                 
โดยรวบรวมคะแนนจากการท าแบบทดสอบก่อนเรียนเปรียบเทียบกับหลังเรียน เพื่อหาค่าคะแนนที่เพิ่มขึ้นของ
คะแนนความสามารถในการอ่านจับใจความของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้
ด้วยแบบฝึกการอ่านจับใจความโดยใช้สาระท้องถิ่นร่วมกับแผนที่ความคิด จากนั้นน าแบบสอบถามความคิดเห็น
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้ด้วยแบบฝึกการอ่านจับใจความโดยใช้สาระท้องถิ่น
ร่วมกับแผนที่ความคิด ไปสอบถามความคิดเห็นของนักเรียน 
 
การทดสอบสมมติฐาน 
 1. การวิเคราะห์แบบฝึกการอ่านจับใจความโดยใช้สาระท้องถิ่นร่วมกับแผนที่ความคิดสถิติที่ใช้ คือ

โดยการใช้ค่าเฉลี่ย ( X ) ของค่า E1/E2 โดยใช้เกณฑ์ 80/80 
 2. การวิเคราะห์ความสามารถในการอ่านจับใจความจากแบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านจับ

ใจความของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 สถิติที่ใช้ คือ ค่าเฉลี่ย ( X ) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) การ
เปรียบเทียบความสามารถในการอ่านจับใจความก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้ด้วยแบบฝึกการอ่านจับใจความ
โดยใช้สาระท้องถ่ินร่วมกับแผนที่ความคิด โดยการทดสอบค่า t-test แบบ Dependent 
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 3. การวิเคราะห์แบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ที่มีต่อการจัดการ
เรียนรู้ด้วยแบบฝึกการอ่านจับใจความโดยใช้สาระท้องถ่ินร่วมกับแผนที่ความคิด 

  สถิติที่ใช้ คือ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ( X ) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ( S.D.) และใช้เกณฑ์ในการแปลผล 
(มาเรียม  นิลพันธุ์,2551 : 190) ดังนี้ 
   ค่าเฉลี่ย 2.50 – 3.00         หมายถึง          มีความคิดเห็นอยู่ในระดับมาก 
   ค่าเฉลี่ย 1.50 – 2.49         หมายถึง          มีความคิดเห็นอยู่ในระดับปานกลาง 
   ค่าเฉลี่ย 1.00 – 1.49         หมายถึง          มีความคิดเห็นอยู่ในระดับมาก 
 
ผลการวิจัย 
 ผ ล ก า ร วิ จั ย  เ รื่ อ ง  ก า ร พั ฒ น า ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร อ่ า น จั บ ใ จ ค ว า ม ข อ ง นั ก เ รี ย น                             
ชั้นประถมศึกษาปีที่  3 ด้วยแบบฝึกการอ่านจับใจความโดยใช้สาระท้องถิ่นร่วมกับแผนที่ความคิด                    
สรุปผลการวิจัยได้ดังนี้ 
  1. ผลการพัฒนาแบบฝึกการอ่านจับใจความโดยใช้ข้อมูลท้องถิ่นร่วมกับแผนที่ความคิด พบว่า 
แบบฝึกการอ่านจับใจความโดยใช้สาระท้องถิ่นร่วมกับแผนที่ความคิด ประกอบด้วยชื่อแบบฝึก ค าน า ค าชี้แจง 
ค าแนะน าขั้นตอนการใช้ส าหรับครู ค าแนะน าขั้นตอนการใช้ส าหรับนักเรียน ตัวชี้วัด  บทอ่านสาระท้องถิ่น 
แบบทดสอบหลังเรียน โดยในแต่ละแบบฝึก ประกอบด้วย   ชุดที่ 1 นิทานท้องถิ่นบ้านเรา ชุดที่ 2 พริ้งเพราใน
บทความ ชุดที่ 3 ตามรอยเร่ืองเล่าเมืองประจวบฯ ชุดที่ 4 รวบรวมบทกวีศรีสยาม ชุดที่ 5 บทเพลงไพเราะเลื่อง
ลือนาม ชุดที่ 6 ติดตามข่าวสารบ้านเมือง การหาประสิทธิภาพได้ค่า 81.05/81.33 ดังรายละเอียดในตาราง 

 
ตารางที่ 1 แสดงผลประสิทธิภาพของแบบฝึกการอ่านจับใจความโดยใช้สาระท้องถ่ินร่วมกับแผนที่ความคิด     
 
กลุ่มตัวอย่าง N คะแนนเต็ม ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน 
ประสิทธิภาพ 

กระบวนการ 35 60 48.62 2.51 81.05 
ผลลัพธ์ 35 30 24.40 1.85 81.33 

 
 จากตารางที่ 1 พบว่า ผลประสิทธิภาพของแบบฝึกการอ่านจับใจความโดยใชส้าระท้องถิ่นร่วมกับแผน
ที่ความคิด มีประสิทธิภาพเป็นไปตามเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ เท่ากับ 81.05/81.33                           
  2.  ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านจับใจความของนักเรียนชั้นประถมศึกษา                   
ปีที่ 3 ด้วยแบบฝึกการอ่านจับใจความโดยใช้สาระท้องถิ่นร่วมกับแผนที่ความคิด ก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้ 
โดยค่าเฉลี่ยของคะแนนความสามารถในการอ่านจับใจความของนักเรียนหลังการจัดการเรียนรู้สูงกว่าก่อนการ
จัดการเรียนรู้ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ดังรายละเอียดในตาราง 
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ตารางที่  2 ผลการเปรียบเทียบคะแนนความสามารถในการอ่านจับใจความของนักเรียนชั้นประถม                                    
ศึกษาปีที่ 3 ด้วยแบบฝึกการอ่านจับใจความโดยใช้สาระท้องถิ่นร่วมกับแผนที่ความคิดก่อนและหลังการจัดการ
เรียนรู ้
 

การทดสอบ N คะแนนเต็ม  X  S.D. t-test Sig 
(2-tailed) 

การทดสอบก่อนเรียน 35 30 19.74 4.60 -7.955 .000 
การทดสอบหลังเรียน 35 30 24.40 1.85 
 
 จากตารา งที่  2 พบว่ า  ความสามารถ ในการอ่ านจับ ใจความของนั ก เรี ยนชั้ นประถม                         
ศึกษาปีที่ 3 ด้วยแบบฝึกการอ่านจับใจความโดยใช้สาระท้องถิ่นร่วมกับแผนที่หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยค่าเฉลี่ยคะแนนความสามารถในการอ่านจับใจความของนักเรียนหลังการ

จัดการเรียนรู้ ( X = 24.40 , S.D. = 1.85 ) สูงกว่าค่าเฉลี่ยของคะแนนความสามารถในการอ่านจับใจความของ

นักเรียนก่อนการจัดการเรียนรู้  ( X = 19.74, S.D. = 4.60)  
  3.  ผลการศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้ด้วย           

แบบฝึกการอ่านจับใจความ โดยใช้สาระท้องถ่ินร่วมกับแผนที่ความคิดโดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก ( X = 2.82 , 
S.D. = 0.36) 

 
การอภิปรายผล 
 การวิจัย เร่ือง การพัฒนาความสามารถในการอ่านจับใจความของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ด้วย
แบบฝึกการอ่านจับใจความโดยใช้สาระท้องถ่ินร่วมกับแผนที่ความคิด ผู้วิจัยได้อภิปรายผล ดังนี้ 
  1. ผลการหาประสิทธิภาพของแบบฝึกการอ่านจับใจความโดยใช้สาระท้องถิ่นร่วมกับ           
แผนที่ความคิด พบว่า มีประสิทธิภาพเท่ากับ 81.05/81.33 สูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ ทั้งนี้อาจเป็นเพราะว่า แบบ
ฝึกการอ่านจับใจความโดยใช้สาระท้องถิ่นร่วมกับแผนที่ความคิด  มีการเลือกเนื้อหาที่หลากหลาย                
เป็นเรื่องราวในท้องถิ่นของตนเอง อีกทั้งมีภาพประกอบสามารถดึงดูดความสนใจของนักเรียนและมีความ
เหมาะสมกับวัย ส่งผลให้ผู้ เรียนสามารถเรียนรู้ทักษะการอ่านจับใจความได้จากแบบฝึกด้วยตน เอง                   
ซึ่งสอดคล้องกับ  วธัญชนก  อุ่มสกุล (2553 : 35-36) ที่กล่าวว่า แบบฝึกที่ใช้สื่อท้องถิ่น ท าให้นักเรียน                      
มีความเข้าใจในบทอ่านมากขึ้น สามารถอ่านจับใจความได้ดียิ่งขึ้น และแบบฝึกที่มีเนื้อหาเกี่ยวข้องกับ
ชีวิตประจ าวันและเป็นสิ่งที่นักเรียนพบเห็นอยู่แล้วที่ส าคัญต้องยั่วยุและกระตุ้นให้นักเรียนสนใจอยากฝึก 
นอกจากนี้ยังสอดคล้องกับ เนาวรัตน์ เจตดุ (2554 : 15) ที่กล่าวว่า แบบฝึกเสริมทักษะที่ใช้เนื้อหาเป็นเร่ืองราวใน
ท้องถิ่นที่ใกล้ตัวนักเรียน มีการจัดกิจกรรมที่เรียงล าดับจากง่ายไปหายาก จะท าให้นักเรียนมีความสนใจเรียนมาก
ขึ้น มีความรักและภูมิใจในท้องถ่ินของตนเอง  
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  นอกจากนี้ผู้วิจัยได้ศึกษาค้นคว้าวิธีการสร้างแบบฝึกมีการปรับปรุงแก้ไขข้อบกพร่อง ตรวจสอบ
โดยการทดลองหาประสิทธิภาพของแบบฝึกแบบรายบุคคล แบบกลุ่มเล็กและแบบภาคสนาม อีกทั้งได้รับ
ค าแนะน าจากผู้เชี่ยวชาญ ท าให้แบบฝึกมีความสมบูรณ์ทั้งเนื้อหา ภาษาที่ใช้  ซึ่งสอดคล้องกับ ศศิกัญชณัฐ  เส็ง
แส (2554 : 82) ที่กล่าวว่า แบบฝึกที่มีประสิทธิภาพเกิดจากการสร้างที่เป็นระบบและผ่านการตรวจสอบคุณภาพ
จากผู้เชี่ยวชาญน ามาปรับปรุงแก้ไขแล้วน าไปใช้ ปรับปรุงอีกครั้งแล้วน าไปใช้กับกลุ่มทดลองท าให้ได้แบบฝึกที่มี
ประสิทธิภาพ และสอดคล้องกับ พนมศักดิ์  มนูญปรัชญาภรณ์ (2557 : 13) ที่กล่าวว่า แบบฝึกที่มีการพัฒนา 
และหาประสิทธิภาพตามหลักการวิจัย จะท าให้แบบฝึกมีคุณภาพดีก่อนการทดลองใช้ 
  จากผลการทดลองและงานวิจัยต่างๆแสดงให้เห็นว่า การสร้างแบบฝึกที่มีประสิทธิภาพนั้นจะต้อง
มีเนื้อหาที่เหมาะสมกับวัย เป็นเรื่องราวที่ใกล้ตัวนักเรียนมีการเรียงล าดับแบบฝึกจากง่ายไปหายากและมีการ
ทดลองใช้แบบฝึกและน ามาปรับปรุงแก้ไขก่อนน าไปใช้กับกลุ่มตัวอย่าง  
  นอกจากนี้อาจเป็นเพราะว่า แบบฝึกการอ่านจับใจความน าการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้แผนที่
ความคิด (Mind- Mapping Technique) เข้ามาประกอบ ท าให้นักเรียนมีความรู้ ความเข้าใจ สามารถ                
จับใจความ สรุปความรู้และข้อคิดจากเรื่องที่อ่านได้ถูกต้อง ซึ่งเห็นได้จากการท ากิจกรรมในแต่ละแบบฝึก        
จะเห็นได้ว่านักเรียนสามารถเขียนแผนที่ความคิดได้อย่างถูกต้อง ส่งผลให้นักเรียนสามารถอ่านจับใจความได้ดีขึ้น 
โดยมีค่าเฉลี่ยของคะแนนความสามารถในการอ่านจับใจความของนักเรียนหลังการจัดการเรียนรู้สูงกว่าก่อนการ
จัดการเรียนรู้ สอดคล้องกับจ าเนียร  เล็กสุมา (2552 : 117-119) ศึกษาเร่ืองการพัฒนาความสามารถในการอ่าน
จับใจความจากนิทานส่งเสริมคุณธรรมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 ด้วยการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค
การสร้างแผนที่ความคิด พบว่าความสามารถในการอ่านจับใจความจากนิทานส่งเสริมคุณธรรมของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 2 ด้วยการจัดการเรียนรู้ โดยใช้เทคนิคการสร้างแผนที่ความคิดของนักเรียนหลังเรียนสูงกว่า
ก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01   
  2.  ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านจับใจความของนักเรียนชั้นประถมศึกษา                
ปีที่ 3 ด้วยแบบฝึกการอ่านจับใจความโดยใช้สาระท้องถ่ินร่วมกับแผนที่ความคิด ก่อนและหลัง การจัดการเรียนรู้
โดยค่าเฉลี่ยของคะแนนความสามารถในการอ่านจับใจความของนักเรียนหลังการจัดการเรียนรู้สูงกว่าก่อนการ
จัดการเรียนรู้ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 (t = -7.955)  โดยค่าเฉลี่ยของคะแนนความสามารถในการ
อ่านจับใจความของนักเรียนหลังการจัดการเรียนรู้สูงกว่าก่อนการจัดการเรียนรู้  เหตุผลดังกล่าวอาจเนื่องมาจาก
แบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านจับใจความผ่านการตรวจสอบความถูกต้องจากผู้เชี่ยวชาญ และน า
ข้อเสนอแนะมาปรับปรุงแก้ไขมีการหาค่าความยากง่าย ค่าอ านาจจ าแนก ความเชื่อมั่นของแบบทดสอบท าให้ได้
แบบทดสอบที่มีประสิทธิภาพ นอกจากนี้ก่อนที่นักเรียนจะท าแบบทดสอบหลังเรียน นักเรียนได้ฝึกท าแบบฝึกการ
อ่านจับใจความโดยใช้สาระท้องถิ่นร่วมกับแผนที่ความคิดมีเนื้อหาเป็นไปตามล าดับขั้นตอนการเรียนรู้เพื่อให้
นักเรียนเข้าใจและท าแบบฝึกได้ด้วยตนเอง เรื่องราว ในแบบฝึกทั้ง  6 ชุด เป็นเรื่องราว  ในท้องถิ่น                   
ของนักเรียนทั้งสิ้น ท าให้นักเรียนอ่านจับใจความได้ดีขึ้น ส่งผลให้คะแนนความสามารถในการอ่านจับใจความของ
นักเรียนหลังการจัดการเรียนรู้สูงกว่าก่อนการจัดการเรียนรู้ 
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   ข้อมูลนี้สอดคล้องกับงานวิจัยของวันเพ็ญ  คุณพิริยะ (2548 : 113) ที่พบว่า นักเรียน                            
มีความสามารถในการอ่านจับใจความก่อนเรียนและหลังเรียน ด้วยแบบฝึกการอ่านจับใจความแตกต่างกัน อย่าง
มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยคะแนนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน จะเห็นได้ว่าการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่
ยึดนักเรียนเป็นศูนย์กลางจะต้องค านึงถึงความต้องการ ความสนใจและความแตกต่างระหว่างบุคคล ซึ่งแบบฝึก
ข้อมูลท้องถิ่นร่วมกับแผนที่ความคิด เปิดโอกาสให้นักเรียนปฏิบัติกิจกรรมด้วยตนเองตามขั้นตอน ช่วยให้นักเรียน
เรียนรู้ได้ตามความสามารถของตนเอง เกิดความเข้าใจในเร่ืองราวของท้องถ่ิน นอกจากนี้การน าแผนที่ความคิดมา
ใช้ในแบบฝึก ถือได้ว่าเป็นการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่น่าสนใจ ช่วยให้นักเรียนได้ฝึกคิดอย่างเป็นระบบขั้นตอน
โดยใช้แผนที่ความคิดเป็นเครื่องมือและแผนที่ความคิดช่วยให้ผู้เรียนเห็นความเชื่อมโยงของเหตุการณ์และแนวคิด
ของเรื่องที่อ่าน โดยมีครูผู้สอนคอยให้ค าชี้แนะและกระตุ้นด้วยค าถามเพื่อให้ผู้เรียนได้ค าตอบที่เป็นแนวทาง
เดียวกันจนสามารถสรุปเร่ืองที่อ่านได้  
   นอกจากนี้ การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้แบบฝึกสาระท้องถ่ินร่วมกับแผนที่ความคิดมาใชใ้น
การพัฒนาความสามารถในการอ่านจับใจความเป็นการฝึกให้นักเรียนได้คิดและค้นหาค าตอบด้วยตนเอง ซึ่ง
สอดคล้องกับ Tony Buzan (1997 :  96) ที่กล่าวว่า แผนที่ความคิดช่วยในการทบทวนบทเรียนสรุปสาระส าคัญ
ที่เรียนท าให้จดจ าได้ง่าย ใช้เชื่อมโยงเครือข่ายความส าคัญจากเรื่องใดเรื่องหนึ่งและฝึกให้นักเรี ยนได้แสดงออก
ทางความคิดรอบทิศทาง  
  3.  ผลการศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้ด้วย
แบบฝึกการอ่านจับใจความโดยใช้สาระท้องถ่ินร่วมกับแผนที่ความคิดโดยภาพรวม พบว่า นักเรียนมีความคิดเห็น
ต่อการจัดการเรียนรู้ด้วยแบบฝึกการอ่านจับใจความโดยใช้สาระท้องถิ่นร่วมกับแผนที่ความคิดอยู่ในระดับมาก 
( X =2.82 ,  S.D. = 0.36) เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่านักเรียนเห็นด้วยมากเรียงตามล าดับคือ ล าดับแรก 
ด้านประโยชน์ โดยนักเรียนมีความคิดเห็นว่าแบบฝึกการอ่านจับใจความโดยใช้สาระท้องถิ่นร่วมกับแผนที่
ความคิด ท าให้นักเรียนอ่านจับใจความได้ดีขึ้น รู้ความสามารถในการอ่านจับใจความของตนเองและมีความเข้าใจ
วิธีการอ่านจับใจความ  
   รองลงมา คือ ด้านบรรยากาศการเรียน โดยนักเรียนมีความคิดเห็นว่า แบบฝึกการอ่านจับ
ใจความโดยใช้สาระท้องถ่ินร่วมกับแผนที่ความคิดช่วยกระตุ้นให้นักเรียนสนใจ ตั้งใจอ่านมากขึ้น เกิดความมั่นใจ              
ในการอ่านจับใจความครั้งต่อไป เกิดความสนุกสนานเพลิดเพลินและระยะเวลามีความเหมาะสม  
  ล าดับสุดท้าย คือ ด้านเนื้อหา นักเรียนมีความคิดเห็นว่า เนื้อหาของแบบฝึกมีความน่าสนใจ                       
มีรูปภาพประกอบที่ชัดเจนน่าสนใจ และระดับภาษาเหมาะสมกับความสามารถของนักเรียนทั้งนี้อาจเป็น
เพราะว่าการสร้างแบบฝึกอาศัยหลักจิตวิทยาการเรียนรู้ โดยใช้ทฤษฎีการเรียนรู้ของ ธอร์นไดค์ (Thorndike) 
ได้แก่ กฎแห่งความพร้อม (Law of Readiness) กฎแห่งการฝึกฝน(Law of Exercise) และกฎแห่งผล (Law of 
Effect) การเรียงล าดับแบบฝึกจากง่ายไปยาก มีเนื้อหาที่หลากหลายและมีภาพประกอบเพื่อเร้าความสนใจของ
นักเรียน สอดคล้องกับ สุรีย์มาศ บุญฤทธิ์  รุ่งโรจน์ (2544 : 56) ที่กล่าวว่า แบบฝึกที่ดีนั้นใช้ในการฝึกทักษะ 
ส่งเสริมให้ผู้ เรียนมีพัฒนาการและควรจัดเนื้อหาให้สอดคล้องกับเนื้อหาในบทเรียน เหมาะสมกับวัย                                     
และความสามารถของผู้เรียน นอกจากนี้สอดคล้องกับ สุพรรษา ทิพย์เที่ยงแท้ (2557 : 10) ที่กล่าวว่า            
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การสร้างและพัฒนาแบบฝึกทักษะ ควรค านึงถึงความต้องการของวัย ความพร้อม และความสนใจของนักเรียน
เป็นส าคัญ การจัดท าแบบฝึกเพื่อตอบสนองความสามารถของนักเรียนในกาท ากิจกรรมต่างๆ แบบฝึกควรน า
เนื้อหาที่น่าสนใจที่อยู่ใกล้ตัวนักเรียน พร้อมมีรูปภาพที่มีสีสันสวยงามประกอบ เพื่อให้นักเรียนเกิดความสนใจใน
การเรียน 
 
ข้อเสนอแนะ 
 จากการวิจัยครั้ งนี้  ผู้ วิจัยมีข้อเสนอแนะที่คิดว่าน่าจะเป็นประโยชน์ต่อการจัดการเรียนรู้                        
และการศึกษาครั้งต่อไป ซึ่งประกอบด้วย ข้อเสนอแนะเพื่อการน าไปใช้และข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยครั้ง
ต่อไป ดังนี้ 
 
ข้อเสนอแนะเพื่อการน าไปใช้ 
 1. แบบฝึกการอ่านจับใจความโดยใช้สาระท้องถ่ินร่วมกับแผนที่ความคิด เป็นเครื่องมือทางการเรียน
ที่มุ่งเน้นให้ผู้เรียนได้ฝึกท าด้วยตนเอง ดังนั้นก่อนการใช้แบบฝึกเพื่อให้การเรียนการสอนเป็นไปตามวัตถุประสงค์ 
ครูต้องเตรียมความพร้อมในด้านต่างๆเกี่ยวกับบทเรียนก่อน เพื่อให้การจัดการเรียนการสอนมีประสิทธิภาพ 
ศึกษาแผนการจัดการเรียนรู้ล่วงหน้า เพื่อให้ข้อชี้แนะนักเรียนขณะปฏิบัติกิจกรรม อีกทั้งแบบฝึกควรมีความ
ชัดเจน มีการอธิบายอย่างชัดเจน อ่านแล้วเข้าใจง่าย เพื่อให้นักเรียนสามารถศึกษาได้ด้วยตนเอง 
 2. ข้อสั ง เกตจากการทดลองพบว่ า  ระดับภาษา และระยะ เวลาของแบบฝึกการอ่ าน                   
จับใจความโดยใช้สาระท้องถิ่นร่วมกับแผนที่ความคิด ยังไม่มีความเหมาะสมจึงควรปรับเปลี่ยนระดับภาษาให้มี
ความยากง่ายเหมาะสมกับนักเรียนและเพิ่มระยะเวลาในการท าแบบฝึกให้มากข้ึน 
 3. ข้อสังเกตจากการทดลองพบว่า นักเรียนให้ความสนใจในเนื้อเรื่องประเภทนิทานท้องถิ่น            
ดังนั้นการเลือกเนื้อหาที่น ามาเป็นบทอ่านไม่ควรยาวหรือยากจนเกินไป เพราะจะท าให้นักเรียนเกิด                 
ความเบื่อหน่าย เนื้อหาของแบบฝึกควรมีความหลากหลายและสอดคล้องกับตัวชี้วัด 

 
ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยครั้งต่อไป   
 1. ควรมีการศึกษาวิจัยที่ใช้แบบฝึกสาระท้องถ่ินร่วมกับการจัดการเรียนรู้เทคนิคอ่ืนๆ  
 2. ควรมีการศึกษาวิจั ย โดยใช้แบบฝึกการอ่ านจับ ใจความโดยใช้สาระท้องถิ่ นร่ วมกับ                 
แผนที่ความคิดกับทักษะอื่นๆ ในกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย เช่น ทักษะการเขียน 
 3. ควรมีการพัฒนาแบบฝึกการอ่านจับใจความโดยใช้สาระท้องถิ่นร่วมกับแผนที่ความคิด                      
ในลักษณะการบูรณาการระหว่างกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยกับกลุ่มสาระการเรียนรู้อื่นๆที่มีเนื้อหาคล้ายกัน 
เช่น กลุ่มสาระสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม  
 
 
 
 
 



ฉบับภาษาไทย  สาขามนุษยศาสตร์  สังคมศาสตร์  และศิลปะ 
ปีที่ 8  ฉบับที่ 2 เดือนพฤษภาคม – สิงหาคม 2558 

Veridian E-Journal, Slipakorn University 
ISSN 1906 - 3431 

 

1191  
 

เอกสารอ้างอิง 
ภาษาไทย 
กรมวิชาการ.  (2551).  หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551.  กรุงเทพฯ : 
 โรงพิมพ์คุรุสภาลาดพร้าว. 
จินดา  ทองซุน้ห่อ.  (2549).  “ผลการใช้เทคนิคแผนที่ความคิด เพื่อพัฒนาทักษะการอ่านจบัใจความ ภาษาไทย 
 ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนทรงวิทย์ศึกษา.”วิทยานิพนธ์ศึกษาศาสตรมหาบณัฑิต  
 สาขาหลักสูตรและการสอน มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร. 
จ าเนียร  เล็กสุมา.  (2552).  “การพัฒนาความสามารถในการอ่านจับใจความจากนทิานส่งเสริมคุณธรรม ของ 
 นักเรียนชั้นประถมศึกษาปทีี่ 2 ด้วยการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิคการสร้างแผนที่ความคิด.”   
 วิทยานพินธป์ริญญาศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวชิาหลักสตูรและการนิเทศ บัณฑิตวิทยาลยั  
 มหาวิทยาลยัศิลปากร. 
เนาวรัตน์ เจตดุ.  (2555 ). “การพัฒนาแบบฝึกเสริมทักษะการเขียนสรุปความโดยใช้ข้อมูลท้องถิ่น ไทยทรงด า  
 อ าเภอเขาย้อย จังหวัดเพชรบุรี ส าหรับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 2.” Veridian E-Journal,  
 Silpakorn University ปีที่ 5, ฉบับที่ 3  (เดือนกันยายน-ธันวาคม 2555) : 183. 
พนมศักดิ์  มนูญปรชัญาภรณ์. (2557). “การพัฒนาแบบฝึกการแต่งโคลงสีสุ่ภาพ ส าหรับนักเรียนชั้นมธัยมศึกษา 
 ปีที่ 4.” Veridian E-Journal, Silpakorn University  ปีที่ 8, ฉบับที่  
 (เดือนมกราคม-เมษายน 2558) : 951. 
ภูริภัทร  ทิศร.  (2543).  การอ่านมีประโยชน์โปรดมารักการอ่าน.  วิชาการ 3, 7 (กรกฎาคม 2543). 
มาเรียม  นิลพันธุ์.  (2547).  วิธีวิจัยทางพฤติกรรมศาสตร์และสังคมศาสตร์.  นครปฐม : 
 คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลยัศิลปากร. 
วธัญชนก  อุ่มสกุล.  (2553). “การพัฒนาแบบฝึกการอ่านจบัใจความโดยใชส้ื่อท้องถิ่นพิษณโุลก  
 ส าหรับนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 3.” รายงานการศึกษาคน้คว้าด้วยตนเอง 
 ปริญญาการศึกษามหาบัณฑติ สาขาวชิาวิจยัและประเมินผลการศึกษา  
 (วิจัยและพฒันาการศึกษา) มหาวิทยาลัยนเรศวร. 
วันเพ็ญ  คุณวิริยะทวี.  (2548).  “การพัฒนาแบบฝึกการอ่านจบัใจความ ส าหรับนักเรียน 
 ชั้นประถมศึกษาปีที่ 2.”  วิทยานิพนธป์ริญญาศึกษาศาสตรมหาบัณฑติ                                 
 สาขาวชิาหลักสูตรและการนิเทศ บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลยัศิลปากร. 
แววมยุรา  เหมือนนิล. (2541).  การอ่านจับใจความ.  พิมพ์ครั้งที่ 2.  กรุงเทพฯ : สุวีริยาสาสน์. 
ศศิกัญชณัฐ  เส็งแส.  (2554).  “การพัฒนาชุดฝึกทักษะการอ่านจับใจความวิชาภาษาไทยส าหรับนักเรียนชั้น 
 ประถมศึกษาปีที่ 6.” วิทยานพินธ์ปริญญามหาบัณฑิต สาขาการจัดการหลักสูตรและการเรียนรู้  
 มหาวิทยาลยัราชภัฏนครสวรรค์. 
ศิริพร ลิมตระการ.  (2541).   เอกสารการสอนชุดวิชาภาษาไทย.  พิมพคร้ังที่ 6.  กรุงเทพมหานคร : 
 ส านักพิมพ มหาวิทยาลัยสโุขทัยธรรมาธิราช. 



Veridian E-Journal, Slipakorn University 
ISSN 1906 - 3431 

ฉบับภาษาไทย  สาขามนุษยศาสตร์  สังคมศาสตร์  และศิลปะ 
ปีที่ 8  ฉบับที่ 2 เดือนพฤษภาคม – สิงหาคม 2558 

 

 1192 
 

สุพรรษา ทิพย์เที่ยงแท้. (2557). “การพัฒนาแบบฝึกทักษะการเขียนภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารโดยใช้ข้อมูล 
 ท้องถิ่นชะอ า ส าหรับนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 4.” Veridian E-Journal,  
 Silpakorn University ปีที่ 7, ฉบับที่ 3 (เดือนกันยายน-ธันวาคม 2557) : 1001. 
สุรีย์มาศ บุญฤทธิ์รุ่งโรจน์. (2544).  “การพัฒนาแบบฝึกการอ่านจับใจความส าคัญส าหรับนักเรียน 
 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3.” วิทยานพินธ์ปริญญาศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต  
 สาขาหลักสูตรการนิเทศ บัณฑติวิทยาลยั  มหาวิทยาลัยศิลปากร. 
สุวิทย์  มูลค า และอรทัย  มูลค า.  (2544).  เรียนรู้สู่ครูมืออาชีพ.  พิมพ์ครั้งที่5.  กรุงเทพฯ :                     
 บริษัท พี.พริ้นท์ จ ากัด. 
 
ภาษาต่างประเทศ 
Tony Buzan.  (1997).  Use your head. London : BBC Book. (First Published 1974). 
 
 
 
 
 


