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บทคัดย่อ 
 งานวิจัยเรื่อง “การมีส่วนร่วมของชุมชนเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ” มีวัตถุประสงค์หลักคือ  
การมีส่วนร่วมของชุมชนเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ และมีวัตถุประสงค์ย่อยดังนี้  1) เพื่อศึกษาบริบทและ
การมีส่วนร่วมของชุมชนเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ  2) เพื่อพัฒนากิจกรรมการมีส่วนร่วมของชุมชนเพื่อ
พัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ 3) เพื่อประเมินผลการด าเนินกิจกรรมการมีส่วนร่วมของชุมชนเพื่อพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตผู้สูงอายุ และ 4) เสนอแนวทางที่เหมาะสมเพื่อพัฒนากิจกรรมการมีส่วนร่วมของชุมชนเพื่อพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตผู้สูงอายุ โดยใช้กระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม (Participatory Action Research-PAR)    
ซึ่งประกอบไปด้วย กระบวนการวิจัย (Research = R) กระบวนการพัฒนากิจกรรม (Development = D) 
ผสมผสานกับการวิจัยเชิงปฏิบัติการบนฐานของชุมชน (Community–based Action Research-CAR) ซึ่งเป็น
งานวิจัยปฏิบัติการที่อยู่บนฐานข้อมูลและความคิดของชุมชนเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุที่ประกอบด้วย      
4 มิติ คือ กาย ใจ สังคม และปัญญา ในต าบลสะอาด อ าเภอน้ าพอง จังหวัดขอนแก่น โดยใช้การเก็บข้อมูลแบบ
วิธีผสมผสาน (Mixed Methods) ระหว่างวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพเป็นหลัก และการวิจัยเชิงปริมาณเป็น
องค์ประกอบในการเก็บข้อมูลผู้สูงอายุและครอบครัวเพื่อต้องการได้ข้อมูลตัวเลขเชิงปริมาณ  
 ผลการวิจัยพบว่า 
 1. ผู้สูงอายุมีความสุขความพึงพอใจที่ได้เข้าร่วมกิจกรรมที่สามารถสนองตอบต่อคุณภาพชีวิตใน       
4 มิติ คือ กาย ใจ สังคม และปัญญา/การเรียนรู้ 
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 2. เกิดกระบวนการมีส่วนร่วมของชุมชนผ่านการจัดกิจกรรมสัญจรเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ
และกิจกรรมสานวัยใส่ใจผู้สูงอายุที่ผู้วิจัยและกลุ่มปฏิบัติการหลักร่วมด าเนินการกับชุมชน 
 3. เกิดการบูรณาการความรู้และกิจกรรมในชุมชนผ่านการสรุปบทเรียนจากประสบการณ์ที่ได้เรียนรู้
ร่วมกัน 
 4. เกิดความยั่งยืนของการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุในชุมชนโดยการด าเนินการต่อเนื่องของชุมชน
ที่ประกอบด้วย แกนน าผู้สูงอายุ คนวัยอื่น และหน่วยงานที่เก่ียวข้องในชุมชน 
 
Abstract 
 The main objective of the research on “Community Participation in the 
Development of Older Persons’ Quality of Life” was to find out how community participated 
in the older persons’ quality of life. The minor objectives were: 1) To study the context and 
participation of the community in the development of the older persons’ quality of life; 2) To 
develop the community participative activities in the development of older persons’ quality of 
life; 3) To evaluate the implemented activities to develop the older persons’ quality of life; 
and 4) To propose the appropriate approach of community participative activities in order to 
develop community participation aimed at developing the older persons’ quality of life. 
 The research employed the Participatory Action Research (PAR), which included  
Research process (R), and Development (D), and mixed with Community-based Action Research 
(CAR).The action research based on community based data and community members’ opinion 
concerning the development of the older persons’ quality of life in 4 dimensions: physical, 
mind, social, and intellectual. The research site was in Sa-ad Sub-district, Nam Pong District of 
Khon Kaen Province.  The data collection employed the mixed methods. Qualitative research 
method was mainly employed while quantitative research method was used to supplement 
quantitative data on the older persons and their families. 
 The research findings were as follows: 
 1. The older persons were satisfied with participation in the activities which enabled 
them to develop their quality of life in 4 dimensions: physical, mind, social, and 
intellectual/learning. 
 2. The community participation were developed through various implemented 
activities, namely, mobile activities, three-generation activities, and core group-community 
activities 
 3. The integration of knowledge and activities in the community was existed through 
lessons learned from the experience together. 
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 4. The sustainability of the older persons’ quality of life was carried on through 
community composing of core group, older persons, other generations and agencies 
concerned. 
KeyWords : Participation / Quality of Life / Older Person  
 
บทน า 
ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
 ปัจจุบันสังคมไทยก าลังเผชิญกับการเปลี่ยนแปลงโครงสร้างทางประชากรครั้งส าคัญคือ การเข้าสู่
สังคมสูงวัย(Aging Society)  โดยสัดส่วนจ านวนประชากรในวัยท างานและวัยเด็กลดลงกล่าวคือจากการด าเนิน
นโยบายด้านประชากรและการวางแผนครอบครัวที่ประสบผลส าเร็จและมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น ส่งผลท าให้
ภาวการณ์เจริญพันธุ์และอัตราการเกิดมีแนวโน้มที่ลดลงในขณะที่ประชากรที่อยู่ในวัยสูงอายุมีแนวโน้ม                  
เพิ่มขึ้น เพราะอัตราการตายของประชากรลดลงประชากรไทยโดยเฉลี่ยมีอายุยืนยาวขึ้นกล่าวคือด้วยผลของ
ความก้าวหน้าในการพัฒนาประเทศทั้งด้านเศรษฐกิจและสังคมส่งผลให้คนไทยมีสุขภาพดีมีอายุยืนยาวมีโอกาส
ได้รับการศึกษาที่สูงขึ้นมีความรู้และทักษะในการป้องกันและดูแล  
 การเปลี่ยนแปลงทางโครงสร้างของประชากรในการเข้าสู่สังคมผู้สงูอายุเป็นประเด็นที่ได้รับความสนใจ
กันเป็นอย่างมากทั้งในระดับชาติและในระดับโลก  โดยองค์การสหประชาชาติ (UN) ได้นิยามว่าประเทศใดมี
ประชากรอายุ 60 ปีขึ้นไปเป็นสัดส่วนเกินร้อยละ 10 หรืออายุ 65 ปีขึ้นไปเกินร้อยละ 7 ของประชากรทั้ง
ประเทศถือว่าประเทศนั้นได้ก้าวเข้าสู่สังคมสูงวัย (Aging Society) และจะเป็นสังคมสูงวัยโดยสมบูรณ์ (Aged 
Society) เมื่อสัดส่วนประชากรอายุ 60 ปีขึ้นไปเพิ่มเป็นร้อยละ 20 และอายุ 65 ปีขึ้นไปเพิ่มเป็นร้อยละ 14 
ประเทศไทยก็เผชิญกับการเปลี่ยนแปลงนี้จะเห็นได้จากผลส ารวจของส านักงานสถิติแห่งชาติ  5 ครั้งที่ผ่านมา
พบว่าประเทศไทยมีจ านวนและสัดส่วนของผู้สูงอายุเพิ่มขึ้นอย่างรวดเร็วและต่อเนื่องโดยในปี 2537 มีจ านวน
ผู้สูงอายุคิดเป็นร้อยละ 6.8 ของประชากรทั้งประเทศและเพิ่มข้ึนเป็นร้อยละ 9.4 ร้อยละ 10.7 ร้อยละ 12.2 ในปี 
2545, 2550, 2554 ตามล าดับผลการส ารวจปี 2557  พบว่ามีจ านวนผู้สูงอายุคิดเป็นร้อยละ 14.9 ของประชากร
ทั้งหมดประเทศ (ส านักงานสถิติแห่งชาติ,2557) และมีแนวโน้มจะเพิ่มขึ้น โดยคาดการณ์ว่าในปี 2563 จะมี
ผู้สูงอายุเพิ่มสูงถึงประมาณร้อยละ 19.13 และในปี 2571 ประเทศไทยจะมีผู้อายุเกิน 60 ปีร้อยละ 23.5 กล่าว
โดยรวมคือประเทศไทยจะก้าวจากสังคมผู้สูงอายุ (Aging Society)  เป็นสังคมผู้สูงอายุโดยสมบูรณ์ (Aged 
Society)  ในเวลาเพียง 20 กว่าปีเท่านั้น (ส านักงานสถิติแห่งชาติ,2557) 
 ประเทศไทยจึงต้องมีการเตรียมความพร้อมทั้งในด้านการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม เนื่องจากมี
ผลกระทบอย่างกว้างขวางในระดับมหภาคได้แก่ ผลต่อผลิตภัณฑ์มวลรวมในประเทศ (GDP) รายได้ต่อหัวของ
ประชากร  การออมและการลงทุน  งบประมาณของรัฐบาล การจ้างงาน  และผลิตภาพของแรงงานและระดับ
จุลภาคได้แก่ ผลต่อตลาดผลิตภัณฑ์ และบริการด้านต่างๆโดยเฉพาะด้านการเงินและด้านสุขภาพ (ปรีชา อุป
โยธิน และคณะ,2548)  ในระดับชุมชนและครอบครัว เป็นการเปลี่ยนแปลงทางสังคม ที่ส าคัญไม่ยิ่งหย่อนไปกว่า
การเปลี่ยนแปลงโครงสร้างทางเศรษฐกิจ มีการย้ายถิ่นฐานจากชนบทเข้าท ามาหากินในเมือง มีผลท าให้โครงสร้าง
ครอบครัวเปลี่ยนไปเป็นครอบครัวเดี่ยว ครัวเรือนมีขนาดเล็กลง บางครอบครัวพ่อแม่ที่เลี้ยงดูลูกโดยล าพัง และยัง
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ต้องท างานเพื่อหาเงินมาใช้จ่าย ลูกเล็กๆ ต้องฝากเลี้ยงไว้ที่สถานเลี้ยงเด็กหรือพี่เลี้ยง เด็กจึงขาดโอกาสในการ
ได้รับการอบรมเลี้ยงดูและรับการกล่อมเกลาทางสังคม (Socialization)  ที่เป็นความสัมพันธ์ในครอบครัว และ
การถ่ายทอดความรู้ภูมิปัญญา ความคิดและทัศนคติที่ดีจากครอบครัวที่อยู่ร่วมกันหลายคน หรือเรียนรู้ภูมิปัญญา
จากพ่อแม่ ปู่ย่า ตายาย ท าให้ความเชื่อมโยงความรู้ ภูมิปัญญาจากรุ่นหนึ่งสู่คนอีกรุ่นหนึ่งในครอบครัวเจือจางลง
หรือขาดหายไป เกิดช่องว่างความสัมพันธ์ระหว่างวัย เพราะครอบครัวถือได้ว่าเป็นกลุ่มทางสังคมขนาดเล็ก        
มีความสัมพันธ์ภายในครอบครัวอย่างลึกซึ้งและแน่นแฟ้น การสื่อสารเป็นองค์ประกอบที่มีความส าคัญต่อ
ความสุขและความเข้มแข็งของครอบครัว การสื่อสารที่สร้างสรรค์ (constructive communication) ใน
ครอบครัวจะท าให้สมาชิกในครอบครัวเกิดความเข้าใจกันในเรื่องต่างๆ เช่น เข้าใจความคิด อารมณ์ ความรู้สึก
ของกันและกัน แล้วนามาซึ่งความรู้สึกดีๆ ความปลาบปลื้มยินดี สัมพันธภาพที่ดีต่อกัน ทุกคนอยู่ร่วมกันอย่างมี
ความสุข (นวลฉวี  ประเสริฐสุข,2558)  
 ด้านผู้สูงอายุเอง มีความกังวลที่จะต้องเผชิญกับช่วงวัยการเปลี่ยนผ่านของชีวิตที่ต้องเผชิญกับความ
เปลี่ยนแปลงมากมาย เป็นสาเหตุที่ส่งผลกระทบต่อการด าเนินชีวิต หรือต้องมีการปรับระบบวิถีการด าเนินชีวิต
ใหม่ ซึ่งเป็นสิ่ งที่ทุกคนต้องเผชิญอย่างหลีกเลี่ยงมิได้  ทั้งความเปลี่ยนแปลงทางกายภาพหรือร่างกาย 
(Physiological) ด้านอารมณ์ (Emotional) ด้านการเรียนรู้ สติปัญญา(Cognitive) ด้านเศรษฐกิจ(Economic) 
และสถานภาพทางสังคม(Social Status) สิ่งเหล่านี้มีความแตกต่างกันไปในแต่ละบุคคล ปัจจุบันครอบครัวมี
ภาระต้องรับผิดชอบในการท ามาหากิน การปรับตัวในการรองรับเศรษฐกิจที่ต้องใช้จ่ายสูงขึ้น ท าให้สมาชิกใน
ครอบครัวไม่มีเวลาในการเอาใจใส่ สนใจดูแลผู้สูงอายุเหมือนดังสมัยก่อน ขณะที่ระบบเครือญาติและเพื่อนบ้านใน
ชุมชนก็มีปฏิสัมพันธ์กันน้อยลง สังคมในลักษณะ “บ้านใกล้เรือนเคียง” จึงถูกแทนที่ด้วยความสัมพันธ์ที่ฉาบฉวย 
ตัวใครตัวมัน การพบปะสังสรรค์ก็จะมีเฉพาะในช่วงเทศกาลประเพณี หรือมีงานส าคัญในเครือญาติและชุมชน
เท่านั้น ซึ่งปรากฏการณ์นี้ไม่เพียงเกิดขึ้นทั่วไปในชุมชนเมืองแต่ก าลังคืบคลานสู่ชุมชนชนบทเช่นกันความคาดหวัง
ในการดูแลจัดการเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตผูสู้งอายุจากหน่วยงานรัฐเป็นเร่ืองยาก เพราะที่ผ่านมาการดูแลผู้สูงอายุ 
สังคม/ชุมชนอาจคาดหวังให้รัฐด าเนินการ ซึ่งรัฐก็มีนโยบายและมาตรการในการสงเคราะห์ผู้สูงอายุในด้านต่างๆ 
เช่น ส่งเสริมการจัดตั้งชมรม เบี้ยยังชีพรายเดือน และสวัสดิการเฉพาะผู้สู งอายุอื่นๆ แต่อย่างไรก็ยังไม่เพียงพอ   
รัฐจึงมีความพยายามในการขยายขอบเขตการดูแลให้ทั่วถึง และหลากหลายมากขึ้น นอกจากนี้ ผู้สูงอายุยังขาด
โอกาสในการส่งเสริมให้สามารถพึ่งตนเอง เพราะเกิดความเคยชินกับการเป็นผู้ขอรับบริการจากรัฐ โดยถูกท าให้
คิดว่าเป็นหน้าที่ของรัฐที่ต้องให้การช่วยเหลือเกื้อกูล และรู้สึกว่าตนเป็นผู้ด้อยโอกาส ประกอบกับระบบครอบครัว 
เครือญาติ และเพื่อนบ้านในชุมชนขาดปัจจัยหลักใน 3 ประการ คือ 1) การให้ความส าคัญของบทบาทผู้สูงอายุ
และการตระหนักถึงบทบาทครอบครัวและชุมชนต่อการดูแลผู้สูงอายุ ซึ่งจะต้องปรับเงื่อนไขของวิธีคิด ปรับจิตใจ 
และปรับเวลาให้สามารถพร้อมที่จะเข้ามามีส่วนร่วมอย่างใกล้ชิดในการดูแลผู้สูงอายุมากขึ้น  2) การขาดความรู้ 
ความเข้าใจ และทักษะในการดูแล ตลอดจนการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุให้มีสุขภาวะกาย ใจ สังคมและ
ปัญญาที่เข้มแข็ง สามารถปรับวิถีชีวิตให้เหมาะสมกับการอยู่ในสังคมปัจจุบันได้อย่างสมดุลและมีความสุข 3) การ
ตระหนักว่าผู้สูงอายุเป็นผู้ที่มีคุณค่าและผ่านประสบการณ์มามากมาย ท าอย่างไรครอบครัวและชุมชนจะน าสิ่งที่
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ผู้สูงอายุมีถ่ายทอดสู่คนรุ่นหลังได้ เพื่อให้ผู้สูงอายุมีความภาคภูมิใจที่สามารถท าประโยชน์ให้กับลูกหลานมากกว่า
รู้สึกว่าเป็นภาระที่ลูกหลานต้องเลี้ยงดู (วาทินี บุญชะลักษีและยุพิน วรสิริอมร,2539)   
 การเตรียมความพร้อมเพื่อรองรับการเปลี่ยนแปลงดังกล่าวจึงเป็นเรื่องเร่งด่วนส าคัญที่ต้องการการ
วางแผนอย่างเป็นระบบและเร่ิมด าเนินการลว่งหน้าเนื่องจากมาตรการต่างๆหลายประการล้วนแล้วแต่ต้องใช้เวลา
ในการด าเนินการกว่าจะเห็นผลอย่างเป็นรูปธรรม  ในระดับชุมชนการมีส่วนร่วมของชุมชนเพื่อพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตผู้สูงอายุก็เป็นอีกส่วนหนึ่งที่ส าคัญที่ด าเนินควบคู่กับนโยบายและการด าเนินการในระดับชาติ เพราะหาก
สังคม/ชุมชนมีฐานความคิดว่า ผู้สูงอายุเป็นพลังส าคัญในการร่วมสร้างสรรค์ประโยชน์ให้แก่สังคม จาก
ประสบการณ์ความรู้ ความช านาญที่สั่งสมมาตลอดช่วงชีวิตของผู้สูงอายุแต่ละท่านที่มีความหลากหลายอันไม่
สามารถหาได้จากกลุ่มอายุอื่นๆ ท าอย่างไรจะพัฒนาให้สังคมไทยในอนาคตเป็น “สังคมสูงวัย”ที่ผู้สูงอายุอยู่อย่าง
มีความสุขได้ 
 
วัตถุประสงค์ของการศึกษา 
 จากความเป็นมาเบื้องต้น งานวิจัย เรื่อง การมีส่วนร่วมของชุมชนเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ  
จึงมีวัตถุประสงค์หลัก การมีส่วนร่วมของชุมชนเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ  และมีวัตถุประสงค์ย่อย 1) เพื่อ
ศึกษาบริบทและการมีส่วนร่วมของชุมชนเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ 2) เพื่อพัฒนากิจกรรมการมีส่วนร่วม
ของชุมชน 3) เพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุเพื่อประเมินผลการด าเนินกิจกรรมการมีส่วนร่วมของชุมชน เพื่อ
พัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ และ 4) เสนอแนวทางที่เหมาะสมเพื่อพัฒนากิจกรรมการมีส่วนร่วมของชุมชนเพื่อ
พัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ 
 
กรอบแนวคิดการวิจัยคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ(Older Persons’ Quality of Life) 
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 งานศึกษานี้เป็นงานวิจัยปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมผสมผสานกับการวิจัยเชิงปฏิบัติการบนฐานของ
ชุมชนเป้าหมายส าคัญคือ การมีส่วนร่วมของชุมชนเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ งานศึกษานี้จึงพิจารณาที่
องค์ประกอบ 4 ส่วน คือ กระบวนการมีส่วนร่วมของชุมชน(Participation Process of Community) และ
เกิดกระบวนการเรียนรู้ของชุมชน(Learning Process of Community) โดยการด าเนินการที่น าไปสู่คุณภาพ
ชีวิตผู้สูงอายุเป็นองค์รวมที่ประกอบด้วย 4 มิติ ได้แก่ ด้านกาย ด้านจิตใจ ด้านสังคม และด้านปัญญา กา รสรุป
ข้อมูล โดยนักวิจัยและภาคีแกนน าจะร่วมกันประเมินผลในแต่ละขั้นตอน ดังนั้นในการปฏิบัติการวิจัยจึงให้
ความส าคัญกับการบูรณาการกิจกรรมและความรู้(Integration of Activities and Knowledge) โดยผลจาก
การด าเนินการจัดกิจกรรมการมีส่วนร่วมกับภาคีต่างๆ ผ่านประสบการณ์และกระบวนการเรียนรู้ของชุมชนโดยใช้
การสรุปบทเรียนเพื่อเกิดการบูรณาการกิจกรรมและความรู้โดยค านึงถึงความยั่งยืนของการพัฒนาคุณภาพชีวิต
ผู้สูงอายุ(Sustainability of Older Persons’ Quality of Life) นั่นคือการเป็นการสร้างทฤษฎีพื้นฐานจากการ
ปฏิบัติเพื่อการพัฒนาสู่ความสุข ความพึงพอใจของผู้สูงอายุตามแนวทางการพัฒนาการส่วนร่วมและเกิด
กระบวนการเรียนรู้ของชุมชน เพื่อให้ชุมชนสามารถด าเนินการต่อเนื่องไปได้ เพราะหากชุมชนมีฐานความคิดว่า 
ผู้สูงอายุเป็นพลังส าคัญในการร่วมสร้างสรรค์ประโยชน์ให้แก่สังคม จากประสบการณ์ความรู้ ความช านาญที่สั่งสม
มาตลอดช่วงชีวิตของผู้สูงอายุแต่ละท่านที่มีความหลากหลายอันไม่สามารถหาได้จากกลุ่มอายุอื่นๆ  
 
การด าเนินการวิจัย 
 การวิจัย “การมีส่วนร่วมของชุมชนเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ ” ใช้กระบวนการวิจัยเชิง
ปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม (Participatory Action Research-PAR) ซึ่งประกอบไปด้วย กระบวนการวิจัย
(Research = R) กระบวนการพัฒนากิจกรรม (Development = D) เพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ ที่
ประกอบด้วย 4 มิติ คือ กาย ใจ สังคม และปัญญา ในแต่ละขั้นตอนของกระบวนการใช้กระบวนการมีส่วนร่วม
ของผู้สูงอายุและผู้ที่เก่ียวข้องในชุมชน (Participatory=P) (วิรัตน์ ค าศรีจันทร์,2554)เป็นกลุ่มเป้าหมายการวิจัย 
ซึ่งต่อไปนี้จะใช้ค าว่า “กลุ่มปฏิบัติการหลัก” เป็นการท างานร่วมกันระหว่างภาคีทั้ง 3 องค์ประกอบ คือ ชุมชน 
นักวิจัย และองค์กรที่ท างานในพื้นที่ รวมทั้งสิ้น 15 คน มีปฏิสัมพันธ์ในทุกกระบวนการวิจัยผสมผสานกับการวิจัย
เชิงปฏิบัติการบนฐานของชุมชน (Community – based Action Research-CAR) ซึ่งเป็นงานวิจัยปฏิบัติการที่
อยู่บนฐานข้อมูลและความคิดของชุมชนในต าบลสะอาด อ าเภอน้ าพอง จังหวัดขอนแก่น โดยใช้การเก็บข้อมูล
แบบวิธีผสมผสาน (Mixed Methods) โดยเลือกวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพเป็นหลัก และวิธีการวิจัยเชิงปริมาณเป็น
องค์ประกอบเพื่อต้องการได้ข้อมูลตัวเลขและร้อยละ เป็นการค้นหากิจกรรมการมีส่วนร่วมของชุมชนที่เหมาะสม
ที่เกิดขึ้นภายใต้ทุนทางสังคมที่มีอยู่ในชุมชน อันจะน าไปสู่การการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ ดังนั้น องค์ความรู้
ที่ส าคัญของการวิจัยครั้งนี้ เป็นการสร้างทฤษฎีพื้นฐานจากการปฏิบัติการพัฒนาการส่วนร่วมและเกิด
กระบวนการเรียนรู้ของชุมชน โดยบูรณาการกิจกรรมและความรู้เพื่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุอย่างยั่งยืน  
ในการสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลหลัก(Key-Informant Interview) เช่น ผู้สูงอายุและครอบครัวจ านวน 40 คน กลุ่มคน
ต่างๆในชุมชน จ านวน 20 คน ผู้น าชุมชนทั้งเป็นทางการและไม่เป็นทางการจ านวน 10 คน และหน่วยงานที่
เกี่ยวข้องในชุมชนจ านวน 10 คน และการวิจัยเชิงปริมาณเป็นองค์ประกอบในการเก็บข้อมูลผู้สูงอายุและ
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ครอบครัวผู้สูงอายุที่เก็บข้อมูลจ านวน 161 คน เพื่อต้องการได้ข้อมูลตัวเลขเชิงปริมาณส่วนในการปฏิบัติการการ
มีส่วนร่วมใช้วิธีประชุมกลุ่มเป็นหลัก ควบคู่ไปกับการจัดกิจกรรมที่มุ่งเน้นให้เกิดการมีส่วนร่วมของชุมชน เพื่อ
พัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุเป็นการค้นหากิจกรรมการมีส่วนร่วมของชุมชนที่เหมาะสมที่เกิดขึ้นภายใต้ทุนทาง
สังคมที่มีอยู่ในชุมชน อันจะน าไปสู่การการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ ดังนั้น องค์ความรู้ที่ส าคัญของการวิจัย
ครั้งนี้ เป็นการสร้างทฤษฎีพื้นฐานจากการปฏิบัติการพัฒนาการส่วนร่วมและเกิดกระบวนการเรียนรู้ของชุมชน 
โดยบูรณาการกิจกรรมและความรู้เพื่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุอย่างยั่งยืนโดยให้ความส าคัญที่การมีส่วน
ร่วมของภาคีในทุกขั้นตอนของการด าเนินการวิจัย ดังนี้คือ ระยะที่ 1 ศึกษาบริบทชุมขนในทุกด้านทั้งกายภาพ 
โครงสร้างประชากร มิติสังคม/วัฒนธรรม และการมีส่วนร่วมของชุมชน ตลอดจนศึกษาสถานภาพผู้สูงอายุและ
ครอบครัวระยะที่ 2 พัฒนากิจกรรมเพื่อสร้างกระบวนการเรียนรู้อย่างมีส่วนร่วมของชุมชนเพื่อพัฒนาคุณภาพ
ชีวิต โดยการน าผลการศึกษาในระยะที่ 1 มาพัฒนาเป็นกิจกรรมการมีส่วนร่วมในชุมชนเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิต
ผู้สูงอายุ  ระยะที่ 3 การประเมินผลการด าเนินการจัดกิจกรรมการมีส่วนร่วมของชุมชนเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิต
ผู้สูงอายุ และระยะที่ 4  การสรุป วิเคราะห์และเสนอแนวทางการมีส่วนร่วมและการเรียนรู้ของชุมชน อันจะ
น าไปสู่การพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุที่ยั่งยืน  
 ระยะที่  1 การศึกษาบริบทชุมชน ด้านกายภาพ ประวัติความเป็นมา  สังคม/วัฒนธรรม ประชากร
สูงอายุและครอบครัว และการมีส่วนร่วมของชุมชนในกิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับผู้สูงอายุที่ผ่านมา และการศึกษา
สถานภาพของผู้สูงอายุในชุมชน พบว่า ต าบลสะอาด อ าเภอน้ าพอง จังหวัดขอนแก่น เป็นต าบลที่อยู่ในเกณฑ์
สังคมผู้สูงอายุตามนิยามขององค์การสหประชาชาติ คือมีจ านวนผู้สูงอายุเกินกว่าร้อยละ 10 ของจ านวน
ประชากรทั้งต าบล  เป็นต าบลดั้งเดิมที่มีการตั้งถิ่นฐานมานาน กว่า 200 ปี ซึ่งส่งผลต่อการสะสมทุนทางสังคมที่
ชัดเจน เช่น มีระบบความสัมพันธ์ทางเครือญาติที่เหนียวแน่น  มีสังคมที่เกื้อกูล ชาวชุมชนมีการประกอบอาชีพที่
มั่นคง มีทรัพยากรธรรมชาติที่เอื้ออ านวยต่อการด าเนินชีวิต ชาวบ้านมีความตระหนักและตื่นตัวในการรวมกลุ่ม 
สร้างกิจกรรมการมีพัฒนาอย่างต่อเนื่อง โดยเฉพาะกิจกรรมที่เก่ียวข้องกับผู้สูงอายุ และมีองค์กร/หน่วยงานระดับ
ท้องถิ่นให้ความส าคัญกับผู้สูงอายุ และด าเนินกิจกรรมร่วมกันมาอย่างต่อเนื่อง รวมทั้งมีหน่วยงาน/องค์กร
ภายนอกให้ความสนใจสนับสนุนกิจกรรมด้านสุขภาพผู้สูงอายุ และลักษณะต าบลมีความเป็นเมืองและชนบทอยู่
ร่วมกัน เพราะมีทั้งโรงงานอุตสาหกรรมตั้งอยู่ใกล้ คนในวัยแรงงานก็ท างานในระบบอุตสาหกรรม ในขณะที่ต าบล
ยังมีวิถีเกษตรกรรมอยู่ 
 ต าบลสะอาดมีประชากรตามส านักทะเบียนราษฎรอ าเภอน้ าพอง ณ วันที่ 17  กันยายน พ .ศ.2556 
ใน 14  หมู่บ้าน  968 หลังคาเรือน จ านวนทั้งสิ้น 9,721 คน ในจ านวนนี้มีผู้สูงอายุ 1,250 คน คิดเป็นร้อยละ 
12.85 ของประชากรทั้งต าบล ต าบลสะอาด มีสภาพแวดล้อมที่อุดมสมบูรณ์มีทั้งทรัพยากรป่าไม้ น้ า  มีทั้งหนอง
น้ าใหญ่/น้อย และคลองชลประทานส่งน้ าเพื่อใช้ในการเกษตรและปศุสัตว์ ชาวชุมชนจึงมีอาชีพเกษตรกรรม และ
ปศุสัตว์ มาแต่อดีตจนปัจจุบัน แต่ด้วยกระแสการพัฒนาที่ เข้ามาในชุมชนท าให้บริเวณรอบๆมีโรงงาน
อุตสาหกรรมผุดขึ้น ส่งผลให้คนรุ่นใหม่เปลี่ยนแปลงอาชีพจากการท าเกษตรอย่างเดียว เป็นลูกจ้างในโรงงาน
อุตสาหกรรม แต่ก็ยังไม่ทิ้งที่ดินในการท าเกษตร ในหลายครอบครัวผู้สูงอายุยังคงต้องรับภาระในการดูแลกิจกรรม
การเกษตร ตั้งแต่การผลิตจนถึงการกู้เงินจากธนาคารเพื่อการเกษตรและสหกรณ์มาเพื่อเป็นทุนในการผลิต
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 สถานภาพผู้สูงอายุต าบลสะอาดจากข้อมูลแบบสอบถามผู้สูงอายุจ านวน 161 คน ส่วนใหญ่เป็น
ผู้สูงอายุที่อาศัยอยู่กับครอบครัวที่มีสมาชิกประมาณ 4-6 คน  ครอบครัวมีอาชีพเกษตรกรรม ปศุสัตว์ รับจ้างใน
ภาคเกษตรและลูกจ้างโรงงานอุตสาหกรรม อาชีพนอกภาคเกษตรที่ท ากันมากคือ ทอเสื่อ ทอผ้า แต่อย่างไร
ครอบครัวส่วนใหญ่ก็ยังมีกรรมสิทธิ์ที่ดินอยู่อาศัยเป็นของตนเอง ท าให้ผู้สูงอายุมีความรู้สึกมั่นคงในที่อยู่อาศัยสว่น
ผู้สูงอายุหลายคนที่ยังท างานในภาคเกษตร และปศุสัตว์ ส่วนใหญ่แล้วจะท าร่วมกับสมาชิกในครอบครัว ไม่ใช่
แรงงานหลักเหมือนแต่ก่อน บางคนลดบทบาทในภาคเกษตรลงมาท างานเพื่อมีรายได้ในภาคนอกเกษตรคือ ทอ
เสื่อ ทอผ้า  
 ภาระหน้าที่ของผู้สูงอายุในปัจจุบัน ส่วนใหญ่จะลดภาระการหารายได้เพื่อการเลี้ยงดูครอบครัวลง 
งานหลักๆก็จะเป็นงานบ้านเล็กๆน้อยๆ ที่ไม่ต้องใช้ก าลังมาก แต่หลายคนก็ยังท างานในไร่นา บางคนก็รับภาระใน
การเลี้ยงหลาน ดังนั้น รายได้ของครอบครัวจึงมาจากการท างานของลูกหลานเป็นหลัก และผู้สูงอายุที่ยังท างาน
ในภาคเกษตร ผู้สูงอายุจะได้รับเงินที่ลูกหลานในครอบครัวหาได้/ส่งมาให้ ส่วนรายได้เสริมมาจากการทอเสื่อ ทอ
ผ้าขาย และเบี้ยยังชีพจากสวัสดิการรัฐบาลจ่ายให้ทุกเดือนซึ่งผู้สูงอายุส่วนใหญ่ก็พอใจ โดยเฉพาะเบี้ยยังชีพ
เพราะมองว่าเป็นเงินที่มีสิทธิตามชอบธรรมที่รัฐบาลจ่ายให้ และจะน าไปใช้ในสิ่งที่อยากใช้จ่ายส่วนตัว เช่น 
ท าบุญ บางคนซื้อหมากพลู และให้หลานซื้อขนม จ่ายค่าน้ าค่าไฟฟ้า  ผู้สูงอายุยังอาศัยอยู่กับคู่สมรส จึงเป็นทั้ง
ผู้ดูแลตนเองและดูแลลูกหลาน/คนในครอบครัว  ผู้สูงอายุส่วนใหญ่เคยเข้าร่วมในกิจกรรมของชุมชน  
 ผู้สูงอายุหลายคนยังมีภาระหนี้สินที่ต้องกู้เพื่อน ามาใช้ในครอบครัว เช่น ท านา ท าไ ร่ การที่ผู้สูงอายุ
ต้องเป็นผู้กู้เนื่องจาก กู้ก่อนที่อายุ 60 ปี หรือ กู้เพราะเป็นเจ้าของหลักฐานที่ดินที่ได้ค้ าประกันเงินกู้ ดังนั้น แหล่ง
เงินกู้ส่วนใหญ่จึงเป็นธนาคารเพื่อการเกษตรและสหกรณ์ หรือ ธกส.  ส่วนแหล่งเงินออมของผู้สูงอายุ จะต่าง
วัตถุประสงค์กับเงินกู้เพราะเป็นเงินสะสมที่ผู้สูงอายุเก็บออมไว้จากเงินที่มีอยู่ หลายคนมีเป้าหมายเพื่อเก็บไว้ท า
ศพตัวเอง จะได้ไม่ล าบากลูกหลาน จึงมีผู้สูงอายุส่วนใหญ่ออมเงินลักษณะนี้ไว้กับกองทุนฌาปนกิจ ซึ่งเป็นกองทุน
ที่ผู้ออมไม่ได้มีโอกาสใช้เงิน เพราะต้องมอบผลประโยชน์ให้ทายาท การที่ผู้สูงอายุมองการออมเพื่ออนาคต
ดังกล่าว ก็อาจแสดงว่าปัจจุบันผู้สูงอายุเหล่านั้นมีรายได้เพียงพอต่อการยังชีพแล้ว ส่วนผู้สูงอายุบางคนมี
วัตถุประสงค์ของการออมคือ ฝากธนาคารไว้เมื่อต้องการใช้หรือจ าเป็นขัดสนก็เบิกมาใช้จ่ายได้ ไม่เป็นภาระของ
ลูกหลาน  
 การพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ เน้นความสุขและความพึงพอใจของผู้สูงอายุใน 4 มิติ คือ กาย 
หมายถึง มีร่างกายที่สมบูรณ์แข็งแรงตามวัย มีการให้ความส าคัญกับสุขภาพ มีโภชนาการที่ดี มีเวลาพักผ่อน/ออก
ก าลังกาย  มีสิ่งแวดล้อมดี มีรายได้เพียงพอต่อการยังชีพ  จิตใจ/อารมณ์   หมายถึง มีจิตใจที่เป็นสุข ผ่อนคลาย/
ไม่เครียด มีความเมตตา/กรุณา มีเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจ มีคุณค่าในตนเองต่อครอบครัวและชุมชน มีความพึง
พอใจในชีวิต  สังคม หมายถึง การอยู่ร่วมกันด้วยดีในครอบครัว/ในชุมชน เป็นที่ยอมรับนับถือของสังคม เข้าร่วม
กิจกรรมกับเพื่อนและคนอื่นๆ มีจิตอาสา /มีส่วนร่วมในกิจกรรมต่างๆของชุมชน และปัญญา/การเรียนรู้ หมายถึง
เรียนรู้ได้รับข้อมูลข่าวสารและการพัฒนาทักษะอย่างต่อเนื่อง มีโอกาสเข้าถึงแหล่งเรียนรู้  มีแรงจูงใจในการ
เรียนรู้ มีวิธีการเรียนรู้ที่เหมาะสม มีการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ มีการสั่งสมภูมิปัญญาและมีการถ่ายทอดภูมิปัญญา   



Veridian E-Journal, Slipakorn University 
ISSN 1906 - 3431 

ฉบับภาษาไทย  สาขามนุษยศาสตร์  สังคมศาสตร์  และศิลปะ 
ปีที่ 8  ฉบับที่ 3 เดือนกันยายน – ธันวาคม 2558 

 
 

 49 
 

 ระยะที่ 2 พัฒนากิจกรรมเพื่อสร้างกระบวนการเรียนรู้อย่างมีส่วนร่วมของชุมชนเพื่อพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตจากข้อมูลการศึกษาชุมชนและผูสู้งอายุสามารถน ามาพัฒนากิจกรรมเพื่อพัฒนาคุณภาพชวีิตผู้สงูอายุในต าบล
สะอาด คือ “กิจกรรมสัญจรเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุในชุมชน” โดยกลุ่มปฏิบัติการหลักและชุมชน  
กิจกรรมสัญจรเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุในชุมชน จะมีการจัดขึ้นทุกวันที่ 24 ของเดือนเวียนไปตามหมู่บ้าน
ที่แบ่งโซนไว้ครั้งละ 3 หมู่บ้าน เป็นกิจกรรมที่ประกอบด้วยกิจกรรมย่อย หลายกิจกรรมย่อย ได้แก่ 1) ชมรม
จักรยานผู้สูงอายุ 2) การตรวจร่างกายผู้สูงอายุ 3) ฟ้อนร าของสาวน้อยน้ าหมากแดง (ผู้สูงอายุ) 4) ไหว้พระสวด
มนต์ 5) บรรยายให้ความรู้ 6) ออกก าลังกาย 7) เรื่องเล่าม่วนๆชวนข า 8) กองทุนสัจจะกองบุญวันละบาทสรุป
สถานะการเงินและมอบเงินสวัสดิการ 9) บายศรีสู่ขวัญให้กับผู้สูงอายุที่เกิดในเดือนนั้นๆ 10) รับประทานอาหาร
ร่วมกัน 11) ปลูกต้นไม้ใส่ใจสิ่งแวดล้อมในวัด ซึ่งผลสรุปกิจกรรมสัญจรเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุในชุมชน 
ผ่านกิจกรรมย่อย 11 กิจกรรม จะสามารถน าไปสู่ความสุขความพึงพอใจของผู้สูงอายุที่ เป็นคุณภาพชีวิตทั้งกาย 
ใจ สังคม และปัญญา/การเรียนรู้ 
 ระยะที่ 3 การประเมินผลการด าเนินการจัดกิจกรรมการมีส่วนร่วมของชุมชนเพื่อพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตผู้สูงอายุ ผลจากการจัดกิจกรรมสัญจรเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุในชุมชนพบว่า        
 1. ผู้สูงอายุให้ความส าคัญมากที่สุดเพราะทุกคนสามารถเข้ามามีส่วนร่วมได้ โดยไม่รู้สึกว่าเป็นงาน
ของเทศบาล แต่ภาคภูมิใจว่าเป็นงานของผู้สูงอายุที่เทศบาล หน่วยงานต่างๆ และผู้น าชุมชนเห็นความส าคัญของ
ผู้สูงอายุ 
 2. ผู้สูงอายุมีส่วนร่วมเพื่อให้เกิดความต่อเนื่องยั่งยืนในการประเมินกิจกรรมและเสนอข้อจ ากัดใน
หลายประเด็น เช่น เพิ่มกิจกรรมสันทนาการที่สนุกสนาน เพิ่มกิจกรรมที่สร้างความผูกพันต่อเนื่อง ช่วงเวลาใน
การจัดกิจกรรมที่เหมาะสมไม่นานเกินไป สถานที่จัดกิจกรรมที่เหมาะกับผู้สูงอายุควรเป็นที่วัด  
 3. คนในช่วงวัยอื่นเข้ามาร่วมงาน ผู้สูงอายุได้ชักชวนผู้สูงอายุใกล้บ้าน ลูกหลานคนวัยอื่นเข้ามาร่วม  
 4. ผลการประเมินผลคุณภาพชีวิต 4 มิติ ด้านกาย ได้ออกก าลังกายผู้สูงอายุยืดเหยียดกล้ามเนื้อ ทุก
ส่วนทั้งแขน ขา หลัง รวมทั้งเป็นการออกก าลังกายที่ได้เหงื่ออีกด้วยได้ความสนุกสนานเพลิดเพลิน นอกจากนี้ ยัง
มีการตรวจวัดสุขภาพ เบาหวาน ความดัน และการแนะน าการปฏิบัติตัวเพื่อให้มีสุขภาพแข็งแรง  ด้านใจ ได้มา
พบปะพูดคุยถามสารทุกข์กับผู้สูงอายุด้วยกัน เป็นการแสดงความห่วงใย เอื้ออาทรต่อกัน การได้รับประทาน
อาหารร่วมกัน ผู้สูงอายุสะท้อนว่า “ม่วนหลาย เค้าไปไหนก็ไปด้วยไม่ขาด เพื่อนๆรุ่นราวคราวเดียวกันตายไป
เกือบหมดแล้ว ที่เหลือก็ไม่ออกจากบ้าน แต่ลุงออกมาแล้วสนุก”1“ตั้งแต่เกิดมาไม่เคยมีใครท าวันเกิดให้ จนได้
มาร่วมกลุ่มนี่แหละ ได้กินกล้วยกับไข่ต้มวันเกิด ปลื้มใจ”2 ด้านสังคม การจัดกิจกรรมสัญจร เป็นการจัดพื้นที่
ส าหรับผู้สูงอายุในต าบลให้ได้มีโอกาสแสดงออก มีโอกาสพบปะสังสรรค์ และเปลี่ยนพูดคุยกัน เพราะบางคนพูด
ว่า “แม้จะอยู่บ้านเดียวกันยังไม่ได้เดินไปหากันเลย มาเจอกันก็ได้ร่วมงานนี้ล่ะ”3 ผู้สูงอายุหลายคนก็รอคอยจะ
ได้มาร่วมงานวันที่ 24 ของทุกเดือน  เมื่อมาเจอกันในการสัญจรผู้สูงอายุจะหิ้วขนมของฝากมาฝากกัน ผู้สูงอายุที่

                                                           
1
สมัภาษณ์นายแสวง  บึงมุม บ้านโนนดงมัน ต าบลสะอาด อ าเภอน้ าพอง จังหวัดขอนแก่น วันท่ี 24มีนาคม 2557 

2
สมัภาษณ์นางน้อม น้อยภักดิ์ บ้านนาศรี ต าบลสะอาด อ าเภอน้ าพอง จังหวัดขอนแก่น วันท่ี 24มิถุนายน2557 

3
สัมภาษณ์นายแสวง  บึงมุม(อ้างแล้วใน 7) 
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มีความสัมพันธ์อันดีกับบุคคลอื่นก็จะเป็นผู้สูงอายุที่มีความสุขและพอใจในชีวิตมากกว่าผู้สูงอายุที่ ไม่มี
ความสัมพันธ์กับบุคคลอื่น ชุมชนและการมีความสัมพันธ์กับคนในชุมชนจะท าให้ชีวิตมีความหมายยิ่งขึ้นถึงแม้ว่า
ผู้สูงอายุจะมีบทบาททางสังคมลดน้อยลงการเข้าร่วมกิจกรรมสัญจรจึงเป็นการเปิดโอกาสให้ผู้สูงอายุได้
แลกเปลี่ยนความรู้ความคิดเห็นต่างๆหรือการถ่ายทอดความรู้ท าให้ผู้สูงอายุรู้สึกว่าตนเองมีคุณค่าต่อสังคมก็จะ
ส่งผลต่อคุณภาพชีวิตด้านจิตใจของผู้สูงอายุด้านปัญญา/การเรียนรู้ การที่มีผู้มาศึกษาดูงานในพื้นที่ท าให้ได้
พบปะกับคนบ้านอื่นที่มาดูงานด้วย เป็นการเปิดโลกทัศน์ใหม่ๆให้กับผู้สูงอายุในการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ เมื่อมีผู้คน
มากก็ได้เรียนรู้มากขึ้นมีประสบการณ์สูงขึ้น ผู้สูงอายุจะใช้ค าว่า “ตาแจ้ง” ขึ้นหมายถึงหูตากว้างไกลขึ้น ได้รู้ ได้
ยินในสิ่งที่ไม่เคยรู้ไม่เคยได้ยิน  
 5. ผู้สูงอายุรู้สึกว่าได้สร้างบทบาททางสังคมของตนขึ้นมาใหม่ เพื่อทดแทนบทบาทหน้าที่ที่สูญเสียไป 
ขึ้นกับบทบาททางสังคมและการมองเห็นคุณค่าของตนเองเป็นส าคัญ สิ่งเหล่านี้จะท าให้ผู้สูงอายุอยู่อย่างมี
ความสุข อยู่ในสังคมได้อย่างมีศักดิ์ศรี และเหมาะสม 
  นอกจากนี้ความสัมพันธ์ที่มีคุณค่าต่อผู้สูงอายุคือความสัมพันธ์ทางสังคมเชิงคุณภาพ(Qualitative 
Social Relationship) ซึ่งความสัมพันธ์นั้นจะตั้งอยู่บนรากฐานของความจริงใจเช่นความรู้สึกรักใคร่ผูกพันการไป
มาหาสู่การพึ่งพาอาศัยซึ่งกันและกันการสื่อสารกันได้เข้าใจและความรู้สึกสนิทสนมดังนั้น การ ประเมิน
ความสัมพันธ์ทางสังคมของผู้สูงอายุจะประเมินจากความสัมพันธ์ระดับบุคคลจากเพื่อนที่ใกล้ชิดผู้สูงอายุที่มี
ความสัมพันธ์กับบุคคลอื่นไม่ว่าจะร่วมวัยหรือต่างวัยไม่ว่าจะในครอบครัวหรือนอกครอบครัวในรูปแบบของ
ความสัมพันธ์ดังกล่าวแล้วจะเป็นผู้สูงอายุที่มีสุขภาพจิตดีมีความสุขและสามารถรับรู้ต่อสิ่งเปลี่ยนแปลงต่างๆใน
ชีวิตได้ดีอันจะน าไปสู่คุณภาพชีวิตที่ดี 
 ระยะที่ 4  การสรุป วิเคราะห์และเสนอแนวทางการมีส่วนร่วมและการเรียนรู้ของชุมชน อันจะน าไปสู่
การพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุที่ยั่งยืนการจัดกิจกรรมพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ ผู้วิจัยอภิปรายผลใน 4 มิติ 
คือ การมีส่วนร่วมของชุมชน การบูรณาการกิจกรรมและความรู้ กระบวนการเรียนรู้ของชุมชน และความยั่งยืน
ของการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ  
 1. กระบวนการมีส่วนร่วมของชุมชน การจัดกิจกรรมเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุสองกิจกรรม 
ได้แก่ กิจกรรมสัญจรเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้อายุในชุมชนได้ด าเนินการร่วมกับกลุ่มปฏิบัติการหลัก ตั้งแต่
ขั้นตอนการตัดสินใจเข้าร่วมกิจกรรมเมื่อผู้วิจัยเชิญชวนร่วมวิจัยแบบ PAR กลุ่มปฏิบัติการหลักนี้จะต้องร่วมตั้งแต่
เก็บข้อมูลบริบทชุมชน ร่วมสรุปสังเคราะห์ และตรวจสอบข้อมูล ร่วมน าเสนอข้อมูลต่อเวทีชุมชนเพื่อให้เกิด
กิจกรรมที่ชุมชนมีส่วนร่วมในการแสดงความคิดเห็นและตัดสินใจเลือกกิจกรรมที่จะด าเนินการเพื่อพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตผู้สูงอายุ นอกจากนี้ยังร่วมในการติดตามและประเมินผลกิจกรรม ดังนั้นกลุ่มปฏิบัติการหลักจึงท าหน้าที่
ควบคู่ไปกับผู้วิจัย โดยมีการแบ่งภารกิจตามความถนัดและสมัครใจ และพัฒนาทักษะเรียนรู้ร่วมกันในการ
ปฏิบัติการแต่ละขั้นตอน ดังแนวคิดของ Oakly& Marsden (1984) ที่มองว่า การพัฒนาที่เริ่มด้วยการมีส่วนร่วม
ของคนในจะประสบผลส าเร็จมากกว่าการที่คนนอกเข้าไป ซึ่งการมีส่วนร่วมเกิดขึ้นหลายรูปแบบ เช่น การมีส่วน
ร่วมเป็นความร่วมมือ(Participation as Collaboration) ลักษณะเป็นการร่วมในกิจกรรมพัฒนาต่างๆ ซึ่งใน
งานวิจัยนี้จะหมายถึง กลุ่มปฏิบัติการหลัก ซึ่งประกอบด้วย ผู้สูงอายุและครอบครัว ชุมชน และหน่วยงาน/องค์กร
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ในชุมชน การมีส่วนร่วมโดยร่วมรับผลประโยชน์ในกิจกรรมหรือโครงการ (Participation as Specific Targeting 
of Project Benefits) ซึ่งในงานวิจัยนี้จะหมายถึง ผู้สูงอายุที่เข้ามาร่วมกิจกรรมที่ผู้วิจัยและกลุ่มปฏิบัติการหลัก 
ได้ด าเนินการเพื่อให้ผู้สูงอายุได้เข้ามาร่วมอย่างทัว่ถึงมากที่สดุ นอกจากนี้ ผู้สูงอายุและชุมชนยังได้ร่วมแสดงความ
คิดเห็นการจัดกิจกรรม โดยสะท้อนถึงความพึงพอใจที่มีต่อการจัดกิจกรรม และต้องการให้มีการจัดกิจกรรมอย่าง
สม่ าเสมอเช่นนี้ตลอดไป ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของ Oakly& Marsden (1984) ที่กล่าวถึงการมีส่วนร่วมที่เป็น
การเสริมพลังอ านาจ (Participation as Empowerment) เป็นการพัฒนาที่ต้องการการถ่ายโอนอ านาจจากผู้ให้
สู่ผู้รับเพื่อเสริมสร้างพลังอ านาจให้กับผู้มีส่วนร่วมในการท ากิจกรรม ซึ่งถือได้ว่าเป็นการมีส่วนร่วมอย่างแท้จริง 
 2. การบูรณาการกิจกรรมและความรู้ เป็นการพัฒนาคุณภาพชีวิตที่มองเป็นองค์รวม การจัด
กิจกรรมสัญจรเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้อายุในชุมชน ค านึงถึงความรู้ที่เกิดจากประสบการณ์และบทเรียนจากการ
ท างาน เนื่องจากประสบการณ์การจัดกิจกรรมของต าบลสะอาดหลายกิจกรรมที่ เกี่ยวข้องกับผู้สูงอายุที่ได้จาก
การศึกษาบริบทชุมชนและสถานภาพผู้สูงอายุ สามารถน ามาพัฒนาเพื่อยกระดับให้เกิดกิจกรรมที่สามารถพัฒนา
ไปสู่คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุได้ ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดการศึกษาผู้ใหญ่ที่เชื่อว่า ผู้สูงอายุเป็นผู้ใหญ่ที่ผ่าน
ประสบการณ์มากมาย ความต้องการการเรียนรู้ที่ส าคัญไม่ใช่การเรียนรู้พื้นฐานแต่ต้องการเรียนรู้เพื่อต่อยอด
ความรู้และประสบการณ์ 
 3. กระบวนการเรียนรู้ของชุมชน ในการจัดกิจกรรมสัญจรเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้อายุในชุมชน 
และกิจกรรมสานวัยใส่ใจคุณค่าผู้สูงอายุ ในแต่และขั้นตอนของกิจกรรมย่อยค านึงถึงกระบวนการเรียนรู้ของ
ชุมชน โดยเฉพาะผู้ที่เข้าร่วมกระบวนการ ทั้งนี้เพราะได้มีการสรุปบทเรียนการด าเนินการร่วมกันในระดับกลุ่ม
ผู้ปฏิบัติงานอย่างสม่ าเสมอเพื่อน าผลจากการสรุปบทเรียนมาปรับปรุงกิจกรรมเพื่อให้สนองตอบต่อเป้าหมาย
อย่างชัดเจน ส่วนในระดับชุมชนได้มีการจัดเวทีชุมชนเพื่อน าเสนอข้อมูลและรับฟังข้อคิดเห็นจากชุมชน  
 4. ความยั่งยืนของการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ หลังจากการจัดกิจกรรมสัญจรเพื่อพัฒนา
คุณภาพชีวิตผู้อายุในชุมชน แต่ละครั้งผู้วิจัยและกลุ่มผู้ปฏิบัติการหลักได้มีการประชุมเพื่อสรุปบทเรียนการจัด
กิจกรรมสัญจรเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้อายุในชุมชน พบว่าชาวบ้านให้ความสนใจกันมากขึ้น มีผู้สูงอายุเข้า
มาร่วมเพิ่มขึ้น นอกจากนี้ยังพบครอบครัวผู้สูงอายุ และผู้ที่เตรียมจะเป็นผู้สูงอายุ เข้ามาร่วมด้วย และด้วยความ
พยายามขององค์การปกครองส่วนท้องถิ่นในการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ โดยการบรรจุแผนและงบประมาณ
ไว้ในเทศบัญญัติ เพื่อเอื้อให้กลุ่มปฏิบัติการหลัก มีงบประมาณในการด าเนินงาน ซึ่งพบว่า กิจกรรมสัญจรเพื่อ
พัฒนาคุณภาพชีวิตผู้อายุในชุมชน ได้งบประมาณสนับสนุนจากเทศบาลเป็นค่าอาหารครั้งละ 3,000 บาท เงิน
สนับสนุนจากกองทุนสัจจะกองบุญวันละบาท จัดสวัสดิการเพื่อผู้สูงอายุและชุมชนต าบลสะอาด อีก 1,500 บาท 
และมีผู้บริจาคสมทบจากการมาศึกษาดูงานในแต่ละครั้ง ในด้านการขยายผลกิจกรรมต่างๆน าไปใช้ต่อ เช่น 
ความรู้เรื่องการลดภาวะโรคเบาหวาน ได้มีการสานกระติบข้าวเหนียวท าเป็น “กระติบข้าวน้อยลดเบาหวาน”ซึ่ง
ผู้สูงอายุที่เป็นโรคเบาหวาน และมีความเสียงจะเป็นได้น าไปใช้กันมากข้ึน นอกจากนี้มีผู้สูงอายุหลายคนน าความรู้
จากการออกก าลังกายแบบยืดเหยียดกล้ามเนื้อไปท าต่อที่บ้านเป็นประจ าจากฐานความรู้ที่ได้ร่วมกิจกรรม “ออก
ก าลังกายสบายชีวี” กิจกรรมปลูกต้นไม้ในวัดท าให้ผู้สูงอายุได้มาพบปะกันในช่วงเย็นๆทุกวัน เพื่อมารดน้ าต้นไม้ 
ได้พูดคุยคลายเหงา บางคนเดินมาวัดไม่ไหว ลูกหลานจะพาซ้อนรถมอเตอร์ไซค์มา บางคนขี่จักรยาน บางคนอยู่
ใกล้ก็เดินมาเอง 
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ปัจจัยความส าเรจจที่น าปปสู่ความย่ังยืน  
 1. ภาวะผู้น าของแกนน าผู้สูงอายุซึ่งมีผู้น าที่ดี หมายถึง มีผู้น าการเปลี่ยนแปลงที่มีวิสัยทัศน์ มีความรู้
ความสามารถในการบริหารจัดการ การประสานงาน และการกระตุ้นให้สมาชิกชุมชนมีส่วนร่วมในการพัฒนา
คุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ ซึ่งในที่นี้คือ ผู้น าที่เป็นทางการ เช่น นายกเทศมนตรีเทศบาลต าบล ประธานกองทุนสัจจะ
กองบุญวันละบาท จัดสวัสดิการเพื่อผู้สูงอายุและชุมชน หัวหน้าโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล เป็นต้น 
 2. ความเข้มแข็งของชุมชนในพื้นที่มีกรรมการชุมชนที่มีจริยธรรมและมีการบริหารจัดการชุมชนที่ดี 
หมายถึง ต้องมีกรรมการชุมชนที่เข้มแข็ง มีความมุ่งมั่น มีคุณธรรมจริยธรรมบริหารงานโปร่งใส เพื่อให้กิจกรรมที่
เก่ียวข้องกับเงินกองทุน และการจัดสวัสดิการผู้สูงอายุและชุมชนสามารถด าเนินงานเจริญและเอื้อต่อการอยู่ดีมี
สุขของผู้สูงอายุ ตัวอย่างเช่น ประธานกองทุนสัจจะกองบุญวันละบาท จัดสวัสดิการเพื่อผู้สูงอายุและชุมชน 
 3. มีความร่วมมือจากสมาชิกในชุมชน หมายถึง สมาชิกชุมชนที่มีคุณภาพและมีจิตส านึกเพื่อส่วนรวม 
มีความเสียสละเข้ามาร่วมคิดร่วมด าเนินการร่วมรับผิดชอบในทุกกระบวนการ 
 4. มีกระบวนการเรียนรู้เพื่อการแก้ไขปัญหาและพัฒนาชุมชนอย่างต่อเนื่อง  หมายถึง จะต้องมีการ
เรียนรู้เพื่อใช้ในการแก้ไขปัญหาและการพัฒนาอยู่ตลอดเวลา รวมทั้งต้องมีการถ่ายทอดความรู้ระหว่างชุมชน
อย่างสม ่าเสมอ 
 5. บทบาทของภาคีวิชาการมีการเสริมกระบวนการเรียนรู้และสรุปบทเรียนร่วมกับผู้สูงอายุ และ
ชุมชน 
 6. การสนับสนุนจากองค์กรภาครัฐมีการสร้างเครือข่ายความร่วมมือทั้งในและนอกชุมชน หมายถึง
ต้องมีความร่วมมือในด้านทุนกิจกรรมวิชาการองค์ความรู้ ฯลฯ มีการจัดการกลุ่มและเครือข่ายที่มีประสิทธิภาพให้
เกิดการพัฒนาอย่างเชื่อมโยงประสานเก่ียวเนื่องครอบคลุมการพัฒนาในทุกบริบท 
 7. มีการสร้างระบบการจัดเก็บและการน ามาใช้ขององค์ความรู้ที่ดี  หมายถึง ต้องมีระบบการเก็บ
ความรู้ทั้งความรู้ที่มีอยู่ภายในชุมชนและความรู้ภายนอกชุมชนรวมทั้งต้องรู้จักสร้างและน าภูมิปัญญาความรู้ที่มี
อยู่มาใช้ในการพัฒนาด้านต่างๆอย่างต่อเนื่องเป็นระบบโดยเข้าใจได้ง่าย 
 8. ความสัมพันธ์ทางสังคมในรูปแบบต่างๆซึ่งจะมีตั้ งแต่ความสัมพันธ์ในครอบครัว  ได้แก่ 
ความสัมพันธ์ระหว่างคู่สมรสระหว่างผู้สูงอายุกับบุตรหลาน ตลอดจนความสัมพันธ์ในกลุ่มเพื่อนฝูงหรือญาติๆ จะ
เป็นสิ่งที่ดีต่อผู้สูงอายุ เพราะท าให้ผู้สูงอายุมีเพื่อนสามารถแลกเปลี่ยนความคิดเห็นหรือสร้างสรรค์กิจกรรมทาง
สังคมร่วมกัน ท าให้ผู้สูงอายุมีการช่วยเหลือซึ่งกันและกันรู้สึกมีคุณค่าและเป็นส่วนหนึ่งของสังคมส่งผลให้ผู้สูงอายุ
มีความสุขในการด าเนินชีวิตมีผลต่อคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ 
 
เงื่อนปขการน าปปใช้ 
 1. ผู้ท างานพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ ควรเป็นผู้มีความเข้าใจเงื่อนไข ข้อจ ากัดของสภาพร่างกาย
ผู้สูงอายุ   
 2. ผู้ท างานพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ ควรมีทัศนคติที่ดีต่อการท างานร่วมกับผู้สูงอายุ ให้คุณค่า
และให้ผู้สูงอายุเป็นศูนย์กลางหรือเกิดจากความต้องการของผู้สูงอายุ 
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 3. กิจกรรมที่จัดขึ้นกับผู้สูงอายุต้องค านึงถึงเงื่อนไขด้านสุขภาพ ดังนั้น 1) เวลา ในการจัดกิจกรรม
ต้องไม่นานจนท าให้ผู้สูงอายุเหนื่อยจนเกินไป 2) สถานที่ ควรเป็นที่ที่ผู้สูงอายุคุ้นเคย เช่น วัด และไม่ไกลเกินไป
จนท าให้ผู้สูงอายุล าบากในการเดินทางเข้าร่วมกิจกรรม และ 3) รูปแบบกิจกรรม ควรเป็นรูปแบบที่ไม่รุนแรง 
หรือเสี่ยงต่ออุบัติเหตุที่ไม่ส่งผลให้ผู้สูงอายุบาดเจ็บ 
 4. รูปแบบกิจกรรมควรค านึงถึงการพัฒนาคุณภาพชีวิตทั้ง 4 มิติ คือ กาย ใจ สังคม และปัญญา 
 5. การก าหนดรูปแบบกิจกรรมควรเกิดจากการมีส่วนร่วมของภาคีเครือข่าย ทั้งผู้สูงอายุ ครอบครัว 
ชุมชน และหน่วยงาน/องค์กรสนับสนุนภายนอก 
 
ข้อเสนอต่อการน าผลงานวิจัยปปใช้ 
 1. งานพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุในชุมชนทั่วไปด าเนินไปโดยขาดข้อมูลรองรับ ท าให้การ
ด าเนินงานไม่ทั่วถึง และไม่ตรงกับความต้องการของผู้สูงอายุในแต่ละพื้นที่ เพราะท าโดยนโยบายเดียวกัน ดังนั้น
จึงควรมีระบบฐานข้อมูลผู้สูงอายุในระดับชุมชน(ต าบล) ที่สะท้อนลักษณะทางประชากร ปัญหา ความต้องการที่
ส าคัญคือ สะท้อนความสุขที่ส่งผลกระทบต่อคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ  ซึ่งฐานข้อมูลนี้ควรมีทุกชุมชนและ
สามารถเชื่อมโยงเข้าสู่ส่วนกลางเพื่อให้ได้ภาพรวมของประเทศ โดยก าหนดให้ท้องถิ่นเป็นผู้จัดท าและใช้ โดยมี
หน่วยงานกลางรับผิดชอบเป็นศูนย์ข้อมูล 
 2. รัฐบาลควรมีการถ่ายโอนงานด้านผู้สูงอายุไปสู่ท้องถิ่น เพื่อช่วยให้การด าเนินงานด้านผู้สูงอายุ
เข้าถึงกลุ่มเป้าหมายได้ตรง ทั้งนี้การถ่ายโอนควรมีทั้งก าลังคน ความรู้และงบประมาณ 
 3. การด าเนินกิจกรรมพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุที่ประสบผลส าเร็จ ต้องเริ่มด้วยการจัดท าข้ อมูล
เพื่อค้นหาความต้องการและความสุขของผู้สูงอายุ ประกอบบริบทของชุมชนและผู้สูงอายุเพื่อจะพัฒนากิจกรรม
ให้สอดคล้องและตรงเป้าหมาย 
 4. งานพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุต้องด าเนินการโดยกลุ่มผู้สูงอายุร่วมกับสหวิชาชีพเพื่อความ
ครอบคลุมประเด็นที่ส่งเสริมให้ผู้สูงอายุในชุมชนซึ่งมีระดับความต้องการและความสุขต่างกัน 
 5. หน่วยงาน องค์กร ที่เกี่ยวข้องต่างๆ ควรต้องมีความรู้ความเข้าใจธรรมชาติ ทัศนคติ ความต่างของ
เชื้อชาติและศาสนา รวมทั้งการยกย่อง ให้เกียรติผู้สูงอายุ ในการด าเนินงานเกี่ยวกับผู้สูงอายุ เพื่อท าหน้าที่
สนับสนุนกิจกรรมพัฒนาคุณภาพชีวิตที่สามารถน าไปสู่การสร้างสุขให้กับผู้สูงอายุได้แท้จริง 
 6. การคิดกิจกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุควรอยู่บนเป้าหมายของความสุขผู้สูงอายุ และ
การมีส่วนร่วมของผู้สูงอายุ ชุมชน หน่วยงาน องค์กร ในชุมชนมีความร่วมมือจากสมาชิกในชุมชน หมายถึง 
สมาชิกชุมชนที่มีคุณภาพและมีจิตส านึกเพื่อส่วนรวมเข้ามาร่วมคิดร่วมด าเนินการร่วมรับผิดชอบในทุก
กระบวนการ 
 7. ความส าคัญในการจัดกิจกรรมผู้สูงอายุ คือ การส่งเสริมภาวะผู้น าของแกนน าผู้สูงอายุซึ่งมีผู้น าที่ดี 
ให้มีผู้น าการเปลี่ยนแปลงที่มีวิสัยทัศน์ มีความรู้ความสามารถในการบริหารจัดการการประสานงาน และการ
กระตุ้นให้สมาชิกชุมชนมีส่วนร่วมในการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ ควบคู่ไปกับการพัฒนาความเข้มแข็งของ
ชุมชนในพื้นที่ให้มีกรรมการชุมชนที่มีจริยธรรมและมีการบริหารจัดการชุมชนที่ดี หมายถึงต้องมีกรรมการชุมชนที่
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เข้มแข็งมีความมุ่งมั่นมีคุณธรรมจริยธรรมบริหารงานโปร่งใสเพื่อให้กิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับเงินกองทุน และการจัด
สวัสดิการผู้สูงอายุและชุมชนสามารถด าเนินงานได้อย่างเจริญก้าวหน้าและเอ้ือต่อการอยู่ดีมีสุขของผู้สูงอายุ 
 
ข้อเสนอแนะต่องานวิจัยในอนาคต 
 1. ควรมีการถอดบทเรียนการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุร่วมกับชุมชน เพื่อให้เกิดรูปแบบของการ
พัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุที่หลากหลาย และควรเผยแพร่ที่เป็นตัวอย่างที่ดี (Best Practices) น าไปสู่การขยาย
ผลและปรับใช้ในพื้นที่ต่างๆ ภายใต้บริบทที่คล้ายคลึงกัน 
 2. การวิจัยด้านผู้สูงอายุในอนาคต ควรต้องเป็นการวิจัยในลักษณะสหสาขาวิขาบูรณาการศาสตร์
ต่างๆเข้าด้วยกัน เพราะประเด็นเก่ียวกับผู้สูงอายุมีความหลากหลาย เพื่อให้การศึกษาครอบคลุมและมีคุณภาพ 
 3. ควรมีการส่งเสริมให้ศึกษาผู้สูงอายุในเชื้อชาติอื่นที่เข้ามาอยู่ในประเทศไทย โดยเฉพาะในภาค
อีสานซึ่งพบว่า มีผู้สูงอายุต่างชาติ(ตะวันตก) ที่แต่งงานข้ามวัฒนธรรมกับผู้หญิงไทยจ านวนมากขึ้นเรื่อยๆ รวมทั้ง
การเปิดประตูอาเซียนที่อาจจะมีผู้สูงอายุในประเทศเพื่อนบ้านเข้ามามากข้ึน 
 4. การศึกษาวิจัยที่น าไปสู่การพัฒนาคุณภาพชีวิตในช่วงสูงวัย โดยศึกษาการเตรียมความพร้อมใน
กลุ่มวัยอื่นๆ เช่นวัยเด็ก วันแรงงาน วัยเตรียมสูงอายุ เป็นต้น 
 5. ในอนาคตผู้สูงอายุจะอยู่เดี่ยวมากข้ึน เพราะครอบครัวเล็กลง การศึกษาแนวทางสร้างหลักประกัน
ในชีวิตเมื่อเข้าสู่ผู้สูงอายุจึงมีความจ าเป็น เพราะยังมีผู้สูงอายุอีกมากที่ไม่มีหลักประกันเมื่อสูงอายุ มีเพียงเบี้ย
ผู้สูงอายุที่จ านวนน้อยและยังไม่สามารถเป็นหลักประกันในชีวิตได้อย่างมั่นคง  
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