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บทคัดย่อ 
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านค าในมาตราตัวสะกด แม่กน ที่ไม่ตรง
ตามมาตราของเด็กที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้ ก่อนและหลังการใช้สีก าหนดพยัญชนะ กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย
เป็นนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้ด้านการอ่าน  ชั้นประถมศึกษาปีที่  6  ภาคเรียนที่  1  ปีการศึกษา  2556  
โรงเรียนพิบูลประชาสรรค์ แขวงดินแดง  เขตดินแดง  กรุงเทพมหานคร  จ านวน  3  คน  ได้มาโดยการเลือกแบบเจาะจง 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยประกอบด้วย ชุดการสอนอ่านค าซึ่งมีลักษณะเป็นการใช้สีก าหนดพยัญชนะ แบบทดสอบวัด
ความสามารถในการอ่านค ามาตราตัวสะกด  แม่กน  ที่ไม่ตรงตามมาตรา และแผนการจัดการเรียนรู้   
 ผลการวิจัยพบว่า  นักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้มีความสามารถในการอ่านหลังการสอนอ่านค า
โดยใช้สีก าหนดพยัญชนะค าในมาตราตัวสะกด  แม่กน  ที่ไม่ตรงตามมาตราสูงขึ้นกว่าก่อนการสอน  
 คนที่  1  ก่อนการสอนนักเรียนมีความสามารถในการอ่านค าได้  6 ค า  จาก  จ านวน  22  ค า  คิดเป็นร้อยละ 
27.27 หลังการสอนนักเรียนมีความสามารถในการอ่านค าได้  22  ค า  จาก  จ านวน  22  ค า  คิดเป็นร้อยละ 100   
 คนที่  2  ก่อนการสอนนักเรียนมีความสามารถในการอ่านค าได้  6 ค า  จาก  จ านวน  22  ค า  คิดเป็นร้อยละ 
27.27 หลังการสอนนักเรียนมีความสามารถในการอ่านค าได้  18  ค า  จาก  จ านวน  22  ค า  คิดเป็นร้อยละ 81.81   
 คนที่  3  ก่อนการสอนนักเรียนมีความสามารถในการอ่านค าได ้ 7  ค า  จาก  จ านวน  22  ค า  คิดเป็นร้อยละ 
31.81 หลังการสอนนักเรียนมีความสามารถในการอ่านค าได้  20  ค า  จาก  จ านวน  22  ค า  คิดเป็นร้อยละ  90.90     
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Abstract 
 The objective of this study was to compare the reading ability with non- 
corresponding final consonants in Mae Kon  of children with learning disability before and after 
using consonants in color. 
 The samples were three students with learning disability, Grade 6 in first semester of 
the 2013 academic year, at Piboonprachasan School,Dindang, Bangkok. They were  drawn  into  
the  study  by  purposive sampling. The equipment  for  study  consists  of instructional  
reading  words  kit  which  the  colors  are  determined  by  its  letter.  The  words  reading  
ability  kit  Mae  Kon  section  that  can not  spelling  directly  under  section  and  plan  for  
study 
 The results found were :  
 First student, before the experiment, he read correctly 6 words from 22 words, it was 
estimated to be 27.27 percent. After the experiment, he read correctly 22 words from 22 
words,it was estimated to be 100 percent.  
 Second student, before the experiment, he read correctly 6 words from 22 words, it 
was estimated to be 27.27 percent. After the experiment, he read correctly 18 words from 22 
words, it was estimated to be 81.81 percent.  
 Third student, before the experiment, she read correctly 7 words from 22 words, it 
was estimated to be 31.81 percent. After the experiment, she read correctly 20 words from 22 
words, it was estimated to be 90.90 percent. 
 
บทน า 
 การอ่านเป็นทักษะที่ส าคัญทักษะหนึ่ง เป็นการรับรู้ความหมาย และเข้าใจความหมายจากสารที่เป็น
ลายลักษณ์อักษร  การเรียนรู้ และฝึกฝนให้มีความสามารถในการอ่านเป็นเหมือนการคิดติดอาวุธทางปัญญา และ
สร้างความเข้มแข็งในการด ารงชีวิต นอกจากนั้นการอ่านยังเป็นการเพิ่มพูนประสบการณ์ แม้ไม่ใช่ประสบการณ์
โดยตรงแต่ก็ท าให้ผู้ที่ได้อ่านมากเป็นผู้ที่มีความรู้ความเข้าใจ สิ่งต่างๆ ได้ดียิ่งขึ้นการอ่านเป็นสิ่งจ าเป็นส าหรับทุก
คนโดยเฉพาะนักเรียนและนักศึกษาเพราะความส าเร็จ และสัมฤทธิ์ผลของการศึกษาขึ้นอยู่กับความสามารถ
ทางการอ่านของผู้เรียนเป็นส าคัญ นอกจากนี้ผู้ที่มีพื้นฐานการอ่านดีย่อมมีโอกาสที่จะศึกษาหาความรู้ในชั้นสูงๆ 
ต่อไป (อวยพร พานิช, 2550: 138-139) การอ่านเป็นทักษะที่จ าเป็นต้องฝึกฝนเพื่อใช้ในการถ่ายทอดความคิด  
ความรู้สึก  ความเข้าใจ ของตนเองออกมา ซึ่งในการจัดกระบวนการเรียนการสอนทุกวิชาต้องอาศัยการอ่าน  
นักเรียนที่มีพื้นฐานทักษะด้านการอ่านจะส่งผลดีต่อการรับรู้ข่าวสาร แสวงหาความรู้และศึกษาเล่าเรียนใน
สาขาวิชาต่างๆ อีกทั้งสามารถน าความรู้ที่ได้จากการอ่านไปใช้ในการพูดและการเขียน  ซึ่งส่งผลต่อความส าเร็จใน
การศึกษาระดับสูงต่อไป   
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 ดังนั้นการอ่านจึงมีความส าคัญที่สุดในหลักสูตรทุกระดับตั้งแต่ระดับประถมจนถึงอุดมศึกษา อย่างไรก็
ตามปัจจุบันในระบบการศึกษาของไทยมีข้อมูลพบว่า (มติชน, 2556) ในการคัดกรองเด็กชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 มี
เด็กอ่านหนังสือไม่ออก 3.2 หมื่นคน ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน (สพฐ .) โดยนายชินภัทร    
ภูมิรัตน์ เลขาธิการคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน (กพฐ .) เผยถึงความคืบหน้าหลังจากส านักงาน
คณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐานได้มอบหมายให้โรงเรียนทั่วประเทศคัดกรองนักเรียนที่อ่านไม่ออกในระดับชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 3 และชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 และให้ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษารายงานผลมายังส านักงาน
คณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน  ซึ่งการคัดกรองเป็นไปตามประกาศกระทรวงศึกษาธิการ เรื่องมาตรการ
เร่งรัดคุณภาพการอ่าน  การอ่านรู้เรื่องและการสื่อสารท าให้สถานการศึกษาปลอดการอ่านไม่ออก เขียนไม่ได้   
ว่าขณะนี้มีเขตพื้นที่การศึกษาประมาณ 80 เขต จากทั้งหมด 183 เขต ได้ส่งผลข้อมูลการคัดกรองนักเรียนด้าน
การอ่านมายัง สพฐ. แล้ว  พบว่าในระดับชั้นประถมศึกษาปีที่  3  มีจ านวนนักเรียนที่ยังอ่านไม่ได้ ประมาณร้อน
ละ 8 หรือประมาณ 64,000 คน  จากจ านวนนักเรียนทั้งหมด ประมาณ 800,000  คน  ส่วนนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 6 อ่านไม่ได้ร้อยละ 4 หรือประมาณ 32,000 คน จากจ านวนนักเรียนทั้งหมดประมาณ 
800,000 คน ส่วนนักเรียนที่อยู่ในระดับดีในระดับชั้นประถมศึกษาปีที่  3  ร้อยละ  56  และนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 6 ร้อยละ 60 ส่วนที่เหลืออยู่ในระดับพอใช้และปรับปรุง   
 เด็กที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้  เป็นเด็กที่มีสติปัญญาอยู่ ในระดับปกติหรือสูงกว่าปกติ แต่มี
ปัญหาทางการเรียนรู้ในเร่ืองการจัดการกระท ากับข้อมูลเกิดจากปัญหาของสมองหรือระบบประสาทส่วนกลางใน
ลักษณะเป็นอุปสรรคขัดขวางความสามารถของเด็กในการที่จะจัดการกับข้อมูล เก็บข้อมูลไว้ในความทรงจ า หรือ
ดึงข้อมูลออกมาใช้  หรือน าออกมาผลิตเป็น ผลงานใหม่ ทั้งนี้พบว่าปัญหาทางด้านการอ่านเป็นประเภทของความ
บกพร่องในการเรียนรู้ที่พบบ่อยที่สุด ประมาณร้อยละ  80  รองลงมาคือปัญหาทางด้านการเขียน และปัญหาด้าน
คณิตศาสตร์ (ศันสนีย์ ฉัตรคุปต์, 2544: 4)  ปัญหาด้านการอ่านซึ่งเป็นความบกพร่องที่พบมากที่สุด เด็กจะมี
ปัญหาด้านการอ่าน เช่น ไม่สามารถอ่านสะกดค าได้ อ่านออกเสียงไม่ถูกต้อง จ าค าที่เพิ่งอ่านมาไม่ได้ บา งรายมี
ปัญหาในการแยกแยะตัวอักษร เป็นต้น   
 การจัดการเรียนการสอนเด็กที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้ จากงานวิจัยทางการศึกษาพบว่า หาก
ครูน าหลักการสอนที่ถูกต้องและเหมาะสมไปใช้จะช่วยให้เด็กเรียนรู้ได้อย่างเต็มที่โดยหลักการทั่วไป คือ สอนจาก
สิ่งที่ง่ายที่สุด สอนจากสิ่งที่เด็กคุ้นเคยไปหาสิ่งที่ไม่คุ้นเคย ให้โอกาสเด็กได้มีโอกาสเลือกเรียนหรือเลือกท า
กิจกรรมที่ตนสนใจ  ใช้แรงเสริมอย่างมีประสิทธิภาพ ทบทวนบทเรียนบ่อยๆ  สอนโดยการเน้นย้ า เชื่อมโยงกับ
วิชาอื่นด้วย ใช้ค าสั่งที่สั้นและเข้าใจง่าย  เป็นต้น (เบญจพร ปัญญายง, 2542: 18-20) 
 จากประสบการณ์ในการสอนพบวา่เด็กที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้ส่วนใหญ่มีปัญหาด้านการอ่าน
ค า คือ นักเรียนไม่สามารถอ่านค าได้ อ่านออกเสียงไม่ถูกต้อง  จ าค าที่เพิ่งอ่านผ่านไปไม่ได้ มีปัญหาในการอ่าน
พยัญชนะ สระ วรรณยุกต์ จดจ าพยัญชนะ สระ และวรรณยุกต์ไม่ได้ หรือบางครั้งนักเรียนสามารถอ่านประสมค า
ได้แต่ไม่สามารถอ่านออกมาเป็นค าได้ถูกต้อง บางคนแสดงอาการนิ่งเฉย ใช้เวลาในการคิดนานแต่ก็ไม่สามารถ
อ่านค านั้นได้ถูกต้อง เด็กจะแสดงอาการเครียดเกร็งกัดริมฝีปาก ขมวดคิ้วนิ่วหน้าในขณะที่อ่าน แสดงอาการไม่
แน่ใจ  ในด้านการอ่าน  อ่านค าไม่ถูก อ่านข้ามค า อ่านเพิ่มค า อ่านค าอื่นแทน อ่านกลับหลัง อ่านออกเสียงผิด 
อ่านสลับค าหรือสลับตัวอักษร อ่านช้า พยายามอ่านทีละค า เด็กบางคนจะสร้างการสะกดค าแบบใหม่ของตนเอง  
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จึงส่งผลให้ไม่สามารถสะกดค าได้  หรือสะกดผิดท าให้การอ่านการเขียนผิดพลาด นอกจากนี้ยังมีปัญหาไม่เข้าใจ
ในสิ่งที่อ่าน  จับใจความส าคัญของเร่ืองที่อ่านไม่ได้ หรือเรียงล าดับเร่ืองที่อ่านไม่ได้ เล่าเร่ืองที่อ่านไม่ได้ไม่สามารถ
ตอบได้ว่าเร่ืองที่อ่านมีความเก่ียวข้องกับอะไร นอกจากนี้ยังมีปัญหาอื่นเช่น การอ่านทีละค าอ่านเว้นวรรคตอนผิด  
การอ่านด้วยเสียงที่เบาจนแทบไม่ได้ยินเสียงที่อ่าน (ผดุง  อารยะวิญญู, 2544 ; ศรียา นิยมธรรม, 2549)   
 การหยิบยกค าศัพท์เรื่องมาตราตัวสะกดมาสอนให้นักเรียนฝึกอ่านเนื่องจากในหนังสือแบบเรียนกลุ่ม
สาระการเรียนรู้วิชาภาษาไทยในทุกระดับชั้นที่นักเรียนต้องศึกษานั้นมีค าศัพท์เรื่องมาตราตัวสะกดอยู่เป็นจ านวน
มาก  จากกรณีที่ได้สอบถามข้อมูลด้านการอ่านของนักเรียนจากครูประจ าชั้น และจากที่ผู้วิจัยได้ด าเนินการ
ทดสอบโดยให้นักเรียนอ่านค าศัพท์ในมาตราตัวสะกดที่ตรงตามมาตราส่วนใหญ่นักเรียนสามารถอ่านค าได้ถูกต้อง  
ส่วนค าในมาตราตัวสะกดที่ไม่ตรงตามมาตรา  นักเรียนมีปัญหาในการอ่านจะแสดงพฤติกรรมการอ่าน  เช่น    
ออกเสียงไม่ชัดเจน  อ่านค าไม่ได้  ลังเลไม่แน่ใจ  อ่านช้าและตะกุกตะกัก  อ่านตกหล่น  อ่านสลับตัวอักษร     
อ่านติดขัด  ใช้เวลาในการอ่านนาน  นักเรียนอ่านค าในมาตราตัวสะกดที่ไม่ตรงตามมาตราอยู่ในระดับต่ า ผู้วิจัยจึง
เลือกสอนอ่านค าในมาตราตัวสะกด  แม่กน ที่ไม่ตรงตามมาตรา  5  ตัว  ได้แก่  ญ  ณ  ร  ล  ฬ  เพราะนักเรียน
ควรได้รับการสอนอ่าน  เพื่อเป็นการพัฒนาให้นักเรียนสามารถอ่านค าในมาตราตัวสะกด แม่กน ที่ไม่ตรงตาม
มาตราได้ถูกต้อง ส่วนค าในมาตราตัวสะกด  แม่กก  แม่กด และแม่กบจะเลือกสอนในครั้งต่อไป ในการช่วยเหลือ
นักเรียนกลุ่มนี้เพื่อให้นักเรียนสามารถอ่านค าในมาตราตัวสะกดได้จ าเป็นจะต้องใช้วิธีการสอนที่เหมาะสมท าให้
นักเรียนเกิดความสนใจ เข้าใจง่ายเป็นบทเรียนที่สามารถดึงดูดความสนใจของนักเรียน 
 การสอนโดยใช้สีเข้ามาก าหนดตัวอักษรในบทเรียนจะเป็นการกระตุ้นความสนใจเป็นสื่อน าทางสายตา
ชว่ยให้นักเรียนสามารถอ่านค าต่าง ๆ ได้ สีจะเป็นตัวช่วยดึงดูดความสนใจให้เด็กมีความกระตือรือร้นในการอ่าน
เพิ่มขึ้น  ซึ่งสีแต่ละสีมีความสามารถในการดึงดูดสายตา และความสนใจไม่เท่ากัน ดังในเอกสารของหน่วย
ศึกษานิเทศก์ (2533: 230) ก าหนดว่าสีแดงเป็นสีที่กระตุ้นเร้าให้ตื่นเต้น  ความรู้สึกเข้มแข็ง  ความมุ่งมั่น, สีส้ม  
ท าให้รู้สึกสดชื่น สร้างการมีส่วนร่วมช่วยในการจ าการตัดสินใจ, สีเหลือง ท าให้สงบ พร้อมเรียนรู้ กระตุ้นความจ า 
การแสดงออก การคิดที่ชัดเจน, สีเขียว ท าให้ผ่อนคลายสงบสุข สร้างสมาธิและท าให้คิดอย่างมีเหตุผล , สีฟ้า ท า
ให้รู้สึกสงบเย็น ผ่อนคลาย  ไวต่อปฏิกิริยาริเริ่มสร้างสรรค์  ศรียา นิยมธรรม (2550: 77-89) กล่าวว่า สีมีอยู่ทุก
หนทุกแห่งในการด าเนินชีวิต สีก่อให้เกิดอารมณ์ช่วยให้เรารู้สึกมีชีวิตชีวา  ส่งผลต่อพฤติกรรมและความรู้สึกที่มี
ต่อตนเองและผู้อื่น สีมีอิทธิพลต่อความคิด ทัศนคติ ทั้งในห้วงจิตส านึกและจิตใต้ส านึก การใช้สีอย่างมี
ประสิทธิภาพ จึงต้องเข้าใจถึงผลกระทบทางจิตวิทยาที่ว่าสีสามารถก่อให้เกิดการเลือกการแต่งกาย  
เครื่องประดับ  และสภาพแวดล้อม  หากเราเข้าใจถึงเรื่องนี้ก็จะสามารถใช้สีมาช่วยให้การด าเนินชีวิตเป็นไปอย่าง
มีความสุข  ดังนั้นการน าการใช้สีก าหนดพยัญชนะ มาใช้เป็นบทเรียนเพื่อกระตุ้นและเร้าความสนใจท าให้นักเรียน
มีแรงจูงใจในการเรียนมีความกระตือรือร้นมากขึ้นจะช่วยพัฒนาความสามารถในการจ าค าของเด็กที่มีความ
บกพร่องทางการเรียนรู้ด้านการอ่านค าต่อไป    
 จากสภาพปัญหาของตัวอย่างที่ใช้ศึกษาซึ่งเป็นเด็กที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้ ด้านการอ่านไม่
สามารถอ่านค าในมาตราตัวสะกด แม่กน ที่ไม่ตรงตามมาตราได้ ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะพัฒนาความสามารถในการ
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อ่านค ามาตราตัวสะกด แม่กน ที่ไม่ตรงตามมาตราของนักเรียน โดยใช้สีเขียวมาก าหนดพยัญชนะที่ใช้เ ป็น
ตัวสะกด เพื่อช่วยให้นักเรียนได้พัฒนาความสามารถในการอ่านต่อไป  
 
ค าถามของการวิจัย 
 หลังการสอนอ่านค าโดยใช้สีก าหนดพยัญชนะเด็กที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้ จะมีความสามารถ
ในการอ่านค าในมาตราตัวสะกด แม่กน ที่สะกดไม่ตรงตามมาตรา สูงกว่าก่อนการสอนอ่านค าโดยใช้สีก าหนด
พยัญชนะหรือไม่  
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านค าในมาตราตัวสะกด แม่กน ที่สะกดไม่ตรงตามมาตราของ
เด็กที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้ ก่อนและหลังการสอนอ่านค าโดยใช้สีก าหนดพยัญชนะ 
 
สมมติฐานของการวิจัย 
 หลังการสอนอ่านค าโดยใช้สีก าหนดพยัญชนะเด็กที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้มีความสามารถใน
การอ่านค าในมาตราตัวสะกดแม่กน ที่ไม่ตรงตามมาตรา สูงกว่าก่อนการสอนอ่านค า โดยใช้สีก าหนดพยัญชนะ 
 
ขอบเขตของการวิจัย 
 ตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย 
 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยเป็นนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้ด้านการอ่านมีระดับ
สติปัญญาปกติ  ไม่มีปัญหาพฤติกรรมที่รุนแรง  มีสายตาปกติ  มีความพร้อมทางวิชาการและสามารถเรียนรู้
ทักษะทางวิชาการได้ จ านวน 3 คน เป็นนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2556 
โรงเรียนพิบูลประชาสรรค์ แขวงดินแดง เขตดินแดง กรุงเทพมหานคร ได้มาโดยการเลือกแบบเจาะจง  
 ตัวแปรที่ใช้ในการวิจัย 
 ตัวแปรต้น  ได้แก่  การใช้สีก าหนดพยัญชนะ 
 ตัวแปรตาม    ได้แก ่   ความสามารถในการอ่านค ามาตราตัวสะกด  แม่กน ที่ไม่ตรงตามมาตรา 
 
นิยามศัพท์เฉพาะ 
 นักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้  หมายถึง นักเรียนที่ได้รับการวินิจฉัยว่ามีความ
บกพร่องทางการเรียนรู้ด้านการอ่าน  เมื่อประเมินความสามารถทางการอ่านภาษาไทยโดยใช้ค าศัพท์จาก
หนังสือแบบเรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย  ชั้นประถมศึกษาปีที่  4  และ  5  พบว่า นักเรียนอ่านค า
ในมาตราตัวสะกด  แม่กน  ที่ไม่ตรงตามมาตราได้ในระดับต่ า  
 ความสามารถในการอ่านค าในมาตราตัวสะกด  แม่กน  หมายถึง การที่นัก เรียนสามารถอ่าน
ออกเสียงค าในมาตราตัวสะกด  แม่กนที่สะกดด้วยตัวพยัญชนะที่ไม่ตรงตามมาตรา  ได้แก่  ญ  ณ  ร  ล  ฬ  ที่
ก าหนดให้ได้ถูกต้องซึ่งวัดได้จากคะแนนที่ได้จากการท าแบบทดสอบที่ผู้วิจัยได้สร้างขึ้น  
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 การสอนอ่านค าโดยใช้สีก าหนดพยัญชนะ  หมายถึง  การที่ผู้วิจัยใช้บทเรียนฝึกการอ่านออกเสียงค า
ในมาตราตัวสะกด  แม่กน  ที่ไม่ตรงตามมาตรา โดยใช้สีเขียวเป็นสีของค าศัพท์ที่จะสอน และมีล าดับขั้น       
การน าเสนอ ดังนี้ 
  1. ครูน าเสนอค าศัพท์ที่จะสอนให้นักเรียนดูซึ่งเป็นค าที่มีตัวสะกดในมาตรา แม่กน ที่ไม่ ตรง
ตามมาตรา  โดยจะให้ตัวพยัญชนะ  ญ  ณ  ร  ล  ฬ  เป็นตัวสะกดซึ่งตัวพยัญชนะทั้ง  5  ตัวนี้จะใช้สีเขียวใน
ขณะที่ตัวอักษรอื่น ๆ จะให้สีด า  
  2. ครูอ่านออกเสียงค าในมาตราตัวสะกด แม่กน  ที่ไม่ตรงตามมาตราให้นักเรียนฟังจากนั้นให้
นักเรียนอ่านออกเสียงตามครู  2  เที่ยว   
  3. ครูให้นักเรียนอ่านออกเสียงค าในมาตรตัวสะกด  แม่กน  ที่ไม่ตรงตามมาตราด้วยตนเอง  1  เที่ยว 
  4. ครูให้นักเรียนอ่านค าที่สะกดไม่ตรงตามมาตราที่ปรากฏเป็นค าเดียวโดยค าที่สะกดไม่ตรง
มาตราจะมีสีด า จากนั้นครูบันทึกผลคะแนนลงในแบบบันทึก 
 
ประโยชน์ที่ได้รับจากการวิจัย 
 1. นักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้  ด้านการอ่านค าในมาตราตัวสะกดแม่  กน                
มีความสามารถในการอ่านค าเพิ่มข้ึน  จากการใช้สีก าหนดตัวพยัญชนะ  
 2. ได ้บทเรียนที ่เป ็นสื ่อการสอนที ่ม ีการน าส ีมาใช ้ก าหนดตัวพยัญชนะที ่สามารถพัฒนา
ความสามารถด้านการอ่านค าในมาตราตัวสะกดแม่  กน ที่สะกดไม่ตรงตามมาตรา   
  
เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาค้นคว้า 
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย  มีดังนี้ 
 1. ชุดการสอนอ่านค าซึ่งมีลักษณะเป็นการใช้สีก าหนดพยัญชนะ 
 2. แบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านค ามาตราตัวสะกด แม่กน  ที่ไม่ตรงตามมาตรา 
 3. แผนการจัดการเรียนรู้   
 
การสร้างและพัฒนาเครื่องมือ 
 1. ชุดการสอนอ่านค าซึ่งมีลักษณะเป็นการใช้สีก าหนดพยัญชนะและเป็นบทเรียนที่  
สร้างขึ้นโดยใช้โปรแกรม PowerPoint เป็นสื่อการสอนประกอบแผนการจัดการเรียนรู้การอ่านค ามาตรา
ตัวสะกด แม่กน ที่สะกดไม่ตรงตามมาตรา โดยใช้สีเขียวก าหนดพยัญชนะที่เป็นตัวสะกด แม่กน ที่ไม่ตรง
ตามมาตรา ซึ่งผู้วิจัยสร้างขึ้นโดยมีขั้นตอน ดังนี้   
  1.1 วิเคราะห์หลักสูตร  เนื้อหาและผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง 
  1.2 ก าหนดผลการเรียนรู้ที่คาดหวังของบทเรียน เรื่อง การอ่านค าในมาตราตัวสะกด แม่กน  
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โดยก าหนดเป็นจุดประสงค์เชิงพฤติกรรม
และก าหนดเกณฑ์ในการทดสอบ ให้สัมพันธ์กับจุดประสงค์โดยด าเนินการดังนี้ 
    1.2.1 ศึกษารวบรวมค าในมาตราตัวสะกด  แม่กน ที่ไม่ตรงตามมาตราซึ่งปรากฏ 
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ในหนังสือเรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่  4-5  และหนังสือแบบฝึกทักษะ
ภาษาไทย  เรื่องมาตราตัวสะกด  แม่กน  ของศูนย์พัฒนาคุณภาพการเรียนการสอน กระทรวงศึกษาธิการ  
จ านวน  44  ค า 
    1.2.2 น าค าที่รวบรวมได้จากข้อ 1.2.1 มาออกแบบเพื่อจัดท าสื่อการสอนเพื่อใช้ใน
ขั้นตอนการสอนตามแผนการจัดการเรียนรู้  เรื่องการอ่านค าในมาตราตัวสะกด แม่กน ที่ไม่ตรงตามมาตรา 
ส าหรับนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6  ให้สอดคล้องครอบคลุมเนื้อหา และผล
การเรียนรู้ที่คาดหวังต่อไป  และสร้างบทเรียนด้วย PowerPoint  ครอบคลุมการอ่านค าเดี่ยวในมาตราตัวสะกด  
แม่กน  ที่ไม่ตรงตามมาตรา ที่ใช้ตัวพยัญชนะ  ญ  ณ  ร  ล  ฬ  เป็นตัวสะกด 
  1.3 น าค าที่จะสอนอ่านทุกค ามาสร้างเป็นสื่อการสอนโดยใช้สีเขียวก าหนดพยัญชนะ  
ที่เป็นตัวสะกด แม่กน  ที่ไม่ตรงตามมาตรา  และ  น ามาสร้างด้วยโปรแกรม  PowerPoint  ประกอบ
แผนการจัดการเรียนรู้ไปให้ผู้เชี่ยวชาญด้านการสอนสาระการเรียนรู้ภาษาไทย  และด้านการศึกษาพิเศษ  จ านวน  
3  ท่าน  เพื่อพิจารณาความเหมาะสมในการใช้สอนอ่านค าในมาตราตัวสะกด  แม่กน  ที่ไม่ตรงตามมาตรา ว่ามี
ความสอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้หรือไม่  พบว่า  ค าศัพท์ในมาตราตัวสะกด  แม่กน  ที่ไม่ตรงตามมาตรา 
ได้แก่  ตัวสะกด  ญ  ณ  ร  ล  ฬ  ไม่มีข้อปรับปรุง  น าบทเรียนที ่สร้างด้วยโปรแกรม  PowerPoint  
ประกอบแผนการจัดการเรียนรู้ที ่ ได้ไปปรับปรุงแก้ไขให้เหมาะสมตามค าแนะน าของผู้เชี่ยวชาญแล้วน าไป
ทดลองใช้ (Try  out) กับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  6  ภาคเรียนที่  2  ปีการศึกษา  2556 ที่มีความบกพร่อง
ทางด้านการเรียนรู้ด้านการอ่าน  จ านวน  1  คน ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง  พบว่า  แผนการจัดการเรียนรู้มีขั้นตอนที่
เหมาะสม  สามารถน าแผนการจัดการเรียนรู้ไปใช้ได้ 
 2. แบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านค า มาตราตัวสะกด  แม่กน  
  การสร้างแบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านค ามาตราตัวสะกด  แม่กน  ที่ไม่ตรงตามมาตรา  
มีขั้นตอนการสร้าง  ดังนี้   
  2.1 ก าหนดจุดมุ่งหมายในการสร้างแบบทดสอบความสามารถอ่านค าในมาตราตัวสะกดแม่กน  
ที่ไม่ตรงตามมาตรา 
  2.2 ศึกษา รวบรวมค าในมาตราตัวสะกด แม่กนซึ่ ง เป็นค าที่ปรากฏในหนังสือเรียนกลุ่ม
สาระการเรียนรู้ภาษาไทยระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-5 และหนังสือแบบฝึกทักษะภาษาไทย เรื่อง มาตรา
ตัวสะกด แม่กน ของศูนย์พัฒนาคุณภาพการเรียนการสอน กระทรวงศึกษาธิการ  จ านวน  44  ค า   

เป็นค าที่ใช้ตัวพยัญชนะ  ญ.  หญิง  เป็นตัวสะกด  10  ค า 
เป็นค าที่ใช้ตัวพยัญชนะ  ณ.  เณร  เป็นตัวสะกด  10  ค า 
เป็นค าที่ใช้ตัวพยัญชนะ  ร.  เรือ  เป็นตัวสะกด  10  ค า 
เป็นค าที่ใช้ตัวพยัญชนะ  ล.  ลิง  เป็นตัวสะกด  10  ค า 
เป็นค าที่ใช้ตัวพยัญชนะ  ฬ.  จุฬา  เป็นตัวสะกด  4  ค า 

  2.3 รวบรวมค าที่ได้จากข้อ  2.2 ออกแบบทดสอบ เป็นแบบทดสอบความสามารถ อ่านค าใน
มาตราตัวสะกด  แม่กน  ที่ไม่ตรงตามมาตรา จ านวน 22  ค า โดยเลือกค าที่รวบรวมได้จากจ านวน  44  ค า   
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เป็นค าที่ใช้ตัวพยัญชนะ  ญ.  หญิง  เป็นตัวสะกด  5  ค า 
เป็นค าที่ใช้ตัวพยัญชนะ  ณ.  เณร  เป็นตัวสะกด  5  ค า 
เป็นค าที่ใช้ตัวพยัญชนะ  ร.  เรือ  เป็นตัวสะกด  5  ค า 
เป็นค าที่ใช้ตัวพยัญชนะ  ล.  ลิง  เป็นตัวสะกด  5  ค า 
เป็นค าที่ใช้ตัวพยัญชนะ  ฬ.  จุฬา  เป็นตัวสะกด  2  ค า 

  2.4 สร้างแบบทดสอบแล้วน าไปให้ผู้เชี่ยวชาญด้านการสอนกลุ่มสาระการเรียนรู้ ภาษาไทย
และด้านการศึกษาพิเศษ  จ านวน  3  ท่าน  เพื่อพิจารณาความเหมาะสมในการใช้ทดสอบความสามารถอ่านค า
ในมาตราตัวสะกด แม่กน ที่ไม่ตรงตามมาตรา ว่ามีความสอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้หรือไม่  ซึ่งน าผลการ
พิจารณาของผู้เชี่ยวชาญด้านการสอนกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยและด้านการศึกษาพิเศษ  จ านวน  3  ท่าน  
มาหาค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างค าและจุดประสงค์การเรียนรู้  ( Index  of  ltem-  Objective  
Congruency:IOC)  โดยใช้เกณฑ์การพิจารณา  ดังนี้  (ล้วน  สายยศ  และอังคณา  สายยศ. 2543:48)   

   +1 หมายถึง  แน่ใจว่าค ามีความสอดคล้องกับวัตถุประสงค์การเรียนรู ้
    0 หมายถึง  ไม่แน่ใจว่าค ามีความสอดคล้องกับวัตถุประสงค์การเรียนรู้ 
   -1 หมายถึง  แน่ใจว่าค ามีความสอดคล้องกับวัตถุประสงค์การเรียนรู้ 

  บันทึกผลการพิจารณาความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญในแต่ละข้อ  จากนั้นน าผลการพิจารณาความ
คิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญไปหาค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อสอบที่ใช้กับจุดประสงค์การเรียนรู้  ( IOC)  เลือก
ข้อที่มีค่า  IOC  ตั้งแต่  0.5  ขึ้นไป พบว่า  ทุกข้อมีค่าดัชนีความสอดคล้อง  เท่ากับ  1.00   
  2.5 น าแบบทดสอบความสามารถอ่านค าในมาตราตัวสะกด  แม่กน  ที่ไม่ตรงตามมาตราที่ได้
ปรับปรุงแก้ไขแล้วไปจัดท าเป็นฉบับจริง  เพื่อน าไปใช้กับตัวอย่างในการวิจัยต่อไป  โดยก าหนดเกณฑ์การตัดสิน
ความสามารถในการอ่านค าในมาตราตัวสะกด  แม่กน  ดังนี้ 
   อ่านค า  ได้ถูกต้อง  ให้ 1 คะแนน   

อ่านค า  ไม่ถูกต้อง  ให้ 0 คะแนน   
 3. แผนการจัดการเรียนรู้  
  3.1 ศึกษาโครงสร้างหลักสูตรสถานศึกษากลุ่มสาระการเรียนรู้วิชาภาษาไทยระดับชั้น
ประถมศึกษาปีที่  6  โดยน าค าศัพท์จากบทเรียน และน ามาสร้างเป็นหน่วยการเรียนการอ่านค า ในมาตรา
ตัวสะกด  แม่กน  ที่ไม่ตรงตามมาตรา    
  3.2 วิเคราะห์และก าหนดเนื้อหาโดยผู้วิจัยปรึกษากับครูผู้สอนวิชาภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปีที่  
6  เพื่อเลือกค าในมาตราตัวสะกด  แม่กน ที่ไม่ตรงตามมาตรา น าค าทั้งหมดมาแบ่งเป็นหมวด ได้  5  หมวด  
แบ่งเป็นหมวดละ  10 ค า จ านวน 4  หมวด  และหมวดละ  4  ค า  จ านวน  1 หมวด จ านวนรวม  44  ค า  ดังนี้ 
   1.  หมวดค าในมาตราตัวสะกด  แม่กน  ที่สะกดด้วยตัวพยัญชนะ ญ .หญิง  ได้แก่ บ าเพ็ญ  
ช านาญ  กุญแจ  กตัญญู  ของขวัญ  กล้าหาญ  ท าบุญ  ส าคัญ  บังเอิญ  เจริญ 
   2.  หมวดค าในมาตราตัวสะกด  แม่กน  ที ่สะกดด้วยตัวพยัญชนะ  ณ .เณร ได้แก่  
คุณค่า  คูณ  ปฏิญาณ  โบราณ  ประมาณ  บริเวณ  ค านวณ  ทารุณ  ทักษิณ  เกษียณ 
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   3.  หมวดค าในมาตราตัวสะกด แม่กน  ที่สะกดด้วยตัวพยัญชนะ  ร .เรือ  ได้แก่  กันดาร  
วานร  เกสร  ล าธาร  จราจร  ธนาคาร  ขอพร  ลูกศร  ท าเวร  ละคร 
   4.  หมวดค าในมาตราตัวสะกด แม่กน  ที่สะกดด้วยตัวพยัญชนะ  ล.ลิง  ได้แก่  รางวัล  พิกุล  
ต าบล  ต้นตาล  นุ่มนวล  ปีขาล  กาลเวลา  คนพาล  ชลบุรี  สากล   
   5.  หมวดค าในมาตราตัวสะกด แม่กน  ที่สะกดด้วยตัวพยัญชนะ  ฬ.จุฬา  ได้แก่  ปลาวาฬ  
ทมิฬ  บึงกาฬ  พระกาฬ 
  3.3 ด าเนินการเขียนแผนการจัดการเรียนรู้โดยแบ่งเนื้อหาออกเป็น 9  แผนการจัดการเรียนรู้และ
ท าการสอนแผนละ  30  นาที   
 4. น าแผนการจัดการเรียนรู้ไปให้ผู้เชี่ยวชาญด้านการสอนกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยและด้าน
การศึกษาพิเศษ จ านวน  3  ท่าน  เพื่อตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา  (Content  Validity)  ว่ามีความ
สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้หรือไม่  โดยผู้เชี่ยวชาญมีข้อเสนอแนะการปรับปรุง ดังนี้  1)  ในผลการ
เรียนรู้ที่คาดหวังเขียนให้ชัดเจน 2)  แนะน าให้เขียนวิธีการสอนตามขั้นตอนที่ง่ายขึ้น  3)  ปรับปรุงข้อความให้
ชัดเจนและเข้าใจได้ง่าย 
 5. น าแผนการจัดการเรียนรู้ที่ได้ไปปรับปรุงแก้ไขให้เหมาะสมตามค าแนะน าของผู้เชี่ยวชาญแล้ว
น าไปทดลองใช้  (Try  out)  กับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  6  ภาคเรียนที่  2  ปีการศึกษา 2556 ที่มีความ
บกพร่องทางการเรียนรู้ด้านการอ่าน  ที่ไม่ใช่ตัวอย่าง  จ านวน  1  คน พบว่า ไม่มีข้อปรับปรุงแก้ไข  สามารถน า
แผนการจัดการเรียนรู้ไปทดลองกับตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยคร้ังนี้ได้ 
 6. แผนการจัดการเรียนรู้มีข้ันตอนดังต่อไปนี้ 
  1. ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน (5  นาที ) 
   ครูร้องเพลงมาตราตัวสะกด  แม่กน ให้นักเรียนฟัง  1  เที่ยว จากนั้นจึงให้นักเรียนร้องเพลง
มาตราตัวสะกด  แม่กนตามครู  1  เที่ยว  และต่อจากนั้นให้นักเรียนช่วยกันร้องเพลงมาตราตัวสะกด  แม่กน  
พร้อมกันอีก  1  เที่ยว   
    ตัวสะกดมาตราในแม่กน   อย่าสับสน  หกตัว  จ าได้ 
    มี  ณ  เณร  ล  ลิง  ร  เรือ  พายไป น  หนูนั้นไซร้  ญ  หญิงไทย  ฬ  จุฬา 
    เดินเวียนวน  ปืนกล  และรถยนต์    บนถนน  สับสน  จลาจล   
    เริงสราญ  ปลาวาฬ  มันว่ายวน  บุญคุณล้นดลจิตคิดพากเพียร 
 
 2. ขั้นสอน  ( 20  นาที ) 
  2.1 ครูน าเสนอค าศัพท์ที่จะสอนให้นักเรียนดูซึ่งเป็นค าที่มีตัวสะกดในมาตรา แม่กน ที่ไม่ตรงตาม
มาตรา  ด้วยตัวพยัญชนะ  ญ  จ านวน  5  ค า โดยสอนที่ละค า  ได้แก่  บ าเพ็ญ  ช านาญ กุญแจ กตัญญู  
ของขวัญ  ซึ่งตัวพยัญชนะ ญ จะใช้สีเขียวในขณะที่ตัวอักษรอื่นๆ จะให้สีด า   
  2.2 ครูอ่านออกเสียงค าว่า บ าเพ็ญ ให้นักเรียนฟังจากนั้นให้นักเรียนอ่าน  ออกเสียงตาม
ครู  2  เที่ยว  (ส่วนค าที่เหลือ ช านาญ  กุญแจ  กตัญญู  ของขวัญ ให้นักเรียนอ่านออกเสียงตามครู  2  
เที่ยว เช่นเดียวกัน) 
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  2.3 ครูให้นักเรียนอ่านออกเสียงค าว่า บ าเพ็ญ  ด้วยตนเอง 1 เที่ยว (ส่วนค าที่เหลือ  ช านาญ  กุญแจ  
กตัญญูของขวัญ ให้นักเรียนอ่านออกเสียงด้วยตนเอง 1  เที่ยว เช่นเดียวกัน ) 
 
 3. ขั้นวัดผลและประเมินผล  (5  นาที) 
 ครูให้นักเรียนอ่านค าที่ไม่ตรงตามมาตราที่ปรากฏเป็นค า   โดยค าที่ไม่ตรงตามมาตราจะมีสีด า  ครู
บันทึกผลคะแนนลงในแบบบันทึก 
 
การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 1. แบบแผนการทดลอง 
  การศึกษาครั้งนี้เป็นการวิจัยที่ใช้ แบบแผนการทดลองกลุ่มเล็ก (Small-n  Experimental  
Designs)  (นวลฉวี  ประเสริฐสุข,2556:200)  โดยแบบแผนการทดลอง  ดังนี้ 
 
ตารางที่  2  แบบแผนการทดลอง 

ตัวอย่างที่ศึกษา สอบก่อน ทดลอง สอบหลัง 

S O1 X O2 
 
 S     =   เด็กที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู ้
 O1   =   การประเมินความสามารถในการอ่านค ามาตราตัวสะกด แม่กน ที่ไม่ตรงตามมาตรา ก่อนท า
การทดลอง 
 X    =   การใช้บทเรียน สอนอ่านค าในมาตราตัวสะกด  แม่กน  ที่ไม่ตรงตามมาตรา 
 O2   =   การประเมินความสามารถในการอ่านค ามาตราตัวสะกด แม่กน ที่ไม่ตรงตามาตราหลังท า
การทดลอง 
 2. วิธีด าเนินการทดลองการใช้บทเรียน สอนอ่านค าในมาตราตัวสะกดแม่กน ที่ไม่ตรงตามมาตรา 
  2.1 ก่อนด าเนินการทดลอง 
    2.1.1 ขอหนังส ือจากบ ัณฑิตว ิทยาล ัย  มหาว ิทยาล ัยศ ิลปากร  เพื ่อ ขออนุญาต
ผู้อ านวยการโรงเรียนพิบูลประชาสรรค์ เพื่อด าเนินการทดลองกับตัวอย่าง  
    2.1.2 น าแบบทดสอบความสามารถอ่านค าในมาตราตัวสะกด แม่กน ที่ไม่ตรงตาม
มาตรา  ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น  จ านวน  22  ค า  ไปทดสอบกับตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยก่อนการทดลอง  (Pretest)  
บันทึกคะแนนผลการทดสอบก่อนการทดลองเก็บไว้เพื่อน าไปวิเคราะห์ข้อมูล 
  2.2 ด าเนินการสอนตามแผนการจัดการเรียนรู้จากบทเรียนสอนอ่านค าในมาตราตัวสะกด แม่กน 
ที่ไม่ตรงตามมาตรา โดยใช้เวลาท าการทดลอง 11 คร้ัง ๆ ละ 30 นาที  
  2.3 เมื่อด าเนินการทดลองครบแล้วจึงด าเนินการทดสอบวัดความสามารถด้วยการสอนอ่านค า
โดยใช้สีก าหนดตัวพยัญชนะอ่านค าในมาตราตัวสะกด  แม่กน  ที่ไม่ตรงตามมาตรา หลังการทดลอง  (Posttest)  
จ านวน  22  ค า  ใช้แบบทดสอบชุดเดียวกับแบบทดสอบก่อนเรียน 
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  2.4 น าคะแนนทดสอบก่อนการทดลองและหลังการทดลองมาหาค่าร้อยละ 
 
การวิเคราะห์ข้อมูล 
 ผู้วิจัยได้วิเคราะห์ข้อมูลโดยการปรียบเทียบความสามารถในการอ่านด้วยการสอนอ่านค าโดยใช้สี
ก าหนดตัวพยัญชนะอ่านค าในมาตราตัวสะกด  แม่กน ที่ไม่ตรงตามมาตรา ก่อนการทดลอง และหลังการทดลอง 
โดยหาค่าร้อยละ  ของคะแนนก่อนการทดลองกับหลังการทดลอง 
 
ผลการศึกษา 
 สรุปผลการวิจัย 
 จากการศึกษาผลการใช้สีก าหนดพยัญชนะเพื่อพัฒนาความสามารถในการอ่านค ามาตราตัวสะกด    
แม่กน  ที่ไม่ตรงตามมาตรา  ของนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้ ทั้ง 3 คน สรุปผลได้ ดังนี้ 
 คนที่  1  ความสามารถในการอ่านค ามาตราตัวสะกด  แม่กน  ที่ไม่ตรงตามมาตราของนักเรียนที่มี
ความบกพร่องทางการเรียนรู้  หลังการสอนโดยใช้สีก าหนดพยัญชนะ  ก่อนการทดลอง  คิดเป็น ร้อยละ 27.27  
หลังการทดลอง  คิดเป็นร้อยละ 100  จากค าศัพท์ 22 ค า   
 คนที่  2  ความสามารถในการอ่านค ามาตราตัวสะกด แม่กน ที่ไม่ตรงตามมาตราของนักเรียนที่มี
ความบกพร่องทางการเรียนรู้  หลังการสอนโดยใช้สีก าหนดพยัญชนะ  ก่อนการทดลอง  คิดเป็น ร้อยละ 27.27  
หลังการทดลอง  คิดเป็นร้อยละ 81.81  จากค าศัพท์  22 ค า   
 คนที่  3  ความสามารถในการอ่านค ามาตราตัวสะกด แม่กน ที่ไม่ตรงตามมาตราของนักเรียนที่มี
ความบกพร่องทางการเรียนรู้  หลังการสอนโดยใช้สีก าหนดพยัญชนะ  ก่อนการทดลอง  คิดเป็น  ร้อยละ 31.81  
หลังการทดลอง  คิดเป็นร้อยละ 90.90  จากค าศัพท์  22 ค า   
 
อภิปรายผลการวิจัย 
 จากการวิจัยพบผล  ดังนี้  
 คนที่ 1 ก่อนด าเนินการทดลองนักเรียนมีความสามารถในการอ่านจากคะแนนเต็มก่อนการทดลอง 22 
ค า นักเรียนอ่านได้ 6 ค า คิดเป็นร้อยละ 27.27 หลังการทดลอง  นักเรียนมีความสามารถในการอ่านค า จ านวน  
22 ค า  นักเรียนอ่านได้  22 ค า คิดเป็นร้อยละ 100  ซึ่งเพิ่มข้ึนจากก่อนการทดลอง  และเมื่อท าการทดสอบก่อนการ
สอนแต่ละตัวพยัญชนะ  รวมจ านวน  44  ค า  นักเรียนอ่านได้รวม  12  ค า  คิดเป็นร้อยละ  27.27 หลังท าการสอนแต่ละ
ตัวพยัญชนะ  รวมจ านวน  44 ค า  นักเรียนอ่านได้รวม  44 ค า  คิดเป็นร้อยละ 100  ส าหรับนักเรียนคนที่ 1 
พบว่า ในขณะที่ท าการทดลอง  มีความกระตือรือร้น  ในการอ่านค าอ่านออกเสียงชัดเจน ช่างสังเกต จดจ าค าได้รวดเร็ว 
หากเจอค าที่อ่านไม่ได้นักเรียนจะข้ามไปอ่านค าอื่นแทน  มีการหยุดคิดเล็กน้อยโดยใช้เวลาไม่นานในการอ่าน
 คนที่ 2 ก่อนด าเนินการทดลองนักเรียนมีความสามารถในการอ่านจากคะแนนเต็มก่อนการทดลอง 22 
ค า นักเรียนอ่านได้ 6 ค า คิดเป็นร้อยละ 27.27 หลังการทดลอง  นักเรียนมีความสามารถในการอ่านค า จ านวน  
22 ค า นักเรียนอ่านได้ 18 ค า  คิดเป็นร้อยละ 81.81  ซึ่งเพิ่มขึ้นจากก่อนการทดลอง และเมื่อท าการทดสอบก่อนการ
สอนแต่ละตัวพยัญชนะ  รวมจ านวน  44  ค า  นักเรียนอ่านได้รวม  15  ค า  คิดเป็น ร้อยละ  34  หลังท าการสอนแต่ละตัว
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พยัญชนะรวมจ านวน  44 ค า นักเรียนอ่านได้รวม  34 ค า  คิดเป็นร้อยละ  84.09  ส าหรับนักเรียนคนที่  2  
พบว่า  ในขณะที่ท าการทดลอง  มีความประหม่าไม่มั่นใจในการอ่านค า  อ่านออกเสียงเบาใช้เวลาในการอ่านค านาน  
นักเรียนมีพฤติกรรมการใช้มือถูที่คิ้วเมื่ออ่านค าไม่ได้ ครูต้องให้ก าลังใจ 
 คนที่  3 ก่อนด าเนินการทดลองนักเรียนมีความสามารถในการอ่านจากคะแนนเต็มก่อนการทดลอง  
22 ค า นักเรียนอ่านได้ 7 ค า คิดเป็นร้อยละ 31.81 หลังการทดลอง นักเรียนมีความสามารถในการอ่านค า 
จ านวน 22 ค า  นักเรียนอ่านได้ 20 ค า คิดเป็นร้อยละ 90.90  ซึ่งเพิ่มขึ้นจากก่อนการทดลอง และเมื่อท าการ
ทดสอบก่อนการสอนแต่ละตัวพยัญชนะ รวมจ านวน 44 ค า  นักเรียนอ่านได้รวม 12 ค า คิดเป็นร้อยละ 27.27 
หลังท าการสอนแต่ละตัวพยัญชนะรวมจ านวน 44 ค า นักเรียนอ่านได้รวม 42 ค า คิดเป็นร้อยละ 95.45  ส าหรับ
นักเรียนคนที่  3 พบว่า ในขณะที่ท าการทดลอง  มีความกระตือรือร้นในการอ่านค า  อ่านออกเสียงชัดเจน  หาก
นักเรยีนอ่านค าไม่ได้ก็จะบอกกับครูว่า “อ่านไม่ได้” และข้ามไปอ่านค าใหม่ ใช้เวลาในการอ่านค าที่ใช้  “ฬ”  เป็น
ตัวสะกดนานมาก   
 ทั้งนี้เนื่องจากการสอนอ่านค าโดยใช้สีเป็นตัวก าหนดพยัญชนะ เด็กที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้มี
ความสามารถในการอ่านค าในมาตราตัวสะกด  แม่กน  ที่ไม่ตรงตามมาตรา สูงกว่าก่อนการสอนสีก าหนด
พยัญชนะ โดยผู้วิจัยได้สร้างค าและให้สีตัวพยัญชนะที่ใช้สะกดแทนด้วยสีเขียว  ประกอบกับสุพัตรา  ศรีสุวรรณ 
(2535: 17)  ได้กล่าวเกี่ยวกับการใช้สีในทางจิตวิทยาว่าความหมายหรือสัญลักษณ์ของ สีเขียว (Green) นั้นมี
ลักษณะคล้ายสีน้ าเงิน ให้ความรู้สึกที่ค่อนข้างจะเป็นกลางแต่มีแนวโน้มที่จะให้ความรู้สึกสงบ (Passive)  
มากกว่าความกระตือรือร้น  (Active)  สีเขียวบางสีให้ความรู้สึกชุ่มชื่น สดชื่น กระปรี้กระเปร่า สอดคล้องกับ
หน่วยศึกษานิเทศก์ (2533 : 230)  ได้กล่าวว่า  สียังมีผลต่อการหลังสารเคมีในสมองและร่างกาย สีเขียว        
ผลของสารเคมี  ผ่อนคลาย สงบสุข ผลต่อการเรียนรู้ คิดอย่างมีเหตุผล การประยุกต์ การวิเคราะห์ ประกอบกับ
ศรียา นิยมธรรม (2550: 77-79)  กล่าวว่า จิตวิทยาแห่งสี  สีมีอยู่ทุกหนทุกแห่งในการด าเนินชีวิต สีก่อให้เกิด
อารมณ์ช่วยให้เรารู้สึกมีชีวิตชีวา  ส่งผลต่อพฤติกรรมและความรู้สึกที่มีต่อตนเองและผู้อื่น สีมีอิทธิพลต่อความคิด 
ทัศนคติ ทั้งในห้วงจิตส านึกและจิตใต้ส านึก การใช้สีอย่างมีประสิทธิภาพ  จึงต้องเข้าใจถึงผลกระทบทางจิตวิทยา
ที่ว่า สีสามารถก่อให้เกิดการเลือกการแต่งกาย  เครื่องประดับ  และสภาพแวดล้อม  หากเราเข้าใจถึงเรื่องนี้ก็จะ
สามารถใช้สีมาช่วยให้การด าเนินชีวิตเป็นไปอย่างมีความสุข  ในทางจิตวิทยาให้ความหมายหรืสัญลักษณ์ของสี
เขียวไว้ว่า สีเขยีวสามารถช่วยให้เกิดสมดุลทางจิต เป็นสีที่เต็มไปด้วยการผ่อนคลาย  การพักผ่อนสายตามากที่สุด 
เชื่อกันว่าสีเขียวก่อให้เกิดความรู้สึกและทัศนคติที่ดี  และเป็นสีธรรมชาติ  ที่ท าให้เรารู้สึกมั่นคงปลอดภัย มรกตก็
เป็นอัญมณีสีเขียวที่ท าให้เกิดความรู้สึกสมดุล  และเป็นสีที่ใช้เปรียบเทียบกับสิ่ งแวดล้อม  ความอุดมสมบูรณ์  
และอารมณ์ล้ าลึกในตน  สอดคล้องกับผลการศึกษาของกฤษฎา พรหมอินทร์  (2549)  ได้ศึกษาผลการใช้
ตัวอักษรสี  จ านวน  4  สี  คือ  สีด า  สีน้ าเงิน  สีเขียว  และสีแดง  ที่ส่งผลต่อระยะเวลาในการระลึกความทรงจ า
พยัญชนะไทยของเด็กดาวน์ซินโดรมได้ในระยะเวลาที่สั้นที่สุด  และส่งผลให้เกิดความคงทนในการจ า            
ผลการศึกษาพบว่า พยัญชนะไทยสีด า  สามารถส่งผลต่อการลดระยะในการระลึกความทรงจ าของ
กรณีศึกษาได้ในระยะเวลาที่สั้นกว่าพยัญชนะไทยสีอื่นๆ รองลงมา คือ  พยัญชนะไทยสีน้ าเงินพยัญชนะไทยสี
เขียว และพยัญชนะไทยสีแดง ตามล าดับ นอกจากนี้ผลการศึกษาของวรรณี  แย้มประทุม (2513) ได้ศึกษา
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เปรียบเทียบผลงานทางการเรียนรู้ของการใช้อักษรสีน้ าเงิน อักษรสีเขียว อักษรสีด า บนพื้นสีขาว กับนักเรียนที่
จบชั้นประถมปี่ที่ 1  จ านวน  96  คนใช้พยางค์ไร้ความหมายอักษรไทย 2  ตัว  จ านวน 30 ค า  พิมพ์ด้วยสีน้ า
เงิน  สีเขียว  สีด า  ในบัตรค า  ผลการวิจัยพบว่า  การใช้อักษรสีน้ าเงินบนพื้นสีขาวท าให้นักเรียนมีความสามารถ
ในการรับรู้ได้ดีกว่าอักษรสีด า  อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ  .01  สอดคล้องกับสมควร วรสันต์ (2525: 23)
ได้กล่าวถึง อิทธิพลของสีในทางจิตวิทยากับการรับรู้ว่าสีเป็นสิ่งเร้าที่มนุษย์สามารถรับได้จากประสาทสัมผัสทาง
ตา ท าให้เกิดการสนองตอบ  ซึ่งกระบวนการของสิ่งเร้านี้มีอิทธิพลต่อระบบประสาทของมนุษย์อย่างมาก  
สามารถเปลี่ยนอารมณ์นิสัยและพฤติกรรมของมนุษย์ได้ ซึ่งสีรอบๆตัวเราไม่เพียงสร้างให้ เกิดการรับรู้ การจดจ า 
การมองเห็น การแยกความชัดเจน การจัดกลุ่ม การจัดหมวดหมู่ การสื่อความหมาย ความสวยงาม การสร้าง
บรรยากาศและสร้างความแตกต่างของรายละเอียด  สอดคล้องกับงานวิจัยของปุณณภา แพ่งพันธุ์ (2552: 73) ได้
ศึกษาความสามารถในการอ่านของเด็กที่มีปัญหาทางการเรียนรู้ด้วยการสอนอ่านค าโดยใช้สีเป็นตัวก าหนดหน่วย
เสียงในมาตราตัวสะกด แม่กด ผลการวิจัย พบว่า เด็กที่มีปัญหาทางการเรียนรู้มีความสามารถในการอ่านหลังการ
สอนอ่านค าโดยใช้สีเป็นตัวก าหนดหน่วยเสียงในมาตราตัวสะกด แม่กด สูงขึ้นกว่าก่อนการสอน โดยก่อนการสอน
นักเรียนมีความสามารถในการอ่านค าได้ 7 ค า จากจ านวน 50 ค า คิดเป็นร้อยละ 14 หลังการสอนนักเรียนมี
ความสามารถในการอ่านค าได้ 43 ค า จากจ านวน 50 ค า คิดเป็นร้อยละ 86  ซึ่งเพิ่มขึ้นจากก่อนการสอน การ
วิจัยจะเห็นได้ว่าการใช้สีเป็นตัวก าหนดพยัญชนะในมาตราตัวสะกด แม่กนไม่ตรงมาตรา  ส่งผลให้นักเรียนจดจ า
ค าและพัฒนาทักษะด้านการอ่านได้เร็วขึ้น  เนื่องจากในบทเรียนครูจะท าการสอนอ่านค าซ้ าๆ  ตามครู  และให้
นักเรียนฝึกอ่านด้วยตนเอง  ในระหว่างการฝึกสอนนักเรียนทั้ง 3 คน พบว่า นักเรียนคนที่ 1 มีความกระตือรือร้น
ในการอ่านค าอ่านออกเสียงชัดเจน ช่างสังเกต จดจ าค าได้รวดเร็ว  หากเจอค าที่อ่านไม่ได้นักเรียนจะข้ามไปอ่าน
ค าอื่นแทน  มีการหยุดคิดเล็กน้อยโดยใช้เวลาไม่นานในการอ่าน นักเรียนคนที่ 2 มีความประหม่าไม่มั่นใจในการ
อ่านค า อ่านออกเสียงเบาใช้เวลาในการอ่านค านาน  นักเรียนมีพฤติกรรมการใช้นิ้วมือถูที่คิ้วเมื่ออ่านค าไม่ได้ 
พยายามคิดแต่ไม่สามารถอ่านค าได้ นักเรียนคนที่ 3 มีความกระตือรือร้นในการอ่านค าอ่านออกเสียงชัดเจน  
หากนักเรียนอ่านค าไม่ได้ก็จะบอกกับครูว่า “อ่านไม่ได้” และข้ามไปอ่านค าใหม่ ใช้เวลาในการอ่านค าที่ใช้ “ฬ” 
เป็นตัวสะกดนานมาก   
 จากผลการวิจัยจะเห็นได้ว่าการใช้สีก าหนดพยัญชนะเพื่อพัฒนาความสามารถในการอ่านค ามาตรา
ตัวสะกด แม่กนที่ ไม่ตรงมาตรา ของนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้ผ่านบทเรียนโปรแกรม  
PowerPoint เป็นสื่อการสอนที่ส่งเสริมและพัฒนาความสามารถในการอ่านของเด็กที่มีความบกพร่องทางการ
เรียนรู้จะเห็นได้จากคะแนนหลังการทดลองของเด็กที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้สูงขึ้นกว่าก่อนการทดลอง  
ท าให้เด็กที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้มีปัญหาในการเรียนน้อยลงและประสบผลส าเร็จในการเรียนมากข้ึน 
 
ข้อสังเกตที่พบในงานวิจัย 
 1. ขณะที่ด าเนินการสอนนักเรียนทั้ง 3 คน ให้ความร่วมมือ มีสมาธิ ตั้งใจ สนใจใฝ่เรียนรู้                
สามารถร่วมกิจกรรม โดยมีสมาธิจดจ่อ ตั้ งแต่ต้นจนจบกิจกรรม โดยที่ ไม่แสดงอาการเบื่อหน่าย  
ซึ่งได้ข้อสังเกตที่พบกับนักเรียน ดังนี้ 
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  นักเรียนคนที่  1  มีความกระตือรือร้นในการอ่านค าอ่านออกเสียงชัดเจน  ช่างสังเกต จดจ าค าได้
รวดเร็ว  หากเจอค าที่อ่านไม่ได้นักเรียนจะข้ามไปอ่านค าอื่นแทน  มีการหยุดคิดเล็กน้อยโดยใช้เวลาไม่นานในการ
อ่าน  ประมาณ  15  วินาที   
  นักเรียนคนที่  2  มีความประหม่าไม่มั่นใจในการอ่านค า อ่านออกเสียงเบาใช้เวลาในการอ่านค า
นานประมาณ  1  นาที  นักเรียนมีพฤติกรรมการใช้นิ้วมือถูที่คิ้วเมื่ออ่านค าไม่ได้ พยายามคิดแต่ไม่สามารถอ่าน
ค าได้  
  นักเรียนคนที่  3  มีความกระตือรือร้นในการอ่านค าอ่านออกเสียงชัดเจน หากนักเรียนอ่านค า
ไม่ได้ก็จะบอกกับครูว่า  “อ่านไม่ได้”  และข้ามไปอ่านค าใหม่ ใช้เวลาในการอ่านค าที่ใช้  “ฬ”  เป็นตัวสะกดนาน
มาก  ประมาณ  2-3  นาที   
 2. การใช้สีในการช่วยสอนการอ่านค าก่อให้เกิดผลทางจิตวิทยาท าให้นักเรียนจดจ าค าได้ง่าย
เนื่องจากสีท าให้เห็นความแตกต่างของวัตถุที่เห็น  และเมื่อจะอธิบายถึงส่งหนึ่งสิ่งใดเรามักอ้างถึงสีของสิ่งนั้น  
เพราะสีท าให้สามารถระลึกถึงได้ง่าย  ดังนั้นสีจึงช่วยผู้ดูให้จ าได้ว่าเห็นอะไร ส่งผลให้นักเรียนสามารถอ่านค าใน
มาตราตัวสะกดแม่กน ที่ไม่ตรงตามมาตราได้ถูกต้องมากข้ึน 
 3. นักเรียนให้ความสนใจกับสื่อที่สร้างด้วยโปรแกรม PowerPoint  ช่วยกระตุ้นความสนใจของ
นักเรียนท าให้นักเรียนเกิดความตั้งใจและสนใจในการเรียนรู้  โดยที่นักเรียนไม่เคร่งเครียด และมีทัศนคติที่ดีต่อ
การอ่าน 
 4. ในระหว่างที่ผู้วิจัยด าเนินการสอนพบว่านักเรียนประสบความส าเร็จในการอ่านค านักเรียน
แสดงความดีใจ เกิดความภาคภูมิใจเมื่ออ่านค าได้ถูกต้อง มีก าลังใจในการอ่านค าและสามารถอ่านค าในบทเรียน
อื่นได้ดีขึ้น   
 5. ระหว่างการวิจัย พบว่า สมาธิและสภาพแวดล้อมมีผลต่อการพัฒนาความสามารถในการอ่านค า
ของนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้ ดังนั้นในการเลือกเวลาและสถานที่ ที่ไม่มีสิ่งรบกวนและเป็นเวลาที่
นักเรียนมีความพร้อมในการเรียน ท าให้นักเรียนสามารถอ่านค าได้ถูกต้อง 
 6. ในการสอนอ่านค าครูจะต้องค านึงถึงความสามารถในการอ่านค าพื้นฐานของนักเรียนที่มีความ
บกพร่องทางการเรียนรู้ว่ามีความสามารถปัจจุบันอยู่ในระดับใด เพื่อที่จะท าให้นักเรียนเรียนรู้ได้อย่างต่อเนื่อง 
 7. นักเรียนทั้ง 3 คน ให้ความร่วมมือ ระยะเวลาในการสอนเหมาะสมเมื่อจบกิจกรรมมีนักเรียน
บางคนมีความต้องการฝึกอ่านค าในบทเรียนต่อไป 
 
ข้อเสนอแนะในการวิจัย 
 1. การจัดสภาพแวดล้อมขณะสอนควรมีอากาศที่ถ่ายเทสะดวก มีแสงสว่างเพียงพอไม่มีบุคคลอื่นเข้า
มาเก่ียวข้องจะท าให้เกิดการรบกวนและขาดสมาธิได้ 
 2. ขนาดของตัวพยัญชนะ ควรมีขนาดเท่ากันและแบบอักษรเดียวกันทุกค า มีขนาดใหญ่ นักเรียน
สามารถมองเห็นได้ชัดเจน ไม่มีภาพพื้นหลังรบกวนการมองเห็นของนักเรียน 
 3. ควรมีภาพประกอบกับค าเพื่อให้นักเรียนอ่านค าได้เร็วขึ้นแต่ไม่ควรน าภาพมาซ้อนกับค าซึ่งจะท า
ให้นักเรียนไม่ประสบผลส าเร็จในการอ่านค าได้ 
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 4. การสอนอ่านค าที่มีพยัญชนะตัว “ฬ” เป็นตัวสะกด นักเรียนอ่านค าไม่ได้ เนื่องจากผู้วิจัยได้
ด าเนินการสอนเพียงรอบเดียวเพราะในหมวดที่มีพยัญชนะตัว “ฬ”เป็นตัวสะกด มีค าศัพท์จ านวน 4  ค า เพราะ
ค าศัพท์เป็นค าที่ซ้ ากัน  เช่น  บึงกาฬ  พระกาฬ  กาฬ  เป็นต้น ผู้วิจัยจึงเลือกค าที่ไม่ซ้ ากันจากบทเรียนมาสอน
อ่านส่วนพยัญชนะตัว  ญ  ณ  ร  ล  แบ่งเป็นหมวดละ  10  ค า  นั้นผู้วิจัยได้ท าการสอนสองรอบส่งผลให้ค าที่
สะกดด้วยพยัญชนะตัว  “ฬ”  นักเรียนอ่านค าได้น้อยกว่าค าที่สะกดด้วยพยัญชนะตัว  ญ  ณ  ร  ล 
 
ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป 
 1. ควรน าบทเรียนที่ใช้สีก าหนดพยัญชนะไปทดลองใช้กับนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้ใน
ระดับชั้นอื่นๆ 
 2. ควรน าบทเรียนที่ใช้สีก าหนดพยัญชนะไปทดลองใช้กับการเรียนการสอนวิชาอื่นๆ เช่น 
ภาษาอังกฤษ เป็นต้น 
 3. ควรน าบทเรียนที่ใช้สีก าหนดพยัญชนะไปทดลองใช้ในการเรียนการสอนค าควบกล้ า ค าที่มี ห น า 
เป็นต้น 
 4. ควรน าบทเรียนที่ใช้สีก าหนดพยัญชนะไปประยุกต์โดยอาจจะเพิ่มชุดการสอนเขียนที่เชื่อมกับชุด
การสอนอ่าน 
 5. ควรน าบทเรียนที่ใช้สีก าหนดพยัญชนะไปประยุกต์โดยน าไปท าในรูปแบบนิทานเพื่อเป็นการฝึก
การอ่านให้คล่องในขณะเดียวกันนักเรียนยังได้สนุกสนานเพลิดเพลินอีกด้วย 
 6. ควรน าบทเรียนที่ใช้สีก าหนดพยัญชนะสอนอ่านสะกดค าเพื่อพัฒนาความสามารถด้านการอ่านได้
ด้วยตนเอง 
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