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บทคัดย่อ  
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) ศึกษาผลการเรียนรู้ เรื่อง ความปลอดภัยในชีวิตของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2  2) ศึกษากระบวนการท าโครงงาน เรื่องความปลอดภัยในชีวิตของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2  3) เพ่ือศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2ที่มีต่อวิธีการจัดการ
เรียนรู้แบบโครงงาน การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงทดลอง(Experimental Research)แบบแผนการวิจัย
แบบกลุ่มเดียวสอบก่อนและสอบหลัง (The One Group Pretest-Posttest Design) โดย กลุ่มตัวอย่าง 
เป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนบ้านไทรทอง จ านวน 32 คน ที่เรียนอยู่ในภาคเรียนที่ 2 ปี
การศึกษา 2557 ได้มาโดยวิธีการสุ่มตัวอย่างแบบกลุ่ม (Cluster sampling ) เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย
ประกอบด้วย 1) แผนการจัดการเรียนรู้สาระสุขศึกษาและ พลศึกษา เรื่องความปลอดภัยในชีวิต 2) แบบ
ประเมินกระบวนการท าโครงงาน 3) แบบทดสอบวัดผลการเรียนรู้ เรื่อง ความปลอดภัยในชีวิต4) 
แบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้แบบโครงงานการวิเคราะห์ข้อมูลใช้ค่า
วิเคราะห์ข้อมูลด้วยการหาค่าเฉลี่ย ( ) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และการทดสอบค่าที (t-test) แบบ 
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 ผลการวิจัย พบว่า 
  1. ผลการเรียนรู้ เรื่อง ความปลอดภัยในชีวิต ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 พบว่า        
ผลการเรียนรู้เรื่องความปลอดภัยในชีวิต หลังเรียน (=15.31, S.D.=1.38)สูงกว่าก่อนเรียน (=12.03, 
S.D.=1.51)อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
  2. ผลการศึกษากระบวนการท าโครงงาน เรื่อง ความปลอกภัยในชีวิต ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 2 พบว่าความสามารถในการท าโครงงานของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โดยภาพรวม 
อยู่ในระดับปานกลาง ( ) =2.44,  S.D.=0.04) 
  3. ผลการศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่มีต่อการท าโครงงาน 
พบว่าความคิดเห็นของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่มีต่อการท าโครงงาน อยู่ในระดับเห็นด้วยมากที่สุด 
( ) =4.31, S.D.=0.11) 
 
ค าส าคัญ : การศึกษาการเรียนรู้แบบโครงงาน สุขศึกษาและพลศึกษา 
 
Abstract 
 The objectives of the research were 1) to study learning achievement in the topic of life 
safety of Mathayomsuksa II students; 2) to study the process of doing project works in the topic of life 
safety of Mathayomsuksa II students; and 3) to study the opinions of Mathayomsuksa II students 
toward the Project-based learning. This study was an experimental research with One-group pretest-
posttest design. The sample consisted of 32 Mathayomsuksa II students from Bansaitong School in 
the second semester of academic year 2014 using cluster sampling technique. The research 
instruments used for this study were: 1) lesson plans in Health Education and Physical Education 
subjects in the topic of life safety; 2) process of doing project works evaluation form; 3) learning 
achievement test in the topic of life safety; and 4) students’ opinions questionnaires toward the 

Project-based learning. The mean ( ̅), standard deviation (S.D.) and t-test independent were used to 
analyze the data. 
 The research findings were as follows: 
 1. The learning achievement scores in post-test ( ̅ = 15.31, S.D. = 1.38) in the topic of life 

safety of Mathayomsuksa II students were significantly higher than pre-test scores ( ̅ = 12.03, S.D. = 
1.51) at .05 level. 
 2. The process of doing project works in the topic of life safety of Mathayomsuksa II 

students indicated that students’ overall abilities in doing project works were at moderate level ( ̅ = 
2.44, S.D. = 0.04).   
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 3. The opinions of Mathayomsuksa II students toward the Project-based learning were at 
strongly agree level. 
Keywords: Project-based learning / Health Education and Physical Education 
 
บทน า 
 ปัจจุบันประเทศไทยมีความเจริญก้าวหน้าทางด้านเทคโนโลยี ซึ่งมีผลต่อการเปลี่ยนแปลงทาง
สังคม และเศรษฐกิจ การติดต่อสื่อสารที่รวดเร็วและไร้ซึ่งข้อขีดจ ากัด ส่งผลกระทบต่อประเทศไทยเป็น
อย่างมาก ความเจริญก้าวหน้าทางเทคโนโลยีท าให้เกิดการเชื่อมโยงทั่วโลก ก่อให้เกิด การแข่งขัน ร่วมมือ 
ทางด้านเศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรมและการศึกษาที่ส่งผลต่อคุณภาพชีวิตของประชากร รวมทั้งสุขภาพ
การด าเนินชีวิตของประชาชนซึ่งยุ่งยากการต่อสู้ดิ้นรนแข่งขันกันในสังคมและเศรษฐกิจค่อนข้างสูง ท าให้
ประชาชนเกิดพฤติกรรมต่างๆ ที่ก่อให้เจ็บป่วยด้วยอุบัติเหตุและโรคที่เกิดจากปัจจัยทางสิ่งแวดล้อม เช่น 
พฤติกรรมเสี่ยงของเยาวชนในเรื่องของการมั่วสุมอบายมุขสิ่งเสพติด การทะเลาะวิวาท เล่นการพนัน 
แข่งขันจักรยานยนต์บนท้องถนน โรคเครียด โรคที่เกิดจากการขาดการออกก าลังกายมากขึ้นกว่าในอดีต 
และมีแนวโน้มจะรุนแรงมากยิ่งขึ้น หากประชาชน ในประเทศยังไม่ได้ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของตนเอง 
และยังขาดทักษะการใช้ชีวิตอย่างรอบครอบและยังคงไม่เข้าใจถึงสิ่งที่เปลี่ยนแปลง วิชาสุขศึกษาและพล
ศึกษาจึงเป็นสาระการเรียนรู้ที่ส าคัญในการพัฒนาประชากร โดยมุ่งเน้นการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ     
การป้องกัน ส่งเสริม พัฒนา และบริหารการจัดชีวิตเพ่ือด ารงสุขภาพที่ดี อันเป็นรากฐานส าคัญยิ่งต่อการ
ด าเนินชีวิตที่สมดุล ทั้งทางด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม และจิตวิญญาณ  ซึ่งเป็นองค์ประกอบของ
การมีสภาวะทางสุขภาพที่สมบูรณ์ วิชาสุขศึกษาและพลศึกษา เป็นกลุ่มสาระการเรียนรู้ใน 8 กลุ่มสาระ
การเรียนรู้ของหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐานพุทธศักราช 2551 ได้ให้ความส าคัญยิ่งต่อการ
ส่งเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิตของนักเรียนโดยตรง ซึ่งครอบคลุมเรื่องความปลอดภัยในชีวิตและสุขภาพ
ที่เป็นพ้ืนฐานจ าเป็นต่อชีวิตความเป็นอยู่ของนักเรียนแต่ละคน โดยเน้นการเรียนรู้ของนักเรียนในด้าน  
ทักษะชีวิต ความรู้ความเข้าใจ ความสามารถในการลดพฤติกรรมเสี่ยง ความสามารถทางสติปัญญาที่ทุก
คนจ าเป็นต้องใช้ในการเผชิญสถานการณ์ต่างๆที่เกิดขึ้นในชีวิตประจ าวัน รู้จักตนเอง เข้าใจตนเองและเห็น
คุณค่าของตนเอง การรู้จักคิดอย่างมีวิจารณญาณและ คิดสร้างสรรค์ การรู้จักคิดตัดสินใจ  มีทักษะที่
เกี่ยวกับความปลอดภัยในชีวิตและสุขภาพที่จ าเป็นที่นักเรียนต้องเรียนรู้ด้าน การสร้างเจตคติและค่านิยม
ที่ดี คุณธรรม จริยธรรม และคุณลักษณะนิสัยที่พึงประสงค์ เช่น ความรับผิดชอบความมีวินัยในตนเอง  
การเคารพในสิทธิของผู้อ่ืน และกฎกติกาของสังคมเป็นต้น รวมถึงมีความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต   
เป็นความสามารถในการน ากระบวนการต่างๆไปใช้ในการด าเนินชีวิตประจ าวัน การเรียนรู้ด้วยตนเอง   
การเรียนรู้อย่างต่อเนื่อง การท างาน และการอยู่ร่วมกันในสังคมด้วยการสร้างเสริมความสัมพันธ์อันดี
ระหว่างบุคคล การจัดการปัญหาและความขัดแย้งต่าง ๆอย่างเหมาะสม การปรับตัวให้ทันกับการ
เปลี่ยนแปลงของสังคมและสภาพแวดล้อม และการรู้จักหลีกเลี่ยงพฤติกรรมไม่พึงประสงค์ที่ส่งผลกระทบ
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ต่อตนเองและผู้ อ่ืน(กระทรวงศึกษาธิการ 2551 :4)  ซึ่งแนวทางดังกล่าวสอดคล้องกับนโยบายของ
กระทรวงศึกษาธิการ ในการพัฒนาเยาวชนของชาติเข้าสู่โลกยุคศตวรรษที่ 21 โดยมุ่งส่งเสริมนักเรียนมี
คุณธรรม รักความเป็นไทย ให้มีทักษะการคิดวิเคราะห์ สร้างสรรค์ มีทักษะด้านเทคโนโลยีสามารถท างาน
ร่วมกับผู้อ่ืน และสามารถอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนในสังคมโลกได้อย่างสันติ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551)  
 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ เป็นกระบวนการที่ส าคัญในการน าหลักสูตรสู่การปฏิบัติในชั้นเรียน
ให้นักเรียนมีคุณภาพตามที่หลักสูตรก าหนด และเพ่ือให้การจัดการเรียนรู้เกิดประสิทธิภาพสูงสุดในการ
พัฒนาผู้เรียน ครูผู้สอนจึงต้องมีความรู้ความเข้าใจในหลักการ แนวคิด และจุดเน้นที่เกี่ยวข้องกับการ
จัดการเรียนรู้ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551การจัดการเรียนการสอนจึง
เป็นพ้ืนฐานส าคัญของการพัฒนาคุณภาพชีวิตที่ดีที่สามารถช่วยเสริมสร้างทักษะชีวิตอย่างเป็นระบบของ
นักเรียน ในเรื่องของสุขภาพซึ่งเป็นพ้ืนฐานจ าเป็นต่อการด ารงชีวิต นักเรียนมีความรู้ด้านสุภาพ มีเจตคติ 
ค่านิยมที่ดี อีกทั้งในการเรียนรู้วิชาสุขศึกษา นักเรียนจะได้รับการกระตุ้นและแรงจูงใจในการก าหนด
เป้าหมายที่เป็นจริง เห็นคุณค่าในการพัฒนารูปแบบตามวิถีสุขภาพที่ดี พัฒนาการเข้าร่วมกิจกรรมทาง
สังคม รู้จักความรับผิดชอบและสัมพันธภาพที่ดี  กับคนอ่ืนทั้งในโรงเรียน บ้าน และชุมชนที่ตนอาศัยอยู่ 
ตลอดจนชุมชนอ่ืนๆที่แตกต่างกันออกไปได้เรียนรู้ถึงวิถีชีวิตความแตกต่างการยอมรับความแตกต่าง    
การพัฒนาความสามารถ กล้าเผชิญกับปัญหาที่ท้าทาย ความเครียด ความกดดัน ความขัดแย้ง และการ
สร้างเสริมสุขภาพ ในเนื้อหาเรื่องความปลอดภัยในชีวิต นักเรียนจะได้เรียนรู้เกี่ยวกับเรื่องการป้องกัน
ตนเองจากพฤติกรรมเสี่ยงต่างๆ ต่อสุขภาพ อุบัติเหตุ ความรุนแรง อันตรายจากการใช้ยาและสารเสพติด
รวมถึงแนวทางในการสร้างเสริมความปลอดภัยในชีวิตซึ่งนักเรียนจะมีความรู้ ความเข้าใจในลักษณะ
อาการของผู้ติดสารเสพติดและการป้องกัน หลีกเลี่ยงการติดสารเสพติดหรือน าไปสู่อันตราย ความสัมพันธ์
ของการใช้สารเสพติดกับการเกิดโรคและอุบัติเหตุทักษะที่ใช้ในการชักชวนผู้อ่ืนให้ลด ละ เลิกสารเสพติด
การช่วยเหลือฟ้ืนฟูผู้ติดสารเสพติด รวมถึงแนวทางในการสร้างเสริมความปลอดภัยในชีวิต 
 ดังนั้นการจัดการเรียนการสอนจึงเป็นหัวใจส าคัญในการพัฒนานักเรียน โดยพระราชบัญญัติ
การศึกษาแห่งชาติ พุทธศักราช 2542 ฉบับแก้ไขเพ่ิมเติม พุทธศักราช 2545  ระบุไว้ว่าจะมุ่งเน้นการจัด
การศึกษาเพ่ือพัฒนาคนไทยให้เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ทั้งทางร่างกาย จิตใจ สติปัญญา ความรู้ควบคู่คุณธรรม
มีจริยธรรมและ วัฒนธรรมในการด าเนินชีวิตเพ่ือสามารถอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่างมีความสุข  ซึ่งในมาตรา 
22 และ 23  ยังได้ก าหนดแนวทางการจัดการศึกษาท่ีให้ความส าคัญกับนักเรียน ในการจัดการศึกษาที่ต้อง
ค านึงคุณภาพทั้งด้านความรู้ กระบวนการเรียนรู้ และการเชื่อมโยงความรู้ที่นักเรียนสามารถน าไป
ประยุกต์ใช้ในชีวิตจริงได้  และเปิดโอกาสให้นักเรียนได้เกิดทักษะการคิด การลงมือปฏิบัติจริง เป็นการ
ส่งเสริมทักษะการคิดเป็น ท าเป็นและแก้ปัญหาเป็นได้อย่างฉลาดตามสนใจ ความถนัดและความสามารถ
ของนักเรียน ซ่ึงมีความสอดคล้องกับ การจัดการเรียนการสอนในปัจจุบัน ครูผู้สอนจึงต้องจัดประสบการณ์
การเรียนรู้ที่เน้นนักเรียนเป็นศูนย์กลางแห่งการเรียนรู้ โดยมีรูปแบบการเรียนการสอนหลายอย่างที่
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สนับสนุนการเรียนรู้ของนักเรียน เช่น การสาธิต  การใช้เพลง เกม บทบาทสมมุติการแสดงละคร   
สถานการณ์จ าลอง  การทดลอง  ศูนย์การเรียน  บทเรียนโปรแกรม  บทเรียนส าเร็จรูป การอภิปรายกลุ่ม  
การศึกษาแหล่งเรียนรู้ เป็นต้น ดังนั้นจึงจ าเป็นอย่างยิ่งที่ครูผู้สอนต้องอาศัยหลักการรูปแบบการจัดการ
เรียนการสอน วิธีการ และเทคนิคการสอนที่หลากหลายเข้าไปช่วยเพื่อพัฒนานักเรียนดังได้กล่าวมาข้างต้น   
และปัจจุบันการจัดการเรียนการสอนที่สนองการเรียนรู้ต่อนักเรียนเป็นส าคัญ คือกิจกรรมโครงงานซึ่งเป็น
กิจกรรมหนึ่งที่เน้นให้นักเรียนสร้างความรู้ด้วยตนเอง นักเรียนเป็นผู้ค้นพบความรู้ นักเรียน มีอิสรภาพ           
มีการพัฒนาการเรียนรู้แบบองค์รวมด้วยวิธีการศึกษาค้นคว้าอย่างเป็นขั้นตอน มีระบบกระบวนการท างาน
ที่ชัดเจน อีกทั้งเป็นการเสริมสร้างความรู้ ความเข้าใจ ความคิดที่หลากหลาย เพ่ือสร้างความตระหนักใน
เนื้อหาที่เรียนรู้ ก่อให้เกิดปัญญาในการเรียนรู้ได้ด้วยตนเอง สามารถคิดวิเคราะห์ได้อย่างมีเหตุผล          
มีกระบวนการท างานที่สามารถท างานร่วมกับผู้อ่ืนได้ โดยมีครูเป็น ที่ปรึกษาให้ค าแนะน า ให้นักเรียนได้
เรียนรู้อย่างเต็มศักยภาพ ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของ จุไรรัตน์ ปึ้งผลพูล (2555:64) การจัดการเรียนรู้
แบบโครงงาน เป็นการจัดการเรียนรู้ด้วยการปฏิบัติที่เปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้ศึกษาค้นคว้าในเรื่องใดเรื่อง
หนึ่ง ตามความถนัด ตามความสนใจ เพ่ือให้ได้มาซึ่งความรู้ วิธีการ และผลงานโดยใช้กระบวนการวิธีการที่
ศึกษาอย่างมีระบบเป็นขั้นตอน มีการวางแผนการศึกษาอย่างละเอียดและปฏิบัติงานตามแผนที่วางไว้จน
ได้ข้อสรุปหรือผลสรุปที่เป็นค าตอบในเรื่องนั้นๆ 
 จากการศึกษาเกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้เรื่องโครงงานและเหตุผลดังกล่าวข้างต้นท าให้ผู้วิจัย
ต้องการที่จะจัดกิจกรรมการสอนสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ซึ่งมีเนื้อหาที่หลากหลาย และการ
ใช้เวลาเพียงเล็กน้อยในชั้นเรียนไม่สามารถสอนได้อย่างครอบคลุม ดังนั้นในการจัดการเรียนการสอน
นอกจากกิจกรรมที่เรียนในห้องเรียนและกิจกรรมการฝึกปฏิบัติแล้ว ควรเปิดโอกาสให้นักเรียนได้ศึกษาสิ่ง
ที่ตนเองต้องการและสนใจ โดยการใช้กระบวนการเรียนรู้แบบโครงงาน เพ่ิมเข้าไปในเนื้อหาสาระการ
เรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา เรื่อง ความปลอดภัยในชีวิต ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2จึงได้เก็บ
รวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับปัญหาที่เกิดขึ้นในการจัดการเรียนการสอนในชั้นเรียนจึงพบว่าผลการเรียนในการ
เรียนรู้ เรื่องความปลอดภัยในชีวิตของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 มีผลการเรียนค่อนข้างต่ าอีกทั้งปัจจัย
ด้านสื่อการสอนที่ไม่เอ้ือต่อการจัดการเรียนสอน ตลอดจนตัวนักเรียนขาดทักษะการคิด การท างานอย่าง
เป็นขั้นตอน ซึ่งการเรียนรู้แบบโครงงานที่มีความสอดคล้องกับแนวคิดทฤษฎีการค้นพบเป็นทฤษฎีหลักใน
การศึกษา และจัดการเรียนรู้ ที่สามารถช่วยสนองความต้องการความสนใจในการเรียนรู้ของนักเรียน ท า
ให้นักเรียนน าความรู้ไปใช้ในการด ารงชีวิตอย่างมีคุณภาพและมีความสุข อีกท้ังก่อให้เกิดคุณลักษณะอันพึง
ประสงค์ ตลอดจนท าให้ผลการเรียนรู้ทางการเรียนสูงขึ้น 
 ผู้วิจัยในฐานะครูผู้สอนในรายวิชาสุขศึกษา เล็งเห็นความส าคัญและสนใจที่จะศึกษาและพัฒนา
กิจกรรมการเรียนการสอน เรื่อง โครงงานสุขศึกษาส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โดยน าเนื้อหา
เรื่องความปลอดภัยในชีวิตมาประกอบในกิจกรรมการเรียนรู้  ที่ เน้นให้ความส าคัญในการพัฒนา
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กระบวนการท าโครงงานที่สอดคล้องกับความต้องการ ความสนใจของนักเรียนและสอดคล้องกับการ
เตรียมความพร้อมด้านการศึกษาสู่อาเซียน  ในปี พ.ศ. 2558 อีกทั้งให้นักเรียนได้เรียนรู้ทักษะด้านการ
ท างานอย่างเป็นขั้นตอน และพัฒนาระบบความคิดในการคิดแก้ปัญหา วิธีการที่ศึกษาอย่างมีระบบ มีการ
วางแผนการศึกษาอย่างละเอียดและปฏิบัติงานตามแผนที่วางไว้จนได้ข้อสรุปหรือผลสรุปที่เป็นค าตอบที่
ตนต้องการได ้
 
วัตถุประสงค์การวิจัย 
 1. เพ่ือศึกษาผลการเรียนรู้ เรื่อง ความปลอดภัยในชีวิต ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 
 2. เพื่อศึกษากระบวนการท าโครงงาน เรื่องความปลอดภัยในชีวิต ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปีที่ 2 
 3. เพ่ือศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่มีต่อวิธีการจัดการเรียนรู้แบบ
โครงงาน  
 
วิธีการวิจัย 
 การวิจัยในครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงทดลอง (Experimental Research) ผู้วิจัยได้ด าเนินการทดลองตาม
แบบแผนการวิจัยเชิงทดลองขั้นพ้ืนฐาน (Pre- Experimental Design) แบบหนึ่งกลุ่มสอบก่อนสอบหลัง 
(One Group Pretest-Posttest Design)  (มาเรียม  นิลพันธุ์ , 2555 : 144) ดังนี้ 
   
    T1  X  T2 

 

 ก าหนดให้   T1  คือ  การทดสอบก่อนการจัดการเรียนรู้ด้วยการท าโครงงาน 
      X   คือ  การจัดการเรียนรู้ด้วยการท าโครงงาน 
      T2  คือ  การทดสอบหลังการจัดการเรียนรู้ด้วยการท าโครงงาน  
 
 1. ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ เป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ภาคเรียนที่ 2/2557 
โรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา ในกลุ่มเครือข่ายพัฒนาการศึกษาจรเข้เผือก  อ าเภอด่านมะขามเตี้ย  
จังหวัดกาญจนบุรี จ านวน 3 โรงเรียน จ านวน 82 คน ได้แก่โรงเรียนบ้านไทรทอง จ านวน 32 คน  
โรงเรียนบ้านหนองหญ้าปล้อง  จ านวน 22 คน และโรงเรียนวัดจรเข้เผือก จ านวน 28 คน นักเรียนทั้ง 3 
โรงเรียนมีลักษณะใกล้เคียงกัน เนื่องจากอยู่ในพ้ืนที่ใกล้เคียงกัน และมีบริบทต่างๆที่คล้ายคลึงกัน และมี
ปัญหาเรื่องของการขาดทักษะกระบวนการคิด 
 2. กลุ่มตัวอย่าง ครั้งนี้ เป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2557 ซึ่งมา
จากโรงเรียนบ้านไทรทอง มีนักเรียนจ านวน 32 คน ซึ่งได้มา การสุ่มตัวอย่างแบบกลุ่ม (Cluster sampling ) 
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 3. ตัวแปรที่ศึกษาประกอบด้วย 
  3.1 ตัวแปรอิสระ(Independent Variable )ได้แก่ 
    3.1.1 การจัดการเรียนรู้แบบโครงงาน เรื่องความปลอดภัยในชีวิต 
  3.2 ตัวแปรตาม(Dependent Variable)ได้แก่ 
    3.2.1 ผลการเรียนรู้เรื่องความปลอดภัยในชีวิต 
    3.2.2 กระบวนการท าโครงงาน  เรื่อง ความปลอดภัยในชีวิต 
    3.2.3 ความคิดเห็นของนักเรียน ที่มีต่อการท าโครงงาน 
 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้ก าหนดเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ครั้งนี้ ได้แก่ 
  1. แผนการจัดการเรียนรู้สาระสุขศึกษาและพลศึกษาเรื่องความปลอดภัยในชีวิตชั้น
มัธยมศึกษาปีที่2จ านวน 1 แผน 15 ชั่วโมง 
  2. แบบประเมินกระบวนการท าโครงงานของนักเรียน 
  3. แบบทดสอบวัดผลการเรียนรู้  เรื่อง ความปลอดภัยในชีวิต ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2          
เป็นแบบทดสอบปรนัยวัดความรู้ความเข้าใจ มีตัวเลือก 4 ตัวเลือก ก าหนดการให้ค่าคะแนนโดยตอบถูกได้ 
1 คะแนน ตอบผิดได้ 0 คะแนนจ านวน 30 ข้อ รวม 30 คะแนน ได้มาจากการวิเคราะห์สาระการเรียนรู้
และตัวชี้วัดกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
  4. แบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้แบบโครงงาน            
เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 5ระดับ ใช้สอบถามความคิดเห็นของนักเรียนหลังจาก
การจัดการเรียนรู้ 
 
ผลการวิจัย 
 1. ผลการศึกษาผลการเรียนรู้ เรื่อง ความปลอดภัยในชีวิต ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 

ก่อนเรียนและหลังการจัดการเรียนรู้แบบโครงงาน พบว่า หลังเรียน( ̅=15.31, S.D.=1.38)สูงกว่าก่อน

เรียน( ̅=12.03, S.D.=1.51) เมื่อตรวจสอบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยโดยใช้สถิติทดสอบค่า(t-test) 
พบว่าผลการเรียนรู้เรื่องความปลอดภัยในชีวิตหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 ซึ่งยอมรับสมมติฐานการวิจัยที่ก าหนดไว้ 
 2. ผลการศึกษากระบวนการท าโครงงาน เรื่อง ความปลอดภัยในชีวิต ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 2 พบว่า ความสามารถในการท าโครงงานส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ระดับ

คะแนนโดยภาพรวมทั้ง 3 ด้าน อยู่ในระดับปานกลาง ( ̅ =2.44, S.D.=0.04) 
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 3. ผลการศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่มีต่อการท าโครงงาน พบว่า
ความคิดเห็นของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่มีต่อการท าโครงงาน โดยภาพรวมทั้ง 3 ด้านอยู่ในระดับ

เห็นด้วยมากที่สุด ( ̅ =4.31, S.D.=0.11) 
การอภิปรายผลการศึกษาและข้อเสนอแนะ 
 ผลการวิจัยเรื่อง การศึกษากระบวนการเรียนรู้แบบโครงงาน เรื่องความปลอดภัยในชีวิตของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 สามารถน ามาสู่การอภิปรายผลได้ดังนี้ 
  1. จากผลการวิจัย พบว่า การศึกษาผลการเรียนรู้ เรื่อง ความปลอดภัยในชีวิตของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ก่อนเรียนและหลังการจัดการเรียนรู้แบบโครงงาน พบว่า ผลการเรียนรู้เรื่องความ
ปลอดภัยในชีวิตหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยคะแนน ผลการเรียน
หลังการจัดการเรียนรู้ สูงกว่าก่อนเรียน  ทั้งนี้อาจเป็นเพราะว่าการจัดการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการเรียนรู้
แบบโครงงาน ที่นักเรียนต้องศึกษาค้นคว้าข้อมูลอย่างจริงจัง เพ่ือให้ได้รับข้อมูลอย่างถูกต้องชัดเจนที่สุด 
การเรียนรู้ด้วยการปฏิบัติจริงของนักเรียนเป็นแนวทางการประเมินผล การปฏิบัติโครงงานของนักเรียนจึง
ถือได้ว่าเป็นการประเมินตามสภาพจริง เป็นวิธีการค้นหาความสามารถและความก้าวหน้าในการ เรียนรู้ที่
แท้จริงของนักเรียน การที่นักเรียนได้ออกส ารวจข้อมูลในการท าโครงงาน ไม่ว่าจะเป็นการออกไปตาม
ชุมชน สถานที่บ าบัดรักษาผู้ป่วยที่ติดสารเสพติดที่อยู่ใกล้บ้าน การออกส ารวจและสัมภาษณ์พูดคุยกับผู้รู้ 
รวมถึงสถานที่บริการทางสุขภาพทางอินเตอร์เน็ต และการได้รับความรู้จากครูผู้สอนนั้นจึงท าให้นักเรียน
ได้รับประสบการณ์จริงเมื่อนักเรียนสงสัยสิ่งใดและอยากได้ค าตอบสิ่งนั้นก็ถือเป็นจุดเริ่มต้นของการรวม
รวมองค์ความรู้เพ่ือให้ได้ค าตอบที่ตนเองต้องการเพ่ือน าไปสู่ผลงาน และความรู้ที่ยั่งยืนแก่ตัวของนักเรียน 
ซึ่งสอดคล้องกับ แนวคิดของ สุเทพ อ่วมเจริญ (2557: 950 ) กล่าวว่าการเรียนรู้แบบสร้างองค์ความรู้ด้วย
ตนเอง (Constructivist Methods : CLM) มีพ้ืนฐานแนวคิดที่ว่าผู้เรียนแต่ละคนจะเรียนรู้ได้ดีที่สุด       
ก็ต่อเมื่อได้สร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง การเรียนรู้แบบสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง จะให้โอกาสผู้เรียน        
ในการสร้างองค์ความรู้จากความรู้ที่มาก่อน เพ่ือพัฒนาไปสู่การสร้างองค์ความรู้ใหม่และความเข้าใจจาก
ประสบการณ์จริง การเรียนรู้จากวิธีการนี้ ผู้เรียนจะได้รับการส่งเสริมให้ส ารวจถึงความเป็นไปได้ คิดวิธี
แก้ปัญหา ทดสอบแนวคิดใหม่ๆ การร่วมมือกับผู้อ่ืน การคิดทบทวนปัญหา และท้ายที่สุดคือเสนอวิธี
แก้ปัญหาที่ดีที่สุดที่ตนเองคิดค้นขึ้น การเรียนรู้แบบสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง เชื่อว่าความรู้นั้นเป็นเรื่อง
เฉพาะของแต่ละคนและสิ่งแวดล้อม ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัย ดวงพร แก่นพะเนาว์ (2552:98) ผลการ
เรียนรู้ด้วยโครงงาน เรื่อง โรคและการป้องกัน กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาชั้นประถมศึกษา
ปีที่ 4 พบว่า คะแนนจากการประเมินพฤติกรรมระหว่างเรียน ผลงานนักเรียนและแบบทดสอบย่อยจาก
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมโครงงาน เรื่องโรคและการป้องกัน กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษา
และพลศึกษาชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 พบว่า คะแนนทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนได้คะแนน
เฉลี่ยดีขึ้น แผนการจัดการเรียนรู้โดยกิจกรรมโครงงาน เรื่อง โรคและการป้องกันกลุ่มสาระการเรียนรู้สุข
ศึกษาและพลศึกษา ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 มีประสิทธิภาพเท่ากับที่ตั้งไว้ สอดคล้องกับ อศิภรณ์  อิทรมณี
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(2549:40) ได้กล่าวไว้ว่าการสอนโดยใช้โครงงานพอสรุปได้ค าจ ากัดความการสอนได้เป็น 2 นัยคือ 
ความหมายตามนัยแรก: เป็นการจัดการเรียนการสอนเชิงปฏิรูปที่บ่งชี้ถึงกระบวนการเรียนรู้ของผู้เรียน            
ในการสะท้อนผลการเรียนรู้ที่เน้นให้ผู้เรียนได้เรียนรู้จากการแสวงหาค าตอบจากข้อสงสัยหรือ  ค าถามที่
ผู้เรียนอยากรู้ และสามารถก าหนดเป็นประเด็นปัญหาเพื่อให้นักเรียนขยายประสบการณ์ โดยใช้การเรียนรู้
สู่โครงงานด้วยวิธีทางวิทยาศาสตร์หรือการท าวิจัยเล็กๆได้ด้วยตนเอง ความหมายตามนัยที่สอง: เป็นการ
จัดการเรียนการสอนเชิงปฏิรูปที่บ่งชี้ถึงกระบวนการสอนของครูในฐานะผู้อ านวยความสะดวกในการ
จัดการเรียนรู้ที่สนองความสนใจของผู้เรียน รายบุคคลเป็นกลุ่มหรือ ทั้งชั้นเรียนโดยมุ่งที่จะจัดการเรียนรู้
ให้ผู้เรียนได้ฝากกระบวนการคิดในเรื่องหรือประเด็นที่สงสัย ที่เป็นความสนใจของผู้เรียนโดยครูได้น าข้อมูล
พ้ืนฐานจากข้อสงสัยของผู้เรียนเหล่านั้นมากลั่นกรองเพ่ือส่งเสริมให้นักเรียน เรียนรู้โดยจัดท าโครงงานได้
ซึ่งครูจะวางแผนการเรียนรู้ไว้ก่อนแล้วล่วงหน้าและให้นักเรียนมีส่วนร่วมในกระบวนการเรียนรู้เชิงปฏิบัติที่
เชื่อมโยงหรือบูรณาการระหว่างความรู้หรือประสบการณ์เดิม กับความรู้หรือประสบการณ์ใหม่อย่างมี
ระบบโดยให้ผู้เรียนป็นผู้ศึกษาและ ลงมือปฏิบัติการเรียนรู้ด้วยตนเองในทุกขั้นตอน สอดคล้องกับแนวคิด
ของ วรรณ์วิไล  หงส์ทอง (2551: 99)กล่าวไว้ว่า การจัดการเรียนรู้ในรูปแบบโครงงาน มีจุดประสงค์เพ่ือให้
นักเรียนได้ใช้ทักษะ ที่หลากหลายในการแสวงหาความรู้ ในการตอบสนองข้อสงสัยหรือความอยากรู้ของ
ตนเอง   สอดคล้องกับ ศิรินาถ  บัวคลี่ (2549 : 41)กล่าวไว้ว่า โครงงานเป็นการศึกษาที่มาการเชื่อมโยง
หรือบูรณาการระหว่างความรู้ ทักษะ ประสบการณ์เดิมกับสิ่งใหม่โดยที่เปิดโอกาสให้นักเรียนได้เลือก  
เรื่องที่ศึกษาที่อยู่ในสาระการเรียนรู้หรือนอกเหนือจากสาระการเรียนรู้ในบทเรียนมาก าหนดเป็นหัวข้อ
โครงงานสามารถศึกษาทั้งเป็นรายบุคลหรือกลุ่มได้นักเรียนได้ลงมือปฏิบัติด้วยตนเองทุกขั้นตอนอย่างลุ่ม
ลึกด้วยการใช้วิธีการและแหล่งข้อมูลที่หลากหลาย น าสิ่งที่ค้นพบไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันได้ 
 2. จากผลการวิจัย พบว่า ผลการศึกษากระบวนการท าโครงงาน เรื่อง ความปลอดภัยในชีวิต 
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 พบว่าความสามารถในการท าโครงงานส าหรับนักเรียน ชั้นมัธยมศึกษาปี
ที่ 2 ระดับคะแนนโดยภาพรวมทั้ง 3 ด้าน อยู่ในระดับปานกลาง และเมื่อแยกเป็นรายด้าน เรียงคะแนน
เฉลี่ยจากมากไปหาน้อย ได้แก่ ความสามารถด้านกระบวนการท างาน ความสามารถด้านผลงานและการ
น าเสนอ ความสามารถด้านการวางแผนการท างาน ทั้งนี้อาจเป็นเพราะว่าผู้วิจัยได้ให้นักเรียนฝึกปฏิบัติ
กระบวนการท างาน โดยศึกษาข้ันตอนของการท าโครงงานด้วยตนเอง นักเรียนจึงได้ร่วมมือกันปฏิบัติ และ
ค้นพบด้วยตนเองซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของชาตรี เกิดธรรม(2547:5)พิมพันธ์ เดชะคุปต์(2551:27)      
สุชาติ วงษ์สุวรรณ(2542:6)และกรมวิชาการ(2550:5)ที่ว่ารูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบโครงงานเป็นการ
ส่งเสริมให้ผู้เรียนได้คิดและลงมือปฏิบัติจริงด้วยตนเอง รู้จักการวางแผนการท างาน การลงมือปฏิบัติได้
ตรวจสอบผลงานเพ่ือปรับปรุงงานหรือแก้ปัญหาที่เกิดขึ้นจากการปฏิบัติด้วยตนเอง สอดคล้องกับแนวคิด
ของโรเจอร์(Rogers 1994,อ้างใน วัฒนา มัคคสมัน 2553:36)ที่กล่าวว่า เด็กจะสามารถพัฒนาศักยภาพ       
ของตนเองขึ้นมาได้เองจนสามารถแก้ปัญหาได้ด้วยตนเอง เมื่อเด็กรู้จักตนเองและเชื่อมั่นในตนเองครูควร
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เปิดโอกาสให้เด็กได้เลือกวิธีการเรียนเอง สอดคล้องกับส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา(2552:67)   
ที่กล่าวว่าการเรียนแบบโครงงานไม่ใช่การศึกษาค้นคว้าจัดท ารายงานเพียงอย่างเดียวต้องมีการสรุปผล
อย่างชัดเจน สอดคล้องกับงานวิจัยของ รุ่งนภา สรรค์สวาสดิ์(2550:84)ท่ีได้ศึกษาการพัฒนาความสามารถ
ในการท าโครงงานเรื่องการด ารงชีวิตและครอบครัวในภาพรวมส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 
พบว่าความสามารถในการสรุปผลการศึกษาของนักเรียนอยู่ในเกณฑ์ต่ าสุด อาจเป็นเพราะศักยภาพของ
การคิดการสรุปเรียบเรียงข้อมูลและความรับผิดชอบในการส่งงานรายบุคคลไม่เท่ากัน ท าให้ผลงานกล่มไม่
สมบูรณ์ เนื่องจากกระบวนการท างานกลุ่มต้อง ชะงักงัน เพราะสมาชิกในกลุ่มส่งข้อมูลล่าช้าสอดคล้องกับ
แนวคิดของโรเจอร์(Rogers 1994,อ้างใน วัฒนา มัคคสมัน (2553:36)ที่กล่าวว่า เด็กจะสามารถพัฒนา
ศักยภาพของตนเองขึ้นมาได้เองจนสามารถแก้ปัญหาได้ด้วยตนเอง  เมื่อเด็กรู้จักตนเองและเชื่อมั่นใน
ตนเอง ครูควรเปิดโอกาสให้เด็กได้เลือกวิธีการเรียนเองซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ จุไรรัตน์ ปึ้งผลพูล 
(2555:126) ได้ศึกษาเรื่อง การพัฒนาผลการเรียนรู้ และทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร์ เรื่องการ
วิเคราะห์ข้อมูลเบื้องต้น ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ที่จัดการเรียนรู้แบบโครงงาน จากการสังเกต
ความสามารถในการท าโครงงานคณิตศาสตร์ของนักเรียน พบว่านักเรียนมีความสามารถค่อนข้างสูงซึ่ง
แสดงให้เห็นว่านักเรียนมีความตั้งใจและความพยายามในการท าโครงงาน เห็นคุณค่าและความส าคัญของ        
การท าโครงงานส่งผลให้ผลงานที่ออกมามีคุณภาพ 
 3. ผลการศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่มีต่อการท าโครงงาน พบว่า
ความคิดเห็นของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่มีต่อการท าโครงงาน โดยภาพรวมทั้ง 3 ด้านอยู่ในระดับ
เห็นด้วยมากที่สุด ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานการวิจัยข้อที่ 4 ที่ก าหนดไว้ ทั้งนี้อาจเป็นเพราะว่า การจัดการ
เรียนรู้ด้วยการท าโครงงานท าให้นักเรียนได้คิดค้นหาแนวทางในการเรียนรู้ที่หลากหลายจากการระดม
ความคิดร่วมกับเพ่ือนเชื่อมโยงกับความรู้เดิมที่มีประกอบกับได้ใช้เทคโนโลยีในการสืบค้นข้อมูล มีอิสระใน
การคิด กระตุ้นการใช้จินตนาการในการหาวิธีการแก้ปัญหา เปิดโอกาสให้นักเรียนค้นพบความรู้ด้วยตนเอง 
บรรยากาศในการจัดการเรียนรู้เป็นกันเอง นักเรียนได้มีปฏิสัมพันธ์ที่ดีกับเพ่ือน ได้ท างานร่วมกับผู้อ่ืน     
ฝึกการท างานกลุ่ม ฝึกการแสดงความคิดเห็นอย่างมีเหตุผลและรู้จักรับฟังความคิดเห็นของผู้อ่ืน เกิดเป็น
ทักษะกระบวนการที่สามารถน าไปใช้ได้จริงในชีวิตประจ าวัน อีกทั้งยังสามารถน าไปป รับใช้ในการ
แก้ปัญหาอ่ืนๆ ได้อีกด้วยซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ วิไล เดชตุ้ม(2551)ที่มีความคิดเห็นว่าการจัดการ
เรียนรู้แบบโครงงานท าให้ผู้เรียนเกิดความกระตือรือร้น มีแรงจูงใจ สนุกกับการแก้ปัญหามีทักษะการ
จัดการรู้สึกภาคภูมิใจเห็นประโยชน์และคุณค่าของการเรียน  เกิดการพัฒนาการคิดระดับสูง  มีความ
เชื่อมั่นในตนเอง และนับถือตนเองมากขึ้น สอดคล้องกับ รักรุ่ง พัฒนวสันต์พร (2548:163)ที่ได้ศึกษา    
เรื่องการพัฒนาทักษะการเขียนโครงงานภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 พบว่า ผู้เรียนมีความพึงพอใจ
ต่อการเรียนรู้แบบโครงงานอยู่ในระดับมาก ผลดังกล่าวเป็นเพราะผู้วิจัยได้เปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้แสดง
ความคิดเห็นอย่างอิสระเรียนรู้ปฏิบัติตามกระบวนการของการท าโครงงานด้วยตนเองนักเรียนได้ฝึกการ
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วางแผนแบ่งหน้าที่กันท า ร่วมมือกันปฏิบัติงานตัดสินใจแก้ปัญหาร่วมกัน ได้ฝึกกระบวนการคิดการ
วางแผนท ากิจกรรม วิธีการจัดการเรียนรู้แบบโครงงานเป็นวิธีการจัดกระบวนการเรียนรู้ที่เป็นระบบทุก
ขั้นตอนเน้นให้นักเรียนมีส่วนร่วมได้ฝึกคิดวิเคราะห์การวางแผนปฏิบัติงาน การแก้ปัญหาที่เกิดขึ้นและที่
ส าคัญนักเรียนได้ปฏิบัติด้วยตนเองตามความสามารถ ตามความถนัด และความสนใจของตนเอง รวมถึง
การได้ออกส ารวจและไปในแหล่งต่างๆที่สะท้อนกับเรื่องใกล้ตัวของนักเรียนท าให้เกิดความเข้าใจใน
บทเรียนได้ง่ายขึ้นและเป็นที่สนใจของนักเรียนมากกว่าการเรียนโดยๆทั่วไปที่ผู้สอนมักจะใช้การอ่าน
บทเรียนที่อยู่ในลักษณะของกระดาษเป็นหลักที่ขาดมิติของการเรียนรู้ ท าให้บรรยากาศในการเรียน
น่าสนใจมากขึ้น นอกจากนั้นการเรียนแบบโครงงานสามารถท าให้นักเรียนเกิดพฤติกรรมการเรียนรู้ใน
ลักษณะที่ร่วมมือกันการเรียน การปฏิบัติงานที่เป็นกลุ่ม ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ ธมน ชัชวาลกิจกุล 
(2555:78)ได้ศึกษาเรื่องการพัฒนากิจกรรมโครงงานภาษาอังกฤษ พบว่า ความคิดเห็นของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 3 ที่มีต่อวิธีการจัดการเรียนรู้แบบโครงงาน โดยภาพรวม เห็นด้วยมาก นักเรียนมีความ
คิดเห็นโดยรวมเห็นด้วยมากที่สุดในด้านความคิดเห็นต่อบรรยากาศในการเรียนรู้ 
 
ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะเพื่อการน าผลการวิจัยไปใช้ 
  1. จากผลการวิจัยพบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง การศึกษากระบวนการเรียนรู้แบบ
โครงงานเรื่องความปลอดภัยในชีวิตของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 หลังจัดการเรียนรู้สูงกว่าก่อนจัดการ
เรียนรู้ ดังนั้นสถานศึกษาควรสนับสนุนให้ครูน าวิธีจัดการเรียนรู้โดยโครงงานไปทดลองใช้กับเนื้อหาสาระ
ในวิชาอ่ืนๆเพื่อพัฒนาผลการเรียนการเรียน และทักษะกระบวนการคิดของนักเรียน 
  2. จากผลการวิจัยพบว่า นักเรียนมีคะแนนด้านความรู้ในการท าโครงงานจากการจัด        
การเรียนรู้โดยโครงงานหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนดังนั้นครูควรน าวิธีการจัดการเรียนรู้โดยโครงงานไป
ประยุกต์ใช้ในการพัฒนาความสามารถในการแก้ปัญหาให้สูงขึ้น 
  3. จากผลการวิจัยพบว่านักเรียนมีความคิดเห็นด้านบรรยากาศจากการเรียนรู้ด้วยการท า
โครงงานในระดับเห็นด้วยมากที่สุดแสดงให้เห็นว่าควรจัดการเรียนรู้แบบโครงงาน เพ่ือช่วยให้นักเรียนได้
เรียนรู้อย่างสนุกสนานมีอิสระในการเรียนรู้และได้เรียนรู้อย่างมีความสุข 
 ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัยครั้งต่อไป 
  1. ควรมีการวิจัย เพ่ือเปรียบเทียบผลการเรียน เรื่อง การศึกษากระบวนการเรียนรู้แบบ
โครงงานเรื่องความปลอดภัยในชีวิตของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 กับวิธีการจัดการเรียนแบบอ่ืนๆ เช่น 
การใช้เทคนิคกระบวนการกลุ่มสัมพันธ์หรือการเรียนรู้โดยร่วมมือกัน 
  2. ควรมีการวิจัย เพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้สุข
ศึกษาและพลศึกษา ในรายวิชาพลศึกษาโดยใช้วิธีการจัดการเรียนรู้แบบโครงงาน 
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