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บทคัดย่อ 
 งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ คือ1) ศึกษาลักษณะการประกอบอาชีพและกระบวนการเข้าสู่อาชีพของ
หมอนวดเกย์ 2) ศึกษารูปแบบการด าเนินชีวิตและพฤติกรรมการบริโภคของหมอนวดเกย์ และ 3) ศึกษาทัศนะที่
มีต่ออาชีพหมอนวดเกย์ งานวิจัยนี้เป็นงานวิจัยเชิงคุณภาพ โดยการศึกษาอัตชีวประวัติผ่านเร่ืองเล่าประสบการณ์
ชีวิต เก็บรวบรวมข้อมูลด้วยวิธีการสัมภาษณ์เชิงลึก การสังเกตแบบไม่มีส่วนร่วม และการศึกษาเอกสาร 
ผลการวิจัยพบว่า ผู้ให้ข้อมูลหลักเป็นเด็กหนุ่มจากภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ครอบครัวยากจน บวชเณร
จนกระทั่งจบมัธยมศึกษาชั้นปีที่ 3 ด้วยการศึกษาไม่สูงและประกอบกับความยากจนของครอบครัว จึงตัดสินใจ
เข้าสู่อาชีพหมอนวด เพราะเพียงต้องการหาเงินจุนเจือครอบครัว การเข้าสู่อาชีพหมอนวด เกิดจากการชักจูงของ
เพื่อนที่เคยประกอบอาชีพมาก่อน ทัศนคติต่ออาชีพเป็นไปในทางลบ เพราะคิดว่า อาชีพขายบริการทางเพศเป็น
เร่ืองผิดศีลธรรม น่ารังเกียจ น่าอับอาย ไม่เป็นที่ยอมรับของสังคม สังคมมีทัศนคติต่ออาชีพนี้ในทางลบ ดูถูก และ
ผลักดันให้คนเหล่านี้เป็นคนชายขอบ ไม่เป็นที่ต้องการของสังคม  
 
ค าส าคัญ: เร่ืองเล่าชีวิต, หมอนวดแฝง, เกย์ 
 
Abstract 
 The purposes of this research were 1) to study the modes and the processes 
towards gay masseur 2) to study the conduct of life and the consumer behavior of gay 
masseur. 3) to study the attitudes towards career. The study was a qualitative research, which 
the autobiography was narrated by studying through life experience. Data were collected by 
in-depth interview, non-participant observation, and note-taking and documentary study. The 
result showed that the key informant was born in the north-eastern of Thailand. His family is 
impoverished. The key informant became a novice in order to study in municipal school and 
graduated grade 9. According to lack of educational opportunity and poverty, he decided to 
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work as a masseur. To be masseur, he was persuaded by acquaintance. Attitude toward 
masseur was negative because majority in Thailand is Buddhist. Prostitute concerned immoral 
issues. Society felt disgusted, looked down and pushed it away as a marginal people. 
 
Keywords: Life narrative, masseur, gay 
 
บทน า 
 ในโลกปัจจุบันมีความหลากหลายในอาชีพ มีอาชีพใหม่ๆและซับซ้อนมากขึ้นตามยุคสมัยที่เปลี่ยนไป 
ทั้งอาชีพหลักและอาชีพเสริม ซึ่งรายได้สูงต่ าแตกต่างกัน บางอาชีพเป็นงานที่มีเกียรติ เป็นที่ยกย่อง อาทิเช่น ครู 
อาจารย์ หรือแพทย์ แต่บางอาชีพเป็นอาชีพในที่มืด เป็นอาชีพที่สังคมมองในแง่ลบ ไม่เป็นไปตามที่บรรทัดฐานที่
สังคมก าหนด เช่น  อาชีพหมอนวด ซึ่งอาชีพหมอนวดนั้น บางรายมีการค้าบริการทางเพศเข้ามาเกี่ยวข้อง หรือ
อาจเรียกได้ว่า “โสเภณีแฝง” 
 เนื่องจากการเปลี่ยนแปลงของสังคมอย่างรวดเร็ว ท าให้ปัญหาโสเภณีกลายเป็นเรื่องปกติของสังคม 
การยอมรับพฤติกรรมทางเพศและการใช้บริการทางเพศของเพศชายว่าเป็นไปอย่างเสรี นอกเหนือจากนั้น    
ความซับซ้อนของอาชีพที่มากขึ้น จึงเกิดการแปรผันจากหญิงขายบริการให้แก่ชาย กลายเป็นชายขายบริการ
ให้แก่หญิง หรือแม้กระทั้งชายขายบริการให้กับชายด้วยกันเอง (รักฉันท์ ชัยชมพู, 2543) 
 อาชีพหมอนวดแฝงชายหรือหมอนวดชายเฉพาะกลุ่ม ให้บริการเฉพาะลูกค้าชายเท่านั้น เป็นอาชีพที่
ได้ค่าตอบแทนง่าย รายได้สูง ด้วยสาเหตุนี้จึงเป็นแรงจูงใจให้หลายคนเข้ามาสู่เส้นทางอาชีพหมอนวด พฤติกรรม
การบริโภคของหมอนวดส่วนใหญ่เป็นไปอย่างฟุ่มเฟือย สุรุ่ยสุร่ายเพราะคิดว่าเงินนั้นหาได้ง่าย ค่าใช้จ่ายส่วนใหญ่
จะเป็นเรื่องของเสื้อผ้า หน้า ผม เพราะหมอนวดต้องดูดีตั้งแต่ศีรษะจรดปลายเท้าเพื่อดึงดูดลูกค้าให้เลือกตน   
บางหลายหมดค่าใช้จ่ายกับเร่ืองกินและเที่ยวกลางคืน หรือบางรายติดการพนัน เล่นบอล จนมีหนี้สิน 
 ดังที่กล่าวมาข้างต้น ผู้ศึกษาสนใจจะศึกษาเรื่องเล่าชีวิตหมอนวดเกย์ เพื่อทราบถึงศึกษาลักษณะการ
ประกอบอาชีพและกระบวนการเข้าสู่อาชีพ รูปแบบการด าเนินชีวิตและพฤติกรรมการบริโภค และทัศนะที่มีต่อ
อาชีพ 
 
วัตถุประสงคก์ารวิจัย 
 1. ศึกษาลักษณะการประกอบอาชีพและกระบวนการเข้าสู่อาชีพของหมอนวดเกย ์ 
 2. ศึกษารูปแบบการด าเนินชีวิตและพฤติกรรมการบริโภคของหมอนวดเกย์ 
 3. ศึกษาทัศนะที่มีต่ออาชีพหมอนวดเกย์ 
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ทบทวนวรรณกรรม 
 แนวคิดเกี่ยวกับทัศนคติ 
  ณัฏฐพันธ์ เขจรนันทร์ (2551) ให้ค าจ ากัดความทัศนคติว่า เป็นความโน้มเอียงในทางบวกและทาง
ลบที่บุคคลจะตอบสนองต่อเป้าหมายบุคคลหรือเหตุการณ์ ทัศนะคติจะสะท้อนถึงความรู้สึกของบุคคลที่ต่อสิ่ง
ต่างๆ ที่เก่ียวข้องและอยู่รอบตัวเขา เช่น ตัวเอง ครอบครัว งาน เพื่อนร่วมงาน และสังคมเป็นต้น 
  ศิริวรรณ เสรีรัตน์ สมชาย หิรัญกิตติ  และธนวรรณ ตั้งสินทรัพย์ศิริ  (2550) กล่าวว่า ทัศนคติเป็น
การประเมินหรือตัดสินใจเกี่ยวกับความชอบหรือไม่ชอบในวัตถุ คน หรือเหตุการณ์ ซึ่งสะท้อนถึงความคิดเห็น  
หือความรูส้ึกของบุคคลเกี่ยวกับบางสิ่งบางอย่าง หรือเป็นแนวโน้มของบุคคลที่แสดงต่อสิ่งใดสิ่งหนึ่ง อาจจะเป็น
บุคคล กลุ่มคน ความคิด หรือสิ่งของก็ได้ โดยมีความรู้สึกหรือความเชื่อเป็นพื้นฐาน 
  พิภพ วชังเงิน (2547) กล่าวว่า ทัศนคติเป็นความรู้สึกด้านอารมณ์ ความเชื่อ ความมุ่งมั่น ทัศนคติ
เป็นแนวโน้มของบุคคลที่แสดงต่อสิ่งใดสิ่งหนึ่ง อาจจะเป็นบุคคล กลุ่มคน สิ่งของ ความคิด โดยมีความรู้สึกหรือ
ความเชื่อเป็นพื้นฐาน 
  กล่าวโดยสรุปได้ว่า แนวทางที่บุคคลคิด หรือรู้สึก ต่อการกระท ากับบางสิ่งบางอย่างรอบบุคคลนั้น 
เช่น ทัศนคติต่อการใช้ชีวิต ทัศนคติต่อการท างาน หรือ ทัศนคติต่อเพื่อนร่วมงาน เป็นต้น ซึ่งทัศนคติเหล่านั้นจะ
บ่งบอกถึงความรู้สึกชอบ หรือไม่ชอบ ดีหรือไม่ดี พอใจหรือไม่พอใจ เป็นต้น 
 แนวคิดเกี่ยวกับพฤติกรรมผู้บริโภค 
  ศิวฤทธิ์ พงศกรรังศิลป์ (2555) กล่าวว่า ความรู้สึกนึกคิดของผู้บริโภคเป็นกระบวนการภายในของ
ผู้บริโภคที่เก่ียวกับการตัดสินใจซื้อสินค้าหรือบริการ หรือการแสดงออกทางพฤติกรรมที่ต่างกัน โดยได้รับอิทธิพล
จากปัจจัย 2 ด้านคือ1) ปัจจัยภายนอก 2) ปัจจัยภายใน  
  1. ปัจจัยภายนอก 
   1.1 ปัจจัยทางวัฒนธรรม เป็นสิ่งที่ผู้บริโภคแต่ละคนรับรู้และเรียนรู้ผ่านชีวิตประจ าวันตั้งแต่
เด็ก ทั้งจากการเลี้ยงดูภายในครอบครัว และจากโรงเรียน 
   1.2 ปัจจัยทางสังคม มีผลต่อกระบวนการตัดสินใจของผู้บริโภค เพราะผู้บริโภคเป็นส่วนหนึ่ง
ของสังคม จึงไม่สามารถหลีกเลี่ยงอิทธิพลจากปัจจัยเหล่านี้ได้ ตามแนวคิดอัตลักษณ์ทางสังคม (Social Identity) 
ที่ว่า ผู้บริโภคจะซื้อสินค้าหรือบริการจะค านึงถึงการยอมรับ ความรู้สึกหรือความคิดเห็นของผู้อื่นในสังคม 
(Richardson, 2004) 
  2. ปัจจัยภายใน 
   2.1 ปัจจัยส่วนบุคคล เป็นปัจจัยเฉพาะของผู้บริโภค ที่ท าให้ผู้บริโภคคนนั้นซื้อสินค้าและ
บริการ ปัจจัยเฉพาะบุคคล เช่น อายุ เพศ การศึกษา รายได้ อาชีพ รูปแบบการด ารงชีวิต และความเชื่อส่วน
บุคคล 
   2.2 ปัจจัยทางจิตวิทยา เป็นปัจจัยที่เกี่ยวกับจิตวิทยาที่มีผลต่อการซื้อสินค้าและบริการของ
ผู้บริโภค ประกอบด้วย การกระตุ้นเร้า การรับรู้ การเรียนรู้ และความเชื่อและทัศนคติ (ฉัตยาพร เสมอใจ, 2550) 
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 แนวคิดเกี่ยวกับแรงจูงใจ 
  วิเชียร วิทยอุดม (2551) กล่าวถึงแรงจูงใจไว้ว่า แรงจูงใจเป็นสภาวะกระตุ้นให้บุคคลท ากิจกรรม
ใดหรือแสดงออกซึ่งพฤติกรรมอย่างใดอย่างหนึ่ง เพื่อให้บุคคลนั้นถึงจุดมุ่งหมายที่ตั้งไว้ แรงจูงใจอาจจะเกิดจาก
สิ่งเร้าภายในหรือสิ่งเร้าภายนอก หรืออาจเกิดจากประสบการณ์ของบุคคลนั้นๆ  
  ศิริวรรณ เสรีรัตน์ สมชาย หิรัญกิตติ และธนวรรณ ตั้งสินทรัพย์ศิริ (2550) ให้ค าจ ากัดเกี่ยวกับ
แรงจูงใจไว้ว่า แรงจูงใจเป็นอิทธิพลภายในตัวบุคคล ซึ่งเกี่ยวข้องกับการก าหนดทิศทางหรือเป็นสภาวะที่ท าให้
บุคคลขบัเคลื่อนไปสู่เป้าหมายที่ตั้งไว้ 
 จากนิยามเบื้องต้น อาจสรุปได้ว่า การจูงใจ หมายถึง แรงผลักดันภายในบุคคล เพื่อให้บุคคลนั้นแสดง
พฤติกรรมออกมาโดยมีทิศทางมุ่งไปสู่เป้าหมายทางใดทางหนึ่งตามที่บุคคลนั้นตั้งไว้ ซึ่งสามารถแสดงได้                
ดังภาพที่ 1 

 
 

  
 
 

ภาพที่ 1: แบบจ าลองแรงจูงใจ (ณัฏฐพันธ์ เขจรนันทร์ , 2551) 
 

 พฤติกรรมของบุคคลเป็นผลมาจากแรงจูงใจ ซึ่งแรงจูงใจมี 2 ประเภท คือ แรงจูงใจภายนอกและ
แรงจูงใจภายใน (วิเชียร วิทยอุดม 2551) 
 แรงจูงใจภายนอก 
  เป็นแรงจูงใจที่เกิดจากสิ่งเร้าภายนอกหรือสิ่งแวดล้อมภายนอกเป็นตัวกระตุ้น รวมทั้งการหล่อ
หลอมจากประเพณี วัฒนธรรม ความเชื่อ ค่านิยมของสังคม ได้แก่ อ านาจ เกียรติยศ ความต้องการยอมรับจาก
สังคม และความส าเร็จ 
 แรงจูงใจภายใน 
  เป็นแรงจูงใจที่อยู่ในใจของบุคคล เกิดขึ้นเองตามความต้องการทางกาย แรงจูงใจภายในแตกต่าง
กันไปแต่ละบุคคล เช่น ความทะเยอทะยาน ความอยากรู้อยากเห็น ความสนใจ ความคาดหวังของแต่ละบุคคล 
เป็นต้น 
 งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
  กมลพร เย็นใจ (2550) ศึกษาวิถีชีวิตของหมอนวดแผนโบราณ กรณีศึกษาร้านหัตถเวช ชลบุรี 
พบว่า ความคาดหวังของหมอนวดแผนโบราณต่อการด าเนินชีวิตในอนาคตต้องการยึดอาชีพนี้จนกว่าจะท าไม่ได้ 
เนื่องจากเป็นงานที่มีรายได้ดี ดังนั้นจึงต้องการยึดอาชีพนี้จนกว่าจะท าไม่ไหว เพื่อน าเงินไปประกอบอาชีพอื่น
ตอนอายุมาก นอกจากนี้อาชีพนวดแผนโบราณยังเป็นอาชีพที่สร้างรายได้ประกอบกับอาชีพหมอนวดขึ้นอยู่กับ
ผู้รับบริการ ถ้าลูกค้ามารับบริการมากจะส่งผลให้ รายได้เพิ่มมากขึ้นด้วย 

ความ

ต้องการ 
แรงขบั 

แรงขบั

ได้รับการ

ตอบสนอง 

พฤติกรรม เป้าหมาย 
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  รักฉันท์ ชัยชมพู (2543) ศึกษาการเข้าสู่การขายบริการทางเพศของวัยรุ่นชายในเขตกึ่งเมืองกึ่ง
ชนบท ผลการศึกษาพบว่า  
  ปราศรัย ศิริปรีชาพงษ์ (2542) ศึกษาเรื่องโสเภณีเด็กในเขตเทศบาลเมืองนครพนมผลการศึกษา
พบว่า การที่เด็กหญิงหันมาขายบริการทางเพศ เพราะมีการชักจูงจากเพื่อนที่ประสบความส าเร็จในอาชีพขาย
บริการ และเด็กหญิงคิดว่า เป็นอาชีพขายบริการทางเพศเป็นงานสบาย ใช้ชีวิตหรูหรา ได้เงินง่าย และจะเอาเงินที่
จากการขายบริการไปใช้จ่ายส่วนตัว รวมทั้งส่งกลับไปให้ครอบครัว  
 
วิธีด าเนินการวิจัย 
 การออกแบบการวิจัย 
  การวิจัยครั้งนี้ เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยใช้วิธีวิทยาแบบอัตชีวประวัติและเรื่องเล่า 
(Autobiography) จากประสบการณ์ตรงของผู้ให้ข้อมูลหลัก โดยการสัมภาษณ์แบบอัตชีวประวัติ ซึ่งเป็นการ
สัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) และการสังเกตแบบไม่มีส่วนร่วม (Non-participant Observation)  
โดยการเลือกตัวอย่างแบบเจาะจง (Purposive Sampling)  
 ขอบเขตการวิจัย 
  1. ขอบเขตด้านเนื้อหา ขอบเขตการวิจัยมุ่งเน้นศึกษาเพื่อเข้าใจและทราบถึงประเด็นหลัก 3 
ประเด็น คือ 1. การประกอบอาชีพและกระบวนการเข้าสู่อาชีพ 2. รูปแบบการด าเนินชีวิตและพฤติกรรมการ
บริโภค  3. ทัศนะที่มีต่ออาชีพ โดยการศึกษาแนวค าถามของ อารมณ์ สุวรรณประดิษฐ์ (2553)  
  2. ขอบเขตด้านพื้นที่ ก าหนดผู้ให้ข้อมูลหลักคือหมอนวดชายเฉพาะกลุ่ม จ านวน 1 คน ณ.สถาน
บริการแห่งหนึ่ง ในกรุงเทพมหานคร 
  3. ขอบเขตด้านระยะเวลา ในการเก็บรวบรวมข้อมูลโดยการสัมภาษณ์เชิงลึก คือ เดือนพฤษภาคม
และมิถุนายน 2557 
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใช้ในการท าวิจัยในครั้งแบ่งออกเป็น 2 ประเภท ดังนี้ 
  1. ประเภทบุคคล  
   เครื่องมือที่ส าคัญในการวิจัย คือ ตัวผู้วิจัย เพื่อให้ได้ข้อมูลที่ละเอียดและครบถ้วน ดังนั้น ผู้วิจัย
ต้องมีความไวต่อทฤษฎี (Theoretical Sensitivity) โดยผู้วิจัยได้เตรียมตัวในส่วนของความรู้ด้วยการศึกษา
เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้องกับ หมอนวดชายเฉพาะกลุ่ม ซึ่งผู้วิจัยได้เตรียมแนวค าถามในการวิจัยที่สร้างจาก
กรอบแนวคิดและทฤษฏีโดยใช้ค าถามปลายเปิด  
  2. ประเภทอุปกรณ์ 
   ผู้วิจัยได้เตรียมเครื่องบันทึกเสียง ได้แก่ ไอแพด (Ipad) และไอโฟน (Iphone) สมุดจด ปากกา 
ส าหรับการท าวิจัยภาคสนาม 
 การเก็บรวบรวมข้อมูล 
  ผู้วิจัยได้วางแผนเก็บข้อมูลภาคสนามโดยการสัมภาษณ์ การสังเกต และการศึกษาเอกสาร ดังมี
รายละเอียดดังนี้ 
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  1. การสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) กับผู้ให้ข้อมูลหลักจ านวน 1 คน โดยผู้วิจัยเป็นผู้มี
บทบาทหลักในการเก็บข้อมูลด้วยแนวค าถามการสัมภาษณ์ (Interview Guide) ตามแนวทางแบบอัตชีวประวัติ
และเร่ืองเล่าเพื่อศึกษาปรากฏการณ์ทางวัฒนธรรม โดยการสืบประวัติและประสบการณ์ของบุคคลในช่วงเวลาใด
เวลาหนึ่งผ่านการเล่าเร่ือง 
  2. การสังเกตและจดบันทึก (Observation and Field-note) ผู้วิจัยเข้าไปศึกษาข้อมูลด้วยการ
สังเกต โดยเลือกใช้วิธีการสังเกตแบบไม่มีส่วนร่วม โดยผู้วิจัยได้รับอนุญาตให้บันทึกเสียงระหว่างการสนทนา โดย
ให้ความส าคัญกับน้ าเสียงและค าพูดประกอบการสังเกตท่าทางและมีการจดบันทึกในประเด็นส าคัญระหว่างการ
สัมภาษณ์ที่จ าเป็นต่อการสร้างทฤษฎีโดยพยายามจัดการข้อมูลในรูปแนวคิดและโครงสร้างต่างๆ 
  3. การศึกษาเอกสาร (Document Analysis) เป็นการเตรียมตัวทั้งก่อนและระหว่างการเก็บรวม
รวมข้อมูลรวมถึงภายหลังที่เก็บข้อมูลแล้ว เป็นการวิเคราะห์เอกสารที่เกี่ยวข้องกับการวิจัยจากหลายแหล่ง 
(Theoretical Triangulation) 
 จริยธรรมในการวิจัย 
  เนื่องจากการวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ ผู้วิจัยตระหนักถึงความอ่อนไหวและจริยธรรม จึงให้
ความส าคัญต่อขั้นตอนและกระบวนการวิจัย โดยได้แจ้งและอนุญาตต่อผู้ให้ข้อมูลหลักให้ทราบถึงวัตถุประสงค์
ก่อนการเก็บรวบรวมข้อมูล พร้อมทั้งได้มีการนัดหมายวันเวลาก่อนสัมภาษณ์ อย่างไรก็ตามงานวิจัยชิ้นนี้อาจ
ส่งผลกระทบต่อผู้ให้ข้อมูลหลัก ดังนั้นในการท าวิจัย ผู้วิจัยจึงใช้นามสมมุติและถือกฎรักษาความลับของผู้ ให้
ข้อมูลหลักเป็นที่สุดเพื่อจริยธรรมในการท าวิจัย 
  ในการเก็บรวมรวมข้อมูล ผู้วิจัยสัมภาษณ์แบบผ่อนคลาย ไม่กดดัน เพื่อให้ผู้ให้ข้อมูลหลักให้ข้อมูล
อย่างอิสระ  และหากผู้ให้ข้อมูลไม่สะดวกให้ข้อมูลในบางค าถาม ผู้วิจัยก็จะข้ามข้อค าถามนั้นไปผู้วิจัยเคร่งครัดต่อ
หลักการ 5 ประการ ตามแนวทางของเจษฎา นกน้อย (2554) คือ 1) เคารพความเป็นส่วนตัว 2) รักษาความลับ 
3) ความยินยอมเข้าร่วมการวิจัย 4) การอธิบายโครงการวิจัยต่อผู้ให้ข้อมูล และ 5) ผลประโยชน์ การแลกเปลี่ยน 
และการแบ่งปัน 
 การจัดกระท าและการวิเคราะห์ข้อมูล 
  การจัดกระท ากับข้อมูลในการวิจัย  เริ่มต้นด้วยการถอดการบันทึกเสียงการสัมภาษณ์จากไอแพด
และไอโฟน ออกมาในรูปข้อความโดยบนทึกลงในไฟล์คอมพิวเตอร์แบบค าต่อค า (Verbatim) ผู้วิจัยอ่านข้อมูล
ทั้งหมดและวิเคราะห์ข้อมูลตามวัตถุประสงค์ที่ก าหนดไว้ การจัดการข้อมูล โดยมีขั้นตอน 4 ขั้น คือ 1) การเปิด
รหัส (Open Coding) เป็นการน าข้อมูลมาแยกเป็นหมวดและหมวดย่อย 2) การหาแก่นของรหัส (Axial Coding) 
เป็นการก าหนดปรากฏการณ์หลักจากหมวดใดหมวดหนึ่ง พร้อมกับการพิจารณาความสัมพันธ์ 3) การเลือกรหัส 
(Selective Coding) เป็นการจัดหมวดหมู่ต่างๆ และน าหมวดหมู่ที่ได้มาสร้างการอธิบายปรากฏการณ์ 
 การตรวจสอบความน่าเชื่อถือของข้อมูล 
  การตรวจสอบข้อมูลโดยใช้การตรวจสอบสามเส้าด้านข้อมูล (Data Triangulation) (Denzin , 
1970) เพื่อยืนยันว่าข้อมูลที่ได้มานั้นถูกต้องหรือไม่ โดยใช้วิธีการเก็บข้อมูลหายวิธี คือ การสัมภาษณ์ การสังเกต 
การจดบันทึก การบันทึกเสียง จากนั้นน าข้อมูลที่ได้มาเปรียบเทียบยืนยันกัน 
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ผลการวิจัย 
 โรงนวดตั้งอยู่ใกล้กับสถานีขนส่ง ชานเมืองกรุงเทพมหานคร เป็นตึกแถว 2 คูหา 4 ชั้น ภายในร้าน
ตกแต่งอย่างหรูหรา สะอาด สบายตา ชั้นที่ 1 ของโรงนวด ด้านหนึ่งเป็นห้องโถงรับแขกส าหรับลูกค้า อีกด้านหนึ่ง
เป็นห้องกระจก ซึ่งในห้องกระจกนั้นมีเครื่องออกก าลังและที่นั่งส าหรับหมอนวด ส่วนชั้น 2 ถึง ชั้น 4 แบ่งเป็น
ห้องนวดเล็กจ านวน 4 ห้องต่อชั้น แต่ละห้องมีห้องน้ าในตัว ตกแต่งแบบเรียบง่าย มีเตียงนวด และเครื่องเล่นซีดี 
เอาไว้เปิดเพลงบรรเลงขณะนวดลูกค้า หมอนวดทุกคนเป็นผู้ชายหนุ่ม หน้าตาดี หุ่นก าย าแสดงให้เห็นถึงการออก
ลังการและเล่นกล้ามอย่างสม่ าเสมอ หมอนวดอายุระหว่าง 18-30 ปี ซึ่งในการศึกษาคร้ังนี้เป็นศึกษาอัตชีวประวัติ
ผ่านเร่ืองเล่าประสบการณ์ชีวิตของหมอนวดเกย์ดังนี้ 
 1. เรื่องเล่าประวัติชีวิตผู้ให้ข้อมูลหลัก 
  ผู้ให้ข้อมูลหลัก ชื่อแจ๊ค (นามสมมุติ )อายุ 22 ปีเกิดและโตในจังหวัดหนึ่งภาคตะวันออกเฉียงเหนือ
ตอนบน แจ๊คเป็นเด็กหนุ่มรูปหล่อ หน้าตาดี หุ่นดี สูงโปร่ง มีหนวดเคราพองาม ไม่มีเค้าโครงหน้าบ่งบอกให้รู้เลย
ว่ามาจากจังหวัดที่ราบสูง ครอบครัวแจ๊คมีพ่อ แม่ พี่สาว 2 คน และแจ๊คเป็นลูกชายคนเล็ก ครอบครัวมีฐานะ
ยากจน อดมื้อกินมื้อ เมื่อถึงฤดูกาลท านาทั้งครอบครัวจะรับจ้างท านา พอหมดฤดูท านาก็จะรับจ้างทั่วไปตามแต่
คนในหมู่บ้านจะจ้าง เนื่องจากความยากจนของครอบครัว  พ่อแม่ของแจ๊คให้แจ๊คบวชเณรเพื่อจะได้แบ่งเบาภาระ
ของที่บ้าน และอีกหนึ่งจุดประสงค์คือ เพื่อให้ได้เรียนหนังสือ หากไม่ได้บวชเณร ครอบครัวก็ไม่สามารถส่งเสียให้
เรียนได้ แจ๊คบวชเรียนจนกระทั่งจบชั้นมัธยมศึกษาชั้นปีที่ 3 จากนั้นสึกออกมาเพราะคิดว่าจะออกมาท างานเลี้ยง
ดูพ่อแม่ ซ่ึง ณ เวลานั้นพ่อก็เร่ิมป่วย ส่วนแม่ก็แก่เกินกว่าที่จะรับจ้างท านาได้อีกต่อไป ชีวิตในช่วงนั้นถือว่าล าบาก
อย่างแสนสาหัส สิ่งเดียวที่จะท าให้ครอบครัวอยู่รอดได้ คือ ต้องหางานท า ไม่ว่างานหนักงานเบา แจ๊คท าหมด 
เพื่อให้ได้เงินมาจุนเจือครอบครัว 
  “บ้านผมจนมาก จนถึงขั้นอดมื้อกินมื้อ ผมจึงไม่มีทางเลือกมาก งานอะไรผมก็ท า ผมอยากได้เงิน
มาซื้อยาให้พ่อ ซื้อข้าวให้แม่” (แจ๊ค, 2557) 
 2. เส้นทางสู่อาชีพหมอนวดเกย ์
  แจ๊คตัดสินใจเดินทางเข้ามาเสี่ยงโชคหางานในเมืองหลวง ตามค าชักชวนของเพื่อนร่วมหมู่บ้านที่
เข้ามาท างานในเมืองหลวงก่อนหน้าอยู่แล้ว ด้วยวุฒิการศึกษามัธยม 3 จึงมีงานให้เลือกไม่มากนัก แจ๊คเริ่มงาน
แรกเป็นพนักงานขนของที่โรงงานแห่งหนึ่งย่านรังสิต ค่าแรงที่ได้ต่ ากว่าค่าแรงขั้นต่ า แจ๊คจึงหารายได้เสริมหลัง
เลิกงานโดยสมัครเป็นพนักงานเสิร์ฟในร้านอาหาร  ท าให้แจ๊คเข้าสู่การใช้ชีวิตกลางคืน หลังจากนั้นไม่นาน แจ๊ค
ลาออกจากงานหลักและหันหน้าเข้าสู่ชีวิตกลางคืนเต็มตัว ด้วยความหล่อเหลาของแจ๊ค จึงมีคนชักจูงให้แจ๊ค
ท างานบาร์เกย์ แต่อย่างไรก็ตามค่าแรงที่ได้ก็ยังไม่พอเพียงพอที่จะช่วยเหลือครอบครัวที่ต่างจังหวัดได้ ด้วย
แนวคิดที่เอาเงินเป็นตัวตั้ง และคิดว่าไม่มีทางเลือกมากนัก แจ๊คเปลี่ยนงานอีกครั้ง งานใหม่ครั้งนี้ขัดกับความรู้สึก
ของเขาอย่างสิ้นเชิง นั้นคือหมอนวด ซึ่งแจ๊คก็รู้ดีว่าหมอนวดที่ท านั้น เป็นลักษณะหมอนวดแฝงขายบริการทาง
เพศ ลูกค้าที่มาใช้บริการเป็นลูกค้าชายทั้งหมด แต่แค่ปัจจัยเร่ืองเงินเท่านั้น ท าให้แจ๊คฝืนใจท าทั้งน้ าตาในช่วงต้น 
  “ผมเปลี่ยนงานบ่อย งานไหนได้เงินเยอะผมก็ท า งานนวดนี้เพื่อนผมชวนมาท า งานสบาย รายได้
ดี แต่บางครั้งมันฝืนความรู้สึกผม” (แจ๊ค, 2557) 
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 3. ชีวิตหมอนวดเกย์ 
  หมอนวดเกย์มี 2 ประเภท คือ หมอนวดประจ า และหมอนวดอิสระ โรงนวดเกย์จะรับนวดลูกค้า
ชายเฉพาะกลุ่มเท่านั้น  ลักษณะการนวดก็แตกต่างกันไป มีทั้งนวดน้ ามัน นวดครีม ระยะเวลาการนวดตั้งแต่     
1 – 2 ชั่วโมง นอกเหนือจากการนวดปกติแล้ว ก็ยังมีบริการแฝงในโรงนวด นั้นคือการขายบริการทางเพศ ซึ่ง
ลูกค้าเป็นผู้เลือกและตกลงกับหมอนวดเอง บริการแฝงส่วนใหญ่ก็มี 3 แบบ คือ แบบ Soft แบบ Hard และ แบบ 
4 Hands กล่าวคือ แบบ Soft เป็นการมีเพศสัมพันธ์โดยใช้ปาก หรือเรียกว่า Oral sex  แบบ Hard เป็นการมี
เพศสัมพันธ์แบบสอดใส่ และแบบ 4 Hands เป็นการนวดแบบ 2 ต่อ 1 หมอนวดทั้งสองจะนวดและมีเพศสัมพันธ์
กับลูกค้าไปพร้อมๆกัน บริการแฝงทั้ง 3 รูปแบบเป็นการตกลงกันระหว่างลูกค้ากับหมอนวดระหว่างนวดกันใน
ห้องนวด ทางโรงนวดจะไม่ส่วนเก่ียวข้องใดๆ 
  3.1 ชีวิตหมอนวดเกยก์่อนเริ่มงาน 
    ชีวิตหมอนวดเหมือนอาชีพอื่นๆทั่วไป ตื่นเช้า ท าภารกิจส่วนตัว จากนั้นเดินทางไปยงัโรงนวด 
หมอนวดประจ าส่วนใหญ่จะไปตั้งแต่โรงนวดเปิด แต่หมอนวดอิสระจะแจ้งกับโรงนวดว่าจะเข้าวันไหนเมื่อไหร่ 
อย่างไรก็ตามทางโรงนวด ไม่ได้ก าหนดตายตัวว่าจะเข้างานเมื่อไหร่ แต่หากลูกค้าเลือกใช้บริการหมอนวดคนนั้นๆ 
แต่หมอนวดยังไม่เข้ามา หมอนวดคนนั้นก็จะขาดรายได้ไป ดังนั้นหมอนวดจะพยายามมาตั้งแต่โรงนวดเปิด เพื่อ
รอลูกค้าเลือกใช้บริการ  
    “ท างานทุกวัน ไม่เคยขาดงาน เพราะขาดงานเท่ากับขาดรายได้ และผมไม่รู้ว่าพรุ่งนี้ผมจะมี
ลูกค้าหรือเปล่า ดังนั้นผมมาทุกวัน” (แจ๊ค, 2557) 
  3.2 ชีวิตหมอนวดเกยร์ะหว่างท างาน 
    โรงนวดส่วนใหญ่เปิดบริการตั้งแต่เที่ยงวันถึงเที่ยงคืน หากรับลูกค้าคนสุดท้ายตอนเที่ยงคืน 
งานก็เสร็จประมาณตีสอง ช่วงเวลาท างานหมอนวดจะนั่งรอลูกค้าในห้องกระจก แต่บางโรงนวดจะให้ลูกค้าเลือก
หมอนวดจากแคตตาล็อก หากยังไม่มีลูกค้า หมอนวดก็จะออกก าลังกาย เล่นกล้าม เนื่องจากเหตุผลด้านสุขภาพ
แล้ว ลูกค้าส่วนใหญ่ชอบหมอนวดที่หุ่นดี มีกล้ามเนื้อที่ชัด หรือที่เรียกว่า ซิกแพ็ค หากใครหุ่นดี ก็มีโอกาสที่ลูกค้า
จะเลือกมากกว่า ในวันหนึ่งๆ หมอนวดจะรับลูกค้า 1-2 คน โดยลูกค้าที่เข้ามาใช้บริการมีตั้งแต่นักศึกษา
มหาวิทยาลัยจนถึงผู้บริหารใหญ่ทั้งภาครัฐและเอกชน อายุตั้งแต่ 18-60 ปี ระยะเวลาในการนวดขึ้นอยู่กับลูกค้า 
มีตั้งแต่ 1 – 2 ชั่วโมง ราคาค่านวดก็จะต่างกันตามระยะเวลาเริ่มต้นที่ 500 บาทเป็นต้นไปซึ่งค่านวดนั้นทางโรง
นวดจะได้ทั้งหมด หมอนวดจะได้รับเฉพาะค่าทิปที่ลูกค้าให้เท่านั้น ดังนั้นโรงนวดจะค่าทิปขั้นต่ าให้กับหมอนวด 
ค่าทิปขั้นต่ าที่ให้กับหมอนวดแตกต่างกันตามลักษณะที่ตกลง เช่น แบบ Soft 500 บาท แบบ Hard 1000 บาท 
และ แบบ 4 Hands 1500 บาท ซึ่งลูกค้าส่วนใหญ่ก็จะให้ทิปเพิ่มนอกเหนือจากทิปขั้นต่ าตามความพึงพอใจของ
ลูกค้า 
   “ถ้าไม่มีลูกค้า ผมจะออกก าลังกาย จะซิทอัพ เพื่อให้มี ซิกแพ็ค เพราะลูกค้าชอบหมอนวดมี
กล้าม ชอบของใหญ่” (แจ๊ค, 2557) 
   ขั้นตอนการนวดเริ่มจากลูกค้าเลือกหมอนวดตามความพึงพอใจ เมื่อลูกค้าเลือกหมอนวดได้
แล้ว จากนั้นหมอนวดจะน าลูกค้าไปที่ห้องนวด อาบน้ า และขึ้นเตียงนวด การนวดชายเฉพาะกลุ่มลักษณะนี้ จะ
นวดโดยไม่ใส่เสื้อผ้าทั้งลูกค้าและหมอนวดเพื่อเป็นการปลุกอารมณ์ เมื่อเสร็จข้ันตอนการนวด หมอนวดจะถามถึง
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เร่ืองบริการแฝงว่าต้องการแบบไหน ซึ่งทุกครั้งที่มีเพศสัมพันธ์ หมอนวดจะป้องกันตัวเองอย่างดีโดยการใช้ถุงยาง
อนามัย 
  3.3 ปัญหาในห้องนวด 
    หมอนวดไม่สามารถปฏิเสธลูกค้าได้ ไม่ว่าลูกค้าจะมีรูปลักษณ์ หรืออุปนิสัยอย่างไร หมอนวด
ส่วนใหญ่จะเจอปัญหาลูกค้าเมาสุรา เพราะเนื่องจากโรงนวดส่วนใหญ่ปิดดึก ลูกค้าบางคนก็จะไปเที่ยวดื่มสุ รา
ก่อนที่จะมานวด ดังนั้นลูกค้าที่เมาสุราบางรายก็จะก้าวร้าวต่อหมอนวด บางรายถึงขั้นใช้ก าลังท าร้ายร่างกายซึ่ง
หมอนวดเจอลูกค้าลักษณะนี้ ก็จะเอาตัวรอดโดยการขอตัวเข้าห้องน้ าและแจ้งเจ้าของโรงนวดให้มาแก้ปัญหา 
หรือบางกรณีหมอนวดอาจเจอปัญหาลูกค้าไม่ยอมใช้ถุงยางอนามัย ซึ่งหมอนวดก็จะไม่มีเพศสัมพันธ์ด้วย หรือ
ลูกค้าบางรายเป็นพวกเซ็กวิตถาร ใช้อุปกรณ์ขณะมีเพศสัมพันธ์ อาทิเช่น โซ่ แส้ กุญแจมือ หรือเทียนไข หมอนวด
ที่ไม่สามารถให้บริการกลุ่มนี้ ก็จะแจ้งกับลูกค้าและเปลี่ยนหมอนวด 
    ปัญหาใหญ่ในห้องนวดอีกหนึ่งเร่ือง คือ เร่ืองเพศและบทบาทในการมีเพศสัมพันธ์ ลูกค้าที่มา
ใช้บริการนวดเฉพาะกลุ่ม มีทั้งเกย์คิงหรือรุก เกย์ควีนหรือรับ และเกย์โบ๊ทหรือได้ทั้งรุกและรับ ซึ่งหมอนวดต้อง
รับลูกค้าได้ทุกรู้แบบ แต่หมอนวดบางคนรุกอย่างเดียวไม่รับ หรือหมอนวดบางคนรับอย่างเดียวไม่รุก ซึ่งอาจจะไม่
ตรงตามความต้องการของลูกค้า ดังนั้นเจ้าของโรงนวดหรือคนเชียร์แขกก็จะแจ้งให้ลูกค้าทราบก่อนว่าหมอนวด
แต่ละคนมีบทบาทในการเพศสัมพันธ์แบบไหน เพื่อป้องกันไม่ให้เกิดปัญหาภายหลัง 
    “ผมรุกอย่างเดียว แต่ถ้าลูกค้าให้ผมรับ ผมจ าเป็นต้องปฏิเสธลูกค้าเพราะผมท าไม่ได้ มันขัด
ความรู้สึกผม ผมก็จะไม่ท า” (แจ๊ค, 2557) 
 4. การด ารงชีวิตและพฤติกรรมการบริโภคของหมอนวดเกย์ 
  4.1 รายได้หมอนวดเกย์ 
    อาชีพหมอนวดเฉพาะกลุ่มเป็นอาชีพที่รายได้ดี ดังนั้นเด็กชายจ านวนมากหันมายึดอาชีพนี้ 
รายได้หมอนวดได้จากทิปที่ลูกค้าให้ หากหมอนวดรับลูกค้า 1-2 คน ทุกวัน จะมีรายได้ประมาณวันละ 1000 – 
3000 บาท ซึ่งเมื่อเทียบกับท างานในบริษัทแล้ว อาชีพหมอนวดเฉพาะกลุ่มมีรายได้ที่สูงกว่ามาก เพราะเฉลี่ยต่อ
เดือนประมาณ 50,000 – 100,000 บาท แล้วแต่โรงนวดที่หมอนวดประจ าอยู่ หากอยู่ร้านในเมืองชื่อดังระดับ 5 
ดาว การได้รายได้ 100,000 บาทไม่ใช้เรื่องยาก แต่การที่จะได้ท าประจ าร้านระดับ 5 ดาวได้ต้องมีรูปร่าง หน้าตา
ที่ดี  
    หมอนวดส่วนใหญ่จะใช้เงินสุรุ่ยสุร่ายเพราะคิดว่าเงินนั้นหาได้ง่าย ค่าใช้จ่ายจะถูกแบ่งเป็น
หลายส่วน ส่วนหนึ่งจะส่งกลับไปให้ครอบครัว แต่ค่าใช้จ่ายส่วนใหญ่จะเป็นเรื่องของเสื้อผ้า หน้า ผม หมอนวด
ต้องดูดีตั้งแต่ศีรษะจรดปลายเท้าเพื่อดึงดูดลูกค้าให้เลือกตน บางหลายหมดค่าใช้จ่ายกับเรื่องกินและเที่ยว
กลางคืน หรือบางรายติดการพนัน เล่นบอล จนมีหนี้สิน 
    “เงินที่ได้มาเป็นเงินร้อน ได้มาเยอะ ก็ใช้เยอะ เพราะคิดว่า เดี๋ยวพรุ่งนี้ก็หาได้ใหม่ ” (แจ๊ค, 
2557) รายได้อื่นๆที่หมอนวดอาจจะได้รับมาจาก การรับงานนอกสถานที่ ซึ่งจะได้ค่าทิปสูงกว่า หรือหากหมอ
นวดโชคดี ลูกค้าถูกใจถึงขั้นเลี้ยงดูก็มี ส่งเสียให้เรียนก็มี หรือแม้กระทั้งพาไปใช้ชีวิตต่างประเทศก็มี ซึ่งทุกอย่าง
ขึ้นอยู่กับดวงของหมอนวกคนนั้นๆ  
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   “ผมไม่เคยซื้อนาฬิกาหรือกระเป๋า Brand name เองเลย ที่ผมมีใช้ก็เพราะลูกค้าให้ทั้งนั้น ของ
กินจากต่างประเทศได้กินแทบทุกอาทิตย์” (แจ๊ค, 2557) 
  4.2 พฤติกรรมการบริโภคของหมอนวดเกย์ 
    การใช้จ่ายของหมอนวดขึ้นอยู่กับรายได้ หากท างานอยู่ร้านระดับ 5 ดาว ก็จะมีรายได้สูง 
หมอนวดกลุ่มนี้มีอ านาจในการใช้จ่ายสูง จะใช้สินค้า Brand name ขับรถยุโรปราคาแพง รวมถึงอาศัยอยู่
คอนโดมิเนียมกลางกรุง และเนื่องจากอาชีพหมอนวดต้องอาศัยหน้าตาเป็นส่วนส าคัญ ดังนั้นหมอนวดบางรายพึ่ง
การศัลยกรรม เพื่อพัฒนาและท าให้ตัวเองดูดีอยู่ตลอดเวลา 
    “ต้องแต่งตัวให้ดูดี เสื้อผ้า หน้า ผม ต้องพร้อม ลูกค้าชอบคนหน้าตาดี” (แจ๊ค, 2557) 
  4.3 สุขภาพอนามัยหมอนวดเกย์ 
    หมอนวดส่วนใหญ่จะดูแลสุขภาพตัวเองเป็นอย่างดี เพราะรู้ว่าอาชีพนี้สามารถท าได้
ระยะเวลาอันสั้น จึงจ าเป็นใส่ใจสุขภาพเป็นพิเศษ หมอนวดจะตรวจร่างกาย ตรวจเลือดหาเชื้อ HIV ทุกๆ 3 เดือน 
เพราะอาชีพนี้เสี่ยงต่อการติดโรคร้าย รวมทั้งหมอนวดจะออกก าลังกายอย่างสม่ าเสมอ เพื่อสุขภาพที่แข็งแรงและ
เพื่อรักษารูปร่างให้ดูดีอยู่เสมอ 
  4.4 อนาคตของหมอนวดชาย 
    หมอนวดมีเป้าหมายในชีวิตเกือบทุกคน เป้าหมายของแต่คนไม่เหมือนกัน บางคนต้องการ
เงินจุนเจือครอบครัว บางคนต้องการปลดหนี้ก้อนใหญ่ หรือบางคนต้องการแค่ความสุข ณ ขณะนั้น แต่ไม่ว่า
เป้าหมายจะเป็นอย่างไร พวกเขาตระหนักดีว่า อาชีพนี้เป็นอาชีพที่ไม่ยั่งยืน ยิ่งอายุเยอะขึ้น รายได้ก็จะน้อยลง 
ทุกคนท าความเข้าใจกับสิ่งนี้ตั้งแต่เริ่มก้าวเข้าสู่วงการหมอนวด   
    “ผมกะว่าจะท างานไปอีกระยะหนึ่ง ตอนนี้ก็ท ามา 3 ปีแล้ว ถ้าผมปลูกบ้านให้พ่อแม่ได้
เมื่อไหร่ ผมจะหยุด ผมจะหันหลังให้กับอาชีพนี้” (แจ๊ค, 2557) 
 5. ทัศนคติที่มีต่ออาชีพ 
  เนื่องจากประเทศไทยเป็นเมืองพุทธตามที่สังคมหล่อหลอมกันมา อาชีพขายบริการทางเพศจึงเป็น
เร่ืองผิดศีลธรรม น่ารังเกียจ น่าอับอาย ไม่เป็นที่ยอมรับของสังคม สังคมมีทัศนคติต่ออาชีพนี้ในทางลบ ดูถูก และ
ผลักดันให้คนเหล่านี้เป็นคนชายขอบ ไม่เป็นที่ต้องการของสังคม  
  หมอนวดส่วนใหญ่จึงมีทัศนคติทางด้านลบต่ออาชีพ บางรายท าอาชีพนี้ด้วยความจ าเป็น เช่น พ่อ
แม่ป่วย ต้องการเงินเพื่อไปรักษาพยาบาล บางรายรู้สึกผิดทุกครั้งเมื่อต้องขึ้นห้องกับลูกค้า แต่จ าเป็นต้องท าเพื่อ
ครอบครัว ในทางกลับกัน หมอนวดบางรายมีทัศนคติทางด้านบวกต่ออาชีพ เพราะคิดว่า เป็นอาชีพสบาย หาเงิน
ได้ง่าย  ดังนั้นหาเงินมาเพื่อใช้กินใช้เที่ยวในแต่ละวัน ไม่มีจุดมุ่งหมาย ไม่มีเงินออม เงินเก็บ  
  “ผมรู้สึกไม่ดี เพราะต้องมี sex กับคนแปลกหน้า รู้สึกผิดกับตัวเอง และที่ส าคัญรู้สึกผิดต่อพ่อแม่ 
ถ้าผมมีทางเลือก ผมไม่จะท าอาชีพนี้” (แจ๊ค, 2557) 
 
อภิปรายผลการวิจัย 
 ผู้ให้ข้อมูลหลัก อายุ 22 ปี ครอบครัวมีฐานะยากจน รับจ้างท านาและรับจ้างทั่วไป เนื่องจากความ
ยากจนของครอบครัว ครอบครัวจึงไม่สามารถส่งเสียให้เรียนได้ จึงให้ผู้ให้ข้อมูลหลักบวชเณรเพื่อจะได้แบ่งเบา
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ภาระของครอบครัวและได้เรียนหนังสือ จนกระทั่งเรียนจบชั้นมัธยมศึกษาชั้นปีที่ 3 จึงสึกและคิดที่จะหางานท า 
แต่ด้วยความรู้ที่ไม่สูงมากนัก จึงท าให้ต้องท างานทุกอย่างไม่ว่างานนั้นจะหนักเพียงใดเพื่อให้ได้เงินมาจุนเจือ
ครอบครัว ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ เอมอร ทองเจียว (2539) เรื่องหมอนวดแผนโบราณ: การเข้าสู่อาชีพ 
และการปรับตัว และ ดุษฎา ด้วงทอง (2549) เรื่อง ชีวิตกลางคืน ธุรกิจการบริการทางเพศแอบแฝง โดยผล
การศึกษาพบว่า หมอนวดส่วนใหญ่มีการศึกษาไม่สูงมากนัก ดังนั้นการที่จะได้งานดี ค่าจ้างสูง ไม่ใช่เรื่องงาน ด้วย
ภาวะความยากจนและหนี้สิ้น จึงท าให้ตัดสินใจมาประกอบอาชีพหมอนวด เพราะคิดว่าเป็นงานสบาย รายได้ดี 
 จากการศึกษาพบว่า ผู้ให้ข้อมูลหลักเข้ามาเสี่ยงโชคหางานในเมืองหลวง ตามค าชักชวนของเพื่อน 
ด้วยวุฒิการศึกษาน้อย จึงมีงานให้เลือกไม่มากนัก ค่าแรงที่ได้ต่ ากว่าค่าแรงขั้นต่ า จึงต้องหารายได้เสริม โดยมีคน
ชักจูงให้ท างานบาร์เกย์และเป็นหมอนวด ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของปราศรัย ศิริปรีชาพงษ์ (2542) โดยผล
การศึกษาพบว่า การที่เด็กเข้าสู่อาชีพขายบริการทางเพศ เกิดจากการชักจูงของเพื่อนหรือคนรู้จักที่ท าอาชีพนี้อยู่
ก่อนแล้ว และอีกหนึ่งเหตุผลหนึ่งที่เลือกท าอาชีพนี้ คือ อยากมีรายได้ที่ดี และพฤติกรรมเลียนแบบ อยากประสบ
ความส าเร็จเหมือนผู้อื่น 
 หมอนวดมีเป้าหมายในชีวิตเกือบทุกคน โดยมีการวางแผนชีวิตหลังจากเลิกอาชีพหมอนวด เช่น 
ต้องการสร้างบ้านให้กับครอบครัว มีเงินเก็บไว้จุนเจือครอบครัว หรือต้องการปลดหนี้ก้อนใหญ่ อย่างไรก็ตาม 
หมอนวดตระหนักดีว่า อาชีพนี้เป็นอาชีพที่ไม่ยั่งยืน ท าได้เพียงช่วงระยะเวลาหนึ่ง ซึ่งสอดคล้องกับผลการวิจัย
ของ อัญชลี ตริตระการ (2540) เกี่ยวกับการเข้าสู่อาชีพขายบริการ ส่วนใหญ่จะท างานในช่วงเวลาสั้นๆ เมื่อถึง
เป้าหมายที่ต้องการ เช่น มีบ้าน มีเงิน ก็จะหันหลังให้กับอาชีพนี้ และสอดคล้องกับงานวิจัยของ รักฉันท์ ชัยชมพู 
(2543) กล่าวคือ วัยรุ่นชายขายบริการทางเพศจะใช้ชีวิตเป็นชายขายบริการช่วงระยะเวลาหนึ่ง ส่วนหนึ่งจะท า
ตราบเท่าที่ตลาดต้องการ และอีกส่วนหนึ่งต้องการที่จะศึกษาให้ส าเร็จในระดับที่สูงที่สุดแล้วออกไปประกอบ
อาชีพที่สุจริต มีชีวิตครอบครัวที่ปกติ เป็นที่ยอมรับของสังคมตามบรรทัดฐานที่สังคมก าหนด 
 อาชีพขายบริการทางเพศจึงเป็นเรื่องผิดศีลธรรม น่ารังเกียจ น่าอับอาย ไม่เป็นที่ยอมรับของสังคม 
สังคมมีทัศนคติต่ออาชีพนี้ในทางลบ ดูถูก และผลักดันให้คนเหล่านี้เป็นคนชายขอบ ไม่เป็นที่ต้องการของสังคม 
หมอนวดส่วนใหญ่จึงมีทัศนคติทางด้านลบต่ออาชีพ บางรายท าอาชีพนี้ด้วยความจ าเป็น ท าเพื่อครอบครัว       
ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของ สุชาดา ทวีสิทธิ์ (2555) เกี่ยวกับ กระบวนการสร้างความเป็นชายขอบ กล่าวคือ 
ความเป็นชายขอบเป็นการกดทับบุคคลหรือกลุ่มคนให้รู้สึกว่าตัวเองไร้ตัวตน ไม่มีที่ยืนในสังคม ส่งผลให้บุคคล
หรือกลุ่มคนนี้ไม่สามารถเข้าถึงความยุติธรรม ขาดโอกาสทางสังคม  
 
ข้อเสนอแนะจากการวิจัย 
 1. ข้อแนะน าเชิงทฤษฎี 
  1.1 รัฐควรให้ความส าคัญกับคนชายขอบ โดยการสร้างนโยบายเกี่ยวกับการการด ารงชีวิต หรือ
สิทธิประโยชน์ให้กับกลุ่มคนชายขอบ รวมถึงนโยบายที่ท าให้มีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น มีสวัสดิการเฉพาะกลุ่มคน
ประเภทนี้ 
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  1.2 รัฐควรกระจายการศึกษาให้เข้าถึงและครอบคลุมทุกพื้นที่ในประเทศ เปิดโอกาสให้ทุกคน
เข้าถึงการศึกษาได้ง่าย เพื่อให้ความรู้ สร้างโอกาสให้กับตัวเองในการหางานท า รวมถึงปลูกฝังเรื่องคุณธรรม 
จริยธรรม ค่านิยม และการด าเนินชีวิตอย่างถูกท านองครองธรรม  
 2. ข้อแนะน าในการปฏิบัติ 
  2.1 หน่วยงานที่เกี่ยวข้องเกี่ยวกับการป้องกันการค้าประเวณี เช่น กระทรวงพัฒนาสังคมและ
ความมั่นคงของมนุษย์ ควรมีบทบาทหรือให้ค าแนะน าเกี่ยวกับการประกอบอาชีพที่สุจริต เพื่อคุณภาพชีวิตที่
ยั่งยืน 
  2.2 ส านักงานประกันสังคม กระทรวงแรงงาน ควรให้ความรู้เกี่ยวกับการประกันตนเอง หรือจูง
ใจให้ประกันตนโดยระบบสมัครใจ เป็นผู้ประกันตนโดยอิสระ และให้สิทธิประโยชน์กับคนชายขอบ เพื่อความ
มั่นคงในชีวิตในอนาคต 
  2.3 เจ้าหน้าที่สาธารณสุข กระทรวงสาธรณสุข หรือ โรงพยาบาลของรัฐ ควรให้ค าปรึกษา
ทางด้านสุขภาพอนามัย รวมถึงให้ความรู้อย่างกระจ่างเกี่ยวกับเรื่องเพศสัมพันธ์ และวิธีป้องกันโรคอย่างถูกต้อง 
เพราะอาชีพหมอนวดเป็นอาชีพที่เสี่ยงต่อโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์  
 
ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยในอนาคต 
 1. ศึกษาเพิ่มเติมด้านวิถีชีวิตและคุณภาพชีวิตในการท างานของหมอนวดชายเฉพาะกลุ่ม 
 2. ศึกษาด้านกฎหมายเพิ่มเติม เกี่ยวกับพระราชบัญญัติป้องกันและปราบปรามการค้าประเวณี           
พ.ศ. 2539 และ พระราชบัญญัติป้องกันและปราบปรามการค้ามนุษย์ พ.ศ. 2551  
 3. ศึกษาเกี่ยวกับการออม ซึ่งเกี่ยวข้องกับการท าประกันสังคม การประกันตน และสิทธิต่างๆ เพื่อ
ความมั่นคงของชีวิต 
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