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บทคัดย่อ  
 การศึกษาผลกระทบจากพฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของแรงงานต่างด้าว 3 สัญชาติ 
(พม่า ลาว กัมพูชา) ต่อการด าเนินชีวิตของประชาชนในชุมชน กรณีศึกษา จังหวัดชลบุรี มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษา
พฤติกรรมและรูปแบบการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์  ผลกระทบที่เกิดขึ้นกับชุมชนหรือท้องถิ่นในจังหวัดชลบุรี  
และรูปแบบความสัมพันธ์โครงสร้างเชิงเส้นของปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของแรงงาน
ต่างด้าว 3 สัญชาติ รวมทั้งผลกระทบที่เกิดขึ้นกับชุมชนหรือท้องถิ่นในจังหวัดชลบุรี ใช้วิธีการศึกษาวิจัยแบบ
ผสมผสาน (Mixed Methods Research) เก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบสอบถามกับกลุ่มแรงงานต่างด้าว 3 
สัญชาติและประชาชนในชุมชนกลุ่มละ 403 คน การสัมภาษณ์เชิงลึก ( In-depth Interview) และ การสนทนา
กลุ่มย่อย  (Group Discussion) จากผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องและได้รับผลกระทบจากพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอล์
ของแรงงานต่างด้าว  ใช้การวิเคราะห์รูปแบบความสัมพันธ์เชิงสาเหตุของปัจจัยที่ส่งผลต่อพฤติกรรมและ
ผลกระทบจากพฤติกรรมการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ของแรงงานต่างด้าว  3 สัญชาติ ต่อการด าเนินชีวิตของ
ประชาชนในชุมชน เพื่อตรวจสอบความสอดคล้องระหว่างโมเดลตามภาวะสันนิษฐานกับข้อมูลเชิงประจักษ์    
การวิเคราะห์อิทธิพลทางตรง อิทธิพลทางอ้อม และอิทธิพลรวมของตัวแปร และน าข้อมูลเชิงคุณภาพและเชิง
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 1. พฤติกรรมและรูปแบบการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของแรงงานต่างด้าว 3 สัญชาติ  เป็นการ
ดื่มเป็นประจ าแต่ไม่ถึงกับมีอาการเมา มีพฤติกรรมการดื่มแบบเสี่ยงในระดับที่ 2 ด้านรูปแบบการบริโภคเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอล์ แรงงานส่วนมากดื่มเบียร์และเหล้าขาว มีค่าใช้จ่ายในการดื่มแต่ละครั้งประมาณ 100-200 บาท 
ช่วงเวลาที่แรงงานต่างด้าวดื่ม คือช่วงเย็นหลังเลิกงาน และดื่มมากในช่วงที่ค่าแรงออก (ช่วงกลางเดือนและสิ้น
เดือน) แรงงานส่วนมากซื้อกลับไปกินที่พักและใช้เวลาในการดื่มไม่นานนัก ส่วนปริมาณการดื่มนั้นดื่มไม่มาก 
เหล้าขาว 1 ขวดอาจดื่มกันถึง 7-8 คนหรือเบียร์ 1-2 กระป๋องต่อคน พฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์
ข้างต้นเกิดจาก ปัจจัยส่วนบุคคลประกอบด้วยภาวะความเครียดจากการท างาน ปัญหาครอบครัว  ปัญหาด้าน
การเงิน หนี้สิน และเพื่อความสนุกสนาน ปัจจัยภายนอกที่เป็นตัวกระตุ้นให้เกิดการดื่ม เกิดจาก การชวนจากกลุ่ม
เพื่อน หัวหน้างานซึ่งเป็นคนไทยเป็นผู้เลี้ยง และ การจัดงานรื่นเริงหรืองานประเพณีต่างๆ 
 2. ผลกระทบที่เกิดขึ้นกับชุมชนหรือท้องถิ่นในจังหวัดชลบุรี พบว่า มีผลกระทบน้อยมาก ส่วนมากมัก
เกิดขึ้นในชุมชนหรือบริเวณที่อยู่อาศัยของแรงงานต่างด้าวเอง โดยมีปัญหาด้านเสียงดังรบกวน การทะเลาะวิวาท 
การเกิดอุบัติเหตุ การเป็นหนี้อันเกิดจากการซื้อสุราแบบเชื่อ เรื่องเพศสัมพันธ์และโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์  
ส่วนปัญหาที่เกิดกับชุมชนคนไทยนั้นมักเป็นเร่ืองความหวาดละแวงที่คนในชุมชนมีต่อแรงงานต่างด้าว  
 3. รูปแบบความสัมพันธ์โครงสร้างเชิงเส้นของปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์
ของแรงงานต่างด้าว 3 สัญชาติ และผลกระทบที่เกิดขึ้นกับชุมชนหรือท้องถิ่นในจังหวัดชลบุรี มีความสอดคล้อง
กับข้อมูลเชิงประจักษ์  โดยพบว่าค่าสถิติและดัชนีส่วนใหญ่มีค่าผ่านเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ดังนี้ 2χ  = 0.41., p 
value of 2χ  = 0.472,  2χ /df = 0.999, GFI = 0.986, AGFI = 0.961, SRMR = 0.042, RMSEA = 0.000, 
NFI = 0.986,  IFI = 1.000,  CFI = 1.000,  PGFI = 0.345, PNFI = 0.394,  CN = 629.862 อิทธิพลของ
ปัจจัยเชิงสาเหตุที่มีอิทธิพลต่อการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของแรงงานต่างด้าว 3 สัญชาติ และผลกระทบที่
เกิดขึ้นกับชุมชนในจังหวัดชลบุรีพบว่า ความแปรปรวนของผลกระทบต่อชุมชนหรือท้องถิ่นจากการบริโภค
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ (COE) ได้ร้อยละ 10 โดยตัวแปรสาเหตุที่มีอิทธิพลโดยรวมต่อผลกระทบต่อชุมชนหรือ
ท้องถิ่นจากการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ มากที่สุดได้แก่ ผลกระทบส่วนบุคคลจากการบริโภคเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ (INE) มากที่สุด รองลงมาได้แก่พฤติกรรมการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ (BEH) การคล้อยตามกลุ่ม
อ้างอิง (NOR) และความตั้งใจในการการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ( INT) ส่วนตัวแปรสาเหตุที่มีอิทธิพลต่อ
พฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ (BEH) มากที่สุดได้แก่ ตัวแปรแฝงการคล้อยตามกลุ่มอ้างอิง (NOR) 
รองลงมาคือตัวแปรความตั้งใจในการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ( INT) ปัจจัยส่วนบุคคล (INV) และปัจจัยด้าน
สภาพแวดล้อมภายนอก (ENV)  
 
ค าส าคัญ : พฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์,รูปแบบการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ , ผลกระทบต่อ
 ชุมชนจากการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์    
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Abstract 
 The Study on Impact from the Alcohol Consumption of Alien Labors in 3 
Nationalities (Myanmar, Laos and Cambodia) to the Living of General People in Communities: A 
Case Study of Chonburi Province aimed at examining the behavior and style of alcohol, impact 
to the communities or localities at Chonburi Province, and Linear Structure Relationship Model 
(LISREL) of factors influencing the alcohol consumption of alien labors in 3 nationalities as well 
as the impact to the communities or localities at Chonburi Province. This study was the mixed 
methods research. The data collection was carried out by the questionnaire distributed to the 
alien labors and community people for 403 persons per group, in-depth interviews, and Group 
Discussion From those involved and affected by alcohol of alien labors. The quantitative 
research by an analysis of the Linear Structure Relationship Model (LISREL) of factors 
influencing the alcohol consumption of alien labors in 3 nationalities  and affecting the living 
of general people in various communities. This study also aimed at verifying the consistency 
between the hypothetical model and empirical data, path analysis of direct effect, indirect 
effect and total effect of variables.. Both qualitative and quantitative data was summarized 
together to find out the results.  
 The results of this study were as follows:  
  1. According to the behavior and style alcohol consumption of alien labors in 3 
nationalities , it was found that these labors drank the alcohol directly and regularly, but they 
were not tipsy or they had the risky drinking behavior at the second level. Regarding the style 
of alcohol consumption, most of labors drank some beer and rice whisky. These labors spent 
approximately Baht 100-200 per each drinking. The favorite drinking time of these alien labors 
was the evening after working hours. They had the heavy drinking on days they received their 
wage (in the mid and end of each month). Most labors liked to buy some alcohol beverages to 
drink at their lodging, and they did not take so much time in drinking. For the drinking volume, 
a bottle of rice whisky was shared by 7-8 alien labors or one labor drank 1-2 cans of beer. The 
behavior of alcohol consumption mentioned derived from personal factors, which involved 
work tension, family and financial problems and debts, and the pleasure factor. There were 3 
external key factors arousing alien labor’s drinking. It’s because the labors were induced by 
friends,  the alien labors’ Thai supervisors absorbed the expenses of the alcohol beverage and 
the alien labors drank during the parties or festivals.  
 2. Regarding the impact to the communities or localities at Chonburi Province, the 
result showed that Thai communities nearby have been slightly affected. Most problems 
occurred in the communities or living areas of those alien labors. Those problems included the 
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annoying sound, quarrels, accidents, debts caused by buying the alcohol beverage on credit, 
sexual intercourse, and sexually transmitted diseases. The problem occurred in the 
communities of Thai people was the suspicion to those alien labors. 
 3. Linear Structure Relationship Model (LISREL) of factors influencing the alcohol 
consumption of alien labors in 3 nationalities as well as the impact to the communities or 
localities at Chonburi Province were consistent with the empirical data. It was found that most 

statistics and indices passed the determined criteria: χ2 = 0.41, p value of χ2 = 0.472, χ2/df = 
0.999, GFI = 0.986, AGFI = 0.961, SRMR = 0.042, RMSEA = 0.000, NFI = 0.986, IFI = 1.000, CFI = 
1.000, PGFI = 0.345, PNFI = 0.394, CN = 629.862. The influence of the casual factors affecting 
the alcohol consumption of alien labors in 3 nationalities  as well as the impact to the 
communities or localities at Chonburi Province was able to explain the variance of the impact 
to the communities or localities from the alcohol consumption (COE) at 10 percent. The 
casual factor generally giving most impact to the communities or localities from the alcohol 
consumption was the personal factor from the alcohol consumption (INE), followed by 
behavior of alcohol consumption (BEH), subjective norms (NOR) and intention of drinking the 
alcohol beverage (INT). The casual factor most influencing the behavior of alcohol 
consumption (BEH) was the latent variable on subjective norms (NOR), followed by the 
variables on intention in drinking the alcohol beverage (INT), personal factors (INV), and 
external environment (ENV)  
 
Key words: behavior of alcohol consumption, style of alcohol consumption, impact to 
communities resulted by alcohol consumption 
 
บทน า  
 ในปัจจุบันนี้ต้องยอมรับว่าแรงงานต่างด้าวที่มีจ านวนมากขึ้นเรื่อย ๆ นั้น เป็นผลพวงจากกระแส           
ทุนนิยม ที่ธุรกิจต่าง ๆ พากันแข่งขันกันเพื่อให้อยู่รอดในธุรกิจของตนและสามารถสร้างผลก าไรให้กับองค์กรหรือ
ธุรกิจของตนอย่างมากที่สุดเพื่อจะสร้างผลก าไรที่มากขึ้นเกิดจากการลดต้นทุนในการผลิตสินค้าให้ได้มากที่สุด   
วิธีที่นายทุนส่วนมากเลือกอันดับแรกก็คือ การลดต้นทุนค่าแรงคนงานซึ่งในขณะนี้ต้องยอมรับว่าถ้าใครต้องการ
แรงงานที่ขยัน อดทน ไม่กลัวสกปรก และที่ส าคัญค่าแรงต่ า และต่ ากว่าคนไทยถึง 20 - 50% นอกจากนั้นการ
เรียกร้องใด ๆ ก็น้อยกว่า การขาดงานน้อยกว่า ก็ต้องมองไปที่กลุ่มแรงงานต่างด้าว (กรมการจัดหางาน กระทรวง
แรงงาน, 2547) โดยแรงงานข้ามชาติจาก 3 ประเทศที่มีพรมแดนติดกับประเทศไทย ได้แก่ พม่า กัมพูชาและ
สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว (สปป.ลาว) ได้กลายมาเป็นส่วนส าคัญของแรงงานภาคไร้ฝีมือในภาคการ
ผลิตต่าง ๆ ที่แรงงานไทยส่วนใหญ่ไม่อยากท า ซึ่งในปัจจุบันแรงงาน จาก 3 ประเทศเพื่อนบ้านที่ได้รับอนุญาต
ท างานในประเทศไทยมีสูงถึง 1.23 ล้านคน (ส านักบริหารแรงงานต่างด้าว, 2554) )  แต่จากการประเมินของของ
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องค์กรและหน่วยงานต่าง ๆ ที่มีส่วนเก่ียวข้องกับแรงงานข้ามชาติ คาดว่ายังมีแรงงานข้ามชาติไม่น้อยกว่า 3 ล้าน
คนทั่วประเทศ ที่ไม่ได้จดทะเบียน อยู่ในระบบของรัฐ (Sciortino & Punpuing, 2009)  
 จังหวัดชลบุรีเป็นจังหวัดที่มีการบริการด้านการท่องเที่ยว และภาคอุตสาหกรรม ซึ่งมีความต้องการ
แรงงานจ านวนมาก และถือได้ว่าเป็นจังหวัดที่มีแรงงานต่างด้าวเข้ามาอาศัยและท างานอยู่เป็นจ านวนมาก ทั้งชาว
พม่า กัมพูชา และลาว ซึ่งมีการจับกุมและเป็นข่าวกันมาอย่างต่อเนื่อง และจากรายงานสถานการณ์แรงงานต่าง
ด้าว ในจังหวัดชลบุรี ที่เข้าเมืองโดยถูกต้องตามกฎหมายและได้รับอนุญาตให้ท างานข้อมูล ณ เดือนมิถุนายน 
2555 มีจ านวน 11,713 คน แรงงานต่างด้าวส่วนใหญ่เป็นแรงงานต่างด้าวประเภทชั่วคราว (มาตรา 7) จ านวน 
6,922 คน (ร้อยละ 59.10) รองลงมาคือ ประเภทส่งเสริมการลงทุน (BOI) จ านวน 3,327 คน (ร้อยละ 28.40) 
และประเภทมาตรา 12 ยกเว้นมติครม. จ านวน 1,464 คน (ร้อยละ 12.50) หากจ าแนกตามสัญชาติพบว่า
แรงงานต่างด้าวที่ได้รับอนุญาตท างานตามมติ ครม. จังหวัดชลบุรี จ าแนกตามสัญชาติ ณ เดือนมิถุนายน 2555  
มีจ านวน 4,042 คน โดยเป็นสัญชาติกัมพูชา จ านวน 2,575 คน (ร้อยละ 63.7) สัญชาติลาว จ านวน 807 คน 
(ร้อยละ 20.0) และสัญชาติพม่า จ านวน 660 คน (ร้อยละ 16.3) (ส านักงานแรงงานจังหวัดชลบุรี, 2555)            
ซึ่งกลุ่มแรงงานเหล่านี้ นับว่าเป็นประชาชนอีกกลุ่มหนึ่งที่มีวิถีการด าเนินชีวิตประจ าวันค่อนข้างเสี่ยงต่อการเกิด
ปัญหาด้านต่างๆ โดยเฉพาะแรงงานภาคอุตสาหกรรม ซึ่งต้องท างานแข่งกับเวลาและเครื่องจักรกล              
เพื่อตอบสนองก าลังการผลิตและความต้องการของระบบเศรษฐกิจ ส่งผลให้แรงงานกลุ่มดังกล่าวมีทางเลือกของ
วิธีการพักผ่อนอย่างจ ากัด ภายใต้เงื่อนไขเวลาที่มีอยู่ไม่มากนัก การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์เป็นอีกทางเลือกหนึ่ง
ที่ถูกเลือกมาใช้เป็นวิธีการพักผ่อนของแรงงาน ( พงษ์เดช สารการ และคณะ, 2552) โดยจากรายงานสถานภาพ
การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ปี 2550 ของเครือข่ายองค์กรวิชาการ สารเสพติด พบว่า แรงงานชายจะมีการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในช่วง 30 วัน ที่ผ่านมาร้อยละ 71.3  และแรงงานที่เข้าท างานเป็นกะ จะมีการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ในช่วง 30 วันที่ผ่านมาเช่นเดียวกัน ร้อยละ 77.8  (เครือข่ายองค์กรวิชาการสารเสพติด, 2550)           
ซึ่งสาเหตุของการดื่มส่วนใหญ่เกิดขึ้นจากเพื่อนร่วมงานชักชวน   
 จากการศึกษาของกมลมาลย์ ศิริพูนสวัสดิ์ (2550) พบว่าพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของ
แรงงาน ก่อให้เกิดผลกระทบต่อตนเอง ได้แก่ การมีพฤติกรรมเสี่ยงต่อโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ โดยขาดการ
ป้องกัน  การตั้งครรภ์ในกลุ่มแรงงานหญิง เป็นต้น นอกจากนี้ ยังอาจส่งผลกระทบโดยตรงต่อภาระงานที่
รับผิดชอบ โดยพบว่า พนักงานที่ไม่ดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ มีค่าเฉลี่ยของการขาดงานและการเข้างานสายน้อย
กว่าพนักงานที่ดื่มเครื่องดื่ม แอลกอฮอล์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  และจากผลการศึกษาของเทียน
ทอง อัศวะธีรางกูร (2545) พบว่า การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์มีผลท าให้ระบบการท างานทั้งตัวแรงงานและ
ภาพรวมของสถานประกอบการเป็นไปอย่างไม่มีประสิทธิภาพ ขณะเดียวกันการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ยัง
ก่อให้เกิดปัญหาการทะเลาะวิวาท โดยพบว่า แรงงานชายเมื่อเลิกงานแล้วชอบดื่มเบียร์และสุราจนเกิดการ
ทะเลาะวิวาทจากความขัดแย้งเร่ืองงาน การกู้ยืมเงินและการแย่งชิงคนรัก นอกจากนี้การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์
ยังก่อให้เกิดปัญหาอบุัติเหตุ และการพักงานติดต่อกันเป็นระยะยาว สอดคล้องกับผลการศึกษาผลกระทบจากการ
ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของกลุ่มแรงงานภาคอุตสาหกรรม จังหวัดนครราชสีมา ของพงษ์เดช สารการ และคณะ.
(2552) ที่พบว่า ด้านอุบัติเหตุ ร้อยละ 14.3 ด้านสุขภาพ ร้อยละ 6.9 ด้านครอบครัว ร้อยละ 27.7 เคยถูกต าหนิ
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จากคนในครอบครัว ด้านสังคม ร้อยละ 20.7 เคยถูกต าหนิจากบุคคลรอบข้างหรือเพื่อนบ้าน ด้านการท างาน 
ร้อยละ 17.6 เคยไปท างานสาย และร้อยละ 16.7 เคยขาดงาน 
 ทั้งนี้จังหวัดชลบุรีเป็นอีกจังหวัดที่ได้รับผลกระทบจากพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอล์ของแรงงานต่าง
ด้าว 3 สัญชาติ ในหลายด้านไม่ว่าจะเป็นปัญหาด้านอาชญากรรมและยาเสพติด หรือแม้แต่ปัญหาความขัดแย้ง
คู่กรณีเป็นแรงงานต่างด้าวด้วยกันหรือไม่คู่กรณีก็เป็นนายจ้างกับแรงงาน ซึ่งปัญหาที่เกิดขึ้นนับว่าสร้างผลกระทบ
ต่อสังคมไทยอย่างมาก ซึ่งสอดคล้องกับผลการศึกษาของวิชา ศิริกาญจน์  (2552) ที่ได้ศึกษาปัญหาการจ้าง
แรงงานต่างด้าวในเขตชุมชนแสมสาร อ าเภอสัตหีบ จังหวัดชลบุรี  พบว่า เกิดปัญหาด้านอาชญากรรมและความ
ปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สินเนือ่งจากแรงงานที่หลบหนีเข้ามาท างานอยู่นอกระบบการควบคุมของราชการ ด้าน
สาธารณสุขต้องเสียงบประมาณในการรักษาแรงงานต่างด้าวและท าให้ระบบสุขภาพของประชาชนต้องเผชิญกับ
ความเสี่ยงที่เกิดจากการแพร่กระจายของโรคติดต่อ ดังนั้นหากเราได้ศึกษาถึงสาเหตุในการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ของแรงงานกลุ่มนี้และพยายามช่วยเหลือให้ตรงประเด็นเพื่อลดการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ก็น่า
ที่จะเป็นผลดีต่อสังคมไทยมากกว่าที่จะปล่อยให้นายจ้างเป็นผู้จัดการแต่เพียงด้านเดียว 
 
วัตถุประสงค ์
 1. เพื่อศึกษาพฤติกรรมและรูปแบบการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ของแรงงานต่างด้าว 3 สัญชาติ 
 (พม่า ลาว กัมพูชา) 
 2. เพื่อศึกษาผลกระทบที่เกิดขึ้นกับชุมชน/ท้องถ่ินในจังหวัดชลบุรี อันเป็นผลมาจากบริโภค 
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของแรงงานต่างด้าว 3 สัญชาติ (พม่า ลาว กัมพูชา) 
 3. เพื่อศึกษารูปแบบความสัมพันธ์โครงสร้างเชิงเส้นของปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการบริโภคเคร่ืองดื่ม 
แอลกอฮอล์ของแรงงานต่างด้าว 3 สัญชาติ (พม่า ลาว กัมพูชา) และผลกระทบที่เกิดขึ้นกับชุมชน/ท้องถิ่นใน
จังหวัดชลบุรี 
 
การด าเนินการวิจัย 
 การศึกษาคร้ังนี้เก็บข้อมูลจากจังหวัดที่มีแรงงานต่างด้าว 3 สัญชาติ (พม่า ลาว กัมพูชา) ตามมติ ครม. 
โดยใช้ข้อมูลที่มีการสรุป ณ เดือนธันวาคม 2556 (ส านักงานจัดหางานจังหวัด, 2557) เป็นข้อมูลในการก าหนด
กลุ่มตัวอย่าง โดยมีประชากรแรงงานต่างด้าว 3 สัญชาติ (พม่า ลาว กัมพูชา) ในจังหวัดชลบุรีจ านวน 135,419 
คน จ าแนกเป็นแรงงานพม่าจ านวน 53,117 คน ลาว 11,450 คน และกัมพูชาจ านวน 70,852 คน ใช้วิธีการสุ่ม
อย่างง่าย (simple random sampling) โดยใช้สูตรการค านวณของ Yamane ที่ความเชื่อมั่นร้อยละ 95 
ความคลาดเคลื่อนร้อยละ 5โดยได้กลุ่มตัวอย่าง จ านวน 400 คนโดยแบ่งตามสัดส่วนสัญชาติของแรงงาน 
ประกอบด้วย พม่าจ านวน 154 คน  ลาว 34 คน  กัมพูชา 209 คนและท าการเก็บข้อมูลด้านผลกระทบของ
ชุมชนจากการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ของแรงงานต่างด้าว 3 สัญชาติ จากประชาชนในชุมชนที่แรงงานต่าง
ด้าวอาศัย โดยค านวณจากสูตรในกรณีที่ไม่ทราบประชากรที่แน่นนอน ของ Cochran ความเชื่อมั่นร้อยละ 95 
ความคลาดเคลื่อนร้อยละ 5 ซึ่งได้กลุ่มตัวอย่างของประชาชนในชุมชนในจังหวัดชลบุรี จ านวน 400 คน 
นอกจากนี้ได้สัมภาษณ์ผู้ที่มีส่วนเก่ียวข้องและได้รับผลกระทบจากแรงงานต่างด้าว ประกอบด้วยตัวแทนแรงงาน
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ต่างด้าว นายจ้าง ประชาชนในพื้นที่ที่แรงงานต่างด้าวอาศัย และหน่วยงานภาครัฐ เช่น เจ้าหน้าที่องค์การบริหาร
ส่วนต าบล เจ้าหน้าที่เทศบาล แรงงานจังหวัดชลบุรี และต ารวจตรวจคนเข้าเมือง จ านวน 50 คน โดยการเลือก
แบบเจาะจง (Purposive Selection)  และวิธีการเลือกแบบลูกโซ่ (Snowball Technique) 
 
เครื่องมือและการเก็บรวบรวมข้อมูล 
 การศึกษาคร้ังนี้ใช้เคร่ืองมือหลักในการเก็บรวบรวมข้อมูล 2 ประเภทคือ  
  1. แบบสอบถาม ท าการทดลองใช้ (Try out) เพื่อตรวจสอบความเที่ยงตรง (Validity) โดยวิธีการ 
Face Validity ท าการหาค่า IOC โดยเลือกข้อค าถามที่มีค่า IOC มากกว่า 0.50 ขึ้นไป ส่วนค่าความน่าเชื่อถือจะ
ท าการตรวจสอบโดยใช้ค่าค่าสัมประสิทธิ์แอลฟา (Alpha Coefficient) รวมทั้งการตรวจสอบค่าอ านาจจ าแนก 
(Discriminant index) โดยเลือกข้อค าถามที่มีค่าอ านาจจ าแนกตั้งแต่ 0.200 ขึ้นไปทั้งนี้ข้อค าถามจะแบ่งเป็น 2 
ชุดคือแบบสอบถามชุดที่ 1 แบบสอบถามแรงงานต่างด้าว เรื่องปัจจัยบางประการที่มีอิทธิพลต่อการบริโภค
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของแรงงานต่างด้าว 3 สัญชาติ (พม่า ลาว กัมพูชา) แบบสอบถามชุดที่ 2 แบบสอบถาม
ประชาชนในชุมชนที่แรงงานต่างด้าวอาศัย เรื่องการศึกษาผลกระทบจากพฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ของแรงงานต่างด้าว 3 สัญชาติ (พม่า ลาว กัมพูชา) ต่อการด าเนินชีวิตของประชาชนในชุมชน 
กรณีศึกษา จังหวัดชลบุรี  วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติพื้นฐาน ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน              
ค่าความคลาดเคลื่อนมาตรฐาน และค่าสัมประสิทธิ์การกระจายของข้อมูล วิเคราะห์หาค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์
ระหว่างองค์ประกอบของตัวแปรที่ใช้ในการศึกษา โดยใช้สูตรสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของเพียร์สัน ( Pearson-
Product Moment Correlation Coefficient) และทดสอบนัยส าคัญด้วยค่าที (t) วิเคราะห์รูปแบบ
ความสัมพันธ์เชิงสาเหตุของปัจจัยที่ส่งผลต่อพฤติกรรมและผลกระทบจากพฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ของแรงงานต่างด้าว 3 สัญชาติ ต่อการด าเนินชีวิตของประชาชนในชุมชน เพื่อตรวจสอบความ
สอดคล้องระหว่างโมเดลตามภาวะสันนิษฐานกับข้อมูลเชิงประจักษ์ โดยการวิเคราะห์อิทธิพลทางตรง อิทธิพล
ทางอ้อม และอิทธิพลรวมของตัวแปร  
  2. แบบสัมภาษณ์แบบกึ่งโครงสร้าง เก็บรวบรวมข้อมูลโดยวิธีการสัมภาษณ์แบบเจาะลึก            
(In-depth Interviews) และ การสนทนากลุ่มย่อย(Group Discussion) จ านวน 2 ครั้ง คร้ังที่ 1 เป็นการสัมมนา
กลุ่มย่อยในส่วนของเจ้าหน้าที่รัฐและนายจ้าง ผู้ร่วมงานชาวไทย และประชาชนที่อยู่ใกล้เคียงกับชุมชนของ
แรงงานต่างด้าว จ านวน 8 คน คร้ังที่ 2 เป็นการสัมมนากลุ่มย่อยระหว่างแรงงานต่างด้าวทั้ง 3 สัญชาติๆละ 3 คน 
รวมทั้งสิ้น 9 คน โดยใช้เทคนิคการประชุมแบบมีส่วนร่วมอย่างสร้างสรรค์ (Appreciation Influence Control) 
ท าการตรวจสอบความเที่ยงตรง (Validity) โดยวิธีการ Face Validity และใช้วิธีการเก็บข้อมูลแบบาสามเส้า 
(Triangulation) วิเคราะห์ข้อมูลโดยวิธีการวิเคราะห์เชิงเนื้อหาประกอบบริบท (Contextual Content 
Analysis) และ การวิเคราะห์แบบอุปนัย (Analytic Induction)  
 
ผลการวิจัย  
 1. พฤติกรรมและรูปแบบการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ของแรงงานต่างด้าว 3 สัญชาติ (พม่า ลาว 
กัมพูชา) มีลักษณะเช่นเดียวกับบุคคลทั่วไปคือเป็นการบริโภคโดยตรงคือการดื่มเครื่ องดื่มแอลกอฮอล์โดยตรง 
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ทั้งนี้อาจมีการผสมเครื่องดื่มอื่นเข้าไปด้วยเช่นโซดา หรือน้ าอัดลมหรือน้ าเปล่า แต่ส่วนมากมักดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์อย่างเดียวเนื่องจากแรงงานต่างด้าวนิยมบริโภคเหล้าขาวหรือเบียร์เป็นหลักท าให้ไม่จ าเป็นผสม
เครื่องดื่มอื่นอีก พฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์เกิดจาก ปัจจัยส่วนบุคคลประกอบด้วยภาวะ
ความเครียดจากการท างานและจากปัญหาต่างๆทั้งปัญหาครอบครัวและปัญหาด้านการเงินเช่นการมีหนี้สินต่างๆ 
อีกประเด็นคือการดื่มเพื่อความสนุกสนาน และกลุ่มที่มีภาวะติดเหล้า มักเป็นกลุ่มแรงงานที่มีอายุมาก การบริโภค
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ส่วนมากเป็นเหล้าขาว ส่วนปัจจัยภายนอกที่เป็นตัวกระตุ้นให้เกิดการดื่มมี 3 ประเด็นที่
ส าคัญคือ 1.เป็นการชวนจากกลุ่มเพื่อน 2.เกิดจากการเสนอหรือขอให้หัวหน้างาน ซึ่งเป็นคนไทยเป็นผู้เลี้ยง (ออก
ค่าใช้จ่ายให้) และ 3. การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์มักเกิดขึ้นในกรณีที่มีการจัดงานรื่นเริง หรืองานประเพณี
ต่างๆ นอกจากนี้ประเด็นในแง่กฎหมายและราคา แทบจะไม่มีผลเลย ด้านรูปแบบการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ใน
กลุ่มแรงงานต่างด้าวพบว่า แรงงานส่วนมากจะดื่มเบียร์ และเหล้าขาวเป็นหลัก มีค่าใช้จ่ายในการดื่มแต่ละครั้ง
ประมาณ 100-200 บาท ช่วงเวลาที่แรงงานต่างด้าวมักดื่มนั้นคือช่วงเย็นหลังเลิกงาน และดื่มมากในช่วงที่ค่าแรง
ออก (ช่วงกลางเดือนและสิ้นเดือน) แรงงานส่วนมากมักซื้อกลับไปกินที่พักและใช้เวลาในการดื่มไม่นานมากนัก
แล้วก็แยกย้ายกันกลับที่พัก ส่วนปริมาณการดื่มนั้น ปกติแรงงานต่างด้าวมักดื่มไม่มากเหล้าขาว 1 ขวดอาจกินกัน
ถึง 7-8 คนหรือถ้านับเป็นแก้วก็ประมาณ 2-3 แก้ว หรือเบียร์ 1-2 กระป๋อง ยกเว้นวันที่ค่าจ้างออกหรือหัวหน้า
งานออกเงินเลี้ยง นอกจากนั้นยังมีการดื่มมากในช่วงที่มีงานเทศกาลต่างๆ 
 2. ผลกระทบที่ เกิดขึ้นกับชุมชน/ท้องถิ่นในจังหวัดชลบุรี อันเป็นผลมาจากบริโภคเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ของแรงงานต่างด้าว 3 สัญชาติ (พม่า ลาว กัมพูชา ) พบว่า 2.1 ผลกระทบจากการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ที่เกิดขึ้นกับชุมชนคนไทยที่อยู่ใกล้เคียงนั้นมีผลกระทบน้อยมาก กล่าวคือจากการสัมภาษณ์และ          
การประชุมกลุ่มย่อยมีความเห็นไปในทิศทางเดียวกันว่าปัญหาที่เกิดจากการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์แรงงาน
ต่างด้าวนั้นส่งผลกระทบต่อชุมชนโดยรอบ (ทั้งที่ท างานและที่พักอาศัย) น้อยมาก ด้วยเหตุผลที่ว่าแรงงานกลุ่มนี้
ไม่อยากมีเร่ืองกับคนในชุมชน กลัวจะอยู่ไม่ได้ กลัวที่จะต้องถูกส่งกลับประเทศ ดังนั้นเวลาที่ดื่มจึงมักดื่มกันแต่ใน
ที่พัก และก็อยู่กันอย่างเงียบๆ แต่อาจมีแรงงานที่เป็นพวกวัยรุ่นที่เข้ามาใหม่บ้างที่มักดื่มแล้วออกไปข้างนอกหรือ
ส่งเสียงดังแต่ก็ไม่ได้ก่อให้เกิดปัญหาแก่ชุมชน ผู้ที่มักก่อปัญหากลับเป็นแรงงานไทยที่ดื่มกันอย่างมาก แล้วเมา
ทะเลาะบ้าง ส่งเสียงดังบ้าง ท าลายข้าวของบ้างไม่ว่าจะตั้งใจหรือไม่ก็ตาม ผลกระทบประการสุกท้ายคือความ
หวาดละแวงที่คนในชุมชนมีต่อแรงงานต่างด้าว  2.2 ผลกระทบจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ที่เกิดขึ้นกับ
ชุมชนหรือบริเวณที่อยู่อาศัยของแรงงานต่างด้าวเอง คือปัญหาด้านเสียงดังรบกวน ปัญหาด้านการทะเลาะวิวาท
กันของแรงงานต่างด้าว ประการต่อมาคือการเกิดอุบัติเหตุ ปัญหา การเป็นหนี้อันเกิดจากจากซื้อสุราแบบเชื่อ 
(ติดเงินไว้ก่อน) กับร้าน ปัญหาเรื่องเพศสัมพันธ์ ทั้งในแง่ของการผิดศีลธรรม (เป็นชู้) และเรื่องของโรคติดต่อทาง
เพศสัมพันธ์ 
 3. รูปแบบความสัมพันธ์โครงสร้างเชิงเส้นของปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์
ของแรงงานต่างด้าว 3 สัญชาติ (พม่า ลาว กัมพูชา) และผลกระทบที่เกิดขึ้นกับชุมชน/ท้องถิ่นในจังหวัดชลบุรี 
แสดงดังภาพที่ 1  
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ภาพที่ 1 รูปแบบโครงสร้างความสัมพันธ์เชิงสาเหตุของปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของ
แรงงานต่างด้าว 3 สัญชาติ (พม่า ลาว กัมพูชา) และผลกระทบที่เกิดขึ้นกับชุมชน/ท้องถ่ินในจังหวัดชลบุรี 
 
 จากภาพที่ 1 ผลการศึกษาพบว่า 
  3.1 ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหว่างตัวสงัเกตได้กับตัวแปรแฝง พบว่า องค์ประกอบของตัวแปร
ผลกระทบส่วนบุคคลจากการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ( INE) ซึ่งประกอบด้วยผลกระทบทางด้านร่างกาย 
(Phy) ผลกระทบด้านด้านเศรษฐกิจ (Eef) และผลกระทบด้านสังคม (Sef) องค์ประกอบทุกตัวมีความสัมพันธ์
ทางบวกต่อกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ด้านผลกระทบต่อชุมชน/ท้องถิ่นจากการบริโภคเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ (COE) มีองค์ประกอบผลกระทบด้านคุณภาพชีวิต (Pqw) ผลกระทบด้านเศรษฐกิจ (Pec) และ
ผลกระทบด้านสังคม (Pso) องค์ประกอบทุกตัวมีความสัมพันธ์ทางบวกต่อกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
.01 ด้านปัจจัยส่วนบุคคล (INV) ซึ่งประกอบด้วยเจตคติในการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ (Att) การรับรู้การ
ควบคุมเชิงพฤติกรรมเกี่ยวกับการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ (Per) และแรงจูงใจในการบริโภคเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ (Mot) องค์ประกอบทุกตัวมีความสัมพันธ์ทางบวกต่อกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ส่วน
ปัจจัยด้านสภาพแวดล้อมภายนอกที่ส่งผลต่อการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ (ENV) ประกอบด้วยปัจจัยด้าน
ระเบียบ ข้อบังคับ ที่เก่ียวข้อง (Law) ปัจจัยด้านเศรษฐกิจ (Eco) และปัจจัยด้านสังคม (Soc) องค์ประกอบทุกตัว
มีความสัมพันธ์ทางบวกต่อกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01  
  3.2 ผลการตรวจสอบความสอดคล้องของรูปแบบความสัมพันธ์โครงสร้างเชิงเส้นของปัจจัยที่มี
อิทธิพลต่อการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ของแรงงานต่างด้าว 3 สัญชาติ (พม่า ลาว กัมพูชา) และผลกระทบที่
เกิดขึ้นกับชุมชน/ท้องถ่ินในจังหวัดชลบุรีตามภาวะสันนิษฐานกับข้อมูลเชิงประจักษ์พบว่า รูปแบบความสัมพันธ์
เชิงสาเหตุมีความสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์  โดยพบว่า ค่าสถิติและดัชนีส่วนใหญ่มีค่าผ่านเกณฑ์ที่ก าหนด

INE 

COE 
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ไว้ดังนี้  2χ  = 41., p value of 
2χ  = 0.472, 2χ /df = 0.999, GFI = 0.986, AGFI = 0.961, SRMR = 

0.042, RMSEA = 0.000, NFI = 0.986,  IFI = 1.000,  CFI = 1.000,  PGFI = 0.345, PNFI = 0.394,  CN = 
629.862 
  3.3 ผลการศึกษาอิทธิพลของปัจจัยเชิงสาเหตุที่มีอิทธิพลต่อการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของ
แรงงานต่างด้าว 3 สัญชาติ (พม่า ลาว กัมพูชา) และผลกระทบที่เกิดขึ้นกับชุมชน/ท้องถิ่นในจังหวัดชลบุรี  พบว่า 
รูปแบบความสัมพันธ์เชิงสาเหตุของตัวแปรสาเหตุต่างๆ สามารถอธิบายความแปรปรวนของผลกระทบต่อชุมชน/
ท้องถิ่นจากการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ (COE) ได้ร้อยละ 10 โดยตัวแปรสาเหตุที่มีอิทธิพลโดยรวมต่อ
ผลกระทบต่อชุมชน/ท้องถิ่นจากการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ มากที่สุดได้แก่ ผลกระทบส่วนบุคคลจากการ
บริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ (INE) มากที่สุด รองลงมาได้แก่พฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ (BEH) 
การคล้อยตามกลุ่มอ้างอิง (NOR) และความตั้งใจในการการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ( INT) โดยมีค่า
สัมประสิทธิ์อิทธิพลเท่ากับ .299, .176, .130, และ .106 ตามล าดับ  ส่วนตัวแปรสาเหตุที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรม
การบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ (BEH) มากที่สุดได้แก่ ตัวแปรแฝงการคล้อยตามกลุ่มอ้างอิง (NOR) รองลงมาคือ
ตัวแปรความตั้งใจในการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ( INT) ปัจจัยส่วนบุคคล (INV) และปัจจัยด้าน
สภาพแวดล้อมภายนอก (ENV) โดยมีค่าสัมประสิทธิ์อิทธิพลเท่ากับ .735, .602, .302 และ .242 ตามล าดับ ซึ่งมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ทุกค่า โดยตัวแปรสาเหตุอธิบายความแปรปรวนของพฤติกรรมการบริโภค
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ (BEH) ได้ร้อยละ 58.20  ดังตารางที่ 1  
 
ตารางที่ 1อิทธิพลทางตรง (Direct effects: DE) อิทธิพลทางอ้อม (Indirect effects: IE) และอิทธิพลรวม 
(Total effects: TE) และค่าสัมประสิทธิ์ก าหนด (Coefficient of  determination: R2) ของความสัมพันธ์เชิง
เส้นของปัจจัยสาเหตุที่มีอิทธิพลต่อการด าเนินชีวิตของประชาชนในชุมชน 

ตัวแปรผล R2 อิทธิพล 
ตัวแปรเชิงสาเหต ุ

INV NOR ENV INE BEH INT 
 

COE .100 
DE 
IE 
TE 

- 
.053 
.053 

- 
.130* 
.130* 

- 
.043 
.043 

.299* 
- 

.299* 

.031 
.145* 
.176* 

- 
.106* 
.106* 

 
INE .233 

DE 
IE 
TE 

- 
.146* 
.146* 

- 
.355* 
.355* 

- 
.117 
.117 

- 
- 
- 

.483* 
- 

.483* 

- 
.291* 
.291* 

 
BEH .582 

DE 
IE 
TE 

- 
.302* 
.302* 

.432 

.303 
.735* 

.242* 
- 

.242* 

- 
- 
- 

- 
- 
- 

.602* 
- 

.602* 
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ตัวแปรผล R2 อิทธิพล 
ตัวแปรเชิงสาเหต ุ

INV NOR ENV INE BEH INT 
 

INT .505 

DE 
IE 
TE 

.502* 
- 

.502* 

.503 
- 

.503 

- 
- 
- 

- 
- 
- 

- 
- 
- 

- 
- 
- 

* มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
อภิปรายผลการวิจัย 
 1. พฤติกรรมและรูปแบบการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ของแรงงานต่างด้าว 3 สัญชาติ (พม่า ลาว 
กัมพูชา) พบว่าแรงงานต่างด้าวที่เป็นวัยรุ่นเริ่มดื่มครั้งแรกมีสาเหตุมาจากความอยากลองและเพื่อนชวน บางคน
เริ่มดื่มครั้งแรกจากการเข้างานสังคมกับญาติ ในขณะที่แรงงานวัยท างานนิยมดื่มเพื่อลดความเมื่อยล้าและ
ความเครียดจากการท างานปกติแรงงานต่างด้าวมักดื่มไม่มากเหล้าขาว 1 ขวดอาจกินกันถึง 7-8 คนหรือถ้า
นับเป็นแก้วก็ประมาณ 2-3 แก้ว หรือเบียร์ 1-2 กระป๋อง โดยดื่มเหล้าขาวและเบียร์เพราะมีค่าใช้จ่ายในการดื่ม
แต่ละครั้งไม่มากโดยซื้อจากร้านสะดวกซื้อใกล้บริเวณที่พักซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของ  ชมนาด พจนามาตร์
และคณะ ( 2553 ) ที่พบว่าสุราที่ได้รับความนิยมดื่มในหมู่บ้านคือ เหล้าขาวกลั่นในโรงงานระดับ ชุมชน มี
แอลกอฮอล์ประมาณ 35 ดีกรี เนื่องจากหาซื้อได้ง่ายและราคาไม่แพง สามารถซื้อในลักษณะเป็นแก้ว 5-10 บาท
ต่อครั้งหรือซื้อเป็นขวดได้และสามารถซื้อได้ทุกเวลาจากร้านค้าในหมู่บ้านและสอดคล้องกับการศึกษาของ  พงษ์
เดช สารการและคณะ (2552) ที่พบว่าสาเหตุของการดื่มสุรานั้นมีหลายอย่างเช่นจากความเครียดจากการท างาน 
ลักษณะงานวัฒนธรรมกลุ่มหรือองค์การที่มีต่อการดื่มสุราหรือหาซื้อได้ง่ายและส่วนใหญ่ซื้อมาดื่มร่วมกันกับ
ครอบครัว ญาติพี่น้อง และเพื่อนร่วมงานสอดคล้องกับงานวิจัยของบัณฑิต ศรไพศาล (2549) ที่พบว่ากลุ่มผู้ดื่ม
เป็นคร้ังคราว เป็นกลุ่มที่มีพฤติกรรมรวมกลุ่มทางสังคมอย่างชัดเจน ผู้ดื่มเป็นคร้ังคราวกว่าร้อยละ 80 มักดื่มเป็น
กลุ่มกับเพื่อนบ้าน ญาติ เพื่อนที่ท างาน และกับลูกน้อง พฤติกรรมการดื่มมีความแตกต่างระหว่างชนิดเครื่องดื่ ม
กับกลุ่มที่ดื่มด้วย กล่าวคือผู้ชายที่ดื่มสุราไทยและผู้ชายที่ดื่มเบียร์มักจะดื่มกับเพื่อนที่ท างานเป็นส่วนมาก แต่
ผู้ชายที่ดื่มสุราขาว จะดื่มกับญาติกับคู่รักมักจะดื่มเบียร์หรือสุราขาว ยกเว้นวันที่ค่าจ้างออก  โอกาสพิเศษ เช่น 
พบประเครือญาติ งานสังสรรค์ในช่วงปีใหม่ที่นายจ้างเป็นผูจ้ัดเลี้ยง  งานแต่ง ประเพณีส าคัญของบ้านเกิดแรงงาน 
และนิยมดื่มหลังเลิกงาน วันหยุดของสัปดาห์ แต่จะนานๆครั้ง เพราะไม่ต้องการให้กระทบต่อการท างาน
นอกจากนี้สถานประกอบการบางที่มีกฎระเบียบห้ามดื่มสุราในเวลางาน แรงงานส่วนมากมักซื้อกลับไปดื่มที่พั ก
กับญาติพี่น้องของตนเองหรือเพื่อนร่วมงานและใช้เวลาในการดื่มไม่นานมากนักแล้วก็แยกย้ายกันกลับที่พักซึ่ง
สอดคล้องกับงานวิจัยของ จีรนันท์ แกล้วกล้า (2552)  ที่พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่จะดื่มกับเพื่อนหลังเลิกงาน 
เพราะสถานประกอบการมีข้อบังคับไม่ให้พนักงานดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในที่ท างาน ยกเว้นงานปีใหม่ที่สถาน
ประกอบการจัดเลี้ยงและมีเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ด้วย  เวลาที่ดื่มส่วนใหญ่จะใช้เวลาดื่มในวันท างานประมาณ 
17.00-23.00 น. เพื่อไม่ให้มีผลกระทบต่องาน ถ้าเป็นวันหยุดเช่น วันศุกร์หรือเสาร์ กลุ่มตัวอย่างจะดื่มนานกว่า
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วันท างาน มีบางคนดื่มข้ามวันข้ามคืน แต่จะนานๆครั้ง  ด้านรูปแบบการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของแรงงานต่าง
ด้าวนั้น มีลักษณะเช่นเดียวกับบุคคลทั่วไปคือเป็นการบริโภคโดยตรงคือการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์โดยตรง  
 2. ผลกระทบที่ เกิดขึ้นกับชุมชน/ท้องถิ่นในจังหวัดชลบุรี อันเป็นผลมาจากบริโภคเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ของแรงงานต่างด้าว 3 สัญชาติ (พม่า ลาว กัมพูชา) จากการศึกษาพบว่า ผลกระทบจากการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ที่เกิดขึ้นกับชุมชนคนไทยที่อยู่ใกล้เคียงนั้นมีผลกระทบน้อยมาก ส่วนมากมักเกิดขึ้นกับ
ชุมชนหรือบริเวณที่อยู่อาศัยของแรงงานต่างด้าวเอง โดยมีประเด็นดังนี้ ปัญหาด้านเสียงดังรบกวนปัญหาด้านการ
ทะเลาะวิวาทกันของแรงงานต่างด้าวซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของสุชาดา โทผล และคณะ (2550 ) พบว่า
ผลกระทบที่เกิดจากการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ต่อสังคมก่อให้เกิดการทะเลาะวิวาท ประการต่อมาคือการ
เกิดอุบัติเหตุซึงสอดคล้องกับการศึกษาของ ชมนาด พจนามาตร์ (2553 ) ที่พบว่าผลกระทบทางสุขภาพจากการ
ดื่มสุรา พบว่าด้านร่างกาย การดื่มสุราท าให้เกิดอุบัติเหตุได้ง่าย รองลงมาคือ การดื่มสุราท าให้เกิดโรคตับแข็ง 
ด้านจิตใจพบว่าการดื่มสุราเป็นสาเหตุท าให้เกิด การทุบตีกันระหว่างสามีภรรยาได้ง่าย ด้านสังคมมีความเห็นว่า
การดื่มสุราน าไปสู่การใช้สารเสพติดอย่าง อื่นได้ง่าย ด้านจิตวิญญาณ หากงานต่างๆ ในชุมชนเช่นงานศพถ้า
เจ้าภาพไม่มีการเลี้ยงสุราถือว่าผิดธรรมเนียม 
 นอกจากนี้การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ยังเกิดผลกระทบต่อชุมชนของแรงงานต่างด้ าวเองเนื่องจาก
แรงงานต่างด้าวบางส่วนติดสุราและต้องดื่มเป็นประจ าทุกวันถึงแม้จะดื่มในปริมาณที่ไม่มาก แต่รายได้จากค่าจ้าง
จะออกเป็นรอบในขณะที่ร้านค้าในบริเวณใกล้เคียงที่พักเปิดโอกาสให้แรงงานต่างด้าวติดเงินไว้ก่อนเนื่องจาก
ความคุ้นเคย และเป็นร้านค้าสะดวกซื้อที่เปิดขายสุราตลอดวันไม่มีข้อจ ากัดเวลาในการซื้อ จึงท าปัญหาการเป็น
หนี้อันเกิดจากจากซื้อสุราแบบเชื่อซึ่งส่งผลให้เกิดการทะเลาะกับครอบครัวบ้าง และบ่อยครั้งที่แรงงานต่างด้าวมัก
มีอาการป่วยจากการดื่มสุราหรือเมาจนไม่สามารถไปท างานได้ และท าให้ขาดรายได้ของครอบครัว ซึ่งสอดคล้อง
กับการศึกษาของ กัลยาณี ศรีบุระ (2550) ที่สรุปว่าราคาของเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ที่ถูกกล่าวคือผู้บริโภคสามารถ
ซื้อได้เป็นปัจจัยหนึ่งที่ท าให้เกิดการบริโภคในปริมาณที่มากข้ึน หรือในกรณีที่ไม่มีเงินซื้อก็สามารถติดหนี้ไว้ก่อนได้ 
(เพ็ญพักตร์ มุงคุณค าชาว, 2552) นอกจากนี้ที่พักแรงงานต่างด้าวบางพื้นที่นายจ้างไม่มีการแบ่งเขตในแต่ละ
สัญญาติอย่างชัดเจนแต่จะจัดให้แรงงานพักร่วมกันไว้ทั้ง 3 สัญชาติ โดยหลังเลิกงานจะมานั่งดื่มสุราด้วยกันแต่
เมื่อเมาขาดสติมักจะพูดจาดูถูกกันในแต่ละสัญชาติส่งผลให้เกิดการทะเลาะวิวาทและสง่เสียงรบกวนเพื่อนแรงงาน
ที่พักในบริเวณเดียวกันกันซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของรายงานประจ าปีขององค์การอนามัยโลกปี (2545) ที่มุ่ง
ชี้ให้เห็นภาระโรค จากมุมมองความเสี่ยงและพฤติกรรมเสี่ยงพบว่า การบริโภคแอลกอฮอล์เป็น ความเสี่ยงที่มี
ภาระโรคสูงเป็นอันดับ 5 รองจากภาวะขาดอาหาร เพศสัมพันธ์ที่ไม่ปลอดภัยภาวะความดันเลือดสูง การบริโภค
ยาสูบ โดยการบริโภคแอลกอฮอล์น ามาซึ่งการตายก่อนวัยอันควรจากอุบัติเหตุ ความรุนแรง และโรคภัยไข้เจ็บ
มากมายซึ่งการบริโภคแอลกอฮอล์เป็นสาเหตุส าคัญประการสุดท้ายคือความหวาดละแวงที่คนในชุมชนมีต่อ
แรงงานต่างด้าว ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของวรภา ค าทา (2556 ) ที่พบว่าแรงงานต่างด้าวพม่าที่เข้ามาท างาน
ในประเทศไทยมีการทะเลาะวิวาทจากการดื่มสุราและมีการลักทรัพย์จากร้านค้าและชุมชนไทย ท าให้คนไทย
บางส่วนเกิดความหวาดระแวงและหวาดกลัวภัยจากการที่แรงงานต่างด้าวผิดกฎหมาย อยู่ในชุมชน  
 อย่างไรก็ตาม ปัญหาด้านผลกระทบที่มีต่อชุมชนพบจากการสัมภาษณ์และการประชุมกลุ่มย่อยมี
ความเห็นไปในทิศทางเดียวกัน กล่าวคือปัญหาที่เกิดจากการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์แรงงานต่างด้าวใน
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จังหวัดชลบุรีนั้นส่งผลกระทบต่อชมุชนโดยรอบ ทั้งที่ท างาน และที่พักอาศัย น้อยมาก หรืออาจกล่าวได้ว่าไม่มีเลย
ก็ได้ ด้วยเหตุผลที่ว่าแรงงานกลุ่มนี้ไม่อยากมีเร่ืองกับคนในชุมชน กลัวจะอยู่ไม่ได้ กลัวที่จะต้องถูกส่งกลับประเทศ 
และนายจ้างส่วนใหญ่มี่การจัดพื้นที่เฉพาะส าหรับแรงงาน และมีการแบ่งโซนที่พักเป็นสัดส่วน มีการจัดสวัสดิการ
ที่เอื้อต่อการด าเนินชีวิตของแรงงานเช่นสนามกีฬา สนามเด็กเล่นส าหรับลูกคนงาน มีการจัดงานสังสรรค์ให้
แรงงานในช่วงเทศการส าคัญซึ่งแรงงานมักจะดื่มมากในช่วงเทศการแต่ก็อยู่ภายในสถานที่นายจ้างได้จัดไว้ให้  
ดังนั้นเวลาที่ดื่มจึงมักดื่มกันแต่ในที่พัก และก็อยู่กันอย่างเงียบๆ แต่อาจมีแรงงานที่เป็นกลุ่มวัยรุ่นที่เข้ามาใหม่บ้าง
ที่มักดื่มแล้วออกไปข้างนอกหรือส่งเสียงดังแต่ก็ไม่ได้ก่อให้เกิดปัญหาแก่ชุมชนมากนัก ข้อมูลที่ส าคัญอีกประการ
คือปัญหาส่วนมากที่เกิดขึ้นในชุมชนที่มีสาเหตุมากจากการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ จากการสัมภาษณ์
ประชาชนชาวไทยในพื้นที่ที่แรงงานต่างด้าวพักอาศัยบางกลุ่มให้ข้อมูลว่าปัญหาส่วนใหญ่มาจากแรงงานไทยที่ดื่ม
กันเองมากกว่าไม่ว่าจะเป็นปัญหาการทะเลาะวิวาท ส่งเสียงดัง การท าลายทรัพย์สิน ปัญหาหนี้สิน ปัญหา
เก่ียวกับชู้สาว และอาจรวมถึงปัญหายาเสพติดด้วย แต่ก็มีแรงงานต่างด้าวบางส่วนที่สนิทสนมกับแรงงานไทยและ
ออกไปเที่ยวด้วยกันซึ่งส่งผลให้แรงงานต่างด้าวมีพฤติกรรมการดื่มที่เปลี่ยนไปเช่นมีการออกไปดื่มตามร้านอาหาร
หรือเวลาออกไปเที่ยวตามงานวัด และประเพณีส าคัญต่างๆผลกระทบที่เกิดขึ้นนี้ทั้งในส่วนของผลกระทบที่เกิดขึ้น
ต่อชุมชนคนไทยและชุมชนของแรงงานต่างด้าวจะสังเกตได้ว่ามีผลกระทบน้อยอยู่ในวงหรือพื้นที่แคบทั้งนี้เป็น
เพราะการอยู่อาศัยของแรงงานต่างด้าวมีลักษณะเป็นกลุ่มเล็กๆ กระจายอยู่ทั่วไปแต่ก็ไม่มีการรวมกันเป็นชุมชน
ซึ่งแตกต่างจาก แรงงานต่างด้าวสัญชาติพม่าและไทยใหญ่ที่อาศัยอยู่ในจังหวัดสมุดสาครที่มีการอยู่อาศัยและ
รวมกลุ่มกันอย่างหนาแน่น ส่งผลให้เกิดผลกระทบเป็นวงกว้างจากกิจกรรมต่างๆที่แรงงานเหล่านี้ได้ด าเนินการ 
ซึ่งรวมไปถึงการเรียกร้องที่เกี่ยวกับคุณภาพชีวิของพวกเขา ดังนั้นในอนาคตหากมีการเพื่อขึ้นของแรงงาน 
(โดยเฉพาะแรงงานสัญชาติกัมพูชา) ในพื้นที่จังหวัดชลบุรี อาจส่งผลให้ผลกระทบจากการบริโภคเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์มีมากข้ึนทั้งต่อชุมชนของคนไทยและชุมชนของแรงงานต่างด้าวเองด้วย 
 3. ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของแรงงานต่างด้าว 3 สัญชาติ (พม่า ลาว 
กัมพูชา) และผลกระทบที่เกิดขึ้นกับชุมชน/ท้องถิ่นในจังหวัดชลบุรี พบว่าค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหว่างตัว
สังเกตได้กับตัวแปรแฝง พบว่า องค์ประกอบของตัวแปรผลกระทบส่วนบุคคลจากการบริโภคเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ (INE) ซึ่งประกอบด้วยผลกระทบทางด้านร่างกาย (Phy) ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของนิพนธ์          
พัวพงศกรและคณะ( 2548) ที่พบว่าผู้ที่บริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ จะต้องสิ้นเปลืองค่าใช้จ่ายในการซื้อ
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ทั้งบริโภคส่วนตัวและใช้รับแขก ค่าใช้จ่ายในการรักษาโรคจากการบริโภค ต้นทุนเวลาในการ
รักษาโรค ต้นทุนเวลาเนื่องจากการขาดงานจากการบริโภค มูลค่าการเสียชีวิตการการเจ็บป่วยด้วยโรคที่เกิดจาก
การบริโภค ผลกระทบด้านด้านเศรษฐกิจ (Eef) และผลกระทบด้านสังคม (Sef) องค์ประกอบทุกตัวมี
ความสัมพันธ์ทางบวกต่อกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของธนาวุฒิ รัตนชัย 
(2553) พบว่า ร้อยละ 71.0 ระบุว่า ตนเคยมีผลกระทบจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ โดยร้อยละ 71.0 มี
ผลกระทบด้านเศรษฐกิจ รองลงมาได้แก่ ผลกระทบด้านสุขภาพ และผลกระทบด้านสังคม ร้อยละ 50.7 และ 
34.9 ตามล าดับซึ่งสอดคล้องกับผลการศึกษาของ อดุลย์ รัตโส (2554) พบว่าผลกระทบจากแรงงานต่างด้าว
ทางด้านสาธารณสุขชุมชน ได้แก่ 1.1 โรคติดต่อจากกลุ่มแรงงานเถื่อน 1.2 การแพร่กระจายของโรคติดต่อ 1.3 
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การเกิดอุบัติการณ์ซ้ าของโรค ด้านผลกระทบต่อชุมชน/ท้องถิ่นจากการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ (COE) มี
องค์ประกอบผลกระทบด้านคุณภาพชีวิต (Qol) ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของทรงเกียรติ ปิยะกะ และเวทิน 
ศันสนียเวทย์ (2540) ที่พบว่าการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์นอกจากท าให้เกิดความเสื่อมเสียชื่อเสียงของ
ตนเองและครอบครัวแล้ว ยังท าให้ผู้ดื่มใช้เวลากับการดื่มมากท าให้มีเวลาให้ครอบครัวลดน้อยลง และสอดคล้อง
กับการศึกษาของเขมณัฏฐ์ สินสายออ(2548) ที่พบว่าการดื่มสุราจะท าให้ขาดความรับผิดชอบต่อครอบครัว 
ผลกระทบด้านเศรษฐกิจ (Ece) และผลกระทบด้านสังคม (Soe) องค์ประกอบทุกตัวมีความสัมพันธ์ทางบวกต่อ
กันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 สอดคล้องกับการศึกษาของสุชาดา โทผล และคณะ( 2550) พบว่า
ผลกระทบที่เกิดจากการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ต่อสังคม นั้นมีมากมายหลายประการเช่น การก่อให้เกิด
ปัญหาครอบครัว เสื่อมเสียชื่อเสียงของตนเองและครอบครัว ไม่มีเวลาในการดูแลเอาใจใส่ครอบครัว ก่อให้เกิด
การทะเลาะวิวาท ใช้ความรุนแรงในครอบครัว นอกจากนี้การดื่มเครื่องดื่มที่มีส่วนผสมของแอลกอฮอล์ยังเป็น
สาเหตุส าคัญของการเกิดอาชญากรรม ก่อให้เกิดปัญหาด้านคุณภาพชีวิตเช่น ค่าใช้จ่ายของครัวเรือนที่สูงขึ้น 
ประสิทธิภาพการท างานลดลง ความเสี่ยงในการเกิดโรคที่มากข้ึน และปัญหาการฆ่าตัวตาย ด้านปัจจัยส่วนบุคคล 
(INV) ซึ่งประกอบด้วยเจตคติในการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ (Att) การรับรู้การควบคุมเชิงพฤติกรรมเกี่ยวกับ
การบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ (Per) และแรงจูงใจในการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ (Mot) องค์ประกอบทุก
ตัวมีความสัมพันธ์ทางบวกต่อกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ส่วนปัจจัยด้านสภาพแวดล้อมภายนอกที่
ส่งผลต่อการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ (ENV) ประกอบด้วยปัจจัยด้านระเบียบ ข้อบังคับ ที่เกี่ยวข้อง (Law) 
ปัจจัยด้านเศรษฐกิจ (Eco) และปัจจัยด้านสังคม (Soc) องค์ประกอบทุกตัวมีความสัมพันธ์ทางบวกต่อกันอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01  
 ซึ่งรูปแบบความสัมพันธ์เชิงสาเหตุของตัวแปรสาเหตุต่างๆ สามารถอธิบายความแปรปรวนของ
ผลกระทบต่อชุมชน/ท้องถิ่นจากการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ (COE) ได้ร้อยละ 10 โดยตัวแปรสาเหตุที่มี
อิทธิพลโดยรวมต่อผลกระทบต่อชุมชน/ท้องถิ่นจากการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ มากที่สุ ดได้แก่ ผลกระทบ
ส่วนบุคคลจากการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ (INE) มากที่สุด รองลงมาได้แก่พฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ (BEH) การคล้อยตามกลุ่มอ้างอิง (NOR) และความตั้งใจในการการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
(INT) โดยมีค่าสัมประสิทธิ์อิทธิพลเท่ากับ .299, .176, .130, และ .106 ตามล าดับซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของศิ
ริวรรณ เสรีรัตน์ (2546) ที่กล่าวว่า กลุ่มอ้างอิง(Reference Groups) เป็นกลุ่มที่มีอิทธิพลต่อทัศนคติ ความ
คิดเห็น และค่านิยมของบุคคลในกลุ่มอ้างอิงและสอดคล้องกับแนวคิดของเอจเซน (Ajzen, 2006) ที่ได้อธิบาย
ทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนว่าบุคคลจะกระท าพฤติกรรมที่สนใจและเมื่อบุคคลวางแผนที่จะท าพฤติกรรมใดๆ 
พฤติกรรมนั้นจะส าเร็จย่อมเกิดจากความตั้งใจของบุคคลในการควบคุมปัจจัยต่างๆ ที่ขัดขวางให้ท าไม่ส าเร็จ 
ความตั้งใจจึงเป็นตัวก าหนดพฤติกรรม และพฤติกรรมส่วนมากจะอยู่ภายใต้การควบคุมของความตั้งใจ ถ้าหาก
สามารถท านายความตั้งใจของบุคคลได้ก็จะสามารถท านายพฤติกรรมได้  
 ส่วนตัวแปรสาเหตุที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ (BEH) มากที่สุดได้แก่ ตัว
แปรแฝงการคล้อยตามกลุ่มอ้างอิง (NOR) สอดคล้องกับการศึกษาของวีระนุช  ก่อแก้ว ( 2552) ที่พบว่าปัจจัย
ด้านกลุ่มเพื่อนเป็นอีกกลุ่มที่มีอิทธิพลอย่างยิ่งในการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์  การคบเพื่อนที่บริโภคเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอล์ มีพฤติกรรมเสพสารเสพติด ต่อต้านสังคม การได้แรงเสริมจากเพื่อนเช่น การได้รับการยอมรับจาก
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กลุ่ม หรือการที่เพื่อนยื่นเครื่องดื่มให้หรือซื้อเครื่องดื่มให้ รวมทั้งการที่เพื่อนมีทัศนคติเชิงบวกต่อการดื่ม
แอลกอฮอล์ ปัจจัยเหล่านี้มีความสัมพันธ์เชิงบวกกับพฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์และแนวคิดของ
บัณฑิต สมบูรณ์ ( 2553 ) ที่ว่าปัจจัยด้านครอบครัว มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของคน
ในสังคม ครอบครัวที่พ่อแม่ที่มีพฤติกรรมการดื่ม เด็กในครอบครัวก็จะได้รับอิทธิพลในลักษณะเดียวกัน ดังนั้นเมื่อ
ครอบครัวที่มีพ่อแม่ดื่มลูกจึงมีโอกาสที่จะเป็นคนที่ดื่มด้วยในอนาคตหรือการมีบุคคลในครอบครัวที่ดื่ม เด็กจะเกิด
การเรียนรู้โดยการสังเกตหรือการมีส่วนท าให้เด็กได้รับทัศนคติและพฤติกรรมการดื่มได้ รองลงมาคือตัวแปรความ
ตั้งใจในการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ( INT) ปัจจัยส่วนบุคคล (INV)สอดคล้องกับแนวคิดของ Oei and 
Baldwin ( 1994) ที่ว่า พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของบุคคลเกี่ยวข้องกับกระบวนการรู้คิดของ
บุคคลที่มีต่อการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ โดยที่บุคคลจะมีความคาดหวังในผลลัพธ์ของการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ คือ มีความเชื่อในความสามารถของบุคคลต่อการต้านทานหรือปฏิเสธการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ใน
สถานที่เฉพาะเจาะจง ซึ่งเป็นกระบวนการรู้คิดที่เกิดขึ้นกับบุคคลในขั้นสุดท้ายก่อนบุคคลจะตัดสินใจแสดง
พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มหรือปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ และปัจจัยด้านสภาพแวดล้อมภายนอก 
(ENV) โดยมีค่าสัมประสิทธิ์อิทธิพลเท่ากับ .735, .602, .302 และ .242 ตามล าดับ ซึ่งมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 ทุกค่า โดยตัวแปรสาเหตุอธิบายความแปรปรวนของพฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ( BEH)             
ได้ร้อยละ 58.20 
 
ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 
 1. ด้านการพัฒนาเชิงนโยบาย สามารถน าผลการศึกษาไปก าหนดรูปแบบการพัฒนาสวัสดิการชุมชน
แนวทางการป้องกันที่ครอบคลุมในทุกมิติ โดยเฉพาะมิติด้านสุขภาพเช่นการส่งเสริมการเป็นสมาชิกประกันสังคม
หรือการมีส่วนร่วมในการให้ความรู้และการรักษาพยาบาลขั้นพื้นฐาน ด้านเศรษฐกิจเช่นการควบคุมการค้าปลีก
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในชุมชนให้มีความเข้มงวดมากขึ้น และสังคมเช่นการพัฒนาด้านคุณภาพชีวิตและการ
ส่งเสริมการมีกิจกรรมร่วมกันของทั้งแรงงานไทยและแรงงานต่างด้าว ซึ่งอาจเป็นการก าหนดข้อเสนอเชิงนโยบาย
ของระดับพื้นที่ จังหวัด หรือระดับประเทศ 
 2. หน่วยงานที่เก่ียวข้องทั้งภาครัฐ และภาคเอกชน องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ประชาสัมพันธ์และ
ผลักดันให้แรงงานต่างด้าวทุกคนเข้าสู่ระบบ ประกันสุขภาพ หรือระบบประกันสังคม มีการฝึกอบรมอาสาสมัคร
สาธารณสุขจากกลุ่มแรงงานต่างด้าว มีการประสานงานกันระหว่างหน่วยงานที่รับผิดชอบ ข้อเสนอแนะจากการ
วิจัยจะต้องร่วมมือกันจากหน่วยงานที่เกี่ยวข้องทั้งภาครัฐ และภาคเอกชน องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น 
ประชาสัมพันธ์และผลักดันให้แรงงานต่างด้าวทุกคนเข้าสู่ระบบ ประกันสุขภาพ หรือระบบประกันสังคม เพราะ
เป็นแนวทางหนึ่งในการให้ความช่วยเหลือด้านสุขภาพ 
 3. ภาครัฐต้องจัดสรรทรัพยากรอย่างเหมาะสม ทั้งงบประมาณ บุคลากรเครื่องมือ และอุปกรณ์ที่
จ าเป็น เพื่อให้สอดรับกับการบริหารจัดการแรงงานข้ามชาติ ที่เข้ามาในประเทศไทยเพิ่มขึ้นเรื่อยๆรวมทั้งสร้าง
ความร่วมมือกับ ภาคประชาชนและองค์กรพัฒนาเอกชนอีกด้วย 
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ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป 
 1. การศึกษาเชิงบูรณาการและการท างานในรูปแบบเครือข่ายระหว่างองค์กรภาครัฐ ภาคเอกชน และ
ภาคประชาสังคม ที่เก่ียวข้องกับกลุ่มแรงงานต่างด้าว น่าจะเป็นอีกแนวทางหนึ่ง ซึ่งอาจเน้นประเด็นเชิงโครงสร้าง 
การแบ่งบทบาทและความรับผิดชอบ โดยอิงกับแผนงานเดิมของหน่วยงานนั้นๆอยู่ โดยเฉพาะในพื้นที่จังหวัด
ชลบุรกี็มีหน่วยงานที่เกี่ยวข้องเก่ียวกับแรงงานต่างด้าวอยู่หลายหน่วยงานทั้งภาครัฐ ภาคเอกชน และภาคประชา
สังคม  
 2. ควรมีการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับกลยุทธ์ ในการด าเนินโครงการควบคุมและป้องกันการดื่มและ
ผลกระทบที่อาจเกิดขึ้นจากการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ในกลุ่มเป้าหมายแรงงาน 3 สัญชาติ ว่ามีกลยุทธ์ที่ใช้เพื่อ
แก้ไขอย่างไร วิธีการแบบใดที่จะสามารถป้องกันผลกระทบจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในกลุ่มเป้าหมาย
ดังกล่าว อย่างมีประสิทธิภาพ และก่อให้เกิดประโยชน์ทั้งสองฝ่าย  
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