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บทคัดย่อ 
 การวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนาและตรวจสอบโมเดลเชิงสาเหตุที่ส่งผลต่อทักษะชีวิต นักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายในกรุงเทพมหานครที่พัฒนาขึ้นกับข้อมูลเชิงประจักษ์  กลุ่มตัวอย่างในการวิจัย คือ 
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายในกรุงเทพมหานครปีการศึกษา 2557 จ านวน 760 คน ตัวแปรที่ใช้ในการวิจัย
ประกอบด้วย ตัวแปรภายในแฝง 1 ตัวแปรคือ ทักษะชีวิต ตัวแปรภายนอกแฝง 3 ตัว คือ ปัจจัยส่วนบุคคล ปัจจัย
ภายในและปัจจัยภายนอก วัดจากตัวแปรสังเกตได้ 14 ตัว เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือ แบบสอบถามที่ผู้วิจัย
สร้างและพัฒนาขึ้นเกี่ยวกับปัจจัยเชิงสาเหตุที่ส่งผลต่อทักษะชีวิตของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายใน
กรุงเทพมหานคร ซึ่งมีค่าสัมประสิทธิ์ความเที่ยงตั้งแต่ 0.696 ถึง 0.941 วิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติบรรยาย และ
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน ด้วยโปรแกรมส าเร็จรูป 
 ผลการวิจัยที่ส าคัญสรุปได้ดังนี้  
 1. โมเดลมีความสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์โดยให้ค่า 2 = 46.11, df = 41, p = .269, GFI = 
0.99, AGFI = 0.98 และ RMR = 0.013 ตัวแปรในโมเดลสามารถอธิบายความแปรปรวนของทักษะชีวิต นักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายในกรุงเทพมหานคร ได้ร้อยละ 85   
 2. ปัจจัยที่มีอิทธิพลทางตรงสูงสุดและอิทธิพลรวมสูงสุดทักษะชีวิตของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอน
ปลายในกรุงเทพมหานคร ได้แก่ปัจจัยภายใน 
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Abstract 
 The purpose of this research were to study 1) the causal effect to life skills of the 
students studying in senior high school in Bangkok, 2) develop of a causal model of life skills 
with students who studying in hight Bangkok and to examine the goodness of fit of the model 
to the empirical data. The research sample consisted of 760 students who studying in hight 
Bangkok; the variables consisted of one endogenous latent variables:    life skills; and three 
exogenous latent variables: personal, internal and external factor. These latent variables were 
measure by 14 observed variables. Data were collected by questionnaire reliability from 0.696 
- 0.941 and analyzed by using descriptive statistics, Pearson’s product moment correlation 
were analyzed by employing. 
 The major findings were as follows:  
 1. The structural equation model was valid and fit to the empirical data. The model 
indicated that the Chi-square goodness of fit to test was 46.11, df = 41, p = 0.269, GFI = 0.99, 
AGFI = 0.98 and RMR = 0.013. The model accounted for 85.0% of variance in effectiveness of 
life skills. 
 2. The structural equation model showed that variable having maximum direct 
effect and total effect to life skills was internal factor 
 
บทน า 
 ในยุคสมัยที่มีการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วทั้งทางด้านเศรษฐกิจ สังคมและเทคโนโลยี ท าให้มีการ
เปิดรับสิ่งต่างๆ ทั้งในด้านดีและไม่ดีเข้ามาสู่สังคมไทย ทั้งวิถีชีวิต ค่านิยม และวัฒนธรรม ท าให้ผู้คนต้องการ
ปรับตัวให้ทันการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นอยู่ตลอดเวลา ในสภาวการณ์ดังกล่าวได้ส่งผลต่อผู้คนทุกกลุ่ม โดยเฉพาะ
อย่างยิ่งในกลุ่มวัยรุ่น ซึ่งเป็นกลุ่มที่มีสามารถเข้าถึงและรับการเปลี่ยนแปลงได้อย่างรวดเร็วกว่ากลุ่มคนในวัยอื่นๆ 
ผลกระทบที่เกิดขึ้นอาจก่อให้เกิดปัญหาในด้านต่างๆ เช่น เพศ สารเสพติด ชีวิตครอบครัว สุขภาพ สังคม ฯลฯ ซึ่ง
ส่งผลต่อทั้งร่างกายและด้านจิตใจ การที่จะป้องกันหรือลดปัญหาเหล่านี้ จ าเป็นต้องพัฒนาและเพิ่มพูนความรู้และ
ทักษะชีวิตของวัยรุ่นให้สูงขึ้น เพราะทักษะชีวิตที่ดีจะท าให้บุคคลสามารถจัดการและปรับตัวกับสิ่งต่างๆ ที่เกิดขึ้น
ในชีวิตประจ าวันได้อย่างเหมาะสม และช่วยสร้างภูมิคุ้มกันส าหรับเผชิญปัญหาโดยรอบ 
 ช่วงหลายปีที่ผ่านมาสังคมไทยได้รู้จักค าว่า Life Skills หรือทักษะชีวิต ในฐานะกระบวนการหนึ่งที่
ช่วยให้มนุษย์สามารถปฏิบัติหน้าที่ของตนเองได้อย่างเหมาะสมตามสภาพแวดล้อมที่ตนเองอาศัยอยู่  โดยเฉพาะ
อย่างยิ่งทักษะชีวิตได้ถูกน ามาใช้ในการเตรียมการส าหรับวัยรุ่นให้พร้อมต่อการเปลี่ยนแปลงเข้าสู่วัยผู้ใหญ่ โดยมี
หลักการว่า ทักษะชีวิตจะช่วยให้เยาวชนได้ค้นพบความต้องการขั้นพื้นฐานที่น าไปสู่การพัฒนาศักยภาพของ
ตนเองซึ่งมีความส าคัญที่สุดต่อการท าหน้าที่ทางสังคมของตนเองในอนาคตได้  จากความส าคัญดังกล่าว ทักษะ
ชีวิตจึงได้ถูกน ามาใช้แก้ไขปัญหาสังคมด้านต่างๆ โดยเฉพาะปัญหาที่มีผลกระทบโดยตรงต่อการพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตเยาวชน เช่น ปัญหายาเสพติด ปัญหาโรคเอดส์ (คณะกรรมการป้องกันและปราบปรามยาเสพติด 2550 : 5) 
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นอกจากนี้ทักษะชีวิตยังถูกใช้ส าหรับเตรียมความพร้อมในการปรับตัวในอนาคต ทั้งในเรื่องบทบาทชายหญิง 
เพศสัมพันธ์ สารเสพติด สุขภาพ จริยธรรม อิทธิพลของสื่อ สิ่งแวดล้อมชีวิตครอบครัว ตลอดจนปัญหาสังคมด้วย
ความคิดเชิงเหตุผล อันจะน าไปสู่การตัดสินใจแก้ไขปัญหาได้อย่างสร้างสรรค์ (นพวรรณ วงศ์วิชัยวัฒน์ 2547: 3) 
และทักษะชีวิตยังเป็นคุณลักษณะหรือความสามารถทางจิตสังคม ช่วยให้บุคคลสามารถเผชิญสถานการณ์ต่างๆ  
ที่เกิดขึ้นในชีวิตประจ าวันได้อย่างมีประสิทธิภาพ มนุษย์สามารถพัฒนาทักษะชีวิตได้จากประสบการณ์และการ
ฝึกฝนอบรม ซึ่งเกิดข้ึนในวงจรของชีวิตประจ าวันในสังคม โดยการมีปฏิสัมพันธ์กับพ่อแม่ พี่น้อง เพื่อน และผู้ใหญ่
ในชุมชน ดังนั้นแหล่งที่มาของทักษะชีวิตของเยาวชน อาจจ าแนกเป็น 3 แหล่งใหญ่ๆ คือ บ้านหรือครอบครัว 
สังคม และโรงเรียน  
 นอกจากนี้ หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ. 2551 ซึ่งมุ่งพัฒนาผู้เรียนให้มีคุณภาพตาม
มาตรฐานการเรียนรู้ ที่จะช่วยให้ผู้เรียนเกิดสมรรถนะส าคัญ 5 ประการ คือ ความสามารถในการสื่อสาร 
ความสามารถในการคิด ความสามารถในการแก้ปัญหา ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต และความสามารถใน
การใช้เทคโนโลยี (ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา 2551ก: 1) ทักษะชีวิตถูกก าหนดให้เป็นสมรรถนะ
ส าคัญที่ผู้เรียนทุกคนพึงได้รับการพัฒนา ทั้งด้านความรู้ ความรู้สึกนึกคิด ให้รู้จักสร้างสัมพันธภาพที่ดีระหว่าง
บุคคล รู้จักจัดการกับปัญหาและความขัดแย้งต่างๆ อย่างเหมาะสม ปรับตัวให้ทันกับการเปลี่ยนแปลงของสังคม
และสภาพแวดล้อม รู้จักหลีกเลี่ยงพฤติกรรมไม่พึงประสงค์ที่ส่งผลกระทบต่อตนเองและผู้อื่น ป้องกันตัวเองใน
ภาวะคับขัน และจัดการกับชีวิตอย่างมีประสิทธิภาพสอดคล้องกับวัฒนธรรมและสังคม (ส านักวิชาการและ
มาตรฐานการศึกษา 2551ข: 1)  
 จึงเห็นได้ว่าทักษะชีวิตเป็นความสามารถในด้านต่างๆ ของบุคคล ซึ่งมีคุณค่า และมีความสัมพันธ์
สอดคล้องกับชีวิตประจ าวัน เน้นให้คนเกิดการพัฒนาตนเองโดยการใช้ความคิด การปรับตัว การตัดสินใจ              
การสื่อสาร การจัดการกับอารมณ์และความเครียดในการแก้ไขปัญหาให้กับตนเองได้อย่างชาญฉลาด หากบุคคลมี
ทักษะชีวิตแล้ว ก็จะสามารถเผชิญปัญหาและปรับตัวให้อยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุขอย่างยั่งยืน ดังนั้นเมื่อทักษะ
ชีวิตมีความส าคัญต่อความส าเร็จในชีวิต จึงน่าจะมีการส่งเสริมพัฒนาทักษะชีวิตของบุคคลให้สูงขึ้น ทั้งนี้ในการ
พัฒนาทักษะชีวิตจ าเป็นต้องทราบถึงองค์ประกอบหรือปัจจัยด้านต่างๆ ที่มีผลต่อทักษะชีวิตให้ชัดเจน เพื่อจะได้
ช่วยพัฒนาทักษะชีวิตของเยาวชนได้อย่างถูกทาง (สุมาลี เทวฤทธิ์ และคณะ 2554: 107 – 108) 
 จากที่มาและความส าคัญของปัญหาวัยรุ่นดังกล่าว จะเห็นได้ว่า ในยุคโลกาภิวัตน์เด็กวัยรุ่นในเมือง
สามารถเข้าถึงสื่อเทคโนโลยีได้ง่ายและรวดเร็วกว่าเด็กวัยรุ่นในต่างจังหวัด ท าให้ผู้วิจัยมีความสนใจในการศึกษา
เกี่ยวกับเรื่องทักษะชีวิตของเด็กวัยรุ่นในเมือง ดังนั้น จึงเกิดแนวความคิดในการวิจัยเกี่ยวกับการศึกษาถึงโมเดล
เชิงสาเหตุที่ส่งผลต่อทักษะชีวิตของวัยรุ่น ซึ่งมีกลุ่มตัวอย่างในการวิจัย คือ นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ในเขต
พื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา กรุงเทพมหานคร ทั้ง 2 เขต เป็นกลุ่มตัวแทนของเด็กวัยรุ่นในเมือง โดยท าการศึกษา
ทั้งปัจจัยที่ส่งผลทางตรงและทางอ้อมต่อทักษะชีวิต ซึ่งการศึกษาถึงตัวแปรหรือปัจจัยเหล่านี้มีความส าคัญในการ
ช่วยอธิบายว่า การที่นักเรียนมัธยมศึกตอนปลายมีทักษะชีวิตแตกต่างกันนั้น มีความเกี่ยวเนื่องมาจากปัจจัยใด 
และมากน้อยเพียงใด ซึ่งจะเป็น ประโยชน์ต่อการเสริมสร้างทักษะชีวิตให้ผู้เรียน อันจะส่งผลให้ผู้เรียนประสบ
ความส าเร็จทั้งในด้าน การเรียน การประกอบอาชีพ การด าเนินชีวิต และสามารถด ารงชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างมี
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ความสุข อีกทั้ง เพื่อเป็นแนวทางในการพัฒนาทักษะชีวิตของวัยรุ่นให้รู้จักแก้ไขปัญหา และรู้เท่าทันความ
เปลี่ยนแปลงของยุคสมัยที่เปลี่ยนไปได้ 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 เพื่อพัฒนาและตรวจสอบโมเดลเชิงสาเหตุที่ส่งผลต่อทักษะชีวิต นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายใน
กรุงเทพมหานครกับข้อมูลเชิงประจักษ์ 
 
วิธีการด าเนินการวิจัย  
 การวิจัยในครั้งนี้เป็นการศึกษาความสัมพันธ์เชิงสาเหตุ (Causal Relationships) โดยมีวัตถุประสงค์
เพื่อพัฒนาและตรวจสอบโมเดลเชิงสาเหตุที่ส่งผลต่อทักษะชีวิต นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายใน
กรุงเทพมหานครและตรวจสอบความสอดคล้องของโมเดลที่พัฒนาขึ้นกับข้อมูลเชิงประจักษ์ โดยใช้การวิเคราะห์
โมเดลลิสเรล ในการตรวจสอบความสอดคล้องของโมเดลด้วยโปรแกรม LISREL ตามกรอบแนวคิดการวิจัยดังนี้ 

 1. ประชากร 
 นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายในกรุงเทพมหานครที่เข้าศึกษาในหลักสูตร ตั้งแต่ปีการศึกษา 2557 
ในเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา กรุงเทพมหานคร ทั้ง 2 เขต จ านวน 261,873 คน (ข้อมูลสารสนเทศด้าน
การศึกษาของกระทรวงศึกษาธิการ 2557)  
 2. กลุ่มตัวอย่าง  การวิจัยคร้ังนี้ได้ก าหนดกลุ่มตัวอย่าง  ดังนี้ คือ 
  กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ ได้ท าการสุ่มตัวอย่าง นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ใน
เขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา กรุงเทพมหานคร ทั้ง 2 เขต จ านวน 118 โรงเรียน แบ่งออกเป็น เขต 1 จ านวน 
67 โรงเรียน และ เขต 2 จ านวน 51 โรงเรียน การวิจัยคร้ังนี้มีพารามิเตอร์ที่ศึกษาจ านวน 38 พารามิเตอร์ ต้องใช้
ตัวอย่าง 10- 20 หน่อยต่อ 1 พารามิเตอร์  จึงประมาณค่าขนาดกลุ่มตัวอย่างได้ 760 คน โดยท าการสุ่มตัวอย่าง
แบบหลายขั้นตอน(Multi-stage Random Sampling)  ซึ่งมีล าดับขั้น ดังนี้ 
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   ขั้นที่ 1 สุ่มเลือกโรงเรียนจากเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา กรุงเทพมหานคร ทั้ง 2 เขต  
   ขั้นที่ 2 สุ่มเลือกตามขนาดของโรงเรียน ซึ่งแบ่งออกเป็น 4 ขนาด คือ ใหญ่พิเศษ ใหญ่ กลาง 
และเล็ก โดยวิธีจับสลาก ได้โรงเรียนตัวอย่าง จ านวน 10 โรงเรียน คือ โรงเรียนขนาดใหญ่พิเศษ จ านวน 3 แห่ง 
โรงเรียนขนาดใหญ่ จ านวน 3 แห่ง โรงเรียนขนาดกลาง จ านวน 3 แห่ง และโรงเรียนขนาดเล็ก จ านวน 1 แห่ง 
   ขั้นที่ 3 สุ่มนักเรียนโดยการสุ่มตัวอย่างแบบโควตา โดยแบ่งเป็นนักเรียนมัธยมปลาย ในเขต
พื้นที่การศึกษามัธยมศึกษากรุงเทพมหานครโรงเรียนละ 76 คน เพื่อให้ได้ขนาดของกลุ่มตัวอย่าง จ านวน760 คน 
 3. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
  เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ แบบสอบถามเกี่ยวกับโมเดลเชิงสาเหตุที่ส่งผลต่อทักษะชีวิต 
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายในเขตกรุงเทพมหานคร เป็นแบบสอบถามที่ผู้วิจัยได้พัฒนาขึ้นจากเอกสาร
และงานวิจัยที่เก่ียวข้อง โดยแบ่งออกเป็น 8 ส่วน คือ 
  1. แบบสอบถามเกี่ยวกับปัจจัยส่วนบุคคล  
  2. แบบวัดบุคลิกภาพ  
  3. แบบวัดจิตลักษณะ  
  4. แบบวัดอัตมโนทัศน์  
  5. แบบสอบถามการอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย 
  6. แบบสอบถามรูปแบบการสนับสนุนทางสังคม  
  7. แบบสอบถามรูปแบบสภาพแวดล้อมทางการเรียน  
  8. แบบวัดทักษะชีวิ ต  ใช้แบบวัดของส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้ นพื้นฐาน
กระทรวงศึกษาธิการ (2551) ประกอบด้วย  4  องค์ประกอบ ได้แก่  
   8.1 การตระหนักเห็นคุณค่าของตนเองและผู้อื่น  
   8.2 การคิดวิเคราะห์ ตัดสินใจ และแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์  
   8.3 การจัดการอารมณ์และความเครียด  
   8.4 การสร้างสัมพันธภาพที่ดีกับผู้อื่น 
 4. วิธีการสร้างเคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย มีวิธีการสร้างเคร่ืองมือ ดังนี้ 
  1. ศึกษาค้นคว้ารายละเอียดต่างๆ จากหนังสือ เอกสารทางวิชาการ ทฤษฎีและงานวิจัยต่าง ๆ ที่
เก่ียวกับโมเดลเชิงสาเหตุที่ส่งผลต่อทักษะชีวิต  
  2. ศึกษาวิธีการสร้างแบบสอบถามจากหนังสือ และเอกสารการวิจัยเกี่ยวกับโมเดลเชิงสาเหตุที่
ส่งผลต่อทักษะชีวิต ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายในเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา กรุงเทพมหานคร ให้
ครอบคลุมปัจจัยเชิงสาเหตุที่ส่งผลต่อทักษะชีวิต ทั้ง 4 ด้าน ภายหลังจากได้กรอบแนวคิดการวิจัยที่ได้จาก
การศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เก่ียวข้อง แล้วน าตัวแปรแต่ละตัวมานิยามตัวแปรให้ชัดเจน และก าหนด
โครงสร้างของตัวแปรที่ต้องการวัด 
  3. สร้างตารางวิเคราะห์โครงสร้างตัวแปรที่ต้องการวัดในแต่ละปัจจัย  
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  4. น าแบบสอบถามที่สร้างขึ้นเสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ เพื่อตรวจสอบความ
ครอบคลุมของข้อค าถาม ความเหมาะสมของปริมาณข้อค าถาม ความชัดเจนของภาษา และรูปแบบของ
แบบสอบถาม แล้วน ามาปรับปรุง 
  5. น าแบบสอบถามที่ปรับปรุงตามค าแนะน าของอาจารย์ที่ปรึกษา ให้ผู้เชี่ยวชาญจ านวน 3 คน  
ที่มีความเชี่ยวชาญด้านการวัดผล วิจัยและสถิติ และเชี่ยวชาญด้านการศึกษาในเร่ืองทักษะชีวิต ท าการตรวจสอบ
คุณภาพของเครื่องมือด้านความตรงเชิงเนื้อหาว่าข้อความในแบบสอบถามเป็นข้อค าถามที่ตรงกับสิ่งที่ต้องการ
ศึกษาได้ถูกต้อง เหมาะสม และครอบคลุมเนื้อหาที่ได้ศึกษาวิเคราะห์ 
  6. น าผลการวิเคราะห์ข้อมูลที่ได้มาทั้งหมด ใช้เป็นแนวทางในการปรับปรุงแก้ไข และจัดท าเป็น
แบบสอบถามฉบับสมบูรณ์ โดยมีข้อค าถามที่มีความเหมาะสมส าหรับน าไปใช้กับกลุ่มตัวอย่างของการวิจัยต่อไป 
จ านวนทั้งสิ้น 166 ข้อ 
  7. วิเคราะห์คุณภาพของเครื่องมือโดยหาค่าความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา ( IOC: Item-Objective 
Congruence Index) ที่ระดับความสอดคล้อง 0.5 ขึ้นไป ความตรงเชิงเนื้อหา มีค่าดัชนีอยู่ระหว่าง 0.67 - 1.00 
  8. น าแบบสอบถามที่ผ่านการตรวจสอบจากผู้ทรงคุณวุฒิมาปรับปรุงแก้ไข แล้วน าเสนอต่อ
อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ เพื่อพิจารณาความสมบูรณ์อีกครั้ง หลังจากนั้นน าแบบสอบถามที่ผ่านความ
เห็นชอบแล้วไปทดลอง (Try Out) กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายในเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา 
กรุงเทพมหานคร ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง จ านวน 30 คน แล้วน ามาหาค่าความเชื่อมั่น (Reliability) เพื่อให้ได้
แบบสอบถามที่สมบูรณ์ โดยวิธีการหาค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ด้วยวิธีการ  ครอนบราช (Cronbach Reliability 
Coefficient Alpha) และความเที่ยงมีค่าสัมประสิทธิ์ที่ได้จากการน าไปใช้จริง มีค่าอยู่ระหว่าง 0.607 ถึง 0.942 
  9. น าแบบสอบถาม เสนอประธานและกรรมการที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ เพื่อขอความเห็นชอบใน
การจัดพิมพ์แบบสอบถามฉบับสมบูรณ์ 
 5. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
  กระบวนการเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยได้รวบรวมมาจากแหล่งที่มาของข้อมูล ดังนี้ 
  1. ข้อมูลปฐมภูมิ (Primary Data) ได้มาจากการเก็บรวบรวมข้อมูลโดยการใช้แบบสอบถาม เพื่อ
น าไปส ารวจด้วยตนเอง และรวบรวมแบบสอบถามจ านวน 800 ชุด จากนั้นน าแบบสอบถามกลับมาตรวจสอบ
ความถูกต้อง ความสมบูรณ์แล้วใช้ได้ จ านวน 760 ชุด คิดเป็นร้อยละ 95 แล้วจึงท าการวิเคราะห์และประมวลผล
ข้อมูล และสรุปผลการศึกษาที่ดี 
  2. ข้อมูลทุติยภูมิ (Secondary Data) ผู้วิจัยได้รวบรวมโดยการศึกษาจากแนวคิด เอกสาร ข้อมูล 
และงานวิจัยที่เก่ียวข้องกับกรอบแนวคิดการวิจัย 
 6. การวิเคราะห์ข้อมูล 
  การวิจัยครั้งนี้ใช้วิธีการวิเคราะห์ข้อมูล ผู้วิจัยน าข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์ โดยมีแนวทางในการ
วิเคราะห์ข้อมูลและใช้ค่าสถิติต่างๆ ดังต่อไปนี้  
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  1. วิเคราะห์ข้อมูลเบื้องต้นของกลุ่มตัวอย่าง เพื่อให้ทราบลักษณะของกลุ่มตัวอย่าง และลักษณะ
การแจกแจงตัวแปรโดยใช้สถิติพื้นฐาน ได้แก่ ค่าเฉลี่ยเลขคณิต ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่าร้อยละ                   
ค่าสัมประสิทธิ์การกระจาย ค่าความเบ้ และค่าความโด่ง ด้วยโปรแกรมสถิติเพื่อสังคมศาสตร์  
  2. วิเคราะห์ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรสังเกตได้ในโมเดลความสัมพันธ์เชิงสาเหตุที่
ส่งผลต่อทักษะชีวิต โดยใช้ค่าสัมประสิทธิ์แบบเพียร์สัน ท าให้ได้เมทริกซ์สหสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรสังเกตได้ด้วย
โปรแกรมสถิติส าเร็จรูปทางสังคมศาสตร์ เพื่อน าไปใช้เป็นข้อมูลส าหรับการวิเคราะห์โมเดลลิสเรล (LISREL 
Model) 
  3. ตรวจสอบความสอดคล้องของโมเดลสมการโครงสร้างตามทฤษฎีกับข้อมูลเชิงประจักษ์โดยใช้
โปรแกรมลิสเรล 8.80 (LISREL 8.80) ประมาณค่าพารามิเตอร์ด้วยวิธีไลค์ลิฮู้ดสูงสุด (Maximum Likelihood = 
ML) โมเดลที่ใช้ในการวิเคราะห์คือ โมเดลความสัมพันธ์เชิงสาเหตุที่ส่งผลต่อทักษะชีวิตของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาตอนปลาย ในเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานคร ซึ่งประกอบด้วยตัวแปรดังนี้ 
คือ 1) ปัจจัยส่วนบุคคล 2) ปัจจัยภายใน 3) ปัจจัยภายนอก และ 4) ทักษะชีวิต ผลการวิเคราะห์น าเสนอใน
รูปแบบของการวิเคราะห์ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหว่างตัวแปร และค่าสัมประสิทธิ์อิทธิพลของตัวแปรสาเหตุ
ที่มีต่อทักษะชีวิตของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ในเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึ กษา ในเขต
กรุงเทพมหานคร ค่าสถิติส าคัญในการตรวจสอบความสอดคล้องระหว่างโมเดลทางทฤษฎีกับข้อมูลเชิงประจักษ์  
 
สรุปผลการวิจัย 
 ส าหรับผลการวิจัยสรุปได้ดังนี้ 
 1. ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเบื้องต้นเก่ียวกับภูมิหลังของกลุ่มตัวอย่าง พบว่าจ านวนผู้ตอบแบบสอบถาม
มีอัตราการตอบกลับจ านวน 760 คน คิดเป็นร้อยละ 95 เป็นเพศหญิงมากกว่าเพศชาย โดยเป็นเพศหญิงร้อยละ 
61.32 และเพศชายร้อยละ 38.68 อายุ 17 ปี ร้อยละ 38.42 รองลงมาอายุ 16 ปี ร้อยละ 30.92 ระดับการศึกษา
เป็นนักเรียนระดับมัธยมศึกษาปีที่ 6 ร้อยละ 38.16 รองลงมา เป็นนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5  ร้อยละ 
32.89 เกรดเฉลี่ยสะสม 3.01-3.50 ร้อยละ 34.34 รองลงมา 3.51-4.00 ร้อยละ 32.50 สถานภาพสมรสของบิดา
และมารดา อยู่ร่วมกันร้อยละ 71.58 รองลงมาแยกกันอยู่ ร้อยละ 14.34 และรายได้ของครอบครัวต่อเดือน 
20,001-40,000 บาท ร้อยละ 38.03 รองลงมามีรายได้น้อยกว่า 20,000 บาท ร้อยละ 33.95  
  การวิเคราะห์สถิติพื้นฐานของตัวแปรที่ใช้ในการวิจัย โดยมีตัวแปร 4 ด้าน คือ ปัจจัยส่วนบุคคล 
ปัจจัยภายใน ปัจจัยภายนอก และปัจจัยทักษะชีวิต (latent variable) ตัวแปรแฝงแต่ละตัวจะประกอบด้วยตัว
แปรสังเกตได้ (observed variable) รวมกันขึ้นมาเพื่อใช้ในการอธิบายตัวแปรแฝง ค่าของตัวแปรสังเกตได้ที่
น ามาค านวณจะใช้คะแนนดิบ (raw score) ที่ได้จากแบบสอบถาม ผลการวิเคราะห์ค่าสถิติพื้นฐานของตัวแปร
สังเกตได้ เพื่อศึกษาลักษณะการแจกแจง และการกระจาย ค่าสถิติที่น าเสนอ คือ ค่าเฉลี่ย ( X ) ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (S.D.) สัมประสิทธิ์การกระจาย (C.V.) นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายในกรุงเทพมหานครในแต่ละ
ชั้นปี โดยการวิเคราะห์ความแปรปรวน มีรายละเอียดดังนี้ 
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  ตัวแปรปัจจัยภายใน ประกอบด้วยตัวแปรบุคลิกภาพ จิตลักษณะ และอัตมโนทัศน์ โดยด้าน
บุคลิกภาพ ประกอบด้วย การเปิดเผยตน การเห็นภาพตามผู้อื่น ความส านึกรับผิดชอบ ความมั่นคงด้านอารมณ์ 
การเปิดรับประสบการณ์ ด้านจิตลักษณะ ประกอบด้วยแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ เจตคติต่อการเรียนรู้ด้วยการน าตนเอง 
การรับรู้ความสามารถตนด้านอัตมโนทัศน์ ประกอบด้วย อัตมโนทัศน์ส่วนบุคคล ด้านศีลธรรมจรรยา อัตมโนทัศน์
ส่วนบุคคล ด้านความสม่ าเสมอแห่งตน อัตมโนทัศน์ส่วนบุคคล ด้านปณิธานหรือความคาดหวัง พบว่ามีค่าเฉลี่ย
อยู่ระหว่าง 3.483 ถึง 4.203 มีค่าสัมประสิทธิ์การกระจาย (C.V.) อยู่ระหว่าง 12.625 ถึง 17.305  
  ตัวแปรด้านปัจจัยภายนอก ประกอบด้วยตัวแปรการอบรมเลี้ ยงดูแบบประชาธิปไตย การ
สนับสนุนด้านสังคม สภาพแวดล้อมทางการเรียน โดยด้านการสนับสนุนทางสังคม ประกอบด้วย การสนับสนุน
ทางสังคมด้านอารมณ์ การสนับสนุนทางด้านการประเมิน การสนับสนุนด้านข้อมูลข่าวสาร  การสนับสนุนด้าน
ทรัพยากร ส่วนด้านสภาพแวดล้อมทางการเรียน ประกอบด้วยสภาพแวดล้อมทางกายสภาพที่เหมาะสม การจัด
สภาพแวดล้อมทางสังคมที่สันติ พบว่ามีค่าเฉลี่ยอยู่ระหว่าง 3.838 ถึง 4.059 ค่าสัมประสิทธิ์การกระจาย (C.V.) 
อยู่ระหว่าง 16.000 ถึง 18.785  
  ตัวแปรด้านทักษะชีวิต ประกอบด้านการตระหนักเห็นคุณค่าของตนเองและผู้อื่น การคิดวิเคราะห์ 
ตัดสินใจ และแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ การจัดการอารมณ์ และความเครียด การสร้างสัมพันธภาพที่ดีกับผู้อื่น
พบว่า มีค่าเฉลี่ย อยู่ระหว่าง 3.914 ถึง 4.016 ค่าสัมประสิทธิ์การกระจาย (C.V.) อยู่ระหว่าง 14.488 ถึง 15.400 
  ผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรสังเกตได้ พบว่า ส่วนใหญ่ มีความสัมพันธ์กันอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 โดยตัวแปรส่วนใหญ่มีความสัมพันธ์ในทิศทางเดียวกัน นอกจากนี้ยัง พบว่า เมท
ริกซ์สหสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรมีความแตกต่างจากเมทริกซ์เอกลักษณ์ ( Identity matrix) อย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ 0.01 เช่นกัน ซึ่งแสดงให้เห็นว่าตัวแปรสังเกตได้ของกลุ่มตัวอย่างมีความสัมพันธ์กัน และเหมาะที่จะ
น าไปใช้ในการพัฒนาโมเดลเชิงสาเหตุทักษะชีวิต นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายในกรุงเทพมหานครพร้อมกับ
ตรวจสอบความสอดคล้องของโมเดลที่พัฒนาขึ้นกับข้อมูลเชิงประจักษ์ดังต่อไปนี้ 
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ตารางที่ 1 ค่าสถิติผลการวิเคราะห์อิทธิพลของโมเดลเชิงสาเหตุของปัจจัยที่ส่งผลต่อทักษะชีวิต นักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาตอนปลายในกรุงเทพมหานคร 

ตัวแปรสาเหต ุ ปัจจัยส่วนบุคคล ปัจจัยภายใน ปัจจัยภายนอก 
ตัวแปรผล TE IE DE TE IE DE TE IE DE 

ปัจจัยภายใน 0.17** - 0.17** - - - - - - 
ปัจจัยภายนอก 0.31** 0.15** 0.16** 0.88** - 0.88** - - - 
ทักษะชีวิต 0.21** 0.21** 0.00 0.90** 0.31** 0.59** 0.35** - 0.35** 

ค่าสถิต ิ        

ไค-สแควร์ = 46.11     df = 41,     p = 0.26915,     GFI = 0.99,     AGFI = 0.98,     RMR = 0.013 

** มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01  
 

ตัวแปร        SEX       GPAX     STATUS    REVENUE 
ความเที่ยง    0.05       0.07       0.10           0.33 
ตัวแปร        PERSON PSYCH SELFCON TRA SOCSUP LEAREN VALUE CREAT EMOST GOODRE 
ความเที่ยง     0.56      0.65       0.75    0.48   0.72       0.52    0.75    0.72     0.68       0.68 

สมการโครงสร้างของตัวแปร INFACT EXFACT SKILLSLIFE  
R-SQUARE  0.03 0.85      0.85   

2 
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 2. ผลการวิเคราะห์ความสอดคล้องของโมเดลเชิงสาเหตุที่ส่งผลต่อทักษะชีวิต นักเรียนชั้ น
มัธยมศึกษาตอนปลายในกรุงเทพมหานครโดยภาพรวมกับข้อมูลเชิงประจักษ์ พบว่า โมเดลมีความสอดคล้องกับ
ข้อมูลเชิงประจักษ์ โดยมีค่าดัชนีวัดความสอดคล้องระหว่างโมเดลตามกรอบแนวคิดกับข้อมูลเชิงประจักษ์ในรูป
ของค่าไค-สแควร์ เท่ากับ 46.11 ที่องศาอิสระเท่ากับ 41 และค่าความน่าจะเป็นเท่ากับ 0.025 และได้ค่าดัชนีวัด
ระดับความสอดคล้องในรูปของดัชนี GFI มีค่าเท่ากับ 0.99 ดัชนี AGIF มีค่าเท่ากับ 0.98 และดัชนี RMR มีค่า
เท่ากับ 0.01 โดยที่ตัวแปรในโมเดลสามารถอธิบายความแปรปรวนของทักษะชีวิต นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอน
ปลายในกรุงเทพมหานครในภาพรวมได้ร้อยละ 85.0 แสดงว่า ตัวแปรเหล่านี้มีอิทธิพลต่อที่ส่งผลต่อทักษะชีวิต 
โดยปัจจัยภายในมีอิทธิพลสูงสุดต่อทักษะชีวิต นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายในกรุงเทพมหานครมากที่สุด 
 เมื่อพิจารณาอิทธิพลทางตรงและทางอ้อมที่ส่งผลต่อตัวแปรทักษะชีวิตของนักเรียนชั้นมัธยมศึ กษา
ตอนปลายในกรุงเทพมหานคร พบว่า ตัวแปรทักษะชีวิต (SKILLSLIFE) ได้รับอิทธิพลทางตรงสูงสุดจากปัจจัย
ภายใน (INFACT) โดยมีอิทธิพลทางบวกเท่ากับ 0.59 รองลงมา คือ ปัจจัยภายนอก (EXFACT) โดยมีอิทธิพล
ทางบวกเท่ากับ 0.35 ตัวแปรทักษะชีวิต (SKILLSLIFE) ได้รับอิทธิพลทางอ้อมสูงสุดจากปัจจัยภายใน (INFACT) 
ส่งผ่านปัจจัยภายนอก (EXFACT) โดยมีอิทธิพลทางบวกเท่ากับ 0.31 รองลงมา คือปัจจัยส่วนบุคคล (PERFACT) 
ส่งผ่านปัจจัยภายนอก (EXFACT)  โดยมีอิทธิพลทางบวกเท่ากับ 0.21 ตัวแปรเหล่านี้มีอิทธิพลต่อทักษะชีวิต 
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายในกรุงเทพมหานคร โดยปัจจัยภายใน (INFACT)  มีอิทธิพลทางบวกสูงสุด
เท่ากับ 0.59 รองลงมา คือ ปัจจัยภายนอก (EXFACT)  โดยมีอิทธิพลทางบวกเท่ากับ 0.35  
 เมื่อพิจารณาเมทริกซ์สหสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรแฝง พบว่า ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหว่างตัวแปร
แฝงมีค่าอยู่ระหว่าง 0.17 - 0.91 ซึ่งมีเป็นความสัมพันธ์แบบมีทิศทางเดียวกัน (ค่าสหสัมพันธ์มีเครื่องหมายเป็น
บวก) จ านวน  6 คู่ แสดงว่า ถ้าตัวแปรตัวหนึ่งมีขนาดเพิ่มข้ึนตัวแปรอีกตัวหนึ่งจะมีขนาด 
เพิ่มข้ึนด้วย หรือหากตัวแปรตัวหนึ่งมีขนาดลดลง ตัวแปรอีกตัวหนึ่งจะมีขนาดลดลงด้วย รายละเอียดดัง 
ตารางที่ 2 
ตารางที่ 2 เมทริกซ์สหสัมพันธ์ระหว่างตัวแปร 

ตัวแปรแฝง INFACT EXFACT SKILLSLIFE PERFACT 
INFACT 1.000    
EXFACT 0.91 1.000   

SKILLSLIFE 0.91 0.89 1.000  
PERFACT 0.17 0.31 0.21 1.000 

  
 เมื่อพิจารณาเมทริกซ์สหสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรแฝง พบว่า ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหว่างตัวแปร
แฝงมีค่าอยู่ระหว่าง 0.17 - 0.91 ซึ่งมีเป็นความสัมพันธ์แบบมีทิศทางเดียวกัน (ค่าสหสัมพันธ์มีเครื่องหมายเป็น
บวก) จ านวน  6 คู่ แสดงว่า ถ้าตัวแปรตัวหนึ่งมีขนาดเพิ่มข้ึนตัวแปรอีกตัวหนึ่งจะมีขนาดเพิ่มข้ึนด้วย หรือหากตัว
แปรตัวหนึ่งมีขนาดลดลง ตัวแปรอีกตัวหนึ่งจะมีขนาดลดลงด้วย  
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 สรุปได้ว่า ทักษะชีวิตของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายในกรุงเทพมหานคร ได้รับอิทธิพลสูงสุด
จากปัจจัยภายใน (INFACT) ประกอบด้วย บุคลิกภาพ(PERSON) จิตลักษณะ(PSYCH) อัตมโนทัศน์ (SELFCON) 
รองลงมา คือ ปัจจัยภายนอก (EXFACT)  ประกอบด้วย การอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย (TRA) การสนับสนุน
ทางสังคม (SOCSUP) สภาพแวดล้อมทางการเรียน (LEAREN) และได้รับอิทธิพลน้อยที่สุดจากปัจจัยส่วนบุคคล 
(PERFACT) ประกอบด้วย เพศ (SEX)  เกรดเฉลี่ย (GPAX)  สถานภาพสมรสของผู้ปกครอง (STATUS) ฐานะทาง
เศรษฐกจิของครอบครัว (REVENUE) 
 
อภิปรายผล 
 จากสรุปผลการวิจัยที่น าเสนอข้างต้น จะเห็นว่ามีความสอดคล้องกับกรอบแนวคิดและสมมติฐานการ
วิจัย อย่างไรก็ตามผลการวิจัยดังกล่าวยังมีประเด็นที่น่าสนใจ ดังนี้ 
 1. จากผลการวิเคราะห์โมเดลเชิงสาเหตุที่ส่งผลต่อทักษะชีวิต นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายใน
กรุงเทพมหานคร พบว่า ทักษะชีวิต ได้รับอิทธิพลสูงสุดจากปัจจัยภายใน โดยมีอิทธิพลทางบวกเท่ากับ 0.59 
รองลงมา คือ ปัจจัยภายนอก โดยมีอิทธิพลเท่ากับ 0.35 ตามล าดับ ซึ่งสอดคล้องกับผลงานวิจัยจุฬาลักษณ์ โสระ
พันธ์ และ อวยพร เรืองตระกูล (2553) ท าการวิจัยเพื่อศึกษาระดับการใช้รูปแบบเป้าหมายทักษะชีวิต และปัจจัย
ที่ส่งผลต่อการใช้รูปแบบเป้าหมายทักษะชีวิต ในการพัฒนาคุณภาพนักเรียน และระดับคุณภาพนักเรียน พบว่า 
ระดับการใช้รูปแบบเป้าหมายทักษะชีวิตในการพัฒนาคุณภาพนักเรียน และระดับคุณภาพนักเรียน โดยที่ปัจจัยที่
มีอิทธิพลโดยรวมสูงสุดต่อคุณภาพนักเรียน คือ ปัจจัยภายนอกตัวนักเรียน ปัจจัยภายในตัวนักเรียน และการใช้
รูปแบบเป้าหมายทักษะชีวิต ตามล าดับ ส่วนปัจจัยที่มีอิทธิพลโดยรวมสูงสุดต่อรูปแบบเป้าหมายทักษะชีวิต คือ 
ปัจจัยภายนอกตัวนักเรียน และปัจจัยภายในตัวนักเรียน และสุมาลี เทวฤทธิ์ และคณะ (2554) ท าการศึกษา
เก่ียวกับปัจจัยเชิงสาเหตุที่มีอิทธิพลต่อทักษะชีวิตของนักเรียน พบว่า ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อทักษะชีวิตของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ในจังหวัดกาฬสินธุ์ มี 5 ตัวแปร ได้แก ่การอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย บุคลิกภาพแบบ
แสดงตัว การสนับสนุน ทางสังคม การเห็นคุณค่าในตนเอง และสุขภาพจิต โดยโมเดลมีความสอดคล้องกับข้อมูล
เชิงประจักษ์ ซึ่งตัวแปรทั้งหมดร่วมกันอธิบายความแปรปรวนทักษะชีวิตของนักเรียน ได้ร้อยละ 76.3 ตัวแปรที่มี
อิทธิพลทางตรงอย่างเดียวต่อทักษะชีวิต ได้แก่ การเห็นคุณค่าในตนเอง และสุขภาพจิต ตัวแปรที่มีอิทธิพลทั้ง
ทางตรงและทางอ้อมต่อทักษะชีวิต ได้แก ่การอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย บุคลิกภาพแบบแสดงตัว และการ
สนับสนุนทางสังคม 
 ทั้งนี้ยังสอดคล้องกับงานวิจัยของ ศศิวิมล เกลียวทอง (2556) ที่ได้ท าการศึกษาเกี่ยวกับปัจจัยบาง
ประการที่ส่งผลต่อทักษะชีวิตของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 2 
พบว่า ปัจจัยด้านการอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย สัมพันธภาพในครอบครัว สัมพันธภาพระหว่างนักเรียนกับ
ครูส่งผลต่อทักษะชีวิต(Y) อย่างไม่มีนัยส าคัญทางสถิติ เมื่อพิจารณาค่าน้ าหนักความส าคัญในรูปคะแนนมาตรฐาน 
พบว่า ปัจจัยด้านลักษณะมุ่งอนาคตส่งผลทางบวกต่อทักษะชีวิตมากที่สุด โดยมีค่าน้ าหนักความส าคัญในรูป
คะแนนมาตรฐานเท่ากับ 0.316 รองลงมาคือปัจจัยด้านอัตมโนทัศน์ สัมพันธภาพระหว่างนักเรียนกับเพื่อน การ
สนับสนุนทางสังคม ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน การอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย สัมพันธภาพระหว่างนักเรียนกับ



Veridian E-Journal, Silpakorn University 
ISSN 1906 - 3431 

ฉบับภาษาไทย  สาขามนุษยศาสตร์  สังคมศาสตร์  และศิลปะ 
ปีที่ 9  ฉบับที่ 1 เดือนมกราคม – เมษายน 2559 

 
 

 1427 
 

ครู สัมพันธภาพในครอบครัว ซึ่งมีค่าน้ าหนักความส าคัญในรูปคะแนนมาตรฐานเท่ากับ 0.207, 0.195, 0.090, 
0.068, 0.057, 0.056 และ -0.029 ตามล าดับ  
 2. จากผลการวิเคราะห์ความสอดคล้องของโมเดลเชิงสาเหตุที่ส่งผลต่อทักษะชีวิต นักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาตอนปลายในกรุงเทพมหานคร เมื่อพิจารณาค่าสัมประสิทธิ์การพยากรณ์ (R2) ของสมการโครงสร้าง
ตัวแปรทักษะชีวิต นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายในกรุงเทพมหานคร พบว่า ตัวแปรในโมเดลสามารถอธิบาย
ความแปรปรวนของตัวแปรทักษะชีวิต นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายในกรุงเทพมหานครได้ร้อยละ 85.0 ซึ่ง
สอดคล้องกับงานวิจัยของฉันทนา วุฒิศิริพรรณ และคณะ  (2557) ได้ท าการศึกษาวิจัยเก่ียวกับปัจจัยเชิงสาเหตุที่
มีผลต่อทักษะชีวิตของนักเรียน ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาเขต 2 พบว่า 
ตัวแปรแฝงที่มีอิทธิพลทางตรงต่อทักษะชีวิตของนักเรียนมี 4 ตัวแปรแฝง ได้แก่ การอบรมเลี้ยงดูแบบเอาใจใส่ อัต
มโนทัศน์ เจตคติต่อการเรียนและแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ และตัวแปรแฝงที่มีอิทธิพลทางอ้อมต่อทักษะชีวิตของนักเรียนมี 
3 ตัวแปร ได้แก่ การอบรมเลี้ยงดูแบบเอาใจใส่ โดยส่งผ่านตัวแปร อัตมโนทัศน์ เจตคติต่อการเรียนและแรงจูงใจใฝ่
สัมฤทธิ์ ตัวแปรอัตมโนทัศน์โดยส่งผ่านตัวแปรแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์และตัวแปรเจตคติต่อการเรียนโดยส่งผ่านตัวแปร
แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ ชลกาญจน์ ยิ้มสุข (2557)  แสดงให้เห็นทักษะชีวิตนักเรียนใน
กรุงเทพฯ ควรได้รับการพัฒนาในด้านบุคลิกภาพ ซึ่งมีบุคลิกภาพที่จะเป็นที่จะเปิดเผยตนเอง การเห็นภาพตาม
ผู้อื่น ความส านึกรับผิดชอบ ความมั่นคงด้านอารมณ์ การเปิดรับประสบการณ์ และควรได้การดูแลเอาใจใส่ใน
ด้านจิตลักษณะเกี่ยวกับการสร้างแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ เจตคติต่อการเรียนรู้ ด้วยการน าตนเอง และเน้นการ
พัฒนาการรับรู้ความสามารถของส่วนบุคคล ศีลธรรมจรรยา ความสม่ าเสมอแห่งตน การตั้งปณิธานหรือความ
คาดหวังของนักเรียน 
 
ข้อเสนอแนะ 
 การน าเสนอในส่วนนี้  แบ่งการน าเสนอเป็น 2 ส่วน คือ ส่วนแรก เป็นการน าเสนอเกี่ยวกับ
ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ และส่วนที่สองเป็นการน าเสนอและในการท าวิจัยครั้งต่อไป ซึ่งมี
รายละเอียด ดังนี้ 
 
ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้   
 จากผลการวิเคราะห์โมเดลเชิงสาเหตุที่ส่งผลต่อทักษะชีวิต นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายใน
กรุงเทพมหานคร ผู้วิจัยขอเสนอแนะการน าผลการวิจัยไปใช้ในการพัฒนาทักษะชีวิต ให้กับนักเรียนดังต่อไปนี้ 
 1. จากผลการวิจัยครั้ งนี้  พบว่าด้านทักษะชีวิตของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายใน
กรุงเทพมหานคร ได้รับอิทธิพลจากปัจจัยทางด้านปัจจัยภายใน ของผู้เรียนมากที่สุด ดังนั้นผู้เรียนควรจะต้อง
ตั้งใจเรียน รับผิดชอบ มีวินัยในตนเอง สามารถควบคุมและจัดสรรเวลาในการเรียนให้ตนเองได้ เรียนรู้ด้วยการน า
ตนเอง ศึกษาเนื้อหาล่วงหน้า แสวงหาความรู้เพิ่มเติมตลอดเวลา มีวิธีการเรียนรู้ที่หลากหลาย ลดการพึ่งพาผู้สอน 
แต่พยายามมีปฏิสัมพันธ์ทางไกลกับผู้สอนและเพื่อนอย่างสม่ าเสมอเพื่อเน้นให้เกิดกระบวนการกลุ่ ม เน้นการ
บริหารเวลาของตนเอง จัดแบ่งเวลาจากภาระด้านต่างๆ ให้กับการเรียนทั้งการสรุป ทบทวนเนื้อหา จดบันทึกและ
แสวงหาความรู้จากแหล่งต่างๆ อย่างต่อเนื่อง หาความรู้ พัฒนาทักษะและความสามารถของผู้เรียน 
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 2. จากผลการวิจัยคร้ังนี้ พบว่าปัจจัยภายนอกเกี่ยวกับการอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย และการ
สนับสนุนทางสังคม ส่งผลต่อทักษะชีวิตนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายในกรุงเทพมหานครมากที่สุด ดังนั้น
หน่วยงานที่เก่ียวข้องควรจะเน้นการพัฒนาทักษะชีวิตของนักเรียน โดยเฉพาะการอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย 
ผู้ปกครองควรเอาใจใส่ ให้ก าลังใจ มีความห่วงใยใกล้ชิด ไม่ควรเข้มงวดหรือบังคับจนเด็กไม่กล้าที่จะท าอะไรหรือ
แสดงความคิดเห็น การสนับสนุนทางสังคม หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง ผู้ปกครอง ครู ควรมีความห่วงใยใส่ใจนักเรียน 
ให้ค าปรึกษา  มีการประเมิน วัดผล ปรับปรุง อย่างต่อเนื่อง ครูผู้สอนมีการจัดเนื้อหาสื่อการสอนให้เหมาะสมและ
เพียงพอแก่ผู้เรียน มีแหล่งให้ผู้เรียนได้ใช้สืบค้นหาข้อมูลเพื่อประโยชน์ในด้านการเรียนรู้ต่อผู้เรียนได้ 
 
ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป 
 1. ผลการวิจัยครั้งนี้ พบว่า ตัวแปรในโมเดลสามารถอธิบายความแปรปรวนของตัวแปรทักษะชีวิต 
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ในกรุงเทพมหานครได้ร้อยละ 85.0 แสดงว่า ยังมีตัวแปรอื่นที่เป็นสาเหตุของ
ทักษะชีวิต ที่ยังไม่ได้น ามาศึกษาวิจัยในครั้งนี้ ผู้วิจัยที่สนใจจึงควรจะศึกษาทฤษฎี แนวคิด และงานวิจัยที่
เก่ียวข้องกับผลของตัวแปรต่างๆ ที่มีต่อทักษะชีวิตเพื่อน าตัวแปรอื่นๆ ที่ไม่ได้ศึกษาวิจัยในครั้งนี้มาศึกษาเพิ่มเติม
ว่าจะสามารถอธิบายความแปรปรวนของทักษะชีวิตเพิ่มขึ้นอีกหรือไม่เพียงใด 
 2. ผลที่ได้จากการพัฒนาโมเดลในครั้งนี้ ผู้วิจัยท าการศึกษาเฉพาะนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย
ในกรุงเทพมหานครเท่านั้น ผลการวิจัยจึงใช้อ้างอิงได้เพียงบริบทของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายใน
กรุงเทพมหานคร ซึ่งยังไม่ครอบคลุมหลักสูตรอ่ืนที่มีลักษณะคล้ายๆกันนี้ ดังนั้นจึงควรมีการศึกษากับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาตอนปลายในต่างจังหวัด เพื่อสามารถอ้างอิงผลการวิจัยไปยังประชากรในกลุ่มอื่นๆที่คล้ายๆกันนี้ด้วย 
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