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บทคัดย่อ 
 การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาแบบแผนของการวิเคราะหค์่าใช้จ่ายความต้องการถือเงินส่วนบุคคลของ
นักศึกษาพยาบาล มหาวิทยาลัยเอกชน กลุ่มตัวอย่างเป็นนักศึกษาพยาบาลที่กู้ยืมกองทุนเงินให้กู้ยืมเพื่อการศึกษา            
(กยศ.) ชั้นปีที่ 1-4 ของมหาวิทยาลัยเอกชนแห่งหนึ่ง ในเขตกรุงเทพมหานคร เก็บโดยการสุ่มตัวอย่างแบบเฉพาะเจาะจง 
จ านวน 200 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยเป็นแบบสอบถามความต้องการถือเงินส่วนบุคคล ด าเนินการจัดกระท าข้อมูล
โดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูป ใช้สถิติพรรณนา ได้แก่ ค่าความถี่ ร้อยละ และค่าเฉลี่ย และสถิติอ้างอิงได้แก่ การวิเคราะห์
การถดถอยแบบไม่เป็นเส้นตรง   
 ผลการวิจัยพบว่านักศึกษาพยาบาลส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง นักศึกษามีพฤติกรรมการใช้จ่ายเงินแต่ละ
เดือนเพื่อการบริโภคและภาษีสังคม 3 ด้านได้แก่ เทคโนโลยี แฟชั่น และการท่องเที่ยว แบบแผนการวิเคราะห์
ค่าใช้จ่ายทั้งหมด ซึ่งเป็นผลรวมของรายจ่ายเพื่อการบริโภคและภาษีสังคมของนักศึกษาพยาบาล ได้ค่าสมการ
ท านายที่มีความเชื่อมั่นร้อยละ 94.83 คือเมื่อจ านวนของนักศึกษาที่เพิ่มขึ้น 1 คน จะมีผลเพิ่มเงินค่าใช้จ่าย
ทั้งหมดเท่ากับ 3897.8 +  18.069x + 0.1805x2 + 748.958    
 
ค าส าคัญ : ความต้องการถือเงิน  นักศึกษาพยาบาล  มหาวิทยาลัยเอกชน 
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Abstract 
 The purpose of this research was study pattern analysis of spending from the demand for 
money of nursing students in private university. Two hundred population were specific sampling in  
1st - 4th year nursing students of private university in Bangkok. Data collection used a questionnaire 
and using computer program. Descriptive (Frequency, Percentage and Mean) and inferential statistics 
(Nonlinear Regression) were used to analyze data. 
 The results showed that most of nursing students were female. Students were 
spending money each month to the consumption and social tax 3 aspects including 
technology, fashion and travel. Pattern analysis of the total cost which was the sum of 
consumption expenditure and the social tax of nursing students. The confidence level of 
predict equation 94.83 which was the number of students increased one person will increased 
total cost equal 3897.8 +  18.069x + 0.1805x2 + 748.958    
 
Keywords : Demand for Money, Nursing Students, Private University 
 
บทน า 
 พยาบาลเป็นวิชาชีพที่ให้บริการแก่บุคคลทุกกลุ่มวัย ในระดับบุคคล ครอบครัวและชุมชนทั้งในภาวะ
ปกติและเจ็บป่วย เพื่อให้ประชาชนมีสุขภาพสมบูรณ์และมีคุณภาพชีวิตที่ดี โดยอาศัยหลักวิทยาศาสตรและศิลปะการ
พยาบาลในการประเมินสภาพ การวินิจฉัย ปญหาการวางแผน การปฏิบัติและการประเมินผล (พระราชบัญญัติ
วิชาชีพการพยาบาลและการผดุงครรภ, 2528) ปัจจุบันวิชาชีพพยาบาลประสบปัญหาการขาดแคลนอย่างหนัก 
จากข้อมูลของสภาการพยาบาลที่มีการศึกษาการคาดประมาณความต้องการพยาบาลในระยะ 10 ปีข้างหน้า
พบว่า ในระหว่างปีพ.ศ. 2553 - 2562 ประเทศไทยจะมีความต้องการพยาบาลในอัตราส่วนพยาบาล 1 คนต่อ
ประชากร 400 คน หรือคิดเป็นจ านวนประมาณ 163,500 - 170,000 คน (Srisuphan and Sawaengdee, 
2012) 
 จากปัญหาการขาดแคลนพยาบาลวิชาชีพ ส่งผลให้ในปัจจุบันมีสถาบันอุดมศึกษาเปิดสอนหลักสูตร
พยาบาลศาสตรบัณฑิต เพื่อผลิตพยาบาลให้เพียงพอต่อความต้องการ เกิดขึ้นเป็นจ านวนมากในประเทศไทย
ดังเช่น สถาบันอุดมศึกษารัฐบาล วิทยาลัยพยาบาลสังกัดสถาบันพระบรมราชชนก วิทยาลัยพยาบาลสังกัด
หน่วยงานอื่นๆ ส านักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข รวมถึงสถาบันอุดมศึกษาเอกชนซึ่งมีจ านวนมากถึง 23 แห่งท าการ
เรียนการสอนที่ผสมผสานความรู้ในศาสตร์สาขาการศึกษาทั่วไป สาขาวิชาชีพการพยาบาลและสาขาวิชาที่
เกี่ยวข้อง โดยจัดให้สอดคล้องกับความต้องการของสังคมและสภาวะโลกที่เปลี่ยนแปลง นอกจากนี้พบว่า
การศึกษาหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต โดยเฉพาะสถาบันอุดมศึกษาเอกชน มีค่าใช้จ่ายในแต่ ละภาค
การศึกษาที่ค่อนข้างสูงขึ้นกับหลักสูตรของสถาบันอุดมศึกษาเอกชนนั้นๆ จึงพบว่านักศึกษาในปัจจุบันมีการกู้เงิน
เพื่อการศึกษาจากกองทุนต่างๆ โดยเฉพาะเงินกู้ยืมที่ได้รับจากภาครัฐเช่นกองทุนเงินกู้ยืมเพื่อการศึกษา (กยศ.) 
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เข้ามามีบทบาทในการช่วยเหลือภาระค่าใช้จ่ายของนักศึกษาค่อนข้างมากในปัจจุบัน (Srisuphan and 
Sawaengdee, 2012) 
 ปัจจุบันนักศึกษาส่วนใหญ่ท าการกู้ยืมเงินเพื่อการศึกษาจากกองทุนเงินกู้ยืมเพื่อการศึกษา (กยศ.)  นอกเหนือจาก
การได้รับทุนอุดหนุนการศึกษาอื่นๆ รวมทั้งนักศึกษาพยาบาลด้วยเช่นกัน ทั้งนี้พบว่ามีนักศึกษาผิดช าระหนี้ กยศ. 
เมื่อถึงก าหนดเป็นจ านวนมากถึง 2,758,510 ราย รวมถึงมีผู้กู้ที่ค้างช าระหนี้จ านวน 1,747,906 ราย ซึ่งจัดเป็น
ปัญหาที่ส าคัญ โดยในจ านวนผู้กู้ที่ค้างช าระหนี้นั้น ถูกกองทุนเงินให้กู้ยืมเพื่อการศึกษาด าเนินคดีแล้ว 590,657 ราย อยู่
ระหว่างไกล่เกลี่ยก่อนฟ้อง 108,765 ราย (วิศิษฏ์ ชวนพิพัฒน์พงศ์ และ ปกรณ์ พึ่งเนตร, 2557) นอกจากนี้พบว่าสาเหตุ
ส าคัญของผู้ที่ไม่มาช าระหนี้ คือ ไม่มีงานท า ไม่มีเงิน นอกจากนี้ในบางรายแม้มีเงิน มีงานท า แต่ตั้งใจไม่มาช าระ
หนี้ ทั้งนี้พบว่าสถิติสาขาที่มีผู้ค้างช าระมากที่สุดได้แก่ สังคมศาสตร์ ศิลปศาสตร์ มนุษยศาสตร์ และศึกษาศาสตร์ 
อยู่ที่ประมาณร้อยละ 72 และยังพบว่าในกลุ่มสาขาสาธารณสุขได้แก่ อาชีพแพทย์และพยาบาล ซึ่งมีงานท า
แน่นอนกลับไม่ยอมช าระหนี้ โดยพบว่ากลุ่มแพทย์และพยาบาล ค้างช าระมากถึงร้อยละ 51 และ 57 ตามล าดับ 
(ภคพงศ์ อุดมกัลยารักษ์, 2558) 
 จากการศึกษาถึงปัญหาและความต้องการบริการให้การปรึกษาของนักศึกษาคณะพยาบาลศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยนราธิวาสราชนครินทร์ โดย มุสลินท์ โต๊ะกานิ (2552) พบว่านักศึกษาส่วนใหญ่มีปัญหาทางการเงิน 
ท าให้ไม่เพียงพอต่อค่าใช้จ่ายในระดับอุดมศึกษา เนื่องจากค่าใช้จ่ายที่สูงขึ้นทั้งในด้านการเรียน   การท ากิจกรรม
หรือโครงการต่างๆ รวมถึงค่าใช้จ่ายส่วนตัว นอกจากนี้การอยู่ในช่วงวัยรุ่นซึ่งมีการใช้จ่ายเก่ียวกับเรื่องการแต่งตัว 
และเทคโนโลยีที่ทันสมัยซึ่งมีราคาสูง อีกทั้งปัจจุบันค่านิยมของวัยรุ่นที่ยึดติดกับวัตถุนิยม จึงก่อให้เกิดปัญหา
ทางด้านการเงินขึ้น จึงพบว่ามีนักศึกษากู้ยืมเงินเพื่อการศึกษาจากกองทุนเงินกู้ยืมเพื่อการศึกษา (กยศ.) 
กระทรวงการคลัง เป็นจ านวนมากถึงร้อยละ 67.04 รวมถึงผลการศึกษาของ วรเวศม์ สุวรรณระดา และ สมประ
วิณ มันประเสริฐ (2552) พบว่าครัวเรือนต้องเสียค่าใช้จ่ายที่สูง โดยเฉพาะในผู้ที่ศึกษาระดับอุดมศึกษา และใน
นักศึกษาระดับปริญญาตรีส่วนใหญ่พบว่าได้ก่อหนี้สินผ่านกองทุนกู้ยืมเพื่อการศึกษาของภาครัฐเพิ่มมากข้ึน 
 ในการศึกษาของ พรภัทร อินทรวรพัฒน์ และคณะ (2557) ถึงปัจจัยเชิงสาเหตุที่มีอิทธิพลต่อการก่อ
หนี้สินของนักศึกษา พบว่านักศึกษาก่อหนี้สินจากอิทธิพลของรายได้คาดการณ์หลังส าเร็จการศึกษามากที่สุด 
รองลงมาคือค่าครองชีพ ความคาดหวังในอรรถประโยชน์จากการศึกษา พฤติกรรมแบบบริโภคนิยม ทัศนคติต่อ
สภาวะเศรษฐกิจ ความกดดันทางการเงิน รายได้ของครอบครัว ทัศนคติเชิงบวกต่อการก่อหนี้สิน อ านาจซื้อของ
นักศึกษาทั้งทรัพย์สิน ปริมาณเงินออมโดยรวมและรายได้ต่อเดือนตามล าดับ จากปัญหาดังกล่าวส่งผลให้เกิดการ
จัดการทางการเงินส่วนบุคคลที่ไม่มีประสิทธิภาพ ซึ่งอาจมีสาเหตุมาจากการมีทัศนคติที่ไม่ถูกต้องในเรื่องเกี่ยวกับ
การจัดการทางการเงินและขาดความตระหนักรู้ในการวางแผนทางการเงินส่วนบุคคล ทั้งนี้สุขใจ น้ าผุด และคณะ 
(2557) ได้กล่าวไว้ว่าบุคคลต้องมีการวางแผนการเงินที่ดี มีประสิทธิภาพ ได้แก่ การตั้งเป้าหมายทางการเงินที่
ชัดเจน การจัดท างบประมาณและควบคุมการใช้จ่าย และมีการปฏิบัติตามแผนอย่างเคร่งครัด จริงจัง เพื่อให้
เป้าหมายที่เกี่ยวข้องกับเงินของบุคคลบรรลุผลส าเร็จได้ 
 จะเห็นได้ว่าปัญหาที่เกิดในเร่ืองทางการเงินส่วนใหญ่ของนักศึกษา มักมีสาเหตุมาจากพฤติกรรมแบบ
บริโภคนิยมในสังคมมีมากขึ้น รวมถึงทัศนคติเชิงบวกต่อการก่อหนี้สิน ที่มองเห็นว่าเป็นเรื่องปกติที่เกิดขึ้น ไม่ว่า
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เป็นหนี้ที่เกิดขึ้นจากการกู้ยืมเงินกองทุนเพื่อการศึกษาหรือทุนการศึกษา รวมทั้งการขาดความรู้เกี่ยวกับการ
จัดการหรือการวางแผนทางการเงินของนักศึกษาพยาบาล ซึ่งเป็นกลุ่มนักศึกษาที่ไม่มีการเรียนการสอนอยู่ ใน
หลักสูตรการศึกษา และอยู่ในระยะของวัยรุ่นที่อาจ  ขาดวิจารณญาณในการตัดสินใจในการใช้จ่ายและการวาง
แผนการใช้จ่ายเงิน (พรภัทร อินทรวรพัฒน์ และคณะ 2557) 
 จากสถานการณ์ดังกล่าวผู้วิจัยจึงมีความสนใจในการศึกษาในเรื่อง “แบบแผนการวิเคราะห์ค่าใช้จ่าย
จากความต้องการถือเงินของนักศึกษาพยาบาลมหาวิทยาลัยเอกชน” โดยมีวัตถุประสงค์ในการวิจัยคือเพื่อศึกษา
แบบแผนของการถือเงินเพื่อการใช้จ่ายของนักศึกษาพยาบาล มหาวิทยาลัยเอกชน ในเขตกรุงเทพมหานคร และ
สามารถน าข้อมูลมาใช้ประโยชน์ในการวางแผนการเงินส่วนบุคคล ด้านการบริโภค ประมาณค่าใช้จ่ายของ
นักศึกษาในด้านต่างๆ รวมทั้งใช้เป็นแนวทางพัฒนา ส่งเสริมทัศนะคติ ความตระหนักรู้ ในการจัดการทางด้าน
การเงินแก่เยาวชน นิสิต นักศึกษาอย่างเหมาะสม เพื่อสร้างความมั่นคงให้แก่ตนเองทั้งในปัจจุบันและอนาคต
ข้างหน้า 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 เพื่อศึกษาแบบแผนการวิ เคราะห์ค่าใช้จ่ายจากความต้องการถือเงินของนักศึกษาพยาบาล
มหาวิทยาลัยเอกชน 
 
แนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 ทฤษฎีการเงิน : ความต้องการถือเงิน ของ Keynes (1936) 
 เคนส์ (1936) ให้ความหมายของความต้องการถือเงิน (Demand for Money) ไว้ว่า เงินเป็น
สินทรัพย์ชนิดหนึ่งที่มีอรรถประโยชน์มากในฐานะที่เป็นสินทรัพย์ที่มีสภาพคล่องสูงที่สุดในบรรดาสินทรัพย์ต่างๆ 
ดังนั้นในขณะใดขณะหนึ่ง คนเราจึงอาจต้องการถือเงินไว้เพื่อจุดมุ่งหมายอื่นๆ นอกเหนือจากการถือเงินเพื่อเป็น
สื่อกลางในการแลกเปลี่ยน ความต้องการถือเงินของเคนส์แบ่งออกเป็น 3 ประเภทได้แก่  
 1. ความต้องการถือเงินเพื่อใช้จ่ายในชีวิตประจ าวัน (Transaction Demand for Money)บุคคล
ทั่วไปจ าเป็นที่จะต้องถือเงินไว้จ านวนหนึ่งเพื่อใช้จ่ายประจ าวัน ความต้องการถือเงินเพื่อใช้จ่ายในชีวิตประจ าวัน
หากสิ่งอื่นอยู่คงที่ ปริมาณเงินโดยเฉลี่ยที่จะต้องถือไว้ใช้จ่ายประจ าจะลดลงเมื่อได้รับรายได้เป็นจ านวนมากขึ้น 
ทั้งนี้ต้องเป็นไปตามข้อสมมติว่าอัตราการใช้จ่ายรายได้เท่ากันตลอดระยะเวลาของงวดรายได้ 
 2. ความต้องการถือเงินเพื่อใช้จ่ายเมื่อเกิดเหตุการณ์ที่ไม่ได้คาดคิดไว้ล่วงหน้า (Precautionary 
Demand for Money) 
 ความต้องการถือเงินประเภทนี้มีสาเหตุมาจากความไม่แน่นอนของรายได้รายจ่ายในอนาคต         
ตามทัศนะของเคนส์บุคคลทั่วไปจึงต้องกันเงินไว้จ านวนหนึ่งเพื่อใช้จ่ายได้ทันทีเมื่อถึงคราวจ าเป็น โดยความ
ต้องการถือเงินประเภทนี้ขึ้นอยู่กับรายได้ เพราะหากมีรายได้มากก็สามารถกันเงินไว้ได้มากข้ึน 
 3. ความต้องการถือเงินเพื่อแสวงหาก าไร (Speculative Demand for Money)ความต้องการถือเงิน
เพื่อแสวงหาก าไรขึ้นกับอัตราดอกเบี้ย โดยเปลี่ยนแปลงตรงข้ามกับอัตราดอกเบี้ย คือ ความต้องการถือเงินจะมี
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จ านวนน้อยเมื่ออัตราดอกเบี้ยสูง และมีจ านวนมากเมื่ออัตราดอกเบี้ยต่ า ตามทัศนะของเคนส์ความไม่แน่นอนของ
อัตราดอกเบี้ยในอนาคตคือสาเหตุส าคัญที่ท าให้เกิดความต้องการถือเงินประเภทนี้ 
 ทฤษฎีพฤติกรรมผู้บริโภค (Consumer Behavior Theory) 
 เป็นพฤติกรรมซึ่งผู้บริโภคท าการค้นหา การซื้อ การใช้ การประเมินผล การใช้สอยผลิตภัณฑ์ และการ
บริการ ซึ่งคาดว่าจะสนองความต้องการของตนเอง (Schiffman and Kanuk, 1994)  รวมทั้งเป็นการกระท าของ
บุคคลใดบุคคลหนึ่งเกี่ยวข้องโดยตรงกับการจัดหาให้ได้มาแล้วซึ่งการใช้สินค้าและบริการ ทั้งนี้รวมถึง 
กระบวนการตัดสินใจ และการกระท าของบุคคลที่เกี่ยวกับการซื้อและการใช้สินค้า (Kotler, 1997) โดยสามารถ
สรุปได้ว่าพฤติกรรมผู้บริโภค เป็นการแสดงออกของแต่ละบุคคลที่เกี่ยวข้องโดยตรงกับการใช้สินค้าและบริการ
ทางเศรษฐกิจ รวมไปถึงกระบวนการในการตัดสินใจที่มีผลต่อการแสดงออกของแต่ละบุคคล ซึ่งมีความแตกต่าง
กันออกไป ขึ้นกับปัจจัยที่มีความหลากหลายทั้งในด้านสังคม วัฒนธรรม ปัจจัยส่วนบุคคล ปัจจัยทางด้านจิตวิทยา
ทั้งทัศนคติ ความเชื่อ การรับรู้ โดยในการศึกษาเก็บรวบรวมข้อมูลในนักศึกษาพยาบาล ชั้นปีที่ 1-4 ซึ่งเป็นช่วงวัย
ที่มีพฤติกรรมการบริโภคนิยมทั้งทางด้านการบริโภคและภาษีทางสังคมในด้านเทคโนโลยี แฟชั่น การท่องเที่ยว 
นอกเหนือค่าใช้จ่ายปกติในชีวิตประจ าวัน ซึ่งล้วนเป็นสาเหตุส าคัญที่ก่อให้เกิดปัญหาในการจัดการทางการเงิน
ของนักศึกษา 
 
กรอบแนวคิดการวิจัย 
 กรอบแนวคิดของการวิจัย แสดงดังภาพที่ 1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ประยุกต์จากทฤษฎีการเงิน :  
ความต้องการถือเงินของ  

Keynes (1936) 

 

รายจ่ายในการบริโภค

(Consumption : C) 

 

 

จ านวนเงินเพ่ือ 
การบริโภคและภาษีสังคม 

ของนักศึกษาพยาบาลเอกชน  

รายจ่ายในภาษีสังคม (Tax : T)   

ใน 3 ด้าน 

- เทคโนโลย ี

- แฟชั่น 

- ท่องเที่ยว 
 

แบบแผนค่าใช้จ่ายของนักศึกษา
พยาบาลเอกชน 

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย 
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ระเบียบวิธีวิจัย 
 ในการศึกษาเรื่องแบบแผนการวิเคราะห์ค่าใช้จ่ายจากความต้องการถือเงินของนักศึกษาพยาบาล
มหาวิทยาลัยเอกชน ใช้การวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative research) โดยการเก็บข้อมูลเชิงตัวเลขและน ามา
วิเคราะห์โดยใช้วิธีการทางสถิติ 
 
ประชากรและกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย 
 ในการวิจัยเก็บข้อมูลจากนักศึกษาพยาบาล หลักสูตรปกติ ในปีการศึกษา 2559 ชั้นปีที่ 1 -4 ของ
มหาวิทยาลัยเอกชนแห่งหนึ่ง ในเขตกรุงเทพมหานคร มีประชากรจ านวน 385 คน 
 กลุ่มตัวอย่าง เป็นนักศึกษาพยาบาล มหาวิทยาลัยเอกชน เก็บโดยใช้วิธีการสุ่มตัวอย่างแบบ
เฉพาะเจาะจง ก าหนดขนาดของกลุ่มตัวอย่างจากตารางของเครจซี่และมอร์แกน (Krejcie and Morgan, 1970) 
จ านวน 200 คน โดยใช้เกณฑ์ในการคัดเลือกคือ นักศึกษาพยาบาลที่กู้ยืมเงินกองทุนเงินให้กู้ยืมเพื่อการศึกษา 
(กยศ.) 
 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 ในการวิจัยใช้แบบสอบถามในการเก็บข้อมูลปฐมภูมิ (Primary data) จากนักศึกษาพยาบาล
มหาวิทยาลัยเอกชนแห่งหนึ่ง ในเขตกรุงเทพมหานคร โดยแบบสอบถามประกอบด้วยข้อมูล 2 ส่วนได้แก่ 
 ส่วนที่ 1 ข้อมูลส่วนบุคคล 
 ส่วนที่ 2 การถือเงินส่วนบุคคลเพื่อใช้จ่ายในการบริโภคและภาษีสังคม 
 
การวิเคราะห์ข้อมูล 
 รายจ่ายทั้งหมดของนักศึกษาพยาบาลกู้ยืมกองทุนเงินให้กู้ยืมเพื่อการศึกษา มหาวิทยาลัยเอกชน
ค านวณได้จาก รายจ่ายเพื่อการบริโภค (Consumption : C) ได้แก่ อาหาร เครื่องดื่ม เครื่องนุ่งห่ม ค่าที่อยู่อาศัย 
ค่าเดินทางตามปกติ ของใช้ส่วนบุคคล และค่าใช้จ่ายด้านการศึกษา บวกภาษีสังคม (Tax : T) ในด้านต่างๆได้แก่ 
เทคโนโลยี แฟชั่นและการท่องเที่ยว ดังภาพที่ 2 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 2 วิธีการค านวณหาจ านวนรายจา่ยทั้งหมด 
 
 
 
 

รายจ่ายเพื่อการบรโิภค (C)  

 
รายจ่ายทัง้หมด  

ภาษีสังคม (T) ในด้าน 

   - เทคโนโลย ี

   - แฟช่ัน 

   - ท่องเที่ยว 

 

บวก เท่ากับ 
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สถิติที่ใช้ในการวิจัย 
 ในการวิจัยครั้งนี้ด าเนินการจัดกระท าข้อมูลโดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูป ใช้สถิติพรรณนา ได้แก่ 
ค่าความถี่ ร้อยละ และค่าเฉลี่ย และสถิติอ้างอิงได้แก่ การวิเคราะห์การถดถอยแบบไม่เป็นเส้นตรง  (Nonlinear 
Regression) ได้แก่ สมการถดถอยแบบควอดราทิก (Quadratic) (สายชล สินสมบูรณ์ทอง, 2551) 

 
         Y    =   b0 + b1X + b2X

2 + e 
 
   โดย  e   =   ค่าความคลาดเคลื่อนมาตรฐานของการประมาณค่า (Std. Error of the  

Estimate) ในสมการควอดราทิก 
 
ผลการวิจัย 
 ข้อมูลส่วนบุคคล 
 ผู้ตอบแบบสอบถามประกอบด้วยนักศึกษาชั้นปีที่ 1, 2, 3 และ 4 จ านวน 200 คน  โดยนักศึกษา
ทั้งหมดมีการกู้ยืมจากกองทุนกู้ยืมเพื่อการศึกษา (กยศ.) เมื่อแยกจ านวนและเพศตามชั้นปีพบว่า นักศึกษาชั้นปีที่ 
1 และ ชั้นปีที่ 2 จ านวนชั้นปีละ 50 คน เป็นเพศหญิงทั้งหมด คิดเป็นร้อยละ 100 นักศึกษาชั้นปีที่ 3 จ านวน 50 
คน มีนักศึกษาชายจ านวน 2 คน คิดเป็นร้อยละ 4 นักศึกษาหญิงจ านวน 48 คน คิดเป็นร้อยละ 96 ส่วนนักศึกษา
ชั้นปีที่ 4 จ านวน 50 คน มีนักศึกษาชายจ านวน 3 คน คิดเป็นร้อยละ 6 นักศึกษาหญิงจ านวน 47 คน คิดเป็น
ร้อยละ 94 เม่ือรวมจ านวนนักศึกษาทั้งหมดทุกชั้นปีเป็นเพศหญิงจ านวน 195 คน คิดเป็นร้อยละ 97.5 เป็นเพศ
ชายจ านวน 5 คน คิดเป็นร้อยละ 2.5  โดยนักศึกษาทั้งหมดมีอายุระหว่าง 18-32 ปี อายุเฉลี่ย 20.89 ปี   
 
การถือเงินส่วนบุคคลเพ่ือใช้จ่ายในการบริโภคและภาษีสังคม 
 ค่าใช้จ่ายในการบริโภคได้แก่ อาหาร เครื่องดื่ม รวมทั้งเครื่องนุ่งห่ม ค่าที่อยู่อาศัย ค่าเดินทางปกติ 
ของใช้ส่วนบุคคลและการใช้จ่ายด้านการศึกษา อยู่ระหว่าง 4,200 – 20,000 บาทต่อเดือน โดยเฉลี่ยเป็นเงิน 
6,388.45 บาทต่อเดือน 
 ค่าใช้จ่ายที่เป็นภาษีสังคมทั้ง 3 ด้าน ได้แก่ ด้านเทคโนโลยีการสื่อสาร (เช่น ค่าบริการมือถือ         
ค่าอินเตอร์เน็ต อุปกรณ์มือถือ/คอมพิวเตอร์ ฯลฯ) อยู่ระหว่าง 0 – 1,200 บาทต่อเดือน ด้านแฟชั่น เครื่องแต่ง
กายตามสมัย (เช่นเสื้อผ้าแฟชั่น รองเท้า กระเป๋า ฯลฯ) เครื่องประดับ (เช่นต่างหู โบว์ผูกผม สร้อยคอ นาฬิกา 
ฯลฯ) เครื่องส าอาง (เช่นแป้งฝุ่น/แป้งตลับ ดินสอเขียนคิ้ว มาสคาร่า บลัชออน อายแชโดว์ ยาทาเล็บ ฯลฯ) 
รวมทั้งบริการด้านสุขภาพและความงาม (เช่น ฟิตเนส อาหารเสริม ค่าท าผม คลินิกเสริมความงาม/รักษาผิวหน้า 
ฯลฯ) อยู่ระหว่าง 0 – 4,500 บาทต่อเดือน ด้านท่องเที่ยวทั้งการท่องเที่ยวเพื่อความบันเทิง และการท่องเที่ยว
ต่างจังหวัด อยู่ระหว่าง 0 – 4,000 บาทต่อเดือน 
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แบบแผนการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ของรายจ่ายเพื่อการบริโภค (Consumption : C) รายจ่ายด้านภาษีสังคม (Tax : T)  และ
รายจ่ายทั้งหมด 
 รายจ่ายเพ่ือการบริโภค (Consumption : C) 
 ผลการศึกษารายจ่ายเพื่อการบริโภค (Consumption : C) ต่อกลุ่มตัวอย่าง โดยใช้การวิเคราะห์การ
ถดถอย (Regression Analysis) ได้สมการการถดถอยแบบไม่เป็นเส้นตรง (Nonlinear Regression) ดังภาพที่ 3 
โดยมีค่าความคลาดเคลื่อนมาตรฐานของการประมาณค่า (Std. Error of the Estimate) ในสมการควอดราทิก
เท่ากับ 839.613 ซึ่งมีค่าสมการท านายดังนี้ 
    y = 3202.4 + 8.7314x + 0.1718x2 + 839.613  (R2 = 0.9035) 

 
      เมื่อ   y = รายจ่ายเพื่อการบริโภค (Consumption : C) 
              x = จ านวนของนักศึกษาพยาบาล 
 

 
ภาพที่ 3 กราฟแสดงผลการวิเคราะห์สมการท านายรายจ่ายเพื่อการบริโภค (Consumption : C) 

 
 แบบแผนรายจ่ายเพื่อการบริโภค (Consumption : C) มีแบบแผนที่แปรผันตรงกับจ านวนนักศึกษา
พยาบาล ทั้งนี้หากมีจ านวนนักศึกษามากขึ้นจะสะท้อนให้เห็นถึงรายจ่ายเพื่อการบริโภคของนักศึกษาที่เพิ่มขึ้น 
โดยรายจ่ายเพื่อการบริโภคของนักศึกษาพยาบาลได้แก่ อาหาร เครื่องดื่ม รวมทั้งเครื่องนุ่งห่ม ค่าที่อยู่อาศัย            
ค่าเดินทางปกติ ของใช้ส่วนบุคคลและการใช้จ่ายด้านการศึกษา 
 รายจ่ายด้านภาษีสังคม (Tax : T) 
 ผลการศึกษารายจ่ายด้านภาษีสังคม (Tax : T) ต่อกลุ่มตัวอย่าง โดยใช้การวิเคราะห์การถดถอย 
(Regression Analysis) ได้สมการการถดถอยแบบไม่เป็นเส้นตรง (Nonlinear Regression) ดังภาพที่ 4 โดยมี

y = 3202.4 + 8.7314x + 0.1718x2 + 839.613 
R² = 0.9035 
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ค่าความคลาดเคลื่อนมาตรฐานของการประมาณค่า (Std. Error of the Estimate) ในสมการ ควอดราทิก
เท่ากับ 375.873 ซึ่งมีค่าสมการท านายดังนี้ 
  y = 607.54 – 9.9534x + 0.1595x2 + 375.873    (R2 = 0.9302) 

 
เมื่อ   y = รายจ่ายด้านภาษีสังคม (Tax : T) 
        x = จ านวนของนักศึกษาพยาบาล 
 

 
ภาพที่ 4 กราฟแสดงผลการวิเคราะห์สมการท านายรายจ่ายด้านภาษีสงัคม (Tax : T) 

      
 จากภาพที่ 4 แบบแผนรายจ่ายด้านภาษีสังคม (Tax : T) มีแบบแผนที่แปรผันตรงกับจ านวนนักศึกษา
พยาบาล ทั้งนี้หากมีจ านวนนักศึกษามากขึ้นจะสะท้อนให้เห็นถึงรายจ่ายด้านภาษีสังคม ของนักศึกษาที่เพิ่มขึ้น 
โดยรายจ่ายด้านภาษีสังคม (Tax : T) ทั้ง 3 ด้าน ได้แก่ ด้านเทคโนโลยีการสื่อสาร (เช่น ค่าบริการมือถือ           
ค่าอินเตอร์เน็ต อุปกรณ์มือถือ/คอมพิวเตอร์ ฯลฯ) ด้านแฟชั่น เครื่องแต่งกายตามสมัย (เช่นเสื้อผ้าแฟชั่น รองเท้า 
กระเป๋า ฯลฯ) เครื่องประดับ (เช่นต่างหู โบว์ผูกผม สร้อยคอ นาฬิกา ฯลฯ) เครื่องส าอาง (เช่นแป้งฝุ่น/แป้งตลับ 
ดินสอเขียนคิ้ว มาสคาร่า บลัชออน อายแชโดว์ ยาทาเล็บ ฯลฯ) รวมทั้ งบริการด้านสุขภาพและความงาม             
(เช่น ฟิตเนส อาหารเสริม ค่าท าผม คลินิกเสริมความงาม/รักษาผิวหน้า ฯลฯ)  และด้านท่องเที่ยวทั้งการ
ท่องเที่ยวเพื่อความบันเทิง และการท่องเที่ยวต่างจังหวัด  
 รายจ่ายทั้งหมด 
 ผลการศึกษารายจ่ายทั้งหมด ซึ่งเป็นผลรวมของรายจ่ายเพื่อการบริโภค (Consumption : C)            
กับภาษีสังคม (Tax : T) ทั้ง 3 ด้าน ของนักศึกษาพยาบาล ได้แก่ ด้านเทคโนโลยีการสื่อสาร (เช่น ค่าบริการมือ
ถือ ค่าอินเตอร์เน็ต อุปกรณ์มือถือ/คอมพิวเตอร์ ฯลฯ) ด้านแฟชั่น เครื่องแต่งกายตามสมัย (เช่นเสื้อผ้าแฟชั่น 
รองเท้า กระเป๋า ฯลฯ) เครื่องประดับ (เช่นต่างหู โบว์ผูกผม สร้อยคอ นาฬิกา ฯลฯ) เครื่องส าอาง (เช่นแป้งฝุ่น/

y = 607.54 - 9.9534x + 0.1595x2 + 375.873 
R² = 0.9302 
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แป้งตลับ ดินสอเขียนคิ้ว มาสคาร่า บลัชออน อายแชโดว์ ยาทาเล็บ ฯลฯ) รวมทั้งบริการด้านสุขภาพและความ
งาม (เช่น ฟิตเนส อาหารเสริม ค่าท าผม คลินิกเสริมความงาม/รักษาผิวหน้า ฯลฯ)  และด้านท่องเที่ยวทั้งการ
ท่องเที่ยวเพื่อความบันเทิง และการท่องเที่ยวต่างจังหวัด ต่อกลุ่มตัวอย่าง  โดยใช้การวิเคราะห์การถดถอย 
(Regression Analysis) ได้สมการการถดถอยแบบไม่เป็นเส้นตรง (Nonlinear Regression) ดังภาพที่ 5 โดยมี
ค่าความคลาดเคลื่อนมาตรฐานของการประมาณค่า (Std. Error of the Estimate) ในสมการควอดราทิกเท่ากับ 
748.958 ซึ่งมีค่าสมการท านายดังนี้ 
    y = 3897.8 + 18.069x + 0.1805x2 + 748.958   (R2 = 0.9483) 
 

     เมื่อ  y = รายจ่ายทั้งหมด 
            x = จ านวนของนักศึกษาพยาบาล 
 

 
ภาพที่ 5 กราฟแสดงผลการวิเคราะห์สมการท านายรายจ่ายทั้งหมด 

 
 จากภาพที่ 5 แบบแผนรายจ่ายทั้งหมดของนักศึกษาพยาบาล มีแบบแผนที่แปรผันตรงกับจ านวน
นักศึกษาพยาบาล โดยหากมีจ านวนนักศึกษากู้ยืมมากขึ้นจะสะท้อนให้เห็นถึงรายจ่ายทั้งหมด ของนักศึกษาที่
เพิ่มข้ึน นั่นคือนักศึกษามีรายจ่ายเพื่อการบริโภครวมทั้งรายจ่ายด้านภาษีสังคมที่เพิ่มมากข้ึนนั่นเอง 
 
สรุปและอภิปรายผล 
 ในการศึกษาได้การประยุกต์จากทฤษฎีการเงิน : ความต้องการถือเงิน ของ Keynes (1936) ซึ่งเคนส์
ได้ให้ความเห็นว่าเงินเป็นสินทรัพย์ชนิดหนึ่งที่มีอรรถประโยชน์มากในฐานะที่เป็นสินทรัพย์ที่มีสภาพคล่องสูงที่สุด
ในบรรดาสินทรัพย์ต่างๆ ดังนั้นในขณะใดขณะหนึ่ง คนเราจึงอาจต้องการถือเงินไว้เพื่อจุดมุ่งหมายอื่นๆ 
นอกเหนือจากการถือเงินเพื่อเป็นสื่อกลางในการแลกเปลี่ยน ทั้งนี้เคนส์ได้แบ่งความต้องการถือเงินออกเป็น 3 

y = 3897.8 + 18.069x + 0.1805x2 + 748.958 
R² = 0.9483 
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ประเภท คือ ความต้องการถือเงินเพื่อใช้จ่ายในชีวิตประจ าวัน ความต้องการถือเงินเพื่อใช้จ่ายเมื่อเกิดเหตุการณ์ที่
ไม่ได้คาดคิดไว้ล่วงหน้า และความต้องการถือเงินเพื่อแสวงหาก าไร ในการศึกษากลุ่มของนักศึกษาพยาบาลซึ่งอยู่
ในช่วงวัยเรียน และยังมีความต้องการถือเงินโดยมุ่งเน้นไปในส่วนของความต้องการถือเงินเพื่อการบริโภคและการ
ใช้จ่ายภาษีสังคมใน 3 ด้านคือด้านเทคโนโลยี ด้านแฟชั่น และด้านการท่องเที่ยว 
 ซึ่งจากผลการศึกษาแบบแผนการใช้จ่ายของนักศึกษาพยาบาลมหาวิทยาลัยเอกชน หลักสูตรปกติ  
ชั้นปีที่ 1 - 4 จ านวนตัวอย่าง 200 คน พบว่านักศึกษาพยาบาลมีพฤติกรรมการใช้จ่ายในการบริโภครวมถึง
รายจ่ายด้านภาษีสังคมทั้ง 3 ด้านได้แก่เทคโนโลยี แฟชั่น ท่องเที่ยว โดยพฤติกรรมที่พบเช่นเดียวกันกับพฤติกรรม
การใช้จ่ายของนักศึกษาคณะอื่นๆ (กนกรัตน์ เอี่ยมอรุณวรรณ, 2551; อภิยุทธ นวอัจฉริยะกิจ, 2557;            
ปรางพรรณ วรรณกูล, 2557) โดยจากทฤษฎีพฤติกรรมของผู้บริโภคของ คอทเลอร์ (Kotler, 1997) ผู้บริโภคที่
อยู่ในชนชั้นทางสังคม การได้รับการศึกษาเดียวกันหรือที่คล้ายกันจะมีแนวโน้มที่จะมีพฤติกรรมเหมือนกัน นั่นคือ
ความรู้สึกนึกคิดของผู้ซื้อ เป็นส่วนที่ได้รับอิทธิพลมาจากลักษณะของผู้ซื้อ ซึ่งได้รับอิทธิพลมาจาก ปัจจัยด้าน
วัฒนธรรม ปัจจัยด้านสังคม ปัจจัยส่วนบุคคล และปัจจัยทางจิตวิทยา และยังได้รับอิทธิพลมาจากกระบวนการ
ตัดสินใจของผู้ซื้อนั่นเอง 
 ในด้านแบบแผนรายจ่ายเพื่อการบริโภค (Consumption : C) และรายจ่ายด้านภาษีสังคม (Tax : T) ซึ่งรวม
เป็นรายจ่ายทั้งหมด พบว่ารายจ่ายเพื่อการบริโภคและรายจ่ายด้านภาษีสังคม ของนักศึกษาพยาบาล มีแบบแผน
ที่แปรผันตรงกับจ านวนนักศึกษาพยาบาลที่กู้ยืมกองทุนเงินให้กู้ยืมเพื่อการศึกษา โดยเมื่อมีจ านวนนักศึกษามาก
ขึ้นจะสะท้อนให้เห็นถึงรายจ่ายเพื่อการบริโภค (Consumption : C) และรายจ่ายด้านภาษีสังคม (Tax : T)           
ซึ่งรวมเป็นรายจ่ายทั้งหมดที่เพิ่มข้ึน 
 จากการศึกษาของ สุขใจ น้ าผุด และคณะ (2557) ได้กล่าวถึงการวางแผนการเงินส่วนบุคคล 
โดยเฉพาะการวางแผนการบริโภคและอุปโภคที่มีประสิทธิภาพ (Consumption Planning) โดยการบริหาร
รายได้และรายจ่ายอย่างมีประสิทธิภาพ เป็นจุดเร่ิมต้นของการสร้างความมั่งคั่งและความมั่นคงทางการเงินให้แก่
ตนเองและครอบครัว ดังนั้นควรสนับสนนุและส่งเสริมความรู้ในการวางแผนทางการเงินแก่กลุ่มนักศึกษาพยาบาล
ให้มีทักษะในการจัดการทางด้านการเงินอย่างเหมาะสม เพื่อสร้างความมั่นคงให้แก่ตนเองทั้งในปัจจุบันและ
อนาคตข้างหน้า 
 
ข้อเสนอแนะจากการวิจัย 
 1. ควรเริ่มต้นตั้งปลูกฝังค่านิยมทัศนคติในการใช้จ่ายที่ถูกต้อง เรื่องการบริโภคสินค้าฟุ่มเฟือย         
ให้นักศึกษารู้จักใช้เท่าที่จ าเป็น ในเรื่องการเลือกซื้อสิ่งของโดยเน้นที่คุณภาพ ค านึงถึงประโยชน์มากกว่าตาม
กระแสนิยม ทั้งในระดับครอบครัว โรงเรียน จนถึงระดับอุดมศึกษา 
 2. จากการศึกษาท าให้ทราบถึงแบบแผนการถือเงินส่วนบุคคล ในด้านความต้องการถือเงินเพื่อใช้
จ่ายในชีวิตประจ าวันในการบริโภค และภาษีสังคมของนักศึกษาพยาบาล  มหาวิทยาลัยเอกชน ในเขต
กรุงเทพมหานคร ทั้งนี้สามารถน าข้อมูลจากแบบแผนการถือเงินที่ได้ไปประยุกต์ใช้ในการวางแผน นโยบายการ
จัดการทางการเงินของนักเรียน นักศึกษา ในโรงเรียน สถาบันอุดมศึกษาในประเทศไทย รวมทั้งการจัดการด้าน
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เงินทุนสนับสนุนในด้านการศึกษา ค่าใช้จ่ายต่างๆที่เกิดขึ้นระหว่างการศึกษาที่รัฐสามารถจัดหาและให้การ
สนับสนุนแก่นักเรียน นักศึกษา ในสถานศึกษาทั้งภาครัฐและภาคเอกชน 
 3. ปัจจุบันความรู้และทักษะในการจัดการทางการเงินและการวางแผนทางการเงินส่วนบุคคลจัดได้ว่า
มีความส าคัญเป็นอย่างยิ่ง ดังนั้นผู้รับผิดชอบในทุกภาคส่วนทั้งภาครัฐและภาคเอกชน ควรให้ความส าคัญและ
สนับสนุนเกี่ยวกับการให้ความรู้ การปลูกฝังทัศนคติและความตระหนักรู้ในเรื่องเกี่ยวกับการจัดการทางการเงิน
และการวางแผนทางการเงินส่วนบุคคล ในกลุ่มนักเรียน นักศึกษาซึ่งล้วนเป็นอนาคตของชาติ โดยหากมีการ
ปลูกฝังทัศนคติและสนับสนุนความตระหนักรู้ในด้านการจัดการทางการเงินและการวางแผนทางการเงินส่วน
บุคคล จะสามารถช่วยลดปัญหาด้านการเงินที่เกิดขึ้นในปัจจุบันและอนาคตได้ 
 
ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัยคร้ังต่อไป 
 ควรท าการศึกษาเกี่ยวกับรูปแบบของการจัดการทางการเงินที่ก่อให้เกิดประสิทธิภาพในวัยที่ก าลัง
ศึกษา และท าการศึกษาเปรียบเทียบระหว่างนักศึกษาที่เรียนในภาครัฐและภาคเอกชน เพื่อใช้เป็นแนวทางในการ
วางแผนเชิงนโยบายในการจัดการความรู้ทางการเงินในระดับนักเรียน นิสิต นักศึกษาต่อไป 
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