
Veridian   E – Journal , Silpakorn  University ปที่  1  ฉบับที่  1  (กันยายน  2551)
________________________________________________________________________________________________________

การดํารงอยูและการเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตของชาวลัวะบานปากํา
อําเภอบอเกลือ  จังหวัดนาน*

 Maintenance and Converting of Life of Lua People  Pakhum Village, Boklua District,
Nan Province

ผศ.ดร.ริเรืองรอง  รัตนวิไลสกุล**

สุธานี  มะลิพันธ***

บทคัดยอ

การศึกษาการดํารงอยูและการเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตของชาวลัวะบานปากําครั้งนี้ มีวัตถุ
ประสงคเพื่อศึกษาการดํารงอยูและการเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตของชาวลัวะบานปากําทางดานสังคม 
เศรษฐกิจ และการปกครอง  โดยใชเทคนิคการวิจัยเชิงคุณภาพ  เครื่องมือท่ีใชในการศึกษาคือ  แบบ
สัมภาษณกึ่งมีโครงสราง  การสัมภาษณ  และการสังเกตแบบมีสวนรวม  ผลการศึกษาพบวาชาวลัวะ    
บานปากําเปนกลุมชนที่มีอัตลักษณทางชาติพันธุท่ีโดดเดน กลุมหนึ่งในจังหวัดนาน  โดยมีวิถีชีวิตแบบ  
พึ่งพิงธรรมชาติ  เนื่องจากมีวัฒนธรรม  ประเพณีเปนของตนเองดวยการสืบทอดจากคนรุนหนึ่งไปยังอีก
รุนหนึ่ง  ปจจุบันชาวลัวะบานปากํามีวิถีชีวิตอยูแบบดั้งเดิม  แตมีสวนหนึ่งท่ีมีวิถีชีวิตท่ีเริ่มเปลี่ยนแปลงไป
จากอดีต  วิถีชีวิตท่ียังคงดํารงอยู  ไดแก  ลักษณะบานเรือน  ความเชื่อเรื่องการนับถือผี  ประเพณีตาง ๆ  
เชน  ประเพณีการแตงงาน  การสืบทอดสายตระกูลขางแม  สวนวิถีชีวิตท่ีเปลี่ยนแปลงไป  ไดแก  ภาษาที่
ใชในการสื่อสาร  ลักษณะการแตงกาย  การบริโภค  และเครื่องมือเครื่องใชในชีวิตประจําวัน  สําหรับสิ่งท่ี
ทําใหชาวลัวะบานปากํายังคงดํารงวิถีชีวิตแบบดั้งเดิม  ไดแก  สภาพพื้นที่ท่ีหางไกลชุมชน  และลักษณะ
การดําเนินชีวิตแบบพอเพียง  สวนปรากฎการณท่ีทําใหชาวลัวะบานปากํามีวิถีชีวิตเปลี่ยนแปลงไป  คือ
การปฏิสัมพันธกับสังคมภายนอกมากขึ้นและนโยบายของรัฐดานการพัฒนาคุณภาพชีวิตในกลุมชาติพันธุ

Abstract
The purpose of this research is to launch a social, economic, and political 

study on the subsistence and the lifestyle transition of Lua people of Pakam Village 
through the qualitative research technique. Research instruments include Nondirective 
Structured Interview, interview and participatory observation. The research results 
reveal that, with nature-dependent lifestyle, Pakam Lua people have ethnic identities 
so remarkable in Nan province due to its cultural transmission from generation to 
generation. In the present, these people maintain their traditional way of life; 
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however, some aspects of it have begun to change. The maintained aspects include 
housing design, animistic belief, and some important traditions such as wedding 
ceremony, metonymically lineal and cultivating traditions. The changed ones 
encompass the use of Central Thai dialect as local communicative language, modern 
costume, diets, and everyday implements. The key factors maintaining their 
traditional lifestyle include the isolated location of their community and their self-
sufficient way of life. Those factors causing changes in the lifestyle are their 
increasing contact with external world and the government policy of ethnic welfare 
improvement.

บทนํา
อําเภอบอเกลือ  จังหวัดนาน  เปนพื้นที่ท่ีมีสภาพภูมิประเทศเปนภูเขาสลับซับซอน  ประชากร

ท่ีอาศัยอยูในอําเภอบอเกลือสวนใหญรอยละ  68.61  เปนชาวเขา  และพบวาชาวเขาที่ตั้งถิ่นฐานในพื้นที่นี้
รอยละ 67.68  เปนชาวลัวะ  ซึ่งเปนกลุมคนที่มีประวัติความเปนมาอันยาวนานในการตั้งถิ่นฐานและการ
ดํารงชีพอยูบนที่สูง  มีความเปนอยูท่ีเรียบงาย  และพึ่งพิงระบบนิเวศธรรมชาติในการดําเนินชีวิต  ดวยการ
ปลูกขาวไร  ผัก ผลไม  และเก็บหาของปาเพื่อนํามาเปนอาหารสําหรับบริโภคในครัวเรือน

ปจจุบันชาวลัวะในพื้นที่อําเภอบอเกลือ  จังหวัดนาน  มีการเปลี่ยนแปลงในดานวัฒนธรรม 
และวิถีชีวิตความเปนอยู  เนื่องจากนโยบายของรัฐท่ีตองการพัฒนาคุณภาพชีวิตในกลุมชาติพันธุดวยการ
ใหมีการถือสัญชาติไทยเพื่อใหมีสิทธิเหมือนคนไทยทั่วไป  อาทิ  ดานการปกครอง การนับถือศาสนาซึ่ง
แตเดิมชาวลัวะจะนับถือผีอยางเดียว  การใชภาษาไทยในการพูดเมื่อมาติดตอราชการ  ตลอดจนการรับการ
รักษาสุขภาพจากหนวยงานสาธารณสุขแทนการรักษาดวยสมุนไพรและพิธีกรรม  รวมท้ังการใหเด็กชาว 
ลัวะเขาสูระบบการศึกษาในโรงเรียน  เปนตน

ชุมชนบานปากํา  เปนชุมชนชาวลัวะขนาดเล็กที่ตั้งอยูในเขตพื้นที่ปา  มีวิถีดํารงชีวิตแบบ ลัวะ
ดั้งเดิมคอนขางสมบูรณ  โดยมีระบบการจัดการอาหารภายในชุมชนที่ลดการพึ่งพิงทรัพยากรอาหารจาก
ภายนอก  เชน  การปลูกขาวไรรวมกับพืชอาหารชนิดอื่นๆ  อาทิ  ขาวโพด  เผือก  มัน  งา  เปนตน  ซึ่งเปน
การใชทรัพยากรใหเกิดประโยชนสูงสุดและเพื่อใหมีปริมาณอาหารเพียงพอกับการบริโภคตลอดทั้งป  
ดานโครงสรางทางสังคมพบวาเปนสังคมที่มีความสัมพันธแบบเครือญาติคอนขางสูง  โดยคนในชุมชนจะ
มีการชวยเหลือซึ่งกันและกันในการทําไรดวยการเอาแรงกัน  ตั้งแตการเพาะปลูกจนกระทั่งการเก็บเกี่ยว
ผลผลิต  การแบงปนขาวและอาหารทุกประเภท   เปนตน  การดํารงอยูของชาวลัวะดั้งเดิมเชนนี้ในปจจุบัน
เปนสิ่งท่ีพบเห็นไดยาก  ซึ่งจากการที่ภาครัฐเขาพัฒนาคุณภาพชีวิตโดยขาดความเขาใจวิถีชีวิตท่ีแทจริง
ของคนกลุมนี้  จึงทําใหวิถีชีวิตของชาวลัวะในบางมิติไดมีการปรับเปลี่ยนไปตามกระแสการพัฒนาของรัฐ 
การศึกษาครั้งนี้จึงมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาการดํารงอยูและการเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตของชาวลัวะบานปากํา
ทางดานสังคม  เศรษฐกิจ  และการปกครอง  โดยใชเทคนิคการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research)  
กลุมตัวอยาง  ไดแก  กลุมผูอาวุโส  ผูนําดานพิธีกรรมคือ  หมอฮีต (หมอผี)  และคนหนุมสาวที่มีการติดตอ
กับสังคมภายนอกและรับเอาวัฒนธรรมใหมๆ เขามาสูชุมชน  จํานวน 25  คน  เครื่องมือท่ีใชในการศึกษา 
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คือแบบสัมภาษณกึ่งมีโครงสราง  แบบบันทึกขอมูลภาคสนาม (Filed note)  การสังเกตแบบมีสวนรวม  
และการสัมภาษณ

ผลการศึกษา
การศึกษาการดํารงอยูและการเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตของชาวลัวะบานปากํา ทางดานสังคม 

เศรษฐกิจ  และการปกครอง  พบวาชุมชนบานปากําตั้งอยูบนภูเขาที่สูงชันประกอบดวยเทือกเขาสลับทิว
เขา  มีพื้นท่ีปาสลับกับพื้นท่ีเกษตรกรรม  และพื้นที่ปาท่ีปกคลุมไปดวยไมใหญและลําหวย คนในชุมชนใช
ประโยชนจากทรัพยากรธรรมชาติเหลานี้  เพื่อเปนแหลงอาหารที่สําคัญสําหรับการบริโภคของคนใน     
ชุมชน  โดยมีลักษณะทางสังคม  เศรษฐกิจ  และการปกครองที่ยังดํารงอยูและบางสวนที่มีการเปลี่ยน
แปลงไป

1. ดานสังคม  พบวาคนในชุมชนมีความเชื่อท่ีเครงครัดเกี่ยวกับการสรางบานที่ไดรับการ    
สืบทอดตอ ๆ กันมาจากรุนหนึ่งสูอีกรุนหนึ่ง  โดยมีหมอฮีตเปนผูควบคุมการสรางบานในทุกขั้นตอนเพื่อ
ปองกันไมใหคนในชุมชนสรางบานผิดแบบไปจากเดิม  คือเปนบานชั้นเดียวยกใตถุนสูงประมาณ 1.5 
เมตร  หลังคาทําดวยหญาปกคลุมถึงพื้นดิน  ไมมีหนาตาง  พื้นที่บริเวณใตถุนชาวบานใชประโยชนสําหรับ
การเลี้ยงสัตว  ไดแก  เปนที่แขวนเลาไก  หมู และใชสําหรับเก็บฟนสําหรับเปนเชื้อเพลิง  พื้นที่บริเวณขาง
บานจะเปนที่ตั้งของครกกระเดื่องท่ีวางขนานไปกับตัวบานพอดีสําหรับการตําขาวของแมบาน  นอกจากนี้
ลักษณะที่เหมือนกันของแบบบานคือวัสดุท่ีใชสวนใหญเปนไมไผท่ีใชสําหรับเปนโครงบาน  ฝาบาน  และ
ฟากปูพื้น สวนของเสาและขื่อจะประกอบจากไมเนื้อแข็ง  บานของชาวลัวะปากํามี  2  แบบ  คือบาน
ธรรมดาทั่วไป  ภายในบานจะแบงหองสําหรับใชประโยชนออกเปนสัดสวน ไดแก  หองนอน  หองเก็บ
ของ  หองประกอบพิธีกรรม  หองรับแขก  หองประกอบอาหาร  สวนบานของหมอฮีตหรือเจียงฮีตจะมี
หลังเดียวในชุมชนปากํา  ภายในบานจะมีหองเลี้ยงผีและมีหองขวัญขาวเพิ่มข้ึนมาเพื่อใชเปนสถานท่ี
ประกอบพิธีกรรมของคนในชุมชน  นอกจากนี้ชาวลัวะบานปากํายังสามารถรักษาวัฒนธรรม  ความเชื่อ
เกี่ยวกับการรักษาบานไวได  โดยคนชุมชนจะเริ่มปลูกบานในชวงเดือนกุมภาพันธ และใน  1  ป  ชุมชน
ชาวลัวะบานปากําสามารถสรางบานใหมไดปละ 2  หลังเทานั้น  เนื่องดวยขอจํากัดของทรัพยากรหญาคา 
และจะไมมีการท้ิงบานไวโดยลําพังตองมีคนเฝาบานอยางนอยหนึ่งคนเสมอ  สวนแขกที่มาเยี่ยมเยียนหาม
เขาไปนอนภายในหองตาง ๆ ของบาน  ยกเวนบริเวณชานบาน และหามคนภายนอกเขาไปยังหองตาง ๆ 
ของบาน  ซึ่งความเชื่อและวิธีการรักษาบานดังกลาวจึงทําใหบานของชาวลัวะบานปากําทุกหลังคาเรือนมี
ลักษณะที่เหมือนกัน  และสามารถรักษาแบบบานดั้งเดิมของชาวลัวะไวได  ดานโครงสรางครอบครัว  พบ
วาตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบันบานปากํา  มีโครงสรางครอบครัวเปนแบบครอบครัวขยาย  ภายใน 1 หลังคา
เรือน  มีจํานวนครอบครัวตั้งแต 2 ครอบครัวถึง       6 ครอบครัวข้ึนไป  สมาชิกของครอบครัวจะมีจํานวน
เพิ่มข้ึนเมื่อมีการแตงงานและยายเขามาอยูดวยกัน  ภายในชุมชนบานปากํามีการนับถือผีตระกูลฝายมารดา  
ดังนั้นภายหลังการแตงงานฝายชายตองยายมาอยูบานฝายหญิงและเปนแรงงานใหกับครัวเรือนของฝาย
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หญิง  สวนลูกที่เกิดมาไมวาจะเปนผูญิงหรือผูชายจะนับถือผีตระกูลตามฝายมารดา  ดานความสัมพันธของ
สมาชิกในครัวเรือน  พบวามีความผูกพันใกลชิด  มีการแบงงานกันทํา เชน  การทํางานในไร  การเลี้ยงสัตว 
ตําขาว  หาฟน  ตักน้ํา  เปนตน  สิ่งท่ีทําใหชาวลัวะบานปากํายังคงมีโครงสรางครอบครัวเปนแบบขยายเกิด
จากความเชื่อเกี่ยวกับการนับถือผีตระกูลท่ีเปนขอหามไมใหคนในชุมชนแตงงานกับ     คนภายนอก และ
คนในชุมชนสวนใหญมีเปนเครือญาติเดียวกัน  นอกนี้การอาศัยอยูรวมกันจะชวยใหครัวเรือนมีแรงงานใน
การหาอาหารเพิ่มมากขึ้น  ดานลักษณะการแตงกาย  พบวามีการเปลี่ยนแปลงไปตามสมัยนิยม  กลาวคือใน
กลุมหญิงชายในวัยทํางานและกลุมเด็ก จะสวมเสื้อผาท่ีรับบริจาคหรือซื้อมาจากรานคาภายนอกชุมชน 
การแตงกายจึงเปลี่ยนไปคลายกับเสื้อผาท่ีคนพื้นราบทั่วไปสวมใส  เนื่องจากคนในชุมชนไมมีการทอผาไว
ใชเอง  เสื้อผาท่ีใชสวมใสสวนใหญซื้อมาจากชุมชนใกลเคียง  และอิทธิพลดานการติดตอสื่อสารกับ     
ภายนอก ทําใหคนในชุมชนไดรับรูขาวสารมากขึ้นจึงเกิดพฤติกรรมการเลียนแบบการแตงกายจากคน   
พื้นราบ  แตผูอาวุโสยังคงแตงกายดวยชุดประจําเผาเชนเดิม  โดยผูชายสวมเสื้อสีเขมดําหรือน้ําเงินเขม 
แขนยาวนุงผาตอย (ผาถุง) หรือโจงกระเบนสีน้ําเงินเขม  โพกผาสีแดง  เจาะหูรูโต  สวนผูหญิงสวมเสื้อ    
สีเขมดําหรือน้ําเงินเขมแขนยาว  นุงผาตอยสีเขมแดงและหลากหลายสี มีเข็มกลัดติดเสื้อ เกลาผม เจาะหูรู
โต  และโพกผาสีแดง  เนื่องจากคนกลุมนี้มีการติดตอกับภายนอกนอยมาก  ดานวันตามความเชื่อ  พบวา
การนับวันของชาวลัวะบานปากํา  มีลักษณะเหมือนกับการนับวันกรรมของชาวลัวะในหมูบานอื่น ๆ  ใน
พื้นที่อําเภอบอเกลือ  จังหวัดนาน  ซึ่งวิถีชีวิตของคนในชุมชนในการปฏิบัติกิจกรรมตาง ๆ ในวันตาม
ความเชื่อยังคงดํารงอยู  ไดแก  ชาวบานจะหยุดทํางานในไรทุกอยางในวันกรรม คือ  งิคต  งิรวง   วันกรรม
คนตาย  และไมเขาปาเพื่อหาอาหาร  แตจะปฏิบัติกิจกรรมตางๆ อยูบริเวณรอบ ๆ หมูบาน  ไดแก  การ
ซอมแซมบาน การพัฒนาโรงเรียน การสานสาด การทําความสะอาดบาน ตําขาว ฝดขาว หรือการพบปะ
สังสรรคกันภายในหมูบาน  การประกอบพิธีกรรมในตระกูลผีของชุมชน  เปนตน  ดานความเชื่อเกี่ยวกับ
การนับถอืผ ี  พบวาคนในชมุชนมกีารนบัถอืผตีาง ๆ ไดแก ผปีา (ปรองโย) ผเีจาท่ี (ปรองเจาตี)้  ผบีรรพบรุษุ
(ปรองปูยา)  ผีบาน  (ปรองเจียง)  ผีไร (ปรองแซ)  ผีนายพราน  ผีตาน้ํา (ปรองออก)  เปนตน  และคนใน
ชุมชนจะมีการประกอบพิธีกรรมตามความเชื่อเปนประจําทุกป ไดแก  การเลี้ยงผีบาน ผีเรือน  พิธีกรรม
เลี้ยงไร  พิธีกรรมเลี้ยงผีตาน้ํา  พิธีกรรมเลี้ยงผีปา   เปนตน  โดยใชหมู ไก และสุนัขเปนเครื่องเซนไหว 
เนื่องจากคนในชุมชนเชื่อวา  การเลี้ยงผีในพิธีกรรมตาง ๆ จะชวยใหคนในชุมชนปลอดภัยจากผีราย  และ
ทําใหมีอาหารเพียงพอกับการบริโภคตลอดทั้งป ซึ่งความเชื่อดังกลาวไดสงผลทําใหวิถีชีวิตดานความเชื่อ
เกี่ยวกับการนับถือผีของคนในชุมชนบานปากํายังคงดํารงอยูตอเนื่องมาถึงปจจุบัน  นอกจากนี้ยังมี
ประเพณีและพิธีกรรมที่สืบทอดจากอดีตและปรากฏอยูในปจจุบัน  ไดแก ประเพณีการแตงงาน  ประเพณี
งานศพ  ประเพณีการขึ้นบานใหม (กอเจียงแมะ)  การสูขวัญ  เปนตน  ดานการศึกษา พบวาคนในชุมชน
บานปากําสวนใหญไมสามารถอานและเขียนหนังสือได เนื่องจากชุมชนตั้งอยูไกล  ภายในชุมชนบานปา
กํามีศูนยการศึกษานอกโรงเรียนชื่อ  “ ศูนยการเรียนรูชุมชนชาวไทยภูเขา แมฟาหลวง บานปากํา ”  ใน
เบื้องตนสอนใหชาวบานอานและเขียนเปนหลัก  จากการสงเสริมการศึกษาที่ผานมาทําใหคนบานปากํา    
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รูหนังสือมากขึ้นตางกับในระยะแรกชาวบานไมสามารถพูดและเขียนภาษาไทยได  แตปจจุบันการใชภาษา
ไทยของคนในชุมชนอยูในขั้นพื้นฐานที่พอสื่อสารกับคนภายนอกได โดยเฉพาะกลุมวัยรุนและเด็ก  สงผล
ทําใหคนในชุมชนมีการติดตอสื่อสารกับคนภายนอกมากขึ้น   ดานสุขภาพอนามัย  พบวาการเจ็บปวยของ
คนในชุมชนไมวาจะมีอาการมากนอยเพียงใด คนในชุมชนก็จะไมรับประทานยา  และไมไปรับการรักษา
พยาบาลจากสถานีอนามัยหรือโรงพยาบาล แตจะรักษาดวยวิธีการของคนในชุมชนเอง  ดวยการเปาหรือ
ทําพิธีโดยหมอฮีต ซึ่งพบไดมากในกลุมผูสูงอายุ  สวนกลุมวัยรุนและ เด็กเปนกลุมท่ีมีการยอมรับการ
รักษาพยาบาลจากการแพทยแผนใหมสูงกวากลุมอื่น ปจจุบันมีหนวยงานทางราชการเขามาติดตอกับชาว
บานเพื่อใหการรักษาพยาบาลเบื้องตน ไดแก  การคุมกําเนิด  การทําหมัน  อาการปวยไข  การหยอดวัคซีน 
เปนตน  ดังนั้นคนในชุมชนจึงมีการรักษาอาการเจ็บปวยดวยวิธีการดั้งเดิมรวมกับการรักษาดวยวิธีการสมัย
ใหม

จากผลการศึกษาดังกลาว  พบวาวิถีชีวิตทางดานสังคมที่ยังคงดํารงอยู  ไดแก  ลักษณะบาน
เรือน  โครงสรางครอบครัว  ความเชื่อเรื่องการนับถือผี  ประเพณีและพิธีกรรมตาง ๆ  เชน  ประเพณีการ
แตงงาน  การสืบทอดสายตระกูลขางแม  สวนวิถีชีวิตทางดานสังคมที่มีการเปลี่ยนแปลงไป ไดแก  ภาษาที่
ใชในการสื่อสาร  ลักษณะการแตงกาย  การศึกษา  สุขภาพอนามัย  ซึ่งปรากฎการณท่ีทําใหวิถีชีวิตทาง
สังคมของชาวลัวะบานปากําดํารงอยู  พบวาเกิดจากการคนในชุมชนมรความเชื่อท่ีเครงครัดในการดําเนิน
ชีวิต  ผูนําความเชื่อมีบทบาทในการควบคุมคนในชุมชนใหปฏิบัติตามวัฒนธรรม  ความเชื่อ  สวนสิ่งท่ี   
ทําใหวิถีชีวิตบางดานของคนในชุมชนเปลี่ยนแปลงไป  พบวาเกิดจากการคนในชุมชนมีการติดตอกับคน
ภายนอกมากขึ้น  หนวยงานจากภาครัฐเขาไปสงเสริมคุณภาพชีวิตของคนในชุมชนในดานการสงเสริมการ
ศึกษา  การรักษาอาการเจ็บปวย  เปนตน

2.  ดานการปกครอง  พบวาระบบการปกครองของชาวลัวะบานปากําแบงออกเปน 2  รูปแบบ 
คือการปกครองกันเองในชุมชน และการปกครองจากสวนกลาง  แตเดิมในชุมชนมีเพียงการปกครองกัน
เองในชุมชนโดยมีหมอฮีตเปนผูนํา  และเปนผูดูแลชาวบานทุกคน ไมวาจะเปนการอยู การกิน การเพาะ
ปลูก การสรางบานเรือน  การแตงงาน การเจ็บปวย  เปนตน  วิธีการปกครองของผูนําความเชื่อนี้พบวา  ได
รับการสืบทอดตอ ๆ กันมาจากผูนําคนกอน ๆ  โดยเฉพาะการสืบทอดเกี่ยวกับความเชื่อ  แบบแผนการ
ดําเนินชีวิต  และกฏ กติกาในการควบคุมสมาชิกในชุมชน  ซึ่งชาวบานจะเชื่อฟงและทําตามคําบอกของ
หมอฮีต  ดังนั้นผูนําความเชื่อจึงเปนบุคคลที่มีบทบาทสําคัญที่ทําใหเกิดการดํารงอยูในดานวิถีชีวิตของคน
ในชุมชน

ตอมาในป พ.ศ. 2535  ไดมีการจัดการปกครองจากสวนกลางลงไปสูชุมชน  เปนการสงเสริม
ใหมีผูนําจากการแตงตั้งและการเลือกตั้ง โดยมีผูใหญบานเปนผูดูแลทุกขสุขของชาวบาน  รวมถึงสมาชิก
องคการบริหารสวนตําบล  ซึ่งมีบทบาทสําคัญในการพัฒนาบานปากํา  และเปนผูนําการเปลี่ยนแปลงใน
ดานตาง ๆ  มาสูบานปากํา  เชน  การนําวิทยุ  ปน  นาฬิกา  เครื่องเสียง  เขามาสูชุมชน  ทําใหคนในชุมชน
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เริ่มมีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการดํารงชีวิตเกิดข้ึน และมีการยอมรับการพัฒนาจากภาครัฐมากขึ้นเรื่อย ๆ 
ท้ังดานการศึกษา  สุขภาพอนามัย  การปกครอง

อยางไรก็ตามแมวาผูนําทางราชการจะมีบทบาททําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตของคนใน
ชุมชนในดานตาง ๆ  แตพบวาคนในชุมชนบานปากํายังคงใหความเคารพ  เช่ือฟง  และปฏิบัติตามกฎ
เกณฑตาง ๆ ท่ีผูนําทางความเชื่อเปนผูควบคุม  เนื่องจากผูนําความเชื่อเปนผูท่ีอยูใกลชิดกับคนในชุมชน
มากที่สุด เปนผูท่ีทําหนาท่ีในการดูแลชีวิต ความเปนอยูของสมาชิกในชุมชน  และเปนผูประกอบพิธีกรรม
เกี่ยวกับวิถีการดําเนินชีวิตของคนในชุมชนตั้งแตเกิดจนตาย  รวมถึงผูนําความเชื่อยังมีบทบาทสําคัญใน
การแกไขปญหาตาง ๆ ใหแกสมาชิกในชุมชน  เชน  การรักษาอาการเจ็บปวย  การยุติขอพิพาทที่เกิดข้ึน
ภายในชุมชน  เปนตน  จึงทําใหอิทธิพลของการปกครองจากสวนกลางจึงมีบทบาททําใหเกิดการเปลี่ยน
แปลงวิถีการดํารงชีวิตของคนในชุมชนบานปากําไดไมมากนัก

3.  ดานเศรษฐกิจ  ชาวลัวะบานปากํามีการดํารงชีพดวยการพึ่งพิงทรัพยากรธรรมชาติ อาชีพ
หลักคือ การทําการเกษตรกรรม ไดแก  การปลูกขาวไร  เผือก มัน งา ฯลฯ และเลี้ยงสัตว  เพื่อนํามาเปน
อาหารบริโภคภายในครัวเรือนหรือแลกเปลี่ยนสินคาท่ีจําเปน  โดยใชเครื่องมือ  วัสดุ ท่ีประดิษฐข้ึนภายใน
ชุมชน   อาทิ  กระบุง  ตระกรา  กับดักสัตว  หนาไม   เปนตน   สําหรับการหาอาหารจากแหลงอาหารใน
ชุมชน  และการผลิตอาหารบริโภค  คนในชุมชนจะมีระบบการจัดการอาหารภายในชุมชนเพื่อลดการ    
พึ่งพิงทรัพยากรอาหารจากภายนอก  อาหารที่คนในชุมชนบริโภคในชีวิตประจําวันสวนใหญไดมาจาก
แหลงอาหารภายในชุมชนคือ  การเก็บหาจากแหลงธรรมชาติและจากการผลิต  ซึ่งเปนรูปแบบการผลิต
อาหารเพื่อการยังชีพดวยการเพาะปลูกแบบไรหมุนเวียนคือ ปลูกขาวไรรวมกับพืชอาหารพื้นบานหลาก
หลายชนิด  อาทิ  ขาวโพด  เผือก  มัน  งา  และผักสวนครัวชนิดตาง ๆ  เปนตน  สวนในชวงเวลาที่         
ขาดแคลนอาหารบริโภค  คนในชุมชนจะใชวิธีการแลกเปลี่ยนอาหารกับชุมชนใกลเคียง  หรือกินพืช
อาหารอื่นทดแทนขาว  อาทิ  ขาวโพด  เผือก  มัน กลอย  เปนตน  รวมถึงการประยุกตใชภูมิปญญาพื้นบาน
ในการถนอมอาหารดวยวิธีการตางๆ  เพื่อใหมีอาหารสํารองในฤดูท่ีขาดแคลน  ตลอดจนการแบงปนขาว
และอาหารทุกประเภทใหแกกันโดยเฉพาะในชวงฤดูกาลที่ครัวเรือนตาง ๆ  ขาดแคลนขาวบริโภค  สวน
รายไดของคนในชุมชน  พบวาไดมาจากการออกไปเปนแรงงานรับจางภายนอกชุมชน  ซึ่งรายไดจากการ
ทํางานดังกลาวคนในชุมชนจะนํามาซื้ออาหาร เครื่องนุงหม  และสิ่งของเครื่องใชภายในครัวเรือนจากราน
คา  ตลาดนัด  และรถเรขายอาหารที่ตั้งอยูในชุมชนใกลเคียง  เพื่อนํามาบริโภคและใชสอยภายในครัวเรือน  
เนื่องจากบานปากําไมมีรานคาในชุมชนและไมมีการซื้อขายสิ่งของทุกประเภท

ผลการศึกษาสะทอนใหเห็นวา สิ่งท่ีทําใหวิถีชีวิตดานเศรษฐกิจของชาวลัวะบานปากํายังคง
ดํารงอยู พบวาเกิดจากคนในชุมชนมีวิถีชีวิตผูกพันธกับสิ่งแวดลอมทางธรรมชาติ  โดยการพึ่งพิง
ทรัพยากรธรรมชาติในชุมชนเพื่อการบริโภคในชีวิตประจําวัน  ประกอบกับพื้นที่ท่ีตั้งของชุมชนอยูไกล
จากรานคาประเภทตาง ๆ  จึงไมสามารถเดินทางไปซื้ออาหาร  และสิ่งของเครื่องใชไดเปนประจําทุกวัน  
นอกจากนี้ภายในชุมชนบานปากําก็ไมมีรานคา  และคนบางกลุมในชุมชนไมนิยมบริโภคอาหารที่มาจาก
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ภายนอกชุมชน  อาทิ  กลุมผูสูงอายุ  คนทอง  คนปวย   สวนสิ่งท่ีทําใหคนในชุมชนมีการเปลี่ยนแปลงวิถี
ชีวิตในดานเศรษฐกิจคือ  คนในชุมชนออกไปรับจางทํางานนอกหมูบานเพิ่มมากขึ้น  ดังนั้นคนกลุมนี้จึง
เปนกลุมคนที่นําอาหารใหม ๆ ท่ีคนในชุมชนไมเคยบริโภคมากอนเขามาสูชุมชน  เชน  บะหมี่กึ่งสําเร็จรูป  
เครื่องดื่ม  ขนมขบเคี้ยว  เปนตน  รวมถึงการซื้อสิ่งของเครื่องใชจากภายนอกเขามาใชในชีวิตประจําวัน
มากขึ้น  ไดแก  จาน  ชาม  ชอน  หมอ  ขันตักน้ํา  เปนตน

สรุปและขอเสนอแนะ

 ผลการศึกษาการดํารงอยูและการเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตของชาวลัวะบานปากําทางดานสังคม
เศรษฐกิจ  และการปกครอง  พบวาวิถีชีวิตของชาวลัวะบานปากําท่ียังคงดํารงอยู ไดแก  ลักษณะบานเรือน  
ความเชื่อเรื่องการนับถือผีและประเพณีตาง ๆ  เชน  ประเพณีการแตงงาน  และการสืบทอดสายตระกูล  
ขางแม  ประเพณีท่ีเกี่ยวของกับการเพาะปลูก  สําหรับวิถีชีวิตบางมิติท่ีมีการเปลี่ยนแปลง  ไดแก  ภาษาใน
การสื่อสาร  ลักษณะการแตงกาย  เครื่องมือเครื่องใชในชีวิตประจําวัน  สวนสิ่งท่ีทําใหวิถีชีวิตของชาวลัวะ
บานปากํายังคงรักษาอัตลักษณของตนเองไวไดคือ พื้นที่ท่ีตั้งของชุมชนที่อยูหางไกล  การไมมีเสนทาง
คมนาคมเขาหมูบาน  ความเชื่อ  บทบาทหมอฮีต  ระบบเครือญาติ  และวิถีชีวิตท่ีพอเพียง  สวนสิ่งท่ีทําให
เกิดการเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตของชาวลัวะบานปากํา  ไดแก   การติดตอสัมพันธกับชุมชนภายนอก  การ  
เสริมการพัฒนาคุณภาพจากภาครัฐ  และการพึ่งพิงแหลงอาหารจากภายนอกเนื่องจากทรัพยากรอาหารภาย
ในชุมชนบางฤดูกาลไมเพียงพอ

ผลการศึกษานี้สะทอนใหเห็นวา การท่ีชาวลัวะบานปากํายังคงสามารถรักษาอัตลักษณทาง
ชาติพันธุของตนเองไวไดระดับหนึ่ง  แมจะมีปรากฎการณบางประการที่ทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงเกิดก็
ตาม  เนื่องมาจากลักษณะการดํารงชีวิตเปนแบบเรียบงายหรือแบบพอเพียง  และการพึ่งพิงระบบนิเวศ
ธรรมชาติในการดําเนินชีวิตดวยการปลูกขาวไร  ผัก  ผลไม  และเก็บหาของปา  เพื่อนํามาเปนอาหาร
สําหรับบริโภคในครัวเรือน  ประกอบสภาพพื้นที่ของชุมชนอยูหางไกลและการไมมีเสนทางคมนาคมเขา
หมูบาน  รวมท้ังการมีระบบความเชื่อท่ีเครงครัด   จึงเปนภูมิคุมกันอยางดีในการรักษาอัตลักษณทางชาติ
พันธุของตนเอง  ดังนั้นผูศึกษาจึงมีขอเสนอแนะดังนี้

1. หนวยงานของรัฐท่ีจะเขาพัฒนาคุณภาพชีวิตของคนในชุมชนบานปากํา จะทําการศึกษา  
รูปแบบการพัฒนาใหเหมาะสมหรือสอดคลองกับวิถีชีวิตและความเปนอยูของคนในชุมชนแหงนี้  เพราะ
นอกจากจะเปนอนุรักษวัฒนธรรมของกลุมชาติพันธุแลว  ยังเปนการสงเสริมใหคนอยูรวมกับปาอยางมี
คุณคาและเกิดประโยชนสูงสุด

2. หนวยงานที่เกี่ยวของควรศึกษาแนวทางในการอนุรักษและสงเสริมใหชุมชนแหงนี้เปน   
ชุมชนชาวลัวะตัวอยาง  ท่ีมีวิถีชีวิตการดํารงชีวิตเปนแบบเรียบงายหรือแบบพอเพียง  และสามารถรักษา
วัฒนธรรมดั้งเดิมของชาวลัวะไวไดคอนขางสมบูรณ เพื่อใหคนรุนหลังไดศึกษาเกี่ยวกับวิถีชีวิตวัฒนธรรม  
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องคความรู  ภูมิปญญา การจัดการทางสังคมเพื่อใหคนสามารถอยูรวมกับธรรมชาติไดอยางสมดุล  และ
เปนแบบอยางในการดําเนินชีวิตดวยความพอเพียงอยางแทจริง
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