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บทคัดยอ

ภาวะโลกรอนมีตนเหตุสําคัญมาจากการพัฒนาทางเศรษฐกิจที่อิงกับอุตสาหกรรมเปนหลัก 

อันเปนการพัฒนาที่ตั้งอยูบนรากฐานของความไมพอเพียง ปญหาโลกรอนไดเริ่มกอตัวข้ึนหลังการปฏิวัติ

อุตสาหกรรมเปนตนมา พรอมๆกับการขยายตัวของชุมชนเมืองสมัยใหม การขยายตัวอยางรวดเร็วและการ

บริโภคอยางฟุงเฟอของชุมชนเมือง ลวนเปนปจจัยสําคัญที่กระตุนใหเกิดการเบียดเบียนสิ่งแวดลอม     

อยางเกินพอดี อันนํามาซึ่งปญหาภาวะโลกรอนในที่สุด ดังนั้น หากสามารถจัดการใหชุมชนเมืองมีการ

บรโิภค ท่ีพอเพียง ยอมสามารถชวยบรรเทาปญหาโลกรอนลงได กอนทีจ่ะกลายเปนวกิฤตจินเกนิกาํลงัรบัมอื

บทความนี้มีความมุงหมายเพื่อนําเสนอแนวทางการจัดการสภาพแวดลอมในชุมชนเมือง     

เพื่อชวยบรรเทาปญหาจากภาวะโลกรอน โดยนําเสนอในรูปของแนวคิด “ชุมชนเมืองท่ีพอเพียง” ซึ่งมี       

หลักการสําคัญคือ  การมุงสนองความตองการในระดับที่ไมนอยเกินจนขัดสนและไมมากเกิน                  

จนเบียดเบียนผูอื่นและสิ่งแวดลอม โดยเริ่มจากความตองการระดับพื้นฐานใหมั่นคง กอนไปสูในระดับที่     

สูงข้ึนตามลําดับขั้น สัมพันธกับหนวยชุมชนที่มีหลายลําดับขั้น โยงใยเปนเครือขายความพึ่งพากันภายใน

เมือง แนวคิดนี้จะเปนกลไกสําคัญในการสรางความพอเพียงในชุมชนเมือง อันเปนหนทางสําคัญในการ

บรรเทาปญหาภาวะโลกรอน และเกื้อหนุนใหชุมชนเมืองไทยมุงสูหนทางแหงความพอเพียงสืบตอไป
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Abstract
The over utilized development of economies, which rely too much on 

industrialization, is a major cause of the global warming problem. This problem has 
been developing since the initial phases of the industrial revolution, which caused 
excessive urban sprawl in many places around the world. This developing situation 
has stimulated the exploitation of natural resources, which has been a main factor in 
the global warming issue. Therefore, a solution to this problem would be if we could 
manage consumption so that communities use just-enough resources for what they 
need, the global warming will diminish before it can no longer be a fixable problem.

This article examines a way to manage the environment of urban areas       
to relieve the many problems caused by global warming. The concept of “Urban 
Sufficiency” is introduced so that people can understand how to meet each need at     
a moderate level, not too little or too much. This concept begins with fulfilling basic 
needs before meeting and not pursuing excess. This concept is also related to 
communities, which are interconnected with each other and have different sufficient 
level of needs. These solutions are suitable and realistic ways to relieve the many 
problems caused from global warming, in Thailand.

บทนํา

“ชุมชนเมือง” คือผลผลิตอันเปนรูปธรรมจากความตองการของมนุษย ดวยการปรับ         

สภาพแวดลอมท่ีมีอยูเดิมตามธรรมชาติ ผสมผสานกับสภาพแวดลอมใหมท่ีสรางขึ้นโดยมนุษย เพื่ออํานวย

ความสะดวกสบายในการดํารงชีวิต (กําธร กุลชล  2545 : 1) และสนองความตองการทางดานตาง ๆ      

ภายในจิตใจของตน ชุมชนเมืองในแตละสมัยลวนเปนสภาพแวดลอมทางกายภาพที่กอตัวข้ึนพรอม ๆ กับ

พัฒนาการทางเศรษฐกิจ สังคม และวัฒนธรรมของเมืองนั้นๆ ชุมชนเมืองจึงทําหนาท่ีเปนภาพสะทอนของ

ระบบสังคม เศรษฐกิจ และวัฒนธรรม ตลอดจนพฤติกรรมของผูคนในเมืองนั้นๆไดเปนอยางดี

สภาพแวดลอมทางกายภาพของชุมชนเมืองท่ีปรากฏใหเห็นอยูในปจจุบันนั้น สามารถกลาว

ไดวาเปนผลพวงจากความผิดพลาดของการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมในชวงระยะเวลาที่ผานมา ซึ่งยึดมั่น

ในแนวทางการพัฒนาเศรษฐกิจตามหลักเศรษฐศาสตรกระแสหลักที่อิงอยูกับอุตสาหกรรม กายภาพ        

ท่ีเกิดข้ึนลวนเปนผลสะทอนความตองการบริโภคเพื่อสนองความตองการอันไมมีท่ีสิ้นสุดของมนุษย      

หลักฐานของความผิดพลาดดังกลาวไดแสดงตัวออกมาอยางชัดเจน ผานทางปญหาและวิกฤติการณ       

ทางดานตาง ๆ  ท่ีกําลังคุกคามชีวิตของมนุษยในเมืองอยูอยางรอบดาน ท้ังทางดานเศรษฐกิจ สังคม และ

สิ่งแวดลอม จากวิกฤติการณท่ีเกิดข้ึนไดเปนสวนสําคัญที่ชวยโนมนําและเปนปจจัยกระตุนใหเกิดความ

พยายามที่จะคนหาหนทางรอดจากภาวะดังกลาว จึงทําใหเกิดแนวคิดและทฤษฎีการพัฒนาทางเลือกขึ้น 
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ดวยความมุงหวังวาจะมาชวยถวงดุลและเยียวยาความผิดพลาดจากการพัฒนาในอดีต โดยในบรรดา     

แนวคิดการพัฒนาทางเลือกนั้น แนวคิดท่ีนับไดวามีอิทธิพลสูงสุดและไดรับการยอมรับมากที่สุดในระดับ

โลกคือแนวคิด “การพัฒนาอยางยั่งยืน” ท่ีเกิดข้ึนมาเพื่อแกปญหาสภาพแวดลอมเสื่อมโทรมและปญหา

ภาวะโลกรอนอันเกิดจากปฏิกิริยาเรือนกระจก

ในปจจุบันทุกภาคทุกสวนของสังคมทั้งในระดับโลกและในประเทศไทย ตางมีแนวโนมท่ีจะ

นําแนวคิดการพัฒนาอยางยั่งยืนเขามาปรับใชในการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมมากขึ้นตามลําดับ ชุมชน

เมืองรูปแบบเดิมซึ่งเปนกายภาพที่ถูกสรางขึ้นมาเพื่อรองรับการพัฒนากระแสหลัก จึงจําเปนตองมีการ

วิวัฒนาการเพื่อรองรับการพัฒนากระแสใหมท่ีจะเกิดข้ึน จากการผสมผสานการพัฒนาทั้งสองกระแส    

เขาไวดวยกัน สําหรับในตะวันตกไดมีการนําเสนอแนวคิด “ชุมชนเมืองท่ียั่งยืน” ซึ่งเกิดจากการนํา       

แนวทางของ “การพัฒนาอยางยั่งยืน” มาประยุกตใชในการพัฒนาชุมชนเมือง เพื่อชวยบรรเทาปญหาภาวะ

โลกรอนและปฏกิริยิาเรอืนกระจกอนัเปนผลพวงจากการขยายตวัของชมุชนเมอืง แตสาํหรบัในประเทศไทย

นัน้ ยังไมมีหนทางในการบรรเทาปญหาที่เปนรูปธรรมเชนในตะวันตก สภาพแวดลอมทางกายภาพของ  

ชุมชนเมืองไทยที่จะรองรับการพัฒนากระแสใหม จึงเปนสิ่งท่ีควรไดรับการคนควาหาคําตอบที่เหมาะสม 

เพื่อเปนกลไกสําคัญในการบรรเทาปญหาภาวะโลกรอนสําหรับชุมชนเมืองของไทยตอไป

ผลการศึกษาและขอวิจารณ

เนื้อหาในบทความชิ้นนี้สวนใหญเรียบเรียงข้ึนจากวิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต สาขาวิชา

การออกแบบและวางผังชุมชนเมือง บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศิลปากร ปการศึกษา 2550 เรื่อง     

“หลักการทางแนวคิดชุมชนเมืองท่ีพอเพียง” โดยมุงหวังท่ีจะประยุกตหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาสู

การออกแบบชุมชนเมือง เพื่อใชเปนกลไกสําคัญในการบรรเทาปญหาภาวะโลกรอนสําหรับชุมชน     

เมืองไทย เนื้อหาของบทความจะเรียงลําดับตามขั้นตอนการศึกษาโดยเริ่มตั้งแตการศึกษาถึงปญหาภาวะ

โลกรอนและความสัมพันธของภาวะโลกรอนกับชุมชนเมือง ตอมาจะเปนการศึกษาชุมชนเมืองท่ียั่งยืนซึ่ง

เปน ตัวอยางของการนาํการออกแบบชุมชนเมืองมาใชเปนกลไกสาํคัญในการบรรเทาปญหาภาวะโลกรอน

ของชมุชนเมอืงในตะวนัตก เพือ่นาํมาเทยีบเคยีงกบับรบิททางดานตางๆของชมุชนเมอืงไทย กอนจะนาํมาสู

แนวทางการนาํกระบวนทัศนเรื่องความพอเพียงมาประยุกตใชในชุมชนเมืองของไทย อันนาํมาซึ่งแนวคิด    

ในการออกแบบสภาพแวดลอมทางกายภาพของชุมชนเมือง ในรูปของ “แนวคิดชุมชนเมืองท่ีพอเพียง”   

ในทายท่ีสุด
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1. ปรากฏการณโลกรอน

ภาวะโลกรอนคือสภาวะที่อุณหภูมิโดยเฉลี่ยเหนือพื้นผิวโลกมีความรอนเพิ่มสูงข้ึนจาก

อุณหภูมิโดยเฉลี่ยปกติของโลก แมในปจจุบันจะยังไมเปนที่สรุปแนชัดวาภาวะโลกรอนมีสาเหตุมาจาก

อะไร แตมีความเห็นรวมทางวิทยาศาสตร (Scientific Consensus) ท่ีบงช้ีวา ระดับการเพิ่มของกาซเรือน

กระจกที่เกิดจากกิจกรรมของมนุษยเปนสวนที่มีอิทธิพลสําคัญที่สุดในการกอใหเกิดภาวะโลกรอน ดังท่ี

คณะกรรมการระหวางรัฐบาลวาดวยการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ (Intergovernmental Panel on 

Climate Change: IPCC) ของสหประชาชาติไดใหขอสรุปไววา (http://th.wikipedia.org)

“จากการสังเกตการณการเพิ่มอุณหภูมิโดยเฉลี่ยของโลกที่เกิดข้ึนตั้งแตกลางคริสต

ศตวรรษที่ 20 (ประมาณตั้งแต พ.ศ. 2490) คอนขางแนชัดวาเกิดจากการเพิ่มความเขมของแกสเรือนกระจก

ท่ีเกิดข้ึนโดยกิจกรรมของมนุษยท่ีเปนผลในรูปของปรากฏการณเรือนกระจก (Greenhouse Effect)”

ภาพที่ 1   การเกิดปรากฏการณเรือนกระจก

ท่ีมา   :  วันชัย ตันติวิทยาพิทักษ. “10 คําถามโลกรอนที่ทุกคนตองรู”, สารคดี, 23 ,265.

              (กรุงเทพฯ : โรงพิมพกรุงเทพ (๑๙๘๔), 2550) : 136 - 151.
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จากผลการศึกษาของทีมวิจัยของมหาวิทยาลัย อิสต แองเกลีย (University of East Anglia) 

ประเทศอังกฤษ ซึ่งไดบันทึกความเปลี่ยนแปลงของอุณหภูมิโลกโดยเฉลี่ยในชวงระหวางป ค.ศ. 1860   

จนถึงป ค.ศ. 2000 พบวา ตั้งแตชวงเวลาหลังจากที่มีการปฏิวัติอุตสาหกรรมในยุโรปเปนตนมา ระดับของ

อุณหภูมิจะเริ่มมีการเปลี่ยนแปลงแตยังไมมากนัก จนกระทั่งในชวงทศวรรษที่ 1880 ท่ีอุณหภูมิจะมีการ

เพิ่มในอัตราที่สูงข้ึนมาก เพราะเปนชวงท่ีกลุมประเทศยุโรปหลายประเทศมีการแขงขันกันเรงผลผลิตทาง

อุตสาหกรรมกันอยางสูงเพื่อปอนเขาสูตลาด และหลังจากชวงทศวรรษที่ 1920 เปนตนมา เสนกราฟของ

ระดับอุณหภูมิจะพุงสูงข้ึนอยางตอเนื่อง และจะสูงข้ึนอยางเห็นไดชัดในชวงระหวางป ค.ศ. 1910 ถึง ค.ศ. 

1945 ซึ่งอยูในชวงระยะเวลาที่เกิดสงครามโลกทั้ง 2 ครั้ง ประเทศตางๆเรงขยายตัวทางดานอุตสาหกรรม

เพื่อเสริมศักยภาพของตัวเองทั้งทางดานเศรษฐกิจและพลังอํานาจทางทหาร และอีกชวงท่ีระดับอุณหภูมิ

เฉลี่ยสูงข้ึนอยางเห็นไดชัด คือในระหวางชวงป ค.ศ. 1976 ถึง ค.ศ. 2000 ซึ่งเปนชวงที่ ระบบเศรษฐกิจ

แบบอุตสาหกรรมไดแพรกระจายไปทั่วโลก ท้ังในประเทศพัฒนาแลวและประเทศดอยพัฒนาที่ตองพึ่งพา

การลงทุนจากกลุมประเทศอุตสาหกรรมเขาประเทศของตน จึงทําใหระบบอุตสาหกรรมและระบบ

สาธารณูปโภคขนาดใหญท่ีตองใชพลังงานมาก แพรกระจายสูประเทศตางๆทั่วโลกอยางรวดเร็ว        

(อภิชา สืบสามัคคี  2550  :  2-7)

ภาพที่ 2  แผนภูมิแสดงระดับอุณหภูมิโลกโดยมหาวิทยาลัย อิสต แองเกลีย

ท่ีมา  :  ปรับปรุงจาก The Global Warming Challenge, Theories Supporting Global Warming [online],
             accessed 13 December 2007, Available from http:// www.globalwarmingchallenge.co.uk

ประเทศยุโรปเรงขยายตัว
ดานอุตสาหกรรม

สงครามโลกทั้ง 2 ครั้ง

เศรษฐกิจแบบอุตสาหกรรม
        กระจายไปทั่วโลก
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ผลจากการพัฒนาเศรษฐกิจที่อิงกับระบบอุตสาหกรรม ไดทําใหปริมาณกาซเรือนกระจก     

ในชั้นบรรยากาศมีปริมาณที่เพิ่มข้ึนอยางรวดเร็ว และกําลังเปนประเด็นปญหาระดับโลกที่ทุก ๆ ประเทศ

ตางใหความสําคัญ ในการรวมมือกันลดปริมาณการปลอยกาซชนิดนี้ลง เพื่อชวยลดสภาวะเรือนกระจก

ของโลกใหกลบัมาอยูในภาวะสมดลุ โดยสาเหตท่ีุกาซเรอืนกระจกในชัน้บรรยากาศมปีรมิาณเพิม่มากขึน้นัน้

สามารถสรุปเปน  5  สาเหตุหลักไดดังนี้ (อภิชา สืบสามัคคี  2550 : 8-9)

การผลิตของโรงงานอุตสาหกรรมและโรงไฟฟา

จากการเผาไหมเชื้อเพลิงจากถานหินเปนหลัก คิดเปนอัตราสวนรอยละ 38.1 ของปริมาณกาซ

เรือนกระจกที่ปลอยท้ังหมด

ยานพาหนะและเชื้อเพลิงฟอสซิล

จากพาหนะที่ใชเชื้อเพลิงเปนตัวขับเคลื่อนเครื่องจักร คิดเปนอัตราสวนรอยละ 25.3 ของ

ปริมาณกาซเรือนกระจกที่ปลอยท้ังหมด

เกษตรกรรมและผลิตภัณฑทางการเกษตร

เชน การถางปาเพื่อตองการใชพื้นที่ในการเพาะปลูกของมนุษย รวมท้ังระบบอุตสาหกรรม   

ในการแปรรูปผลผลิตทางการเกษตรตาง ๆ คิดเปนอัตราสวนรอยละ 22.5 ของปริมาณกาซเรือนกระจก     

ท่ีปลอยท้ังหมด

ระบบสาธารณูปโภคและสิ่งอํานวยความสะดวกตาง ๆ

ท่ีใชเพือ่สรางความสะดวกสบายใหกบัมนษุย เชน เครือ่งปรบัอากาศ ตูเยน็ วสัดปุระเภทโฟม และ

น้าํยาจากอปุกรณดบัเพลงิ โดยคิดเปนอตัราสวนรอยละ 10.3 ของปรมิาณกาซเรอืนกระจกทีป่ลอยท้ังหมด

สาเหตุอื่น ๆ

เชน กระบวนการยอยสลายของขยะประเภทซากพืชซากสัตว และจากการดํารงชีวิตของสิ่งมี

ชีวิต คิดเปนอัตราสวนรอยละ 3.4 ของปริมาณกาซเรือนกระจกที่ปลอยท้ังหมด

จะเห็นไดวาสาเหตุท่ีทําใหกาซเรือนกระจกมีปริมาณที่มากข้ึนนั้น สวนใหญเปนกิจกรรมของ

มนุษยซึ่งมีความเกี่ยวพันกับชุมชนเมืองท้ังสิ้น ไมวาจะโดยตรงหรือโดยออม  โดยมีปญหาโลกรอนเปน

ปญหาสิ่งแวดลอมท่ีเปนรูปธรรมอยางชัดเจนที่สุด ท่ีเปนเหมือนกระจกสะทอนใหเห็นวา เรามีธรรมชาติ

ในการบริโภคกันอยางไร (กนกวรรณ ตระกูลยิ่งเจริญ  2551 : 48-49)

2. ภาวะโลกรอนกับพัฒนาการของชุมชนเมือง

วิกฤติโลกรอนในปจจุบันเปนผลสืบเนื่องมาจากการปลอยกาซเรือนกระจก ซึ่งสวนใหญ

เปนกิจกรรมที่มีความเกี่ยวพันกับการขยายตัวของชุมชนเมืองสมัยใหม โดยสัญญาณแหงวิกฤติครั้งนี้       
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ไดเริ่มแสดงตัวออกมาอยางตอเนื่องหลังจากการปฏิวัติอุตสาหกรรมเปนตนมา คูขนานกับการขยายตัวของ

ชุมชนเมืองสมัยใหม สถานการณภาวะโลกรอนในแตละชวงเวลาจึงสัมพันธกับการขยายตัวของชุมชน

เมืองในแตละยุคสมัย ดังนั้น เนื้อหาในสวนนี้จะทําการศึกษายอนรอยพัฒนาการของชุมชนเมือง เศรษฐกิจ 

และสังคมในแตละชวง นับตั้งแตปฏิวัติอุตสาหกรรมเปนตนมา เพื่อแสดงใหเห็นความสัมพันธระหวาง

ภาวะโลกรอนกับชุมชนเมือง ทําใหสามารถเขาใจที่มาของปญหาไดอยางชัดเจนยิ่งข้ึน โดยแตละชวงเวลา

ท่ีทําการนําเสนอนี้ จะทําการแบงตามทฤษฎีการพัฒนา เศรษฐกิจ และสังคมในแตละสมัยเปนหลัก         

ซึ่งสามารถแบงไดดังนี้

ภาพที่  3  ปญหาภาวะโลกรอนกับพัฒนาการของชุมชนเมือง

ท่ีมา   :   ดวงจันทร อาภาวัชรุตม เจริญเมือง,  เมืองในสังคมไทย  (เชียงใหม : สถาบันวิจัยสังคม
              มหาวิทยาลัยเชียงใหม) ,  2542.

Westernization

Colonization Third World

New World
Order

Inter-
dependence

Sustainable
Development

Glocalization

LocalizationModernization

Political
Development

Free Trade

Dependency

North-South

Globalization

Democrati-
zation

ศต.ที่ 17-19 หลังศต.ที่ 19 1960 1970 1980 หลัง 1980 1990

1992 ประชุม Earth Summit

เกิดคําวา “การพัฒนาอยางยั่งยืน”

1827 โจเซฟ โฟริเยร คนพบ

“ปรากฏการณเรือนกระจก”

เมืองกลายเปนศูนยกลางอุตสาหกรรม
และเปนแหลงปลอยกาซเรือนกระจก

แหลงอุตสาหกรรมกระจายไปทั่วโลก
สภาพแวดลอมเสื่อมโทรมอยางมาก

ผูคนอพยพเขาสูเมือง
กาซเรือนกระจกเพิ่มขึ้น
สิ่งแวดลอมเสื่อมโทรม

ญหาที่สะสมมากลายเปน
กฤติทางธรรมชาติและสิ่ง
วดลอม

ชวงที่ 1 ชวงที่ 2 ชวงที่ 3 ชวงที่ 4
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ชวงที่ 1 ผลจากการปฏิวัติอุตสาหกรรมในชวงคริสตศตวรรษที่ 17-19 ประเทศตะวันตกจึงมี

การขยายตัวของอุตสาหกรรมอยางรวดเร็ว ทําใหเกิดลัทธิลาอาณานิคม (Colonization) เพื่อแสวงหาแหลง

วัตถุดิบและแหลงระบายสินคาแหลงใหม ผานทางกระบวนการทําใหเปนตะวันตก (Westernization)  และ

การคาเสรี (Free Trade) ในชวงนี้ผูคนจากภาคเกษตรกรรมไดพากันอพยพเขาสูเมืองเปนจํานวนมากเพื่อมา

เปนแรงงานในระบบอุตสาหกรรม ชุมชนเมืองจึงมีการขยายตัวอยางรวดเร็วสงผลใหเริ่มเกิดปญหาตาง ๆ

ข้ึนมากมาย ไมวาจะเปนปญหาทางสังคม ปญหาความไมเทาเทียมกันทางเศรษฐกิจ และปญหาความ   

เสื่อมโทรมของสภาพแวดลอมทางธรรมชาติ อุณหภูมิของโลกในชวงนี้ เริ่มสูงข้ึนจากการผลาญ

ทรัพยากรธรรมชาติอยางมหาศาลเพื่อนํามาใชในระบบการผลิตแบบอุตสาหกรรม และกาซเรือนกระจก

ไดเริ่มถูกปลอยออกสูช้ันบรรยากาศมากขึ้นในชวงเวลานี้

ชวงที่ 2 หลังจากการขยายตัวของเมืองอยางรวดเร็วจากการปฏิวัติอุตสาหกรรม ไดทําใหมีการ

ขยายตัวและแพรกระจายของเศรษฐกิจการคาและอุตสาหกรรมจากประเทศโลกที่หนึ่งมายังประเทศโลกที่

สาม ทําใหประเทศในโลกที่สามตองพึ่งพาประเทศโลกที่หนึ่งอยูตลอดเวลาตามแนวคิดทฤษฎีการพึ่งพา 

(Dependency) การพึ่งพาในลักษณะนี้ ทําใหประเทศโลกที่สามกลายเปนเพียงแรงงานที่ผลิตสินคาเพื่อ

ปอนใหกับระบบอุตสาหกรรมของประเทศโลกที่หนึ่ง ในชวงนี้ประเทศตางๆมีการเรงขยายตัวทางดาน  

อุตสาหกรรมอยางมาก เพื่อเสริมศักยภาพของตัวเองทั้งทางดานเศรษฐกิจและทางทหาร ชุมชนเมือง       

ไดกลายเปนศูนยกลางของอุตสาหกรรมและเริ่มมีการขยายตัวมากขึ้นและหนาแนนขึ้น สงผลใหมีการ

ปลอยกาซเรือนกระจกในเขตเมืองในปริมาณที่มากขึ้นทําใหอุณหภูมิของโลกเริ่มสูงข้ึน

ชวงที่ 3 ในชวงตน ค.ศ.1980 ไดเกิดมีแนวคิดการจัดระเบียบโลกใหม (New World Order)   

ซึ่งแฝงมาพรอมกับความพยายามของประเทศโลกที่หนึ่ง ในการจะครอบงําระบบเศรษฐกิจของประเทศ

โลกท่ีสามผานทาง “โลกาภวิตัน” (Globalization) ท่ีมาพรอมกบัความเจรญิและความทนัสมยั ระบบเศรษฐกจิ

แบบอุตสาหกรรมไดแพรกระจายไปทั่วโลกอยางรวดเร็ว ชุมชนเมืองท่ัวโลกตางรับเอารูปแบบของชุมชน

เมืองสมัยใหมจากตะวันตกเปนตนแบบ ปญหาตางๆที่เกิดข้ึนในชุมชนเมืองตะวันตกจึงกระจายสูชุมชน

เมืองตาง ๆ ท่ัวโลก ท้ังปญหาทางเศรษฐกิจ สังคม และสิ่งแวดลอม ในชวงนี้หมอกควันที่ถูกปลอยจาก  

โรงงานอุตสาหกรรมในเขตเมืองจากทั่วโลกไดทําลายชั้นโอโซนและรวมตัวกันเปนมานหมอก              

ในชั้นบรรยากาศ ช้ันบรรยากาศจึงมีการดูดกลืนพลังงานความรอนและปลอยกลับมาสูโลกมากขึ้น      

สภาพภูมิอากาศทั่วโลกเกิดการแปรปรวน เกิดความเสื่อมโทรมของสภาวะแวดลอมและระบบนิเวศ

ชวงที่ 4 ตอมาในชวงป ค.ศ.1990 ไดเริ่มเกิดกระแสทองถิ่นนิยม (Localization) เนื่องจาก     

แตละทองถิ่นตางไมตองการถูกครอบงําจากกระแสโลก จนถึงปจจุบันผลจากความเสื่อมโทรมของสภาวะ
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แวดลอมไดสงผลใหเกิดแนวคิดการพัฒนาที่ยั่งยืน (Sustainable Development) ซึ่งเปนผลจากการประชุม 

Earth Summit ณ กรุงริโอ เดอจาเนโร ในปค.ศ. 1992 โดยเปนแนวคิดท่ีเนนการใชทรัพยากรไมสิ้นเปลือง 

รวมทั้งการอนุรักษมรดกทางวัฒนธรรมและเคารพตอสิ่งแวดลอมควบคูกันไปอยางสมดุล ซึ่งสวนทางกับ

พฤติกรรมของคนในชุมชนเมืองในปจจุบัน ท่ีมีการใชพลังงานอยางสิ้นเปลืองเพื่อนํามาปรนเปรอความ

ตองการอันเกินพอดี มีการขยายตัวของชุมชนเมืองจนรุกล้ําพื้นที่ธรรมชาติรอบนอกเมือง ทําใหในชวงนี้

เกิดภาวะวิกฤติทางสิ่งแวดลอมอยางแสนสาหัส ระดับน้ําทะเลสูงข้ึน ฤดูกาลที่ผันแปร ตลอดจนเกิด       

ภัยพิบัติทางธรรมชาติจากความผันแปรของสภาพภูมิอากาศของโลก มนุษยจึงตองประสบกับภาวะวิกฤติ

ทางสิ่งแวดลอมท่ีรุนแรงอยางที่ไมเคยประสบมากอน

ชุมชนเมืองสมัยใหมเปนผลพวงจากการพัฒนาเศรษฐกิจที่เนนมิติทางดานอุตสาหกรรมเปน

หลัก ซึ่งเปนการพัฒนาอันตั้งอยูบนรากฐานของความไมยั่งยืน และจากความผิดพลาดของแนวทางการ

พัฒนาเชนนี้ ไดสงผลใหชุมชนเมืองสมัยใหมของตะวันตกและทั่วโลกกลายเปนศูนยรวมของปญหาตาง ๆ

มากมาย ท่ีสงผลตอความเปลี่ยนแปลงของสภาพแวดลอมและระบบนิเวศทางธรรมชาติเปนอยางมาก ดวย

ความที่ชุมชนเมืองเปนศูนยรวมของกิจกรรมอันเปนสาเหตุใหเกิดปญหาภาวะโลกรอน ชุมชนเมืองจึงเปน

เสมือนตัวการสําคัญที่ทําใหเกิดปญหาภาวะโลกรอน ดังนั้น การจัดการกับเมืองและการบริโภคของเมือง

จึงเปนหนทางแกปญหาโลกรอนที่สาเหตุและตนตอที่แทจริง อันเปนหนทางที่ตรงประเด็นที่สุด

3. กรณีศึกษา : ชุมชนเมืองที่ยั่งยืนในตะวันตก

แนวคิดชุมชนเมืองท่ียั่งยืนถือเปนความพยายามอยางจริงจังท่ีจะนําแนวคิดการพัฒนาอยาง

ยั่งยืนเขามาใชในการพัฒนาชุมชนเมือง โดยนับตั้งแตทศวรรษที่ 1990 เปนตนมา คําวา “การพัฒนาอยาง

ยั่งยืน” (Sustainable Development)ไดกลายเปนกระบวนทัศนหลักสําหรับการพัฒนาในทุก ๆ ดาน แทนที่

การพัฒนาตามหลักเศรษฐศาสตรกระแสหลักที่อิงอยูกับอุตสาหกรรมแบบเดิม การพัฒนาอยางยั่งยืนเปน

ผลสืบเนื่องมาจากการลงนามใน สนธิสัญญาโลกรอน ณ กรุงริโอ เดอจาเนโร เมื่อปค.ศ. 1992 เนื่องจากใน

ชวงเวลานั้น นักวิทยาศาสตรท่ัวโลกไดวิเคราะหวา การปลอยกาซคารบอนไดออกไซดจากโรงงานและ  

ทอไอเสียรถยนต รวมท้ังกาซชนิดอื่นๆจากอุตสาหกรรมหนักที่สะสมมาตั้งแตยุคปฏิวัติ อุตสาหกรรม     

ไดเปนตนเหตุสําคัญในการทําลายโอโซนในชั้นบรรยากาศอันนํามาสูปญหาภาวะโลกรอน (กําธร กุลชล

2545 : 161) ซึ่งทางคณะกรรมาธิการโลกในเรื่องสิ่งแวดลอมและการพัฒนา (World Commission on 

Environment and Development) ไดใหคํานิยามของการพัฒนาอยางยั่งยืนไววา

“...การพัฒนาที่สนองตอบตอความตองการของคนในรุนปจจุบัน โดยไมทําใหคนในรุน

อนาคตตองประนีประนอมยอมลดทอนความสามารถในการที่จะตอบสนองความตองการของตนเอง... ”
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การแกปญหาความเสื่อมโทรมของสภาพแวดลอม ท่ีเปนความเคลื่อนไหวที่สําคัญที่สุดใน   

ยุคนี้คือกระแสการพัฒนาอยางยั่งยืน โดยแนวคิดและทฤษฎีทางดานการออกแบบชุมชนเมืองท่ีไดรับ   

อิทธิพลจากการพัฒนาอยางยั่งยืนที่ชัดเจนที่สุด ไดแก แนวคิดเมืองอัดแนน (Compact City) โดย

มหาวิทยาลัย   อ็อกซฟอรดบรูกสแหง สหราชอาณาจักร และลัทธิชุมชนเมืองยุคใหม (New Urbanism)

จากสหรัฐอเมริกา โดยในการศึกษาครั้งนี้จะขอเรียกรวมแนวคิดท้ังสองในชื่อใหมวา “แนวคิดชุมชนเมือง

ท่ียั่งยืน” ซึ่งสามารถสรุปเปนประเด็นสําคัญไดดังนี้ (สิงหนาท แสงสีหนาท  2545 : 96-101)

การรักษาและฟนฟูสภาพแวดลอมทางธรรมชาติ

ดวยแนวคิดการสรางชุมชนที่มีความกระชับและลดการกระจายตัวรุกล้ําพื้นที่ธรรมชาติ     

รอบนอกเมือง และแนวคิดการสันดาปพลังงานแบบหมุนเวียนเพื่อท่ีจะใหมีการใชทรัพยากรทางธรรมชาติ

ใหนอยท่ีสุด

การบริโภคทางธรรมชาติ

ดวยแนวคิดการลดการเดินทางและลดการใชรถยนตสวนตัว โดยใชระบบขนสงสาธารณะ   

ในรูปแบบตางๆ มุงเนนการเดินเทาและใชจักรยานทดแทนการใชรถยนตสวนตัว รวมไปกับการสราง

ระบบหมุนเวียนพลังงาน ผสมผสานไปกับการรักษาธรรมชาติและสิ่งแวดลอม

การสรางเสริมทางสังคมเมือง

ดวยแนวคิดการสรางปฏิสัมพันธทางสังคมเมืองท่ีสัมพันธกับการสรางความหลากหลายและ  

มีชีวิตชีวา รวมกับการสรางสภาพแวดลอมและการรับรูชุมชนที่ดี (Sense of Place)

ภาพที่ 4   ตัวอยางแนวคิดชุมชนเมืองท่ียั่งยืนของตะวันตก

ท่ีมา   :   Leccese  Michael  and McCormick  Kathleen, ed., Charter of the New Urbanism.
               (New York : The McGraw-Hill Companies), 2000.
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นับตั้งแตชวงปลายศตวรรษที่ 20 เปนตนมา แนวโนมการพัฒนาเมืองในประเทศตางๆท่ัวโลก 

ไดมีการปรับเปลี่ยนกระบวนทัศนการพัฒนาจากแนวคิดของชุมชนเมืองในยุคสมัยใหม (Modern) ท่ีมี

ลักษณะสังคมที่ข้ึนตอระบบทางเศรษฐกิจและอุตสาหกรรม (รุจิโรจน อนามบุตร 2547 : 4-27) มาเปนการ

พัฒนาอยางยั่งยืนโดยมีชุมชนเมืองท่ียั่งยืนเปนตนแบบ ชุมชนเมืองในตะวันตกจึงมีแนวโนมท่ีจะพัฒนา

โดยมุงเนนใหมีการใชทรัพยากรอยางไมสิ้นเปลือง มีการคํานึงถึงเรื่องขีดจํากัดในการบริโภคมากขึ้น    

รวมถึงการอนุรักษระบบนิเวศทางธรรมชาติและมรดกทางวัฒนธรรมเปนสําคัญ ดังนั้น กระแสหลักของ

การพัฒนาในศตวรรษที่ 21 จึงเปนการพัฒนาอยางยั่งยืน (สิทธิพร ภิรมยรื่น  2551 : 113) และมีความ    

เปนไปไดวาจะกลายเปนแนวโนมหลักสําหรับการพัฒนาเมืองตางๆทั่วโลกดวยเชนกัน จากประสบการณ

ของชุมชนเมืองท่ียั่งยืนของตะวันตกไดสะทอนใหเห็นถึงความพยายามในการแกปญหาชุมชนเมืองและ

ปญหาสภาพแวดลอมตามแนวทางของการพัฒนาอยางยั่งยืน อันเปนตัวอยางที่แสดงใหเห็นถึงบทบาทของ

ชุมชนเมืองในการรับมือกับวิกฤติจากภาวะโลกรอนไดเปนอยางดี

4. บริบทของชุมชนเมืองไทย

แตเดิมคนไทยมีการรวมตัวกันเปนชุมชนหมูบานที่มีอิสระ ซึ่งเปนการตั้งถิ่นฐานของคนที่

มีเครือญาติใกลชิดกันและมีการผลิตเพื่อยังชีพเปนหลัก ตอมาเมื่อชุมชนหมูบานมีการขยายตัวข้ึน กลาย

เปนสังคมที่ซับซอนและใหญกวาชุมชนหมูบานเดิม ทําใหเกิดเมืองซึ่งมีการปกครองระบอบศักดินาขึ้น 

เมืองกลายเปนศูนยกลางการปกครองซึ่งเปนที่รวมของไพรและทาส เมืองในสังคมไทยจึงมีการพัฒนา   

ในรูปแบบของการสั่งการจากขางบน แทนท่ีจะเปนการดูแลและจัดการรวมกันของคนในเมือง เมืองใน

สมัยรัชกาลที่ 4 เปนตนมาถูกกดดันจากลัทธิลาอาณานิคมใหมี “ความทันสมัย” แตสังคมไทยไดเปลี่ยนแต

รูปแบบภายนอกของเมืองเทานั้น วิถีชีวิตและทัศนคติของผูคนภายในเมืองยังคงเหมือนเดิม คือยังไมมีการ

รวมกลุมกันเพื่อทําการบริหารจัดการเมืองรวมกันเชนในตะวันตก เนื่องจากการมีการปกครองแบบ      

รวมศูนย ชุมชนเมืองรูปแบบสมัยใหมของไทยไดพัฒนาขึ้นหลังจากที่รัฐเริ่มใชแผนพัฒนาเศรษฐกิจและ

สังคมแหงชาติเปนแนวทางในการพัฒนาประเทศในยุคของ จอมพลสฤษดิ์ ธนะรัตน เปนตนมา           

(ดวงจันทร อาภาวัชรุตม เจรญิเมือง  2542 : 135-152)

จากการพัฒนาของประเทศไทยนับตั้งแตมีการใชแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ

ฉบับท่ี 1 เปนตนมานั้น ลวนเปนการพัฒนาจากปจจัยภายนอกเปนหลัก ไมวาจะเปนการลงทุนจาก        

ตางประเทศ หรือการนําเขาสินคาประเภทเครื่องจักร น้ํามันเชื้อเพลิง และวัตถุดิบในการอุตสาหกรรม 

เปนตน ซึ่งการพัฒนาเศรษฐกิจบนพื้นฐานของปจจัยภายนอกนี้เอง ไดทําใหประเทศไทยกลายเปนประเทศ

ท่ีตองคอยพึ่งพาเทคโนโลยีจากประเทศตะวันตกอยูเสมอ ขาดการพัฒนาองคความรูท่ีเปนแบบฉบับของ
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ตนเอง ผลเสียจากการพัฒนาตามแนวทางนี้ไดแสดงผลใหเห็นอยางเปนรูปธรรมในชุมชนเมือง โดยชุมชน

เมืองสมัยใหมของไทยเปนรูปธรรมที่ชัดเจนตอการ “ข้ึนตอ” โลกตะวันตก (ดวงจันทร อาภาวัชรุตม   

เจริญเมือง  2542 : 152) ดวยการรับเอารูปแบบการพัฒนาเมืองจากตะวันตกมาใช หากแตสิ่งท่ีนําเขามานั้น

มิไดนํามาแครูปแบบที่สวยหรูและทันสมัยเทานั้นเพราะสิ่งท่ีตามมาควบคูกันคือปญหาตาง ๆ ในปจจุบัน

ชุมชนเมืองไทยจึงเปนที่รวมของปญหาที่คุกคามคุณภาพชีวิตของผูคนและสิ่งแวดลอมเปนอยางมาก     

เชนเดียวกับในตะวันตกซึ่งชุมชนเมืองเปนตัวการสําคัญที่ทําใหเกิดทําใหเกิดปญหาภาวะโลกรอน        

โดยปญหาของชุมชนเมืองไทยที่สงผลใหเกิดภาวะโลกรอนสามารถสรุปไดดังนี้

ปญหามลภาวะเปนพิษและการปลอยของเสีย

การขยายตัวของเมืองอยางรวดเร็ว ทําใหเมืองไมสามารถพัฒนาโครงสรางพื้นฐานเพื่อ  

รองรบัการเพิม่ข้ึนของคนจาํนวนมากไดทัน เมอืงจงึกลายเปนทีร่วมของมลภาวะเปนพษิตาง ๆ  เชน น้าํเนาเสยี

จากบานเรอืนและโรงงานอตุสาหกรรม มลภาวะทางอากาศจากการปลอยกาซในโรงงานอตุสาหกรรมและ

จากการเผาไหมเชือ้เพลงิของรถยนตสวนตวั อนัเปนสาเหตใุหเกดิกาซเรอืนกระจกเปนจาํนวนมาก

ปญหาการบริโภคทรัพยากรอยางเกินพอดี

การขยายตัวของเศรษฐกิจบนฐานของอุตสาหกรรมทําใหชุมชนเมืองของไทยมีการขยาย

ตวัอยางรวดเรว็ ชุมชนเมอืงมกีารบรโิภคพลงังานอยางฟุมเฟอยเพ่ือมาใชสรางความสะดวกสบาย โดยเฉพาะ

ในการสรางสภาพแวดลอมเทียมดวยระบบปรับอากาศ ชุมชนเมืองยังเปนตัวการสําคัญในการทําลาย

ทรัพยากรของชนบทเพื่อนํามาสรางความเจริญ เชน การทําลายปาเพื่อสรางเขื่อนสําหรับผลิตกระแสไฟฟา

ใหกับเมือง เปนผลใหพื้นที่สีเขียวลดลง ขาดพื้นที่ดูดซับคารบอนตามธรรมชาติ และระบบนิเวศขาดความ

สมดุล

ปญหาการขยายตัวรุกล้ําพ้ืนที่ธรรมชาติ

การอพยพเขาเมืองของคนเปนจํานวนมากโดยที่ไมมีมาตรการควบคุม ทําใหเกิด urban 

sprawl เมืองจึงขยายตัวอยางไมมีขีดจํากัด เกิดการขยายตัวของเมืองรุกล้ําพื้นที่เกษตรกรรมและทําลาย   

พื้นที่ธรรมชาติบริเวณรอบนอกเมือง มีการสรางพื้นที่ดาดแข็งข้ึนมาแทนพื้นที่ธรรมชาติ อันเปนสาเหตุ

ของปรากฏการณ “เกาะความรอนในเขตเมือง” (Urban Heat Island) สงผลใหอุณหภูมิโดยเฉลี่ยสูงข้ึนมาก

จะเห็นไดวา ปญหาที่คุกคามคุณภาพชีวิตของผูคนและสิ่งแวดลอมของชุมชนเมืองไทยอยู

นั้น ลวนแลวแตสัมพันธกับปญหาภาวะโลกรอนทั้งสิ้น ชุมชนเมืองสมัยใหมของไทยไดกลายเปนแหลง

รวมของปญหาจากการพัฒนาที่ไมมีความพอเพียง มีการบริโภคทรัพยากรโดยไมคํานึงถึงความพอดีและ       

ขีดจาํกดัของธรรมชาตเิพือ่นาํมาปรนเปรอความตองการอนัเกนิพอดขีองผูคนในเมอืง จงึสามารถกลาวไดวา
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ตนเหตุท่ีแทจริงของปญหาทั้งหมดเกิดมาจากระบบความคิดท่ี “ไมพอเพียง” ซึ่งหากไมเรงนําระบบ    

ความคิดเรื่อง “ความพอเพียง” เขามาใชแกปญหาในชุมชนเมืองโดยเร็ว ปญหาทั้งหลายจะสะสมกันมาก

จนกระทั่งกลายเปนวิกฤติท่ีเกินกําลังของเมืองจะรับมือไดอีกตอไป

5. การสรางความพอเพียงในชุมชนเมืองไทย

ชุมชนเมืองท่ียั่งยืนในตะวันตกเปนตัวอยางที่เปนรูปธรรมของความพยายามในการแกไข

ปญหาและฝาวิกฤติจากการพัฒนาที่ไมพอเพียง แตโดยภาพรวมของแนวคิดนั้นยังคงใหความสําคัญกับแค

การบริโภคทรัพยากรใหนอยลงกวาท่ีเคย อันเปนการแสดงใหเห็นถึงการพยายามประนีประนอมลดความ

ตองการที่ขัดแยงกับระบบโลกทัศนแบบตะวันตก เนื่องจากโลกทัศนแบบตะวันตกมองวาความตองการ

ของมนุษยนั้นไมมีท่ีสิ้นสุดและเปนสิ่งหยุดยั้งไมได จึงมุงสนองความอยากท่ีไมมีท่ีสิ้นสุดใหกับมนุษย 

หนทางการประนีประนอมดวยการบริโภคใหนอยลงจึงไมใชหนทางที่ยั่งยืน เพราะธรรมชาติของมนุษย

ยอมไมอาจทนอยูกับความทุกขไดนาน ในไมชาก็จะหันกลับไปบริโภคอยางฟุงเฟอเชนเดิม

ชุมชนเมืองท่ียั่งยืนตามแนวทางของตะวันตกจึงไดดําเนินมาถึงจุดตีบตัน เนื่องดวย       

โลกทัศนของตะวันตกเอง ซึ่ง ณ จุดนี้เองกระบวนทัศนเรื่อง “ความพอเพียง” จะเปนกลไกสําคัญในการ

นําพาชุมชนเมืองไปสูหนทางฝาวิกฤติจากภาวะโลกรอน ดวยการแกปญหาชุมชนเมืองท่ีตนเหตุท่ีแทจริง

ของปญหา นั่นคือการแกท่ีพฤติกรรมการบริโภคของมนุษย เนื่องจากรากฐานความคิดทางพุทธศาสนานั้น

มองวาความตองการของคนนั้นเปนสิ่งท่ีสามารถหยุดยั้งหรือปรับลดใหอยูในระดับที่พอดีได ถารูจักพอ

(พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต  2551 : 80-93) จึงมุงสนองความตองการในระดับที่พอดีและพอเพียงกับการ

บริโภค ซึ่งถือเปนการแกปญหาที่ตรงประเด็นที่สุด

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง

“ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง” คือหลักการหรือกรอบแนวคิดท่ีใชอธิบายระบบ “เศรษฐกิจ

แบบพอเพียง” ซึ่งเปนระบบเศรษฐกิจพื้นฐานที่ผูกพันกับวถิีของสังคมไทยมาอยางยาวนาน โดยสามารถ

เรียกเศรษฐกิจพอเพียงในชื่ออื่นๆได เชน เศรษฐกิจพื้นฐาน เศรษฐกิจสมดุล เศรษฐกิจบูรณาการ เศรษฐกิจ

ศีลธรรม เปนตน (ประเวศ วะสี 2542 : 5-6) ซึ่งเปาหมายหลักของเศรษฐกิจระบบพอเพียงนี้คือ การผลิต

เพื่อใหพอเพียงแกตัวเองกอนเปนลําดับแรก จากนั้นจึงคอยนําสวนที่เกินความตองการมาแลกเปลี่ยนกับ

ภายนอก โดยมีระบบความคิดเรื่อง “ความพอเพียง” เปนตัวคอยควบคุมไมใหมีความตองการที่มากจนเกิน

จําเปน นํามาสูวิถีชีวิตท่ีเรียบงาย มีความพอเพียงในการบริโภค และสามารถพึ่งพาตนเองได ซึ่งสามารถ

สรุปเปนคุณลักษณะเฉพาะของความพอเพียงได  2 ประการดังนี้
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มกีารพัฒนาตามลาํดบัขัน้ โดยตองเริม่การพฒันาจากความจาํเปนขัน้พืน้ฐานเปนอนัดบัแรก

กอนที่จะพัฒนาในความจําเปนขั้นสูงตอไป ความพอเพียงจะเกิดข้ึนจากการไดรับการสนองความตองการ

ในแตละลําดับขั้นในระดับที่พอดีกับความตองการ

ภาพที่  5   การพัฒนาตามลําดับขั้น

ท่ีมา   :   ปรับปรุงจาก  สถาบันไทยพัฒน มูลนิธิบูรณะชนบทแหงประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ ,
              ระดับของเศรษฐกิจพอเพียง [ออนไลน], เขาถึงเมื่อ 12 มิถุนายน 2550, เขาถึงไดจาก
               http://sufficiencyeconomy.blogspot.com/2006/02/3.html

มีการพัฒนาจากภายในสูภายนอก โดยมุงเนนการพัฒนาที่มาจากภายในตนเอง และการ

พึ่งพาตนเอง (Self-reliance) เปนอันดับแรก และมีการแลกเปลี่ยนกับผูอื่นสําหรับสินคาท่ีไมสามารถผลิต

เองได โดยใหความสําคัญกับหนวยท่ีอยูใกลตัวเปนลําดับแรกและตอเนื่องกันไปสูหนวยอื่น ๆ ท่ีหาง    

ออกไปตามลําดับ สงผลใหแตละหนวยการผลิตสามารถมีอํานาจในการกําหนดทิศทางพัฒนาดวยตนเอง 

อันจะนําไปสูการพึ่งตัวเองได และพอเพียงในตัวเอง

ภาพที่ 6  การพัฒนาจากภายในสูภายนอก

เครือขายความเชื่อมโยงกับภายนอก

ปจจัยภาย
ใน

เครือขายความเชื่อมโยงภายใน

ปจจัยภาย
ใน

ปจจัยภาย
ใน

ปจจัยภาย
ใน

เศรษฐกิจพอเพียงแบบพื้นฐาน

เศรษฐกิจพอเพียงแบบกาวหนา

ขั้นท่ี 3

พึ่งตนเองได

รวมกลุม

สรางเครือขาย
ขั้นท่ี 2

ขั้นท่ี 1
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6. แนวคิดชุมชนเมืองที่พอเพียงและหนทางฝาวิกฤติโลกรอน

ณ จุดนี้ทําใหไดขอสรุปวา “ชุมชนเมืองท่ีพอเพียง” คือคําตอบของแนวคิดในการออกแบบ

ชุมชนเมืองเพื่อชวยบรรเทาปญหาจากภาวะโลกรอน ท่ีมีความเหมาะสมกับชุมชนเมืองไทย โดยหลักการ

สําคัญที่สุดของชุมชนเมืองท่ีพอเพียง คือ การเปนชุมชนเมืองที่มีการสนองความตองการของผูคนในระดับ

ที่พอเพียงตามลําดับขั้น อันสอดคลองกับคุณสมบัติของความพอเพียง ซึ่งมุงเนนใหมีการพัฒนาตามลําดับ

ข้ันจากระดับที่จําเปนขั้นพื้นฐานสูระดับที่สูงข้ึนไป และจากภายในที่ใกลตัวกระจายออกสูภายนอก        

ดังจะเห็นไดจากหลักการพัฒนาของเกษตรทฤษฎีใหม โดยลําดับขั้นในที่นี้สามารถจําแนกออกไดเปน 1)

ลําดับขั้นของความพอเพียง และ 2) ลําดับข้ันของชุมชนเมือง ดังนี้

ลําดับขั้นของความพอเพียง

หมายถึง ลําดับขั้นของความตองการพื้นฐานของมนุษยในชุมชนเมือง ใกลเคียงกับ

“ทฤษฎีความตองการขั้นพื้นฐานของมนุษย” (Basic Human Needs Theory) ของ อับราฮัม มาสโลว       

โดยตองเริม่จากการพฒันาจากความจาํเปนขัน้พืน้ฐานเปนอนัดบัแรก กอนทีจ่ะพฒันาในความจาํเปนในขัน้ที่

สูงข้ึนไป ความพอเพียงจะเกิดข้ึนจากการไดรับการสนองความตองการในแตละลําดับขั้น ในระดับที่พอดี

กับความตองการ สอดคลองกับคุณลักษณะเฉพาะของความพอเพียงเรื่องการพัฒนาตามลําดับขั้น

ภาพที่ 7  ลําดับขั้นของความพอเพียง

ความพอเพียงทางจิตใจ

ที่อยูอาศัย

ระบบบริการพ้ืนฐาน

สุขอนามัย

แหลงประกอบอาชีพ

พ้ืนที่ปฏิสัมพันธ

ระบบคมนาคม

ความรู

สุนทรียภาพ

ดานการดํารงชีพ

ดานการอยูรวมกัน

ดานภูมิปญญา
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ผูคนภายในชุมชนเมืองตองมีความพอเพียงจากการไดรับปจจัยพื้นฐานในการดํารงชีวิต

อยางพอเพียงเปนลําดับแรก มีความมั่นคงในการดํารงชีวิต มีสภาพแวดลอมท่ีดี มีท่ีอยูอาศัย ระบบบริการ

พื้นฐาน สุขอนามัย และแหลงประกอบอาชีพ อยางพอเพียงกับความตองการ ข้ันตอมาคือความพอเพียง

จากการสัมพันธกับผูอื่นในสังคม มีการพึ่งพาและเกื้อกูลระหวางกัน อันจะนํามาสูความพอเพียงจากการนํา

ภูมิปญญาที่ไดจากการเรียนรูรวมกันมาใชในการพัฒนา และมีการสืบทอดภูมิปญญา ซึ่งจะนํามาสูความ

พอเพียงในจิตใจในขั้นสูงสุด

ลําดับขั้นของชุมชนเมือง

หมายถึง ลําดับของหนวยทางสังคมตางๆในชุมชนเมืองท่ีมีความสัมพันธซึ่งกันและกันใน

ลักษณะโฮลอนและไฮราคี (Holon & Hierarchy) ซึ่งหมายถึง ในหนวยทางสังคมหนึ่งๆท่ีมีความพอเพียง

ในตนเองในระดับหนึ่ง แตไมใชมีสถานะปดตัวเองอยูอยางโดดๆ กลับมีความสัมพันธไปสูระดับที่ใหญ

กวาตอเนื่องกันไปอยางมีลําดับชั้น (สิงหนาท แสงสีหนาท 2545 : 199) โดยแนวคิดนี้ไดทําการจําแนก

ลําดับขั้นของหนวยชุมชนออกเปน 3 ระดับ ไดแก ระดับชุมชน (Neighbourhood) ระดับยาน (District) 

และระดับเมือง (Urban) และยังเชื่อมโยงไปจนถึงระหวางเมือง โดยการกําหนดขอบเขตของแตละหนวย

ชุมชนเอาไวนั้น เพื่อใหสามารถกําหนดระดับท่ีเหมาะสมกับศักยภาพในการสนองความจําเปนและการ

บริหารจัดการของแตละลําดับขั้นไดอยางมีประสิทธิภาพที่สุด สอดคลองกับคุณลักษณะเฉพาะของความ

พอเพียงเรื่องการพัฒนาจากภายในสูภายนอก

ภาพที่  8  ลําดับขั้นของชุมชนเมือง

ระดับชุมชน (Neighbourhood)

ระดับยาน  (District)

ระดับเมือง (Urban)
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โดยหนวยทางสังคมกลุมยอยท่ีสรางขึ้นยิ่งมีขนาดเล็กเทาไร ยอมมีนัยยะวาการสนองความ

ตองการภายในหนวยยอมทําไดงายเชนกัน โอกาสในการสนองความตองการเพื่อใหเกิดความพอเพียง

สําหรับแตละกลุมจึงยอมทําไดงาย เนื่องจากเปนขนาดที่เหมาะสมสอดคลองกับศักยภาพในการบริหาร   

จัดการ เมื่อกลุมยอยภายในเมืองมีความพอเพียงในระดับหนึ่งแลว ยอมสงผลใหการรวมกลุมเปนเมืองใหญ

มีความพอเพียงในภาพรวมดวยเชนกัน

แนวคิดทางกายภาพของชุมชนเมืองที่พอเพียง

แนวคิดทางกายภาพที่ทําการนําเสนอในครั้งนี้เปนการนําเสนอในระดับ “แนวคิด” เทานั้น 

เนื่องจากในระดับของการนําไปปฏิบัติทางการออกแบบจริง ยอมท่ีจะตองไดรับการพิจารณาถึงแนวทาง

การออกแบบที่เหมาะสมชัดเจน ตามลักษณะของบริบทนั้นๆในแตละชุมชนเมืองตอไป โดยในการ        

นําเสนอครั้งนี้จะทําการนําเสนอในรูปแบบของ แนวทางการสรางสภาพแวดลอมที่พอเพียงสําหรับหนวย

ชุมชนในแตละลําดับขั้น ซึ่งสามารถสรุปเปนประเด็นใหพิจารณาไดดังนี้

 หนวยระดับชุมชน (Neighborhood) : เปนหนวยระดับเล็กที่สุด ผูคนมีการใชงานบอย     

ท่ีสุด และมีความใกลชิดกับผูคนมากที่สุด ดวยความเปนหนวยท่ีมีขนาดเล็กและไมซับซอน โอกาสในการ

สรางใหเกิดความพอเพียงจึงสามารถทําไดงาย ความพอเพียงจะเกิดจากการที่ผูคนในชุมชนไดรับการ

สนองความตองการขั้นพื้นฐานอยางทั่วถึง ผูคนในชุมชนมีความคุนเคยกัน ดวยการดึงเอาลักษณะของการ

อยูรวมกันของชุมชนในชนบทมาใชในพื้นที่เมือง โดยมีแนวคิดในการออกแบบดังนี้

ในแตละหนวยชุมชนควรมีการจัดเตรียมบริการพื้นฐาน สาธารณูปโภค-สาธารณูปการ 

รานคา พื้นที่พักผอน และอื่นๆที่จําเปนในการดํารงชีวิตใหพอเพียง ชุมชนควรมีขนาดเล็กเพื่อความสะดวก

ในการกระจายบริการไดท่ัวถึงและไมสิ้นเปลือง รวมท้ังสะดวกในการบริหารจัดการ

เพิ่มพื้นที่สีเขียวในชุมชนเพื่อเปนที่พบปะระหวางกัน ชวยกระตุนใหเกิดประชาสังคมและ

ชวยลดมลพิษ รวมท้ังชวยสรางบรรยากาศที่ดีและสรางความนาสบายใหกับชุมชน ควรออกแบบอาคาร

ใหใชระบบธรรมชาติเพื่อลดการใชพลังงานได เชน จัดวางอาคารเพื่อรับลมธรรมชาติ หรือ ใชรมเงาของ

ตนไมเพื่อชวยลดอุณหภูมิ

ใชระบบหมุนเวียนพลังงานหรือพลังงานทางเลือกที่เปนมิตรกับสิ่งแวดลอม ซึ่งสามารถ

บริหารจัดการไดงายในชุมชนขนาดเล็ก



Veridian   E – Journal , Silpakorn  University ปที่  2  ฉบับที่  1  (สิงหาคม  2552)

________________________________________________________________________________________________________

18

ลดการใชรถยนตในชุมชน ดวยการใชรมเงาของตนไมชวยสรางบรรยากาศที่ดีใหกับทางเทาและทาง   

จักรยาน เพื่อกระตุนใหคนในชุมชนหันมาใชทางเทามากขึ้น

หนวยระดับยาน (District) : เปนหนวยชุมชนลําดับท่ี 2 เปนหนวยท่ีมีความใกลชิดกับ      

ผูคนรองลงมาจากหนวยระดับชุมชน ซึ่งหนวยระดับยานนี้จะเปนหนวยท่ีรองรับการใชงานของผูคนเปน

จํานวนมากและหลากหลาย ความพอเพียงจะเกิดจากการที่ผูคนภายในยานไดรับการสนองความตองการ

อยางทั่วถึง มีความเปนอันหนึ่งอันเดียวกันและมีจิตสํานึกรวมกัน โดยมีแนวคิดในการออกแบบดังนี้

สรางพื้นที่ศูนยกลางยานที่ชัดเจนดวยสถาปตยกรรมที่เปนเอกลักษณ เพื่อสรางความ

ภาคภูมิใจรวมกันของคนในชุมชนกระตุนใหเกิดปฏิสัมพันธระหวางกัน บริเวณศูนยกลางยานควรมีการ

ควบคุมความหนาแนนใหเหมาะสม เชน แทรกพื้นที่สีเขียวและพื้นที่ธรรมชาติเขาไป เพื่อชวยลด       

ความหนาแนน

ควรมีการจัดวางอาคารภายในยานใหเขากับธรรมชาติ เชน รับลมประจําถิ่นไดดี หรือการ

ใชแหลงน้ําธรรมชาติเพื่อชวยลดอุณหภูมิใหกับยาน รวมท้ังการดึงเอกลักษณของภูมิประเทศมาสราง  

ความนาสนใจใหกับยาน

วางแผนการใชงานพื้นที่ภายในยานใหมีความหลากหลายและสมดุลดวยกิจกรรมที่จําเปน

ในการดํารงชีวิต เชน เพิ่มแหลงงานในยานพักอาศัยเพื่อลดการเดินทางระหวางที่พักอาศัยกับแหลงงาน 

ดวยการสงเสริมใหเกิดธุรกิจขนาดเล็กที่มีความเปนเอกลักษณในแตละยาน

ออกแบบอาคารเพื่อลดการใชพลังงาน เชน ใชรูปแบบของอาคารพื้นถิ่นหรืออาคารพื้นถิ่น

ประยุกตเนื่องจากสามารถเขากับสภาพแวดลอมไดดีและมีเอกลักษณ ชวยสรางบรรยากาศที่ดีใหกับยาน

ปลูกตนไมท่ีมีคุณสมบัติชวยลดมลพิษไดดี บริเวณเสนทางคมนาคมที่มีการใชงาน      

หนาแนน พรอมท้ังควรมีการสรางทางเทาท่ีมีความสะดวกสบาย มีความรมรื่น สามารถกันแดดกันฝนได

และกระจายอยางทั่วถึง เพื่อกระตุนใหคนในเมืองหันมาใชทางเทากันมากขึ้น ลดการใชรถยนตสวนตัว

หนวยระดับเมือง (Urban) : เปนหนวยชุมชนที่มีการใชงานบอยนอยท่ีสุด ความพอเพียง

จะเกิดข้ึนจากการที่เมืองมีการพึ่งพาตัวเองไดและพอเพียงในตัวเอง ผูคนในเมืองไดรับบริการอยางทั่วถึง 

เมืองตองไมรุกรานธรรมชาติและสรางปญหาใหกับสิ่งแวดลอม โดยมีแนวคิดในการออกแบบดังนี้
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จํากัดขอบเขตเมืองใหชัดเจนในลักษณะของ Green Belt บริเวณใจกลางเมืองควรมีความ

กระชับ เพื่อลดการทําลายพื้นที่ธรรมชาติรอบนอกเมือง ในกรณีท่ีมีความจําเปนตองขยายใหใชระบบ   

เครือขาย ในลักษณะของการกระจายตัวเปนกลุม ๆ

จัดการใชงานพื้นที่ใหเหมาะสมและมีความสมบูรณในตัวเอง เชน จัดใหมีท่ีพักอาศัย และ

แหลงงานไวในบริเวณใกลกัน เพื่อชวยลดการเดินทางจากบานไปที่ทํางาน

มีโครงขายคมนาคมที่ชัดเจนและรับรูไดงาย สงเสริมระบบขนสงมวลชนที่มีประสิทธิภาพ  

เพื่อลดการใชรถยนตสวนตัว และควรมีการพัฒนาเมืองตามเสนทางขนสงมวลชนเปนหลัก

สรางโครงขายพื้นที่สาธารณและพื้นที่สีเขียวในหลายลําดับขั้นเพื่อใหกระจายไดอยางทั่วถึง 

อนุรักษพื้นที่สีเขียวดั้งเดิมไวใหมากที่สุดเพื่อใชลดอุณหภูมิและลดมลภาวะ เพิ่มพื้นที่เปดโลงบริเวณที่มี

การใชงานหนาแนนสูงเพื่อหลีกเลี่ยงการเกิดเกาะความรอนในเขตเมือง

พัฒนาเมืองใหสมดุลกับฐานทรัพยากรของแตละท่ี เพื่อลดความสิ้นเปลืองจากการตองขน

ทรัพยากรจากแหลงอื่นที่หางไกล

บทสรุป

แนวคิดชุมชนเมืองท่ีพอเพียงท่ีไดทําการเสนอนั้น คือหนทางในการบรรเทาปญหาจากภาวะ

โลกรอนของชุมชนเมืองไทย ภาพรวมของแนวคิดนั้นจะมุงเนนไปที่มิติทางกายภาพเปนหลัก โดยมุงหวัง

ใหสภาพแวดลอมท่ีสรางขึ้นเปนสิ่งเกื้อหนุนปจจัยอื่นๆ เชน สังคม เศรษฐกิจ พฤติกรรม ตลอดจนจิตใจ

ของคนในเมืองใหมีความพอเพียงมากขึ้น ซึ่งแนวคิดท่ีทําการนําเสนอในครั้งนี้ถือเปนเพียงภาพราง      

ของการออกแบบเทานัน้ ยงัตองการขอมลูสนบัสนนุทัง้ในดานทฤษฎแีละในดานปฏบัิตอิกีมาก หากตองการ

นําไปประยุกตใชงานจริง แนวคิดช้ินนี้จึงเปนแคแนวคิดในระดับภาพรวมที่จะทําหนาท่ีเปนฐานทางขอมูล 

และเปนตัวอยางสําหรับบุคคลหนึ่งบุคคลใดที่สนใจศึกษาวิจัยในประเด็นที่เกี่ยวเนื่องตอไปในอนาคต
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