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บทคัดยอ 
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษามุมมองของสตรีท่ีอยูในฐานะลูกสะใภ ถึงการรับรู
ปญหาในเรื่องความสัมพันธแมสามี-ลูกสะใภท่ีเกิดข้ึนโดยทั่ว ๆ ไปในสังคมไทย โดยการสํารวจความ
คิดเห็นจากสตรีจํานวน 100 คน ในกรุงเทพมหานคร อายุระหวาง 25-30 ป ท่ีสมรสแลวและมีบุตรแลว 
โดยแบงเปน 2 กลุม คือ  ลูกสะใภท่ีอาศัยอยูบานเดียวกับแมสามีจํานวน 50 คน และลูกสะใภท่ีไมไดอยูกับ
แมสามีจํานวน 50 คน เพื่อทราบความคิดเห็นของสตรีเหลานี้ เกี่ยวกับการรับรูปญหา สาเหตุของปญหา 
ผลกระทบของปญหา และแนวทางปองกันแกไขปญหาความสัมพันธระหวางแมสามีกับลูกสะใภใน
สังคมไทย  
 ผลการวิจัยพบวา ท้ังลูกสะใภท่ีอาศัยอยูบานเดียวกับแมสามี และลูกสะใภท่ีไมไดอาศัยอยูกับ
แมสามีตางมีความคิดเห็นที่คลายคลึงกัน ดังนี้คือ 
 1. การรับรูปญหา: ลูกสะใภท้ัง 2 กลุมมีการรับรูปญหาในเรื่องนี้เหมือน ๆ กัน โดยท้ังสอง
กลุมตางรายงานตรงกันวา ลักษณะปญหาความสัมพันธระหวางแมสามีกับลูกสะใภท่ีพบสูงสุดใน
สังคมไทย 3 อันดับแรก คือ 1) สามีไมชอบใหภรรยามีปญหากับแมของตน 2) ปญหาความสัมพันธนี้มีอยู
ในทุกสังคม ไมวาจะเชื้อชาติหรือภาษาไหน และ 3) ปญหาความสัมพันธแมสามี-ลูกสะใภในสังคมไทย มี
อยูในทุกครอบครัว  
 2. สาเหตุของปญหา: ลูกสะใภท้ังสองกลุมยังมีความเห็นตรงกันวา สาเหตุใหญ 3 อันดับแรกที่
ทําใหเกิดปญหาความสัมพันธระหวางแมสามีกับลูกสะใภในสังคมไทย คือ 1) แมสามีกับลูกสะใภตองอยู
รวมบานเดียวกัน 2) แมสามีกับลูกสะใภมีพื้นเพครอบครัวท่ีแตกตางกัน และ 3) แมสามีกาวกายชีวิต
ครอบครัวของลูกสะใภ  
 3. ผลกระทบของปญหา: ในเรื่องผลกระทบของปญหาความสัมพันธระหวางแมสามีกับ
ลูกสะใภในสังคมไทย ลูกสะใภท้ังสองกลุมแสดงความคิดเห็นในแนวทางเดียวกันวา ผลกระทบที่รุนแรง 
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3 อันดับแรก คือ 1) สรางความเครียดใหกับลูกสะใภ 2) สรางความเครียดใหกับคนกลางคือสามี  3) ทําให
สามีวางตัวไมถูกเมื่ออยูตหนาแมและภรรยาในขณะเดียวกัน และทําใหเกิดความไมราบรื่นในชีวิตสมรส
ของลูกสะใภ  
 4. การปองกัน/แกไขปญหา: ลูกสะใภท้ังสองกลุมตางเสนอความเห็นตรงกันวา วิธีแกไข
ปญหาที่นาจะทํามากที่สุด 3 อันดับแรก คือ 1) แมสามีและลูกสะใภควรยอมรับความเปนตัวของตัวเองของ
อีกฝายหนึ่ง 2) เมื่อมีปญหาเกิดข้ึน แมสามีกับลูกสะใภควรเปดอกพูดคุยกันตรง ๆ ถึงปญหาที่เกิดข้ึน และ 
3) เมื่อสมรสแลว คูสมรสควรจะแยกบานเพื่อสรางครอบครัวใหม 
 5. สําหรับความคิดเห็นวาใครในครอบครัวนาจะมี “ความเครียด” มากที่สุดจากปญหา
ความสัมพันธระหวางแมสามีกับลูกสะใภในสังคมไทย ผลการวิจัยพบวา ลูกสะใภท่ีอาศัยอยูบานเดียวกับ
แมสามีเชื่อวา “ลูกสะใภ” เปนผูท่ีเครียดกับปญหานี้มากที่สุด อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p < .05)  แต
ลูกสะใภท่ีแยกบานไมไดอยูกับแมสามีเชื่อวา “สามี” เปนผูท่ีเครียดกับปญหานี้มากท่ีสุด อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติ (p < .05) 
 
Abstract 
 The objective of this research was to study the mother-in-law-daughter-in-
law relationship problems in Thai society in general. Fifty Thai married women who 
stay with their mother-in-law and another fifty Thai married women who do not stay 
with their mother-in-law age between 25-35 years old and situated in Bangkok were 
surveyed in order to acknowledge of their opinions toward the perception, cause, 
impact and the prevention of mother-in-law and daughter-in-law’s conflict.  
The research findings revealed that both groups of daughter-in-law who stay with 
their mother-in-law and who did not stay with their mother-in-law have quite similar 
opinions toward this relationship problem as follow: 
 1. Both groups of daughter-in-law have the same 3 highest opinion scores 
toward the perception of this problem that 1) the husband does not want his wife to 
have problems with his mother, 2) this problem is universal and 3) this problem exists 
in every families in Thai society.  
 2. Both groups of daughter-in-law have the same 3 highest opinion scores 
that the causes of this problem are 1) mother-in-law and daughter-in-law staying in 
the same house, 2) the different way of living lives between them and 3) the 
interference of mother-in-law to her son’s family. 
 3. Both groups of daughter-in-law have their 3 highest opinion scores that 
this problem might impact 1) the stress of daughter-in-law, 2) the stress of the 
husband  3) role confusion of the husband when he has to participate with his mother 
and his wife in the same time and this relationship problem is also establish the 
difficulty in daughter-in-law’s marriage. 
 4. Both groups of daughter-in-law have their 3 highest opinion scores 
toward ways to prevent from having problems between mother-in-law and daughter-
in-law 1) mother-in-law and daughter-in-law should accept the nature of one another, 
2) both parties should talk about how do they feel when they have problems with each 
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other and 3) daughter-in-law and her husband should have their own residence after 
marriage. 
 5. The group of daughter-in-law who stay with their mother-in-law believe 
that the person who has the most stress from this relationship problem is the daughter-
in-law which is differ significantly from their opinion toward the stress of both 
mother-in-law and the stress of the husband (p < .05). But the group of daughter-in-
law who do not stay with their mother-in-law believe that the person who has the most 
stress from this relationship problem is the husband which is differ significantly from 
their opinion toward the stress of both mother-in-law and daughter-in-law (p < .05). 

.  
บทนํา 
 เมื่อชายหญิงตัดสินใจแตงงานกัน ยอมหวังท่ีจะใชชีวิตรวมกันอยางมีความสุข แตในความเปน
จริงแลว การดําเนินชีวิตคูยอมประสบทั้งความสุขและความทุกขปะปนกันไป ซึ่งปญหาตาง ๆ ท่ีเกิดข้ึนใน
ชีวิตสมรสนั้น อาจสงผลใหเกิดความแตกแยกในครอบครัว รวมไปถึงปญหาความสัมพันธระหวางเขย
สะใภกับพอแมของอีกฝายหนึ่ง  
 ปญหาความขัดแยงระหวางแมสามีกับลูกสะใภเปนเรื่องท่ีมีใหไดยินไดฟงกันมาชานาน ซึ่ง
เปนปญหาที่เกิดข้ึนในทุกวัฒนธรรม ไมวาจะเปนเรื่องราวท่ีเกิดข้ึนจริง หรือท่ีพบในนวนิยาย ภาพยนตร 
บทละคร กลอน บทเพลง บทความ ภาพวาดลอเลียน (Stevenson, 2007; Link, 2009) หรือแมแตเว็บไซต
หลาย เว็บไซตในอินเตอรเน็ต ยกตัวอยางเชน www.experienceproject.com ท่ีมีการกอตั้งชมรมคนเกลียด
แมสามี และชมรมคนเกลียดลูกสะใภ และ www.ihatemyinlaws.com ท่ีเปนสื่อกลางในการสนทนา
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นของผูท่ีมีประสบการณในเรื่องนี้  
 ความสัมพันธท่ีไมลงรอยกันระหวางแมสามีกับลูกสะใภเปนสาเหตุหนึ่งของการเกิดความตึง
เครียดในครอบครัว (Lang, 1950; Beardsly, 1959; Snow, 1967; Brandt, 1971; Kim & Lee, 1977; Lee, 
1981; Yoo, 1984; Wolfe, 1985; Coleman, 1986; Honig and Hershatter, 1988, cited in Chung, 1992). เชน 
งานวิจัยระบุวาปญหาความขัดแยงระหวางแมสามีกับลูกสะใภในประเทศอเมริกาเปนสาเหตุหลักที่สงผล
ใหสตรีอเมริกันที่สมรสแลวเขารับการบําบัดในคลินิกผูมีปญหาครอบครัว (Russell, 1974; Livsey, 1981; 
Goldberg, 1987; James, 1989; Chasin, Grunebaum, & Herzig, 1990, cited in Silverstein, 1990) 
นอกจากนั้นยังเปนสาเหตุหนึ่งท่ีทําใหเกิดปญหาระหวางสามีและภรรยาในชวงปแรกของการใชชีวิต
สมรส (Goetting, 1990, cited in Merrill, 2007) ท้ังยังอาจสงผลตอความพึงพอใจในชีวิตสมรสและความ
มั่นคงในการที่จะใชชีวิตรวมกันในระยะยาวตอไปได (Bryant, Conger, & Meehan, 2001) ดังเชนงานวิจัย
ในประเทศเกาหลีท่ีรายงานวาปญหาความขัดแยงระหวางแมสามีกับลูกสะใภสงผลตอความเครียด 
สุขภาพจิตและการปรับตัวในชีวิตสมรสของสตรีเกาหลี และยังพบวาเปนสาเหตุหลักที่นําไปสูการหยาราง
ของคูสมรสชาวเกาหลีอีกดวย (Lee, 1981, cited in Chung, 1992)  
 จากที่กลาวมาขางตน จะเห็นไดวาปญหาความสัมพันธแมสามี-ลูกสะใภสงผลลบอยางมากตอ
สุขภาพจิตและความมั่นคงในชีวิตสมรสของสตรี และผูวิจัยมีความเห็นวาปญหาความสัมพันธแมสามี-
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ลูกสะใภในสังคมไทยก็เปนปญหาที่พบไดอยูเสมอและไดดําเนินตอเนื่องจากอดีตจนถึงปจจุบัน จากรุน
หนึ่งสูอีกรุนหนึ่ง ท้ังยังนับวาเปนปญหาสําคัญที่สงผลตอสุขภาวะของสมาชิกในครอบครัวอยางมาก 
อยางไรก็ดี ในขณะนี้ยังไมพบวามีงานวิจัยที่ศึกษาอยางเปนระบบเกี่ยวกับความสัมพันธระหวางแมสามี
กับลูกสะใภในประเทศไทย แมวาท่ีผานมาจะมีงานวิจัยท่ีศึกษาเกี่ยวกับเรื่องดังกลาวจํานวนหนึ่ง แตก็มี
คอนขางนอยและเปนการศึกษาที่ทําในตางประเทศ ประกอบกับในปจจุบันก็ยังไมมีทฤษฎีหรือแนวคิด
ทางจิตวิทยาที่อธิบายถึงความสัมพันธระหวางแมสามีกับลูกสะใภโดยตรง  
 ผูวิจัยจึงสนใจที่จะทําการศึกษาปญหาความสัมพันธระหวางลูกสะใภกับแมสามีในสังคมไทย 
ตามการรับรูของลูกสะใภ โดยในงานวิจัยข้ันตนนี้จะเนนการศึกษาจากกลุมลูกสะใภท่ีมีการศึกษาและมี
วุฒิภาวะ คือ อยูในวัยผูใหญตอนตน และมีสถานะเปนทั้งภรรยา เปนลูกสะใภ และเปนแมของลูก เพื่อให
เขาใจมุมมองความเปนแมนอกเหนือไปจากมุมมองของลูกสะใภเพียงอยางเดียว ท้ังนี้เพื่อชวยควบคุม
ปญหาดานอคติหรือการใชอารมณในการใหขอมูลความคิดเห็นเกี่ยวกับปญหาความสัมพันธระหวาง
ลูกสะใภกับแมสามีในสังคมไทย เพื่อใหไดขอมูลเกี่ยวกับการรับรูปญหา สาเหตุของปญหา ผลกระทบ 
และแนวทางแกไขปญหาดังกลาว ซึ่งจะชวยใหเขาใจปญหาความสัมพันธระหวางลูกสะใภกับแมสามีใน
สังคมไทยไดชัดเจนขึ้นอยางเปนรูปธรรม อันจะนําไปสูแนวทางในการปองกันแกไขและปรับปรุง
ความสัมพันธระหวางบุคคลทั้งสองฝาย เพื่อใหเกิดความราบรื่นในการดําเนินชีวิตและเพื่อประโยชนใน
การพัฒนาคุณภาพชีวิตของครอบครัวไทยตอไปในภายหนา 
 
วัตถุประสงคของการวิจัย 
 เพื่อศึกษาปญหาความสัมพันธแมสามี-ลูกสะใภในสังคมไทยตามการรับรูของสตรีท่ีสมรส
แลวและอยูในสถานะลูกสะใภ ในดานการรับรูปญหา สาเหตุของปญหา ผลกระทบ และการปองกัน/
แกไขปญหาความสัมพันธระหวางแมสามี-ลูกสะใภในสังคมไทยโดยทั่วไป โดยไมไดเฉพาะเจาะจงวาเปน
ปญหาของครอบครัวใดครอบครัวหนึ่ง 

 
วิธีดําเนินการวิจัย 
 เคร่ืองมือที่ใชในงานวิจัย 

 เครื่องมือท่ีใชในงานวิจัยนี้ คือ แบบสํารวจเกี่ยวกับปญหาความสัมพันธแมสามี-ลูกสะใภ ท่ี
ผูวิจัยไดพัฒนาขึ้นในลักษณะของแบบสํารวจความคิดเห็น โดยมีข้ันตอนดังนี้ 
 1. ศึกษาจากงานวิจัยตาง ๆ ในตางประเทศ เชน งานวิจัยของ Chung (1992) ท่ีศึกษาผลกระทบ
ของความขัดแยงระหวางแมสามีกับลูกสะใภในประเทศเกาหลี หรืองานวิจัยของ Camoglu (2007) ท่ีศึกษา
ความสัมพันธระหวางแมสามีกับลูกสะใภชาวตุรกี หรืองานวิจัยของ Turner, Young and Black (2006) ท่ี
ทําการศึกษาความคิดเห็นของแมสามีและลูกสะใภชาวอเมริกันที่มีตอกันและกัน และงานวิจัยของ 
Silverstein (1990) ท่ีศึกษาปญหาระหวางแมสามีกับลูกสะใภชาวอเมริกัน  
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 2. สัมภาษณลูกสะใภท่ีเปนสตรีไทยและมีลักษณะคลายกลุมตัวอยางที่ผูวิจัยตองการศึกษา ใน
ลักษณะการสัมภาษณแบบกลุม (focused group) จํานวน 2 ครั้ง เกี่ยวกับการรับรูปญหา สาเหตุ ผลกระทบ 
และแนวทางการแกไขปญหาความสัมพันธแมสามี-ลูกสะใภโดยทั่ว ๆ ไปในสังคมไทย  
 โดยในครั้งท่ี 1 ทําการสัมภาษณแบบกลุมกับสตรี 7 ทาน เปนผูท่ีอาศัยอยูกับแมสามี 3 ทาน 
และไมไดอาศัยอยูกับแมสามี 4 ทาน 
 และครั้งท่ี 2 ทําการสัมภาษณแบบกลุมกับสตรีอีก 8 ทาน เปนผูท่ีอยูอาศัยกับแมสามี 5 ทาน 
และไมไดอาศัยอยูกับแมสามี 3 ทาน  
 ขอมูลท้ังหมดที่ไดจากการทบทวนวรรณกรรมวิจัยและการสัมภาษณกลุมขางตน ไดนํามา
สรางเปนขอกระทงในแบบสํารวจเกี่ยวกับปญหาความสัมพันธแมสามี-ลูกสะใภ ตามการรับรูของ
ลูกสะใภ ท้ังหมดจํานวน 50 ขอ แบงเปน 4 ดาน คือ 1) การรับรูปญหา 11 ขอ  2) สาเหตุของปญหา 14 ขอ 
3) ผลกระทบของปญหา 11 ขอ และ 4) การปองกัน/แกไขปญหา 14 ขอ ซึ่งผูตอบจะใหความเห็นโดยเลือก
คําตอบวาเห็นดวยหรือไมเห็นดวยมากนอยเพียงใดกับขอความในขอกระทงแตละขอ โดยใหคะแนนจาก 
เห็นดวยมากที่สุด (5) จนถึงไมเห็นดวยเลย (1) 
 แบบสํารวจนี้ไดผานขั้นตอนการสรางและวิเคราะหเนื้อหาขอกระทงโดยผานความเห็นชอบ
จากผูทรงคุณวุฒิดานจิตวิทยา 3 ทาน 
 กลุมตัวอยาง 
 กลุมตัวอยางที่ใชในงานวิจัยนี้ เปนสตรีไทยท่ีสมรสเปนครั้งแรก และมีบุตรอยางนอย 1 คน 
สําเร็จการศึกษาตั้งแตระดับปริญญาตรีข้ึนไป และมีอายุระหวาง 25-35 ป ท้ังท่ีจดทะเบียนสมรสหรือไมได
จดทะเบียนสมรสแตอยูกินกับสามีอยางเปดเผย อาศัยอยูรวมกับสามีโดยไมมีการแยกกันอยูเปนครั้งคราว
หรือถาวร อาศัยอยูในเขตกรุงเทพ ฯ และปริมณฑล จํานวนทั้งหมด 100 คน แบงเปนผูท่ีอาศัยอยูรวมกับ
แมสามี 50 คน และที่ไมอาศัยอยูรวมกับแมสามี 50 คน และกลุมตัวอยางทั้งหมดมีแมสามีท่ียังมีชีวิตอยู 
 การคัดเลือกกลุมตัวอยาง 
 ผูวิจัยทําการคัดเลือกกลุมตัวอยางแบบ Quota sampling ใหมีคุณสมบัติตามที่กําหนด และครบ
จํานวนที่ตองการในแตละกลุม  
 การเก็บรวบรวมขอมูล 
 ในการเก็บขอมูลเพื่อใหไดกลุมตัวอยางจํานวน 100 คน แบงเปน 2 กลุมตามที่กําหนด ผูวิจัย
แจกแบบสํารวจไปทั้งสิ้นจํานวน 143 ฉบับ ตองคัดออก 43 ฉบับเนื่องจากผูตอบมีคุณสมบัติไมตรงตาม
คุณสมบัติท่ีกําหนด 27 ฉบับ และตอบแบบสํารวจไมครบถวนอีกจํานวน 16 ฉบับ คิดเปนแบบสํารวจที่
ใชไดรอยละ 69.93 
 การวิเคราะหขอมูล 
 สถิติท่ีใชในการวิเคราะหในงานวิจัยนี้คือ สถิติเชิงบรรยาย ซึ่งผูวิจัยจะนําผลที่ไดจากแบบ
สํารวจมาวิเคราะหเปนคาเฉลี่ยจากคะแนนเต็ม 5 คะแนน โดยจะเรียงลําดับขอท่ีมีคะแนนจากสูงไปต่ํา และ
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สรุปผลโดยคัดเลือกเฉพาะขอท่ีมีคาเฉลี่ยสูงสุด 3 อันดับ ซึ่งถือเปนตัวแทนความคิดเห็นของลูกสะใภตอ
ประเด็นทั้ง 4  คือ การรับรูปญหา สาเหตุของปญหา ผลกระทบของปญหา และการปองกัน/แกไขปญหา
ความสัมพันธแมสามี-ลูกสะใภในสังคมไทย  
 สถิติเชิงวิเคราะห ใช one-way repeated measure ANOVA และ Bonferroni test เพื่อ
เปรียบเทียบวา “ระหวางบุคคล 3 ประเภทคือ แมสามี สามี และ ลูกสะใภ ใครนาจะเครียดมากที่สุดจาก
ปญหาความสัมพันธแมสามี-ลูกสะใภ” ตามความเห็นภายในกลุมแตละกลุม คือกลุมลูกสะใภท่ีอาศัยอยู
บานเดียวกับแมสามี และกลุมลูกสะใภท่ีแยกบานไมไดอยูกับแมสามี  

 
สรุปผลการวิจัย 
 จากการวิเคราะหผลคะแนนความคิดเห็นเกี่ยวกับปญหาความสัมพันธแมสามี-ลูกสะใภใน
สังคมไทย ซึ่งเปนความคิดเห็นของสตรีท่ีสมรสแลวตอปญหานี้ท่ีเกิดข้ึนโดยทั่ว ๆ ไปในสังคมไทย โดย
ไมไดเฉพาะเจาะจงวาเปนปญหาของครอบครัวใด ครอบครัวหนึ่ง ในดานการรับรูปญหา สาเหตุของ
ปญหา ผลกระทบและการปองกัน/แกไขปญหาความสัมพันธระหวางแมสามี-ลูกสะใภในสังคมไทย ซึ่ง
สามารถนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลในรูปตารางไดดังนี้ 
 
ตาราง 1 คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานคะแนนความคิดเห็นเกี่ยวกับการรับรูปญหาความสัมพันธ 

 แมสาม-ีลูกสะใภในสังคมไทย ระหวางกลุมที่อาศัยอยูกับแมสามี (n = 50) และกลุมท่ีไมไดอาศัย 
 อยูกับแมสามี (n=50) 

 

การรับรูปญหา 

อันดับ            อยูกับแมสามี  M       SD  อันดับ          ไมอยูกับแมสามี   M SD 

1 
 

สามีไมชอบใหภรรยามี 
ปญหากับแมของตน 

4.40 
 

0.70 
 

     1 
 

สามีไมชอบใหภรรยามี
ปญหากับแมของตน 

4.32 
 

0.87 
 

2 
 

ปญหาความสัมพันธแม
สามี-ลูกสะใภมีอยูใน
ทุกสังคมไมวาจะเชื้อ
ชาติไหน ภาษาไหน 

4.04 
 

0.70 
 

     2 
 

ปญหาความสัมพันธแม
สามี-ลูกสะใภมีอยูใน
ทุกสังคมไมวาจะเชื้อ
ชาติไหน ภาษาไหน 

3.96 
 

0.78 
 

3 ปญหาความสัมพันธแม
ส า มี -ลู ก ส ะ ใ ภ ใ น
สังคมไทย มีอยูในทุก
ครอบครัว 

4.02 
 

0.68 
 

     3 
 

ปญหาความสัมพันธแม
ส า มี -ลู ก ส ะ ใ ภ ใ น
สังคมไทย  มีอยูในทุก
ครอบครัว 

3.72 0.86 
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การรับรูปญหา 

อันดับ            อยูกับแมสามี  M       SD  อันดับ          ไมอยูกับแมสามี   M SD 

4 ผูหญิงท่ีกําลังจะ 
แตงงานมักจะกังวลใจ 
วาจะมีความสัมพันธท่ี 
ดีกับแมสามีของตนได 
หรือไม 

3.96 0.83  4 ผูหญิงท่ีกําลังจะ 
แตงงานมักจะกังวลใจ 
วาจะมีความสัมพันธท่ีดี 
กับแมสามีของตนได 
หรือไม 

3.68 0.98 

5 สามีมักจะทราบดีวา 
ภรรยามีปญหากับแม 
ของตน 

3.50 0.97  5 สามีมักจะทราบดีวา 
ภรรยามีปญหากับแม 
ของตน 

3.26 0.92 

6 สามีมักจะแกลง 
ไมทราบวาภรรยา 
มีปญหากับแมของตน 

3.18 1.02  6 สามีมักจะตําหนิภรรยา  
เมื่อรูวาภรรยามีปญหา 
กับแมของตน 

2.96 0.90 

7 สามีมักจะตําหนิภรรยา  
เมื่อรูวาภรรยามีปญหา 
กับแมของตน 

3.02 0.84  7 สามีมักจะแกลงไม 
ทราบวาภรรยามีปญหา 
กับแมของตน 

2.84 0.93 

8 สามีมักจะเขาขางแม  
เมื่อรูวาภรรยามีปญหา 
กับแมของตน 

2.80 0.73  8 สามีมักจะเขาขางแม  
เมื่อรูวาภรรยามีปญหา 
กับแมของตน 

2.82 0.83 

 
 จากการวิจัยพบวา ลูกสะใภท่ีอยูกับแมสามีและที่ไมอยูกับแมสามีนั้นแสดงความคิดเห็น
เกี่ยวกับการรับรูปญหาแมสามี-ลูกสะใภโดยทั่ว ๆ ไปในสังคมไทย 3 อันดับแรกตรงกันวา สามีไมชอบให
ภรรยามีปญหากับแมของตน ปญหาความสัมพันธแมสามี-ลูกสะใภมีอยูในทุกสังคมไมวาจะเชื้อชาติไหน 
ภาษาไหน และ ปญหาความสัมพันธแมสามี-ลูกสะใภในสังคมไทย มีอยูในทุกครอบครัว 
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ตาราง 2  คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานคะแนนความคิดเห็นเกี่ยวกับสาเหตุของปญหา 

 ความสัมพันธแมสามี-ลูกสะใภในสังคมไทย ระหวางกลุมท่ีอาศัยอยูกับแมสามี (n=50) 
 และกลุมท่ีไมไดอาศัยอยูกับแมสามี (n=50) 

 

สาเหตุของปญหา 

อันดับ            อยูกับแมสามี  M       SD  อันดับ          ไมอยูกับแมสามี   M SD 

1 
 

การท่ีแมสามีกับ 
ลูกสะใภตองอยูรวม 
บานเดียวกัน 

3.68 
 

1.19 
 

     1 
 

การท่ีแมสามีกาวกาย 
ชีวิตครอบครัวของ 
ลูกสะใภ 

3.96 
 

0.88 
 

2 
 

การท่ีแมสามีกับ 
ลูกสะใภมีพื้นเพ 
ครอบครัวท่ีแตกตางกัน 

3.60 
 

0.95 
 

     2 
 

การท่ีแมสามีกับ 
ลูกสะใภตองอยูรวมบาน 
เดียวกัน 

3.76 
 

0.98 
 

3 การท่ีแมสามีกาวกาย 
ชีวิตครอบครัวของ 
ลูกสะใภ 

3.56 
 

1.01 
 

     3 
 

การท่ีแมสามีกับ 
ลูกสะใภมีพื้นเพ 
ครอบครัวท่ีแตกตางกัน 

3.74 0.90 

4 ขนบธรรมเนียม 
ประเพณีท่ียึดถือปฏิบัติ 
ของแมสามีกับลูกสะใภ
แตกตางกัน 

3.48 0.89  4 ขนบธรรมเนียม 
ประเพณีท่ียึดถือปฏิบัติ
ของแมสามีกับลูกสะใภ
แตกตางกัน 

3.64 0.92 

5 การมีฐานะทาง 
เศรษฐกิจที่แตกตางกัน 
ระหวางแมสามีกับ 
ลูกสะใภ 

3.32 1.04  5 การที่แมสามีมีอคติตอ
ลูกสะใภ 
 

3.58 0.86 

6 การท่ีแมสามีมีอคติตอ 
ลูกสะใภ 

3.28 0.86  6 การท่ีแมสามีรูสึกวา 
ลูกสะใภแยงความรัก 
จากบุตรชายของตนไป 

3.56 0.97 

7 การท่ีลูกสะใภไมยอม 
ลงใหแมสามี 

3.24 0.85  7 การท่ีลูกสะใภไมยอมลง 
ใหแมสามี 

3.44 1.01 

8 การท่ีแมสามีรูสึกวา 
ลูกสะใภแยงความรัก
จากบุตรชายของตนไป 

3.22 1.04  8 การมีฐานะทางสังคมท่ี
แตกตางกันระหวางแม
สามีกับลูกสะใภ 

3.40 0.83 
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สาเหตุของปญหา 

อันดับ            อยูกับแมสามี  M       SD  อันดับ          ไมอยูกับแมสามี   M SD 

9 การมีฐานะทางสังคมที่
แตกตางกันระหวางแม
สามีกับลูกสะใภ 

3.18 1.04  9 การมีฐานะทางเศรษฐกิจ
ท่ีแตกตางกันระหวางแม
สามีกับลูกสะใภ 

3.34 1.02 

10 การที่เชื้อชาติ/สัญชาติ
ของแมสามีกับลูกสะใภ
แตกตางกัน 

3.04 1.12  10 การท่ีเช้ือชาติ/สัญชาติ
ของแมสามีกับลูกสะใภ
แตกตางกัน 

3.22 1.00 

11 การท่ีลูกสะใภมีอคติตอ
แมสามี 

2.86 1.07  11 การที่ลูกสะใภมีอคติตอ
แมสามี 

3.18 1.04 

12 การท่ีลูกสะใภไมมีบุตร 2.80 1.07  12 การท่ีลูกสะใภไมมีบุตร 2.92 1.16 

13 การที่ลูกสะใภมี บุตร 
แตใหบุตรท่ีไมถูกใจแม
สามี 

2.72 1.14  13 การท่ีลูกสะใภมีบุตร แต
ให บุตร ท่ีไมถูกใจแม
สามี 

2.84 0.98 

14 การท่ีลูกสะใภรูสึกวา
แมสามีแยงความรักจาก
สามีของตนไป 

2.12 0.85  14 การท่ีลูกสะใภรูสึกวาแม
สามีแย งความรักจาก
สามีของตนไป 

2.72 0.93 

 
จากการวิจัยพบวา ลูกสะใภท่ีอยูกับแมสามีและที่ไมอยูกับแมสามีนั้นแสดงความคิดเห็นวาสาเหตุ

ของปญหาแมสามี-ลูกสะใภโดยท่ัว ๆ ไปในสังคมไทย 3 อันดับแรก คือ การที่แมสามีกับลูกสะใภตองอยู
รวมบานเดียวกัน การท่ีแมสามีกับลูกสะใภมีพื้นเพครอบครัวท่ีแตกตางกัน และการที่แมสามีกาวกายชีวิต
ครอบครัวของลูกสะใภ 
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ตาราง 3  คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานคะแนนความคิดเห็นเกี่ยวกับผลกระทบของปญหา 

 ความสัมพันธแมสามี-ลูกสะใภในสังคมไทย ระหวางกลุมท่ีอาศัยอยูกับแมสามี (n=50) 
 และกลุมท่ีไมไดอาศัยอยูกับแมสามี (n=50) 
 

ผลกระทบของปญหา 

อันดับ            อยูกับแมสามี  M       SD  อันดับ          ไมอยูกับแมสามี   M SD 

1 
 

สรางความเครียดใหกับ 
ลูกสะใภ 

4.06 
 

0.82 
 

 1 
 

สรางความเครียดใหกับ 
คนกลางคือสามี 

4.14 
 

0.93 
 

2 
 

ทํ า ใ ห เ กิ ด ค ว า ม ไ ม
ราบรื่นในชีวิตสมรส
ของลูกสะใภกับสามี 

3.86 
 

1.05 
 

 2 
 

สรางความเครียดใหกับ
ลูกสะใภ 

3.84 
 

0.89 
 

3 สรางความเครียดใหกับ 
คนกลางคือสามี 

3.76 
 

0.92 
 

 3 
 

ทําใหสามีวางตัวไมถูก
เมื่ออยูตอหนาแมและ
ภรรยาในขณะเดียวกัน 

3.80 0.88 

4 ทําใหสามีวางตัวไมถูก
เมื่ออยูตอหนาแมและ
ภรรยาในขณะเดียวกัน 

3.74 0.85  4 ทํ า ใ ห เ กิ ด ค ว า ม ไ ม
ราบรื่นในชีวิตสมรส
ของลูกสะใภกับสามี 

3.70 0.97 

5 เปนสาเหตุหนึ่งท่ีทําให 
คูสมรสหยาราง 

3.66 1.12  5 สรางความเครียดใหกับ 
แมสามี 

3.58 1.01 

6 สรางความเครียดใหกับ 
แมสามี 

3.48 0.91  6 เปนสาเหตุหนึ่งท่ีทําให 
คูสมรสหยาราง 

3.46 1.01 

7 ทําใหครอบครัวทาง
สามีและครอบครัวทาง
ภรรยามีความไมพอใจ
ตอกัน 

3.46 1.11  7 ทําใหบุตรวางตัวไมถูก
เมื่ออยูตอหนาแมและยา
ในขณะเดียวกัน 
 

3.42 0.97 

8 ทําใหแมสามียุแหยให 
บุ ตรชายของตนขุ น
เคืองใจตอภรรยา 

2.98 1.10  8 ทําใหแมสามียุแหยให 
บุตรชายของตนขุนเคือง
ใจตอภรรยา 

3.26 1.10 

9 ทําใหบุตรวางตัวไมถูก
เมื่ออยูตอหนาแมและ
ยาในขณะเดียวกัน 

2.94 1.00  9 ทําใหครอบครัวทางสามี
แ ล ะ ค ร อ บ ค รั ว ท า ง
ภรรยามีความไมพอใจ
ตอกัน 

3.20 0.90 
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ผลกระทบของปญหา 

อันดับ            อยูกับแมสามี  M       SD  อันดับ          ไมอยูกับแมสามี   M SD 

10 ทําใหลูกสะใภยุแหยให
สามีขุนเคืองใจตอแม
ของเขา 

2.68 0.98  10 ทําใหลูกสะใภยุแหยให
สามี ขุน เคืองใจตอแม
ของเขา 

3.02 1.17 

11 ทําใหลูกสะใภยุแหยให
บุตรของตนหาง เหิน
จากยา 

2.66 1.00  11 ทําใหลูกสะใภยุแหยให
สามี ขุน เคืองใจตอแม
ของเขา  

2.88 1.10 

 
 จากการวิจัยพบวา การแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับผลกระทบของปญหาแมสามี-ลูกสะใภโดย 
ท่ัว ๆ ไปในสังคมไทย 3 อันดับแรก ของลูกสะใภท่ีอยูกับแมสามีและที่ไมอยูกับแมสามีคือ ปญหานี้สราง
ความเครียดใหกับลูกสะใภ สรางความเครียดใหกับคนกลางคือสามี ทําใหสามีวางตัวไมถูกเมื่ออยูตอหนา
ภรรยาและแมในขณะเดียวกัน และทําใหเกิดความไมราบรื่นในชีวิตสมรสของลูกสะใภกับสามี 
 
ตาราง 4  คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานคะแนนความคิดเห็นเกี่ยวกับการปองกันแกไข 

 ปญหาความสัมพันธแมสามี-ลูกสะใภในสังคมไทย ระหวางกลุมท่ีอาศัยอยูกับแมสามี  (n=50)  

 และกลุมท่ีไมไดอาศัยอยูกับแมสามี (n=50) 
 

การปองกันแกไขปญหา 

อันดับ            อยูกับแมสามี  M       SD  อันดับ          ไมอยูกับแมสามี   M SD 

1 
 

แมสามีและลูกสะใภ
ควรยอมรับความเปน
ตัวตนของอีกฝายหนึ่ง 

4.28 
 

0.61 
 

     1 
 

คูสมรสควรจะแยกบาน
เมื่อแตงงาน 

4.30 
 

0.80 
 

2 
 

เมื่อมีปญหาเกิดข้ึน แม
สามีกับลูกสะใภควร
เปดอกพูดคุยกันตรงๆ 
ถึงปญหานั้น 

4.16 
 

0.82 
 

     2 
 

เมื่อมีปญหาเกิดข้ึน แม
สามีกับลูกสะใภควรเปด
อกพูดคุยกันตรงๆ  ถึง
ปญหานั้น 

4.28 
 

0.81 
 

3 คูสมรสควรจะแยกบาน
เมื่อแตงงาน 

4.08 
 

0.94 
 

     3 
 

แมสามีและลูกสะใภควร
ยอมรับความเปนตัวตน
ของอีกฝายหนึ่ง 

4.20 0.78 
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การปองกันแกไขปญหา 

อันดับ            อยูกับแมสามี  M       SD  อันดับ          ไมอยูกับแมสามี   M SD 

4 สามีควรเปนคนกลาง
คอยไกลเกลี่ยปญหา 

4.02 0.82  4 สามีควรเปนคนกลาง
คอยไกลเกลี่ยปญหา 

4.16 0.84 

5 แมสามีกับลูกสะใภควร
ทําความรู จักกันใหดี
กอนการแตงงาน 

3.92 0.75  5 แมสามีกับลูกสะใภควร
ทํ าความรู จั กกันให ดี
กอนการแตงงาน 

4.12 0.80 

6 แมสามีและลูกสะใภ
ควร ทํ า ใจปล อยวาง
อะไรจะเกิดก็ตองเกิด 

3.92 1.01  6 แมสามีและลูกสะใภควร
ทําใจปลอยวางอะไรจะ
เกิดก็ตองเกิด 

3.84 1.02 

7 เมื่อมีปญหา แมสามีกับ
ลูกสะใภควรทําตัวปกติ
เหมือนไม เคยมีอะไร
เกิดข้ึน 

2.94 0.98  7 เ มื่ อ มี ป ญ ห า เ กิ ด ข้ึ น 
ลูกสะใภควรเปนฝ าย
ยอมใหแมสามี 

2.94 0.71 

8 เ มื่ อ มี ป ญห า เ กิ ด ข้ึ น 
ลูกสะใภควรเปนฝาย
ยอมใหแมสามี 

2.92 0.83  8 เมื่อมีปญหา แมสามีกับ
ลูกสะใภควรทําตัวปกติ
เหมือนไม เคยมีอะไร
เกิดข้ึน 

2.82 1.17 

9 เมื่อเกิดปญหาขึ้น  แม
สามีกับลูกสะใภควรลด
การมีปฏิสัมพันธกันให
นอยลง 

2.64 0.92  9 เมื่อเกิดปญหาขึ้น แม
สามีกับลูกสะใภควรลด
การมีปฏิสัมพันธกันให 
นอยลง 

2.80 1.01 

10 เมื่อมีปญหาเกิดข้ึน แม
สามีควรเปนฝายยอม
ใหลูกสะใภ 

2.56 0.84  10 เมื่อมีปญหาเกิดข้ึน แม
สามีควรเปนฝายยอมให
ลูกสะใภ 

2.70 0.76 

11 บุตรชายไมควร 
แตงงานกับผูหญิงท่ี 
แมไมชอบ 

2.40 1.07  11 บุตรชายไมควรแตงงาน
กับผูหญิงท่ีแมไมชอบ 

2.52 1.01 
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การปองกันแกไขปญหา 

อันดับ            อยูกับแมสามี  M       SD  อันดับ          ไมอยูกับแมสามี   M SD 

12 สามีไมควรแสดงความ
รักภรรยา ตอหนาแม 

2.24 0.94  12 สามีไมควรแสดงความ
รักภรรยา ตอหนาแม 

2.36 1.01 

13 เมื่อมีปญหา แมสามีกับ 
ลูกสะใภควรใส 
หนากากเขาหากัน  
แสรงวายังมี 
ความสัมพันธ  ท่ีดีตอ
กันเพื่อหลีกเลี่ยงการ
ปะทะกัน 

2.06 1.04  13 สามีไมควรเขามายุงเกี่ยว
ในเรื่องนี้ 

2.12 1.14 

14 สามีไมควรเขามายุง 
เกี่ยวในเรื่องนี้ 

1.90 0.79  14 เมื่อมีปญหา แมสามีกับ
ลูกสะใภควรใสหนากาก
เขาหากัน แสรงวายังมี
ความสัมพันธท่ีดีตอกัน
เพื่อหลีกเลี่ยงการปะทะ
กัน 

2.12 0.92 

 
 จากการวิจัยพบวา ลูกสะใภท่ีอยูกับแมสามีและที่ไมอยูกับแมสามีแสดงความคิดเห็นวา
แนวทางในการปองกัน/แกไขปญหาความสัมพันธแมสามี-ลูกสะใภ 3 อันดับแรก คือ แมสามีและลูกสะใภ
ควรยอมรับความเปนตัวตนของอีกฝายหนึ่ง เมื่อมีปญหาเกิดข้ึน แมสามีกับลูกสะใภควรเปดอกพูดคุยกัน
ตรงๆ ถึงปญหานั้น และคูสมรสควรจะแยกบานเมื่อแตงงาน 
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ตาราง 5.1 เปรียบเทียบคาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานคะแนนความคิดเห็นเกี่ยวกับ 
 ผลกระทบของปญหาความสัมพันธแมสามี-ลูกสะใภ ท่ีกอใหเกิดความเครียดตอ แมสามี  
 ลูกสะใภ และสามี ระหวางกลุมท่ีอาศัยอยูกับแมสามี (n=50)  และกลุมท่ีไมไดอาศัยอยู 
 กับแมสามี (n=50) 
 

ผลกระทบการเกิด
ความเครียด 

        แมสามี 

          M              SD 

 ลูกสะใภ 

    M               SD 

   สามี 

    M               SD 
 

F 
อยูกับแมสามี  
ไมอยูกับแมสามี 

           0.91 
        3.58             1.01 
  

  4.06             0.82 
  3.84             0.89 

   3.76             0.92 
   4.14            0.93 

12.719*** 
9.838*** 

*** The mean difference is significant at the .001 level (p < .001). 
 
 จากการวิเคราะหเพิ่มเติมทางสถิติ เพื่อเปรียบเทียบความคิดเห็นของลูกสะใภท้ัง 2 กลุมวา 
ระหวางบุคคล 3 ประเภทคือ แมสามี สามี และ ลูกสะใภ ใครนาจะเครียดมากที่สุดจากปญหาความสัมพันธ
ระหวางลูกสะใภกับแมสามี ผลการวิจัยโดยสถิติ one-way repeated measure ANOVA พบความแตกตาง
ของคะแนนความคิดเห็นเกี่ยวกับความเครียดท่ีเกิดข้ึนกับบุคคลทั้ง 3 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท้ังในกลุม
ลูกสะใภท่ีอยูกับแมสามีและในกลุมลูกสะใภท่ีไมไดอยูกับแมสามี ผูวิจัยจึงไดวิเคราะหเพิ่มเติมดวย 
Bonferroni test ดังแสดงในตาราง 5.2 และ 5.3 
 
ตาราง 5.2 เปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยคะแนนความคิดเห็นเกี่ยวกับผลกระทบของ 
 ปญหาความสัมพันธแมสามี-ลูกสะใภ ท่ีกอใหเกิดความเครียดตอ แมสามี ลูกสะใภ  
 และสามี ในกลุมท่ีอาศัยอยูกับแมสามี (n=50) 
 

การเกิดความเครียด แมสามี ลูกสะใภ สามี 

แมสามี           
ลูกสะใภ         
สามี     

 
.580* 
.280 

-.580* 
 
-.300* 

-.280 
.300* 

*  The mean difference is significant at the .05 level (p < .05). 
 
 จาก Bonferroni test แสดงใหเห็นวา กลุมลูกสะใภท่ีอาศัยอยูกับแมสามีเชื่อวาปญหานี้สราง
ความเครียดใหกับลูกสะใภมากที่สุดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p < .05) สวนแมสามีกับสามีนั้นมี
ความเครียดท่ีไมแตกตางกัน 
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ตาราง 5.3 เปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยคะแนนความคิดเห็นเกี่ยวกับผลกระทบของ 
 ปญหาความสัมพันธแมสามี-ลูกสะใภ ท่ีกอใหเกิดความเครียดตอ แมสามี ลูกสะใภ  

 และสามี ในกลุมท่ีไมไดอาศัยอยูกับแมสามี (n=50) 
 

การเกิดความเครียด แมสามี ลูกสะใภ สามี 

แมสามี           
ลูกสะใภ         
สามี     

 
.260* 

.560* 
 

-.260* 
 
.300* 

-.560* 

-.300* 

*  The mean difference is significant at the .05 level (p < .05). 
 
 และจาก Bonferroni test ก็แสดงใหเห็นอีกวา กลุมลูกสะใภท่ีไมไดอยูกับแมสามีแสดงความ
คิดเห็นแตกตางออกไป คือ มีความคิดเห็นวาปญหานี้สรางความเครียดใหกับสามีซึ่งเปนคนกลางมากที่สุด 
รองลงมาคือ ลูกสะใภ และแมสามีตามลําดับอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p < .05) 

 
อภิปรายผล 
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาปญหาความสัมพันธแมสามี-ลูกสะใภในสังคมไทยตาม
การรับรูของสตรีท่ีสมรสแลว จากผลการวิเคราะหขอมูล ผูวิจัยสามารถอภิปรายผลการวิจัยไดดังนี้ในเรื่อง
ของการรับรูปญหาความสัมพันธแมสามี-ลูกสะใภในสังคมไทย ท้ังกลุมตัวอยางที่อาศัยและไมไดอาศัยอยู
กับแมสามีสวนใหญแสดงความคิดเห็นตรงกันในเรื่องนี้วา สามีไมชอบใหภรรยามีปญหากับแมของตน 
และปญหาแมสามี-ลูกสะใภเปนปญหาที่มีอยูในทุกสังคม ไมวาจะเชื้อชาติหรือภาษาไหน และมีอยูในแทบ
ทุกครอบครัวในสังคมไทย ซึ่งสอดคลองกับที่ Stevenson (2007) และ  Link (2009) ไดกลาวไววาปญหา
ความขัดแยงระหวางแมสามีกับลูกสะใภเปนปญหาที่เกิดข้ึนในทุกวัฒนธรรม 
 การแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับสาเหตุของปญหาความสัมพันธแมสามี-ลูกสะใภในสังคมไทย
นั้น กลุมลูกสะใภท่ีอาศัยอยูกับแมสามีใหคะแนนความคิดเห็นสูงสุดอันดับแรกวาสาเหตุของปญหานี้คือ
การท่ีลูกสะใภกับแมสามีนั้นตองอาศัยอยูรวมบานเดียวกัน การที่กลุมนี้มีความคิดเห็นเชนนี้ สะทอนให
เห็นวาสังคมไทยยังมีลักษณะเปนครอบครัวขยายหรือคานิยมท่ีตองแตงสะใภเขาบาน ซึ่งอาจเปนหนึ่งใน
สาเหตุท่ีทําใหเกิดปญหาความขัดแยงระหวางแมสามีกับลูกสะใภซึ่งเปนบุคคลมีพื้นเพครอบครัวท่ีแตกตาง
กัน จึงยอมท่ีจะมีโอกาสเกิดความขัดแยงกันในหลาย ๆ ดานที่สงผลตอการดําเนินชีวิต เชน ทัศนคติ 
คานิยมท่ียึดถือปฏิบัติ เนื่องจากบุคคลมักจะยึดติดเอกลักษณของครอบครัวเดิมของตน (Boszormenyi-
Nagy & Spark, 1973; Boszormenyi-Nagy & Krasner, 1986, cited in Silverstein, 1990) ดังนั้น การพัฒนา
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ความสัมพันธระหวางเขยสะใภกับบิดามารดาของอีกฝายนั้นมีความสําคัญอยางยิ่งในการดําเนินชีวิต
ครอบครัว (พรรณทิพย ศิริวรรณบุศย, 2552) 
 สวนกลุมลูกสะใภท่ีไมไดอยูกับแมสามีนั้น มีท่ีนาสังเกต คือ ถึงแมสาเหตุ 3 อันดับแรกของ
กลุมนี้จะไมตางจากกลุมลูกสะใภท่ีอยูกับแมสามี แตจะเห็นไดวาการเรียงลําดับของสาเหตุนั้นอาจจะ
ตางกันอยูบาง โดยกลุมลูกสะใภท่ีไมไดอยูกับแมสามีใหคะแนนความคิดเห็นสูงสุดอันดับแรกวา สาเหตุ
ของปญหานี้คือการที่แมสามีกาวกายชีวิตครอบครัวของลูกสะใภ ซึ่งสิ่งนี้ก็อาจเปนเหตุผลท่ีทําใหกลุมนี้
ตัดสินใจไมอาศัยอยูกับแมสามี และสามารถจัดการใหครอบครัวของตนแยกบานจากแมสามีไดสําเร็จก็
เปนได 
 ในการแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับผลกระทบของปญหาความสัมพันธแมสามี-ลูกสะใภใน
สังคมไทย กลุมลูกสะใภท่ีไมไดอาศัยอยูกับแมสามีใหคะแนนความคิดเห็นสูงสุดอันดับแรกวาสราง
ความเครียดใหกับคนกลางคือ สามี ในขณะที่กลุมตัวอยางที่อาศัยอยูกับแมสามีนั้น ใหคะแนนความ
คิดเห็นสูงสุดอันดับแรกวาสรางความเครียดใหกับลูกสะใภ   ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยท่ีทําไวในหลาย ๆ 
ประเทศ ท่ีระบุวา ความสัมพันธท่ีไมลงรอยกันระหวางแมสามีกับลูกสะใภเปนสาเหตุหนึ่งท่ีทําใหเกิด
ความเครียดในครอบครัว (Lang, 1950; Beardsly, 1959; Snow, 1967; Brandt, 1971; Kim & Lee, 1977; 
Lee, 1981; Yoo, 1984; Wolfe, 1985; Coleman, 1986; Honig and Hershatter, 1988, cited in Chung, 1992) 
ท่ีนาสังเกตคือ กลุมตัวอยางแสดงความคิดเห็นวา ลูกสะใภท่ีไมไดอาศัยอยูกับแมสามีนาจะมีความเครียดท่ี
เกิดข้ึนจากปญหาความสัมพันธนี้นอยกวาลูกสะใภท่ีอาศัยอยูกับแมสามี ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ Lo 
(2007) ในประเทศเกาหลีท่ีพบวา สตรีท่ีสมรสแลวเขาอาศัยอยูในครอบครัวของสามีตลอดชวงท่ีสมรสอยู 
มีอัตราการหยารางสูงกวาสตรีท่ีสมรสแลวอาศัยอยูในครอบครัวของสามีเปนครั้งคราวถึง 90%  
 สําหรับการแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับแนวทางการปองกันและแกไขปญหาความสัมพันธแม
สามี-ลูกสะใภในสังคมไทยนั้น  ท้ังสองกลุมคือ กลุมลูกสะใภท่ีอยูกับแมสามีและลูกสะใภท่ีไมอยูกับแม
สามีใหคะแนนกับขอความที่อยูภายใน 3 อันดับแรกเหมือนกัน เพียงแตเรียงลําดับตางกันเล็กนอย คือ กลุม
ท่ีไมไดอาศัยอยูกับแมสามีมีคะแนนความเห็นสูงสุดในอันดับแรก วาการปองกันแกไขปญหานี้คือ การท่ีคู
สมรสแยกบานเมื่อแตงงาน ซึ่งสอดคลองกับสิ่งท่ีกลุมตัวอยางปฏิบัติคือการเลือกที่จะไมอาศัยอยูกับแม
สามี ซึ่งอาจกลาวแบบภาษาชาวบานไดวาเปนการตัดไฟแตตนลม ในขณะที่กลุมท่ีอาศัยอยูกับแมสามีนั้น
คิดวาการท่ีแมสามีและลูกสะใภสามารถที่จะยอมรับความเปนตัวของตัวเองของกันและกันตางหากที่จะ
เปนการปองกันแกไขปญหานี้ไดในอันดับสูงสุด ซึ่งมีลักษณะของการแกไขปญหาที่เหมาะสมสําหรับ
ลูกสะใภท่ีตองอาศัยอยูกับแมสามี เปนการแสดงความคิดเห็นที่อยูบนพื้นฐานของความเปนจริง และเปน
สิ่งท่ีสามารถทําใหเกิดไดหากไดรับความรวมมือจากสมาชิกในระบบครอบครัวไทย ซึ่งมีลักษณะเปน
ครอบครัวขยายมากกวาครอบครัวเดี่ยวแท กลาวคือ ในสังคมไทยนั้น แมบางครอบครัวไดแยกออกไปเปน
ครอบครัวเดี่ยวแลว แตยังคงไปมาหาสูและมีความสัมพันธใกลชิดกับครอบครัวเดิมและบรรดาญาติพี่นอง
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ของตนคลายยังเปนครอบครัวขยาย ซึ่งสมาชิกในครอบครัวนั้น มีอิทธิพลและมีความสัมพันธตอกันอยาง
มาก ไมวาจะอยูอาศัยภายในบานเดียวกันหรือไมก็ตาม (จุรี วิจิตรวาทการ, 2551)  
 เมื่อพิจารณาจากผลการวิเคราะหในดานผลกระทบของปญหาจากกลุมตัวอยางที่เปนลูกสะใภ
ท่ีอาศัยอยูกับแมสามีท่ีมีความเห็นวา ผูท่ีไดรับผลกระทบจากปญหานี้โดยจะมีความเครียดมากที่สุดคือ 
ลูกสะใภ และกลุมตัวอยางที่เปนลูกสะใภท่ีไมไดอาศัยอยูกับแมสามีท่ีมีความเห็นที่แตกตางออกไป คือ มี
ความเห็นวา ผูท่ีไดรับผลกระทบจากปญหานี้ โดยจะมีความเครียดมากที่สุดคือ คนกลางหรือผูท่ีเปนสามี  
ผูวิจัยเห็นวาผลการวิเคราะหดังกลาวมีความนาสนใจ จึงไดวิเคราะหผลเพิ่มเติมในประเด็นนี้ และพบวา 
ความคิดเห็นจากกลุมตัวอยางทั้งสองกลุมท่ีไดกลาวไปขางตนนั้น มีความแตกตางของคาเฉลี่ยอยางมี
นัยสําคัญ กลาวคือ กลุมตัวอยางที่อาศัยอยูกับแมสามีมีความเห็นวาลูกสะใภเปนผูท่ีไดรับความเครียดจาก
ปญหานี้มากกวาแมสามีและสามีของตนอยางมีนัยสําคัญที่ .05 และกลุมตัวอยางที่ไมไดอาศัยอยูกับแมสามี
เองก็มีความเห็นวาสามีเปนผู ท่ีไดรับความเครียดจากปญหานี้มากกวาแมและภรรยาของตนอยางมี
นัยสําคัญที่ .05 เชนเดียวกัน 
 จะเห็นไดวา แมวางานวิจัยของตางประเทศที่ผานมาจะมีการศึกษาถึงผลกระทบของการมี
ปญหาความสัมพันธระหวางแมสามีกับลูกสะใภบางพอสมควร แตเทาท่ีผูวิจัยไดศึกษาคนควาจากงานวิจัย
เหลานั้น ยังไมมีงานวิจัยใดที่ศึกษาเกี่ยวกับผลกระทบของปญหานี้ท่ีสงผลตอความเครียดของสามีซึ่งเปน
คนกลางในความสัมพันธระหวางแมสามีกับลูกสะใภ ดังนั้น จากงานวิจัยนี้ ทําใหทราบวา การมีปญหา
ความสัมพันธระหวางแมสามีกับลูกสะใภนั้น นอกจากจะสรางความเครียดใหเกิดข้ึนกับบุคคลทั้งสองแลว 
ผูท่ีไดรับผลกระทบไมนอยไปกวากันคือ ผูท่ีเปนสามีนั่นเอง ไมวาแมหรือภรรยาของตนจะทราบหรือไมก็
ตาม 
 ผูวิจัยมีความเห็นวา ผลท่ีไดจากการวิจัยครั้งนี้ นาจะมีประโยชนตอการสงเสริมการสรางความ
สามัคคีปรองดองกันในสถาบันครอบครัว และเปนประโยชนแกผูท่ีกําลังจะแตงงานเพื่อสรางครอบครัว
ใหมในการเตรียมความพรอมท่ีจะปรับตัวเพื่อเขาสูชีวิตสมรสไดอยางราบรื่นและมีความสุข และนาสนใจ
ท่ีจะมีการทําวิจัยในเรื่องนี้ในมุมมองของสามี และแมสามีดูบางวา เขาเหลานั้นมีการรับรูปญหา
ความสัมพันธระหวางแมสามีกับลูกสะใภอยางไร 
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