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การพัฒนาสื่อเสริมการอ่านภาษาอังกฤษจากนิทานพ้ืนบ้านภาคกลาง โดยใชโ้ปรแกรม 
Hot Potatoes เพ่ือส่งเสรมิความสามารถการอา่นภาษาอังกฤษและความตระหนักรู้ดา้น
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บทคัดย่อ 
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1)พัฒนาและหาประสิทธิภาพของสื่อเสริมการอ่านภาษาอังกฤษจาก
นิทานพื้นบ้านภาคกลาง โดยใช้โปรแกรม Hot Potatoes 2)เปรียบเทียบความสามารถการอ่านภาษาอังกฤษ
นครปฐมก่อนและหลังการใช้สื่อเสริมความสามารถการอ่านภาษาอังกฤษและคุณธรรมจริยธรรม ส าหรับนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนนาคประสิทธิ์ อ.สามพราน จ.นครปฐม 3) เปรียบเทียบความตระหนักรู้ด้าน
คุณธรรมจริยธรรมของนักเรียนก่อนและหลังการใช้สื่อเสริมการอ่านภาษาอังกฤษจากนิทานพื้นบ้านภาคกลาง 
โดยใช้โปรแกรม Hot Potatoes 4) ศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนต่อความเหมาะสมของสื่อเสริมการอ่าน
ภาษาอังกฤษจากนิทานพื้นบ้านภาคกลาง โดยใช้โปรแกรม Hot Potatoes กลุ่มตัวอย่างในการวิจัยครั้งนี้ คือ 
                                                           
 * บทความนี้เป็นส่วนหนึ่งของวิทยานิพนธ์ระดับปริญญามหาบัณฑิต สาขาวิชาการสอนภาษาอังกฤษในฐานะภาษาต่างประเทศ 
ภาควิชาหลักสูตรและการสอน บัณฑิตวทิยาลัย มหาวิทยาลัยศิลปากร เร่ือง การพัฒนาสื่อเสริมการอ่านภาษาอังกฤษจากนิทานพื้นบ้านภาค
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นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนนาคประสิทธิ์ อ.สามพราน จ.นครปฐม ในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 
2548 จ านวน 40 คน 
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยประกอบด้วย 1)สื่อเสริมการอ่านภาษาอังกฤษจากนิทานพื้นบ้านภาคกลาง 
โดยใช้โปรแกรม Hot Potatoes จ านวน 10 บท 2)แบบทดสอบวัดความสามารถทางการอ่านภาษาอังกฤษ          
ก่อนและหลังเรียน 3) แบบประเมินความตระหนักรู้ด้านคุณธรรมจริยธรรมของนักเรียนก่อนและหลังการใช้สื่อ
เสริมการอ่านภาษาอังกฤษจากนิทานพื้นบ้านภาคกลาง โดยใช้โปรแกรม Hot Potatoes 4) แบบสอบถามความ
คิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อบทเรียนสื่อเสริมการอ่านภาษาอังกฤษจากนิทานพื้นบ้านภาคกลาง โดยใช้โปรแกรม 
Hot Potatoes การวิเคราะห์ข้อมูล t-test เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์การอ่านภาษาอังกฤษของนักเรียนกลุ่ม
ตัวอย่างก่อนและหลังเรียนด้วยกิจกรรมการอ่านและใช้ค่าเฉลี่ยส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานในการหาค่าระดับความ
คิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อสื่อเสริมการอ่านภาษาอังกฤษจากนิทานพื้นบ้านภาคกลาง โดยใช้โปรแกรม             
Hot Potatoes 
 ผลการวิจัยพบว่า  
 1) ประสิทธิภาพของสื่อเสริมการอ่านภาษาอังกฤษจากนทิานพื้นบา้นภาคกลาง โดยใช้โปรแกรม Hot 
Potatoes มีค่าเท่ากับ 77.07/ 77.08 ซึ่งถือว่ามีประสิทธิภาพเป็นไปตามเกณฑ์ 75/75 
 2) ความสามารถทางการอ่านภาษาอังกฤษของนักเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนโดยใช้สื่อเสริมการ
อ่านภาษาอังกฤษจากนิทานพื้นบ้านภาคกลาง โดยใช้โปรแกรม Hot Potatoes อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
0.05  
 3) ความตระหนักรู้ด้านคุณธรรมจริยธรรมของนักเรียน หลังจากเรียนสื่อเสริมการอ่านภาษาอังกฤษ
จากนิทานพื้นบ้านภาคกลาง โดยใช้โปรแกรม Hot Potatoes สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
0.05 
 4) นักเรียนมีความคิดเห็นต่อความเหมาะสมของสื่อเสริมการอ่านภาษาอังกฤษจากนิทานพื้นบ้าน 
ภาคกลาง โดยใช้โปรแกรม Hot Potatoes อยู่ในระดับดี 
 
Abstract 
 The purposes of the research were to: 1) develop and test the efficiency of  English 
reading materials based on Thai central region folktales; 2)  compare the students English 
reading ability Pratomsuksa-sixth students before and after using the materials; 3) compare the 
students’ethics awareness before and after using the supplementary materials; and 4)  survey 
students’ opinions on the supplementary materials. The subjects consisted of one selected 
class of 40 sixth grade students of Nakprasith school, Nakhonpatom Province during the 
second semester of academic year 2015. 
 The instruments used for gathering data consisted of : 1) ten units of English reading 
supplementary materials based on Thai central region folktales; 2) a reading proficiency test 
used as the pre- test and post- test;  3) a questionnaire measuring opinions toward the 
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suitability of the supplementary materials. 4) an ethics awareness test The X , S.D. and the t-
test were used to analyze the data in order to assess the students’ English reading ability and 
ethics awareness and to assess the students’ attitude toward studying English before and after 
using the materials. The results of the study were as follows: 
 1) The average score of the ten units of the materials was 77.07 percent, whereas 
that of the posttest was 77.08. This means that the materials was at the acceptable level of 
75/75. 
 2) The students’ English reading ability after using the material was significantly 
higher than that before using the materials at the .05 level.  
 3) The students’ ethics awareness was significantly higher after using the materials.  
 4) The students’ opinions toward the suitability of the materials were at a good 
level. 
 
บทน า 
 การอ่านเป็นทักษะที่ส าคัญส าหรับผู้เรียนภาษาอังกฤษในโลกปัจจุบัน เนื่องจากการอ่านเป็นทักษะที่
น าไปสู่การพัฒนาทักษะด้านอื่นๆและสามารถท าให้ผู้อ่านเข้าถึงข้อมูลส าคัญในการท างานและการเรียน 
Komiyama (2009: 32) ในโลกปัจจุบันมีประชากรมากกว่าสี่ร้อยล้านคนใช้ภาษาอังกฤษเป็นภาษาที่สอง      
และพบว่าการประสบผลส าเร็จหรือล้มเหลวของคนเหล่านี้ขึ้นอยู่กับความสามารถทางการอ่านภาษาอังกฤษ 
Cheryl (1997: 30) ซึ่งสอดคล้องกับ Leslie (2004: 12) กล่าวว่า การอ่านเป็นสิ่งที่จ าเป็นในการช่วยพัฒนา
ทักษะทางภาษาอังกฤษส าหรับผู้เรียน ซึ่งช่วยให้ผู้อ่านสามารถอ่านได้ดีและพัฒนาทักษะด้านอื่นๆได้อีกด้วย 
นอกจากนั้นวิสาข์ จัติวัตร์ (ค าน า: 2543) กล่าวไว้ว่าการอ่านภาษาอังกฤษเป็นทักษะที่มีความส าคัญมากใน          
ยุคของข้อมูลข่าวสาร ผู้ที่มีความสามารถในการอ่านภาษอังกฤษ ย่อมมีโอกาสในการรับรู้ข้อมูลข่าวสารจาก
สื่อสารต่างๆ ได้อย่างถูกต้องและรวดเร็ว 
 จากการศึกษางานวิจัยด้านการอ่าน พบว่าปัจจัยที่ส่งผลต่อความประสบผลส าเร็จในการอ่านขึ้นอยู่กับ
ว่าผู้อ่านมีภูมิความรู้เดิมในบทอ่านมากกว่าความเข้าใจทางทักษะด้านการอ่านเพียงอย่างเดียว Brock (1990: 22) 
กล่าวว่า ความส าเร็จ ในการอ่านนั้น ผู้อ่านต้องมีภูมิความรู้เดิมเกี่ยวกับบทอ่านหรือมีภูมิความรู้เดิมเพียงพอที่จะ
เข้าใจข้อมูลในบทอ่าน จึงจะเป็นการอ่านที่มีความหมายอย่างแท้จริง ดังนั้น ถ้าผู้อ่านไม่สามารถเข้าใจข้อมูลใน
บทอ่านได้หรือไม่สามารถเชื่อมโยงความรู้เดิมกับข้อมูลในบทอ่าน การประสบผลส าเร็จในการอ่านก็ไม่สามารถ
เกิดขึ้นได้ Nuttall (1982) กล่าวว่า ความเข้าใจในการอ่านขึ้นอยู่กับความสามารถของผู้อ่านในการเชื่อมโยงภูมิ
ความรู้เดิมกับสิ่งที่ปรากฏในบทอ่าน ในทางตรงกันข้ามความเข้าใจในการอ่านจะไม่สามารถเกิดขึ้นได้ ถ้าผู้อ่าน 
ไม่สามารถใช้ภูมิความรู้เดิมในการอ่านซึ่งสอดคล้องกับ Carrell (1987) ที่กล่าวถึงความส าคัญของภูมิความรู้เดิม
ของผู้เรียนที่เรียนภาษาอังกฤษที่เป็นภาษาที่สองที่มีต่อความเข้าใจในการอ่านของบทอ่าน ความคุ้นเคยและเข้าใจ
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ถึงวัฒนธรรมของผู้เขียน ส่งผลท าให้ความเข้าใจในการอ่านเพิ่มขึ้น จึงสรุปได้ว่า ภูมิความรู้เดิมและวัฒนธรรมที่
คุ้นเคยในบทอ่านของผู้เรียน ท าให้ผู้เรียนประสบผลส าเร็จในการอ่าน 
 การจัดการเรียนการสอนภาษาอังกฤษในยุคปัจจุบัน เป็นกระบวนการจัดการเรียนรู้ที่เน้นเนื้อหาสาระ
ซึ่งจะช่วยท าให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ภาษาควบคู่กับสาระ กระบวนการเรียนการสอนที่เน้นเนื้อหาสาระ (Content 
Based Instruction) เป็นการเรียนรู้ที่เน้นการบูรณาการการเรียนภาษากับการเรียนรู้เนื้อหาในกลุ่มเนื้อหาสาระ
อื่น โดยการบูรณาการการสอนการอ่านและการเขียนกับเนื้อหาวิชาอื่นๆโดยเฉพาะอย่างยิ่งเนื้ อหาเชิงวิชาการ  
ท าให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ทั้งทักษะทางภาษาและเนื้อหาในกลุ่มสาระอื่นๆด้วย Lasen – Freeman (2000: 137-138) 
วิธีการเรียนการสอนภาษาอังกฤษที่เน้นเนื้อหาวิชาต่างๆนี้มีเป้าหมายในการรวบรวมรายวิชาและเป้าหมายทาง
ภาษาไว้ด้วยกัน โดยไม่จ าเป็นต้องแยกไปเรียนรายวิชาต่างหากหรือสอนภาษาโดยตรง นอกจากนี้ในชั้นเรียนยังมี
การฝึกทักษะการคิดระดับสูง โดยการสร้างภาระงานที่มีเนื้อหาทางวิชาการ มีการบูรณาการทักษะต่างๆ ส่งเสริม
ให้มีการอ่านเอกสารจริงซึ่งกระตุ้นประสบการณ์เดิมของผู้เรียน กล่าวได้ว่าเป็นการใช้ภาษาเพื่อสนับสนุนและเป็น
เครื่องมือในการเรียนวิชาอื่นมากกว่าเน้นภาษาเพียงอย่างเดียว Diaz-Rico และ Weed (1990: 114-116) 
หลักสูตรการจัดการเรียนการสอนแบบเน้นเนื้อหาสาระส าหรับผู้เรียนที่เรียนภาษาอังกฤษในฐานะภาษาที่สองจะ
ช่วยให้ผู้เรียนประสบความส าเร็จทั้งในการเรียนเนื้อหาสาระและการเรียนรู้ภาษาที่มีความหมายเนื่องจากผู้เรียน
ได้เรียนรู้จากบทอ่านจริง ซึ่งเป็นเสมือนสื่อกลางที่ท าให้ผู้เรียนประสบความส าเร็จในการอ่านเชิงวิชาการพร้อมกับ
การรับรู้ทักษะทางภาษาด้วย Clara Lee (2004 ) 
 ปัญหาการขาดคุณธรรมจริยธรรมของบุคคลเป็นอีกปัจจัยหนึ่งซึ่งส่งผลให้เกิดปัญหาต่างๆในสังคม         
ในหลายๆด้าน จากการส ารวจของกระทรวงศึกษาธิการในปี 2551 ได้ท าการส ารวจเยาวชนใน 25 จังหวัด พบว่า
ปัจจุบันนักเรียนนักศึกษามีปัญหาในการด าเนินชีวิตที่ส าคัญในหลายๆด้าน เช่น ปัญหาการใช้สารเสพติด           
สิ่งมึนเมา ฟุ่มเฟือย ทะเลาะวิวาท ติดเกม สื่อลามกอนาจารหรือสื่อที่แสดงถึงความรุนแรง โดยหากนักเรียนไม่ได้
รับการปลูกฝังที่ถูกต้อง อาจน ามาซึ่งปัญหาต่างในสังคมได้ โดยหากผู้เรียนขาดการปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรม
ในช่วงอายุนั้นแล้ว จะท าให้เป็นผู้ใหญ่ที่ขาดคุณธรรมจริยธรรมในอนาคตต่อไป สอดคล้องกับ ลิขิต ธีรเวคิน 
(2548) และอินถา ศิริวรรณ (2542) ได้กล่าวไว้ถึงการน าเอาหลักศีลธรรมจริยธรรมที่อยู่ในหลักศาสนามา
สอดแทรกในการสอนภาษาอังกฤษว่าเป็นเรื่องที่สมควรด าเนินการเป็นอย่างยิ่ง จากการศึกษางานวิจัยเกี่ยวกับ
สภาพและแนวโน้มเกี่ยวกับแนวทางในการส่งเสริมและการพัฒนาคุณธรรมของวินัย พุ่มบุญฑทริก ( 2547)   
ถนอม กุลจณีย์ (2548) สันทวี นิยมทรัพย์ (2549) นงลักษณ์ วิรัชชัยและรุ่งนภา ตั้งจิตรเจริยกุล (2551)               
และบุบผา เมฆศรีทองค าและธีรวัฒน์ ฆะราช (2551) พบว่า การส่งเสริมจริยธรรมในสถานศึกษาโดยภาพรวมอยู่
ในระดับปานกลาง ขณะที่กลุ่มนักเรียนและนักศึกษาต้องมีการปรับปรุงระดับจริยธรรมค่อนข้างสูง โดยจริยธรรม
ที่ต้องปรับปรุงสูงสุด คือ ด้านความซื่อสัตย์ นอกจากนี้  สถานศึกษาควรเน้นการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน         
ที่เน้นการการสอดแทรกจริยธรรมในกิจกรรมทั้งในห้องเรียนและนอกห้องเรียน โดยที่แผนพัฒนาสังคมและ
เศรษฐกิจแห่งชาติตั้งแต่ ปี 2550 เป็นต้นมา ได้ให้ความส าส าคัญกับการส่งเสริมและสนับสนุนพัฒนาคนและ
สังคม ให้มีจิตส านึกแห่งความเป็นไทย มีระเบียบวินัย ค านึงถึงส่วนรวม มีจิตส านึกด้านคุณธรรมและจริยธรรม 
การจัดกระบวนการในการเรียนรู้ให้สถานศึกษาจัดการเรียนการสอนโดยผสมผสานสาระความรู้ ในด้านต่างๆ 
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อย่างได้สัดส่วน รวมทั้งปลูกฝังคุณธรรมและจริยธรรม ค่านิยมที่ดีงาม และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ไว้ในทุกวิชา 
(กระทรวงศึกษาธิการ 2542 : 5-13) กระทรวงศึกษาธิการได้ประกาศนโยบายเร่งรัดการปฏิรูปการศึกษา โดยยึด
คุณธรรมน าความรู้สร้างความตระหนักส านึกในคุณค่าของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ความสมานฉันท์ สันติวิธี    
วิถีประชาธิปไตยพัฒนาคนโดยใช้คุณธรรมเป็นพื้นฐานของกระบวนการเรียนรู้ที่เชื่อมโยงความร่วมมือของสถาบัน
ครอบครัว ชุมชน สถาบันศาสนา และสถาบันการศึกษาเพื่อพัฒนาเยาวชนให้เป็นคนดี มีความรู้และอยู่ดีมีสุข  
โดย 8 คุณธรรมพื้นฐาน 8 คุณธรรมพื้นฐานประกอบด้วย ขยัน ประหยัด ซื่อสัตย์ มีวินัย สุภาพ สะอาด สามัคคี 
และมีน้ าใจ หากเกิดขึ้นกับครอบครัว ชุมชน หน่วยงาน สถาบัน ตลอดจนประเทศใดแล้ว โดยเฉพาะประเทศไทย
นั้นก็จะพ้นวิกฤติทั้งทางด้านการเมือง เศรษฐกิจ สังคม พัฒนาชาติให้มีความเจริญก้าวหน้า เป็นสังคมคุณธรรม 
น าความรู้ สังคมไทยจะสงบสุข เนื่องจากหลักคุณธรรมจริยธรรมเหล่านั้นเกี่ยวข้องและเชื่อมโยงกับการด าเนิน
ชีวิตของนักเรียนด้วย สามารถท าให้นักเรียนเกิดความเข้าใจในปัญหาต่างๆ และการคิดถึงวิธีแก้ปัญหานั้นๆ           
ด้วยรวมไปถึงการขจัดสิ่งชั่วร้ายในใจ ช่วยให้นักเรียนเกิดความดีงามในจิตใจ ท าให้นักเรียนรู้หน้าที่ของตนเอง  
และท าหน้าที่ของคนเองในสังคมได้อย่างเหมาะสม 
 การจัดการเรียนรู้จริยธรรมผ่านนิทานพื้นบ้าน เป็นการจัดการเรียนรู้ให้กับผู้เรียนทางอ้อมที่ดีทางหนึ่ง 
สุธิวงศ์ พงศ์ไพบูลย์ (2524: 200) เสนอว่านักการศึกษาไทยควรให้ความสนใจในการวิเคราะห์นิทานพื้นบ้านแขนง
ต่างๆ เพื่อน ามาปรับปรุงใช้เป็นสื่อการเรียนการสอนการสื่อสารในรูปแบบของนิทาน เป็นรูปแบบของการสื่อสาร
ที่มีความเหมาะสมมากที่สุดที่สามารถน ามาประกอบการเล่าเพราะมีแง่คิดสอนใจ สอดแทรกเรื่องราวของนิทาน 
ต านาน เรื่องเล่าท้องถิ่นและบทขับขาน ซึ่งเป็นสื่อที่มีสาระความบันเทิง ที่จะน าไปสู่การพัฒนาคนและสังคม ได้
เป็นอย่างดี (เริงฤทธิ์ คงเมือง 2551: 154) การใช้สื่อนิทานคติธรรม ซึ่งเป็นเรื่องเล่าประเภทหนึ่งที่สามารถ
น าไปใช้ในการจัดกิจกรรม โดยที่ผู้เล่าน าค ามาเรียบเรียงเป็นเรื่องราวที่น่าสนใจ ซึ่งนอกจากจะแทรกคติสอนใจ
และคุณธรรมจริยธรรมแล้ว ยังส่งเสริมให้ผู้ฟังเกิดจินตนาการและความเพลิดเพลิน (วีรวรรณ อินทร์กรุงเก่า 
2550: 3) ซึ่งสอดคล้องกับดนิตา เพียรดิจนา (2551: 2-5) ที่กล่าวว่านิทานพื้นบ้าน เป็นเรื่องเล่าที่มีเนื้อเรื่อง                  
แฝงไปด้วยข้อคิดหลายๆด้านทั้งด้านความเชื่อ ศีลธรรม ค่านิยมและวิถีชาวบ้านในถิ่นนั้นๆ 
 มีผู้น านิทานมาท าการวิจัยกับเด็กทั้งการเล่าและอ่าน ซึ่งผลการวิจัยต่างพบว่านิทานสามารถส่งเสริม
ให้นักเรียนเกิดการพัฒนาทักษะในตนเอง รวมทั้งเกิดความรักในการอ่านเพิ่มมากขึ้น เช่น งานวิจัยของ วีรชาติ 
ชัยเนตร (2541) ที่ได้น านิทานพื้นบ้านมาสร้างเป็นบทเรียนเสริมการอ่านให้กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4            
ซึ่งผลการวิจัยพบว่านักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการอ่านดีขึ้น นอกจากนี้ยังเกิดเจตคติที่ดีต่อการอ่านภาษาอังกฤษ 
ซึ่งสอดคล้องกับผลของการวิจัยของ Bosma (1981) ที่ได้ศึกษาการน านิทานมาใช้เพื่อสอนส าหรับนักเรียน          
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ในโรงเรียนชั้นประถมของมลรัฐมิชิแกน(Michigan) ประเทศสหรัฐอเมริกา จ านวน 99 คน 
ซึ่งผลการวิจัยพบว่า นักเรียนมีความก้าวหน้าในการอ่าน และนอกจากนี้ นิทานพื้นเมืองท าให้นักเรียนสนใจ
วรรณกรรมมากขึ้น ในขณะที่ Emma (1997) ท าการวิจัยศึกษาการเพิ่มประสบการณ์การอ่านหนังสือนิทาน 
(Storybook) เพื่อพัฒนาความสามารถทางภาษาของเด็กหูตึงจ านวน 3 คน ใช้ระยะเวลาการทดลอง 1 การวิจัย
พบว่า หลังการทดลอง 1 ปี เด็กทั้ง 3 คน เร่ิมอ่านหนังสือที่บ้าน กระตือรือร้นที่จะร่วมกิจกรรมการอ่านตามเวลา
ที่ก าหนดและหาหนังสืออ่านเองโดยไม่ต้องจัดเตรียมไว้ให้  และสามารถเล่าเรื่องจาก หนังสือเล่มที่เคยอ่านมา            
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แล้วได้ จะเห็นได้ว่าการให้เด็กอ่านหนังสือนิทานหรือการน านิทานมาใช้สอนในชั้นเรียนท าให้เด็กเกิดการพัฒนา
ทักษะการอ่านและยังน าไปสู่การมีนิสัยรักการอ่านด้วย  
 จากสภาพดังกล่าวจะเห็นได้ว่า การจัดการเรียนการสอนภาษาอังกฤษโดยใช้นิทานพื้นบ้านเป็นสิ่งที่
จ าเป็นอย่างยิ่งและนับเป็นการบูรณาการการเรียนการสอนที่ดี เนื่องจากเป็นกระบวนการการเรียนรู้ภาษาที่มีสว่น
ช่วยเสริมสร้างจริยธรรมอันเป็นลักษณะอันพึงประสงค์ในการด ารงชีวิต สุธิวงศ์ พงศ์ไพบูลย์ (2512: 2-3) กล่าวว่า
การน าคติชาวบ้านภาคกลางใช้ในในการสอนเป็นสิ่งที่มีประโยชน์ในการเรียนการสอนเพราะเป็นสิ่งที่อยู่ใกล้ตัว 
ตรงกลับหลักจิตวิทยาการเรียนการสอนท าให้ผู้เรียนเข้าใจภาษาและวัฒนธรรมประเพณี Post and Rathet 
(1996: 12) กล่าวว่า การน าทานพื้นบา้นมาใช้เป็นสื่อในการเรียนการสอนภาษาอังกฤษในฐานะภาษาต่างประเทศ 
เป็นการใช้สื่อการเรียนการสอนที่มีเนื้อหาที่ผู้เรียนคุ้นเคยจะท าให้ผู้เรียนท าความเข้าใจเนื้อหาได้ดีกว่าเนื้อหาที่  
ไม่คุ้นเคย โดยการใช้เนื้อหาที่ผู้เรียนคุ้นเคยจะท าให้ผู้เรียนสามารถใช้ภาษาในการบอกเรื่องราวที่อยู่ใกล้ตัว           
เป็นการเพิ่มแรงจูงใจในการเรียนภาษาที่สองของผู้เรียน อีกทั้งผู้เรียนยังได้เรียนรู้จุดมุ่งหมายของการเรียนภาษาที่
สองว่าเป็นการใช้ภาษาเป็นเครื่องมือในการติดต่อสื่อสาร การจัดเนื้อหาที่ผู้เรียนสนใจและเก่ียวข้องวัฒนธรรมของ
ตนเองเป็นวิธีหนึ่งที่สามารถแก้ปัญหาการเรียนการสอนภาษาอังกฤษได้ เพราะมี เนื้อหาตัวละคร สถานที่ 
สถานการณ์และประวัติศาสตร์ที่ผู้เรียนคุ้นเคย Brock (1990: 23) ซึ่งสอดคล้องกับ Ness 1997: 49-50) การใช้
สื่อพื้นบ้านภาษาอังกฤษซึ่งเป็นสิ่งที่ผู้เรียนมีความคุ้นเคย ช่วยให้ผู้เรียนมีความสนุกสนานในการเรียน รวมทั้งสื่อ
พื้นบ้านสามารถน ามาใช้ได้อย่างหลากหลายในการสอนภาษาอังกฤษ ไม่ว่าเป็นการสอนอ่าน เขียนหรือการสอน
ไวยากรณ์ นอกจากนี้ สื่อพื้นบ้านยังช่วยเพิ่มคุณธรรมจริยธรรมที่ดีให้กับผู้เรียนและตระหนักถึงความส าคัญของ
แหล่งข้อมูลท้องถิ่น 
 นอกจากนี้จากปัญหาการอ่านของนักเรียนไทย นักการศึกษาหลายท่าน รวมทั้งครูอาจารย์ใน
สถานศึกษาต่างๆ ได้ให้ความสนใจที่จะแก้ปัญหา โดยการน าวิธีการสอนใหม่ๆ ที่จะช่วยกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิด  
ความกระตือรือร้นในการเรียน อีกทั้งได้คิดค้นการพัฒนาสื่อชนิดต่างๆ ที่จะน ามาใช้ในการเรียนการสอนและ
ก่อให้เกิดประสิทธิผลกับผู้เรียนมากที่สุด ซึ่ง เสงี่ยม โตรัตน์  (2538: 49) ได้เสนอขั้นตอนในการตัดสินใจพัฒนา
สื่อการสอนภาษาอังกฤษเป็นภาษาต่างประเทศไว้ว่า 1) ต้องวิเคราะห์ความต้องการของนักเรียน 2) ตรวจสอบ
เป้าหมายรายวิชา 3) ส ารวจแบบเรียนในท้องตลาด ถ้าหากมี แบบเรียนที่น่าพอใจก็น าแบบเรียนนั้นมาใช้            
โดยตรวจสอบดูว่ามีอุปกรณ์หรือสื่อเสริมอื่นๆ ประกอบเพิ่มเติมที่น่าพอใจหรือไม่ หรือถ้าพอใจแบบเรียนที่มีอยู่
แล้วก็น าแบบเรียนนั้นมาใช้ แต่อาจท าให้พอใจมายิ่งขึ้น โดยเพิ่มเติมหรือดัดแปลงสื่อ ซึ่งอาจพิจารณาน า
แบบเรียน นั้นมาใช้ แต่อาจท าให้พอใจมากยิ่งขั้นโดยเพิ่มเติมหรือดัดแปลงสื่อ ซึ่งหากพิจารณาแล้ว สื่อการสอนที่
ได้รับการพัฒนาและมีความทันสมัยมากที่สุด อีกทั้งหลายฝ่ายได้ให้ความสนใจ คือคอมพิวเตอร์นั่นเอง 
 Hardisty และ Windeatt (1989: 26-29) ได้กล่าวว่า การน าคอมพิวเตอร์ช่วยสอนมาใช้ในการเรียน
การสอนวิชาภาษาอังกฤษนั้น ก็เพื่อตอบสนองความต้องการและแก้ไขปัญหาการเรียนการสอนภาษาอังกฤษใน
หลายๆจุด เช่น ความแตกต่างของผู้เรียน ความยากของเนื้อหาวิชา ทั้งนี้บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนมีทั้ง
เนื้อหาสาระและภาพประกอบ อีกทั้งยังมีวิธีการเสริมแรงเป็นข้อความชมเชยเมื่อนักเรียนประสบความส าเร็จใน
แต่ละขั้น และให้ก าลังใจเมื่อท าผิดพลาด ท าให้ผู้เรียนมีพฤติกรรมการอยากเรียนรู้สูงกว่าปกติ Hardisty และ 
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Winddeatt (1989: 26-29) อ้างถึงใน กษมา นิลแดง 2544: 1)  Lee (2000: 1) กล่าวว่า ครูสอนภาษาอังกฤษ
ทุกคน ควรเรียนรู้การใช้ คอมพิวเตอร์ โดยเฉพาะคอมพิวเตอร์ช่วยสอนภาษา ซึ่งเป็นโปรแกรมที่สามารถส่งเสริม
การเรียนรู้และการฝึกฝนทักษะทางภาษาในรูปแบบที่หลากหลาย ให้ข้อมูลย้อนกลับที่มีประสิทธิภาพแก่ผู้เรียน 
สามารถเรียนเป็นคู่หรือกลุ่ม สนับสนุนการเรียนรู้แบบส ารวจและการเรียนรู้โลก ส่งเสริมความส าเร็จของผู้เรี ยน 
ก่อให้เกิดปฏิสัมพันธ์ที่ดี ตอบสนองกาเรียนรู้ของแต่ละคนและกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ ทั้งนี้บทเรียน
คอมพิวเตอร์ไม่เพียงตอบสนองและกระตุ้นการเรียนรู้ของผู้เรียนแต่ละคนเท่านั้น แต่ยังสามารถน ามาสอนเสริม 
หรือสอนแทนครูได้ในกรณีที่ครูไม่อยู่หรือขาดแคลนครู อีกทั้งผู้เรียนสามรถทบทวนหรือเรียนด้วยตนเองตามถนัด 
และจะเรียนกี่ครั้งก็ได้จนกว่าจะเข้าใจซึ่งสอดคล้องกลับทิศทางและแนวโน้มในการจัดการเรียนการสอนใน
ปัจจุบัน คือ มีแนวโน้มเน้นให้ผู้เรียนเป็นผู้สร้างความรู้ข้ึนเองไม่ใช่เป็นเพียงผู้รับ เน้นความแตกต่างระหว่างบุคคล 
การสร้างแรงจูงใจ ทัศนคติที่ดีในการเรียน สร้างความเชื่อมั่นให้ผู้เรียน เน้นความต้องการในการเรียนรู้แต่ละกลุ่ม 
เน้นการเอาเทคโนโลยีมาใช้อย่างสร้างสรรค์ เน้นให้ครูเป็นผู้อ านวยความสะดวกและเป็นผู้จัดประสบการณ์ให้แก่
ผู้เรียนได้เรียนรู้เอง(กรมวิชาการ 2543: บทน า) เช่นเดียวกับ นิศากร แสงสว่าง (2558) ที่ได้ใช้สื่อคอมพิวเตอร์
ช่วยสอนภาษาอังกฤษที่เน้นนิทานคุณธรรม เพื่อส่งเสริมความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษ และความ
ตระหนักรู้ด้านคุณธรรม ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนสกลวิทยา อ าเภอสามพราน จังหวัด
นครปฐม ผลการวิจัยพบว่า ความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษของนักเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนโดยใช้
สื่อคอมพิวเตอร์ช่วยสอน เช่นเดียวกับ นิศากร แสงสว่าง (2558) ที่ได้ใช้ใช้สื่อคอมพิวเตอร์ช่วยสอนภาษาอังกฤษ
ที่เน้นนิทานคุณธรรม เพื่อส่งเสริมความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษ และความตระหนักรู้ด้านคุณธรรม 
ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนสกลวิทยา อ าเภอสามพราน จังหวัดนครปฐม ผลการวิจัยพบว่า 
ความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษของนักเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนโดยใช้สื่อคอมพิวเตอร์ช่วยสอน 
และวริสสร วิรัชนีกรพันธ (2557) ที่ได้ใช้บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนแบบฝึกทักษะที่ส่งผลต่อความสามารถใน
การสื่อสารภาษาอังกฤษ ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนเซนต์โยเซฟคอนเวนต์ กรุงเทพมหานคร 
ผลคือผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนการสื่อสารภาษาอังกฤษของ นักเรียน หลังจากได้เรียนโดยใช้บทเรียนคอมพิวเตอร์
ช่วยสอนสูงกว่าก่อนเรียนและความสามารถในการใช้ภาษาอังกฤษในการสื่อสารโดยรวมอยู่ในระดับดี 
 นอกจากนี้ ขนิษฐา ชานนท์ (2532) กล่าวถึง ความส าคัญ และประโยชน์ของคอมพิวเตอร์ว่า การน า 
คอมพิวเตอร์มาใช้เป็นสื่อ ผู้เรียนสามารถศึกษาการเรียนต่างๆ ได้ด้วยตนเอง สามารถตรวจค าตอบ และศึกษา
ค าอธิบายเพิ่มเติม  โดยมีการให้ข้อมูลย้อนกลับ (Feedback) แก่ผู้เรียนโดยทันที นอกจากนี้ คอมพิวเตอร์
สามารถน ามาใช้เป็นสื่อในทักษะการอ่านเพื่อก่อให้เกิดแรงจูงใจในการเรียนแกผู้เรียนได้ ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัย
ของ ทักษินา สวนานนท์ (2530: 207) กล่าวว่าผู้เรียนที่เรียนบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนจะเรียนอย่างมี
ชีวิตชีวา ตั้งใจเหมือนกับมีครูมาสอนให้ตัวต่อตัว เพราะมีการตอบโต้กันตลอดเวลาระหว่างผู้เรียนกับคอมพิวเตอร์ 
จากงาวิจัยของ O’Neil และ Paris (1981) กล่าวไว้ว่า คอมพิวเตอร์ช่วยสอนสามารถเพิ่มประสิทธิภาพในการ
เรียนการสอนโดยช่วยให้การเรียนการสอนมีคุณภาพประสิทธิภาพสูงขึ้นและคงตัว เรียนได้แม้ในที่ห่างไกล ผู้เรียน
สามารถทดลองปฏิบัติได้ด้วยตนเองและเป็นการเรียนการสอนเน้นรายบุคคล 
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 และจากการศึกษางานวิจัยด้านการเรียนการสอนภาษาอังกฤษที่เน้นการส่งเสริมคุณธรรมและ
จริยธรรม พบว่า งานวิจัยด้านการพัฒนาสื่อการเรียนการสอนภาษาอังกฤษส่วนใหญ่จะเน้นทักษะทางภาษาเพียง
อย่างเดียว ดังนั้นผู้วิจัยมีความเชื่อว่าการน านิทานท้องถิ่นซึ่งเป็นภูมิความรู้เดิมของผู้อ่านมาพัฒนาเป็นสื่อ          
การเรียนการสอนเพื่อพัฒนาทักษะทางการอ่านและคุณธรรมจริยธรรม จะท าให้ผู้เรียนประสบผลส าเร็จในการ
เรียนรู้ทักษะทางภาษาและเป็นการเสริมสร้างจริยธรรมให้กับผู้เรียนอย่างมีคุณค่า ผู้วิจัยในฐานะที่เป็นครูผู้สอน
ระดับประถมศึกษา โรงเรียนนาคประสิทธิ์ ได้เห็นปัญหาในด้านการอ่านของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ว่า 
นักเรียนไม่มีนิสัยรักการอ่านเท่าที่ควร และคะแนนสอบการอ่านของนักเรียนโดยส่วนใหญ่อยู่ในระดับต่ า ซึ่งจาก
การสอบถามนักเรียนพบว่า นักเรียนเกิดความเบื่อหน่ายและไม่ชอบอ่านหนังสือภาษาอังกฤษ เพราะรู้สึกว่า
เนื้อหาที่อ่านยากไม่คุ้นเคย ไม่สามารถแปลได้ อีกทั้งเป็นเรื่องที่นักเรียนไม่ชอบ โดยผู้วิจัยได้สังเกตและสอบถาม
นักเรียนบางคนถึงเนื้อเรื่องและประเภทของหนังสือที่นักเรียนพอใจและอยากให้ครูน ามาสอนอ่านในชั้นเรียน         
ผลจากการสอนถามนักเรียนทุกคนชอบอ่านเนื้อเรื่องที่มีค าศัพท์ง่ายๆ มีภาพประกอบ และเรื่องที่นักเรียนส่วน
ใหญ่ต้องการให้น ามาเป็นบทอ่านในชั้นเรียนก็คือ นิทาน นั่นเอง 
 จากปัญหาข้างต้น ผู้วิจัยมีแนวทางที่จะแก้ปัญหาการอ่านของนักเรียน และเล็งเห็นประโยชน์ของการ
พัฒนาการสื่อสารการเรียนการสอนให้กับผู้เรียน โดยมุ่งที่จะให้การสอนภาษาอังกฤษมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น  
จึงเกิดความสนใจที่จะพัฒนาคอมพิวเตอร์ช่วยสอนโดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ช่วยสอน โดยใช้โปรแกรมนิพนธ์ 
Hot Potatoes ซึ่งจากการศึกษางานวิจัยต่างๆ พบว่ายังไม่มีผู้ใดทดลองสร้างบทเรียนช่วยสอนโดยใช้โปรแกรม
นิพนธ์ Hot Potatoesส าหรับ ผู้เริ่มเรียนภาษาอังกฤษในประเทศไทย และผู้วิจัยเชื่อว่าใน สื่อเสริมการอ่าน
ภาษาอังกฤษจากนิทานพื้นบ้านภาคกลาง โดยใช้โปรแกรม Hot Potatoes จะช่วยพัฒนาทักษะกระบวนการ 
ทางภาษาพร้อมกับการเสริมสร้างคุณธรรมและจริยธรรม อันเป็นคุณลักษณะอันพึงประสงค์ในการด าเนินชีวิต  
อีกทั้งนิทานพื้นบ้าน ยังเป็นแนวทางในการกระตุ้นให้ผู้เรียนได้มีโอกาสในการใช้ทักษะทางภาษาเพิ่มขึ้น           
รู้จักแลกเปลี่ยนความรู้และทัศนคติเกี่ยวกับวัฒนธรรมภาษาและความเป็นอยู่ พร้อมทั้งยังกระตุ้นให้ผู้เรียน
ตระหนัก รับรู้ ซาบซึ้ง หวงแหนและเห็นคุณค่าของนิทานพื้นบ้านภาคกลางอันเป็นมรดกล้ าค่ าทางวัฒนธรรมที่
ควรแก่การอนุรักษ์และสืบสานให้คงอยู่คู่กับท้องถิ่นภาคกลางตลอดไป 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย  
 1. เพื่อพัฒนาและหาประสิทธิภาพของสื่อเสริมการอ่านภาษาอังกฤษจากนิทานพื้นบ้านภาคกลาง 
โดยใช้โปรแกรม Hot Potatoes ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 75/75 
 2. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถด้านการอ่านภาษาอังกฤษก่อนและหลังการใช้สื่อเสริมการอ่าน
ภาษาอังกฤษจากนิทานพื้นบ้านภาคกลาง โดยใช้โปรแกรม Hot Potatoes 
 3. เพื่อเปรียบเทียบความตระหนักรู้ด้านคุณธรรมจริยธรรมของนักเรียนก่อนและหลังใช้ สื่อเสริม            
การอ่านภาษาอังกฤษจากนิทานพื้นบ้านภาคกลาง โดยใช้โปรแกรม Hot Potatoes 
 4. เพื่อศึกษาระดับความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อสื่อเสริมการอ่านภาษาอังกฤษจากนิทานพื้นบ้าน
ภาคกลาง โดยใช้โปรแกรม Hot Potatoesที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น 
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วิธีด าเนินการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงทดลอง (Experimental Research) โดยใช้รูปแบบ one group – 
pretest – posttest design ประชากรที่ใช้ในการวิจัยคือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนนาคประสิทธิ์ 
อ าเภอสามพราน จังหวัดนครปฐม ที่ก าลังศึกษาอยู่ในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2557 จ านวน 35 คน  
 กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนนาคประสิทธิ์ อ าเภอสามพราน จังหวัด
นครปฐม ที่ก าลังศึกษาอยู่ในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2557 จ านวน 40 คน เลือกมาโดยวิธีเจาะจง โดยมี
ขั้นตอนการด าเนินการวิจัย 3 ขั้นตอนดังนี้ 
 1. ขั้นก่อนการทดลอง ผู้วิจัยเตรียมความพร้อมด้านต่างดังนี้ 
  1.1 สร้างเคร่ืองมือที่ใช้ในงานวิจัย 
  1.2 ผู้วิจัยชี้แจงเกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอนที่ใช้สื่อเสริมการอ่านภาษาอังกฤษจากนิทาน
พื้นบ้านภาคกลาง โดยใช้โปรแกรม Hot Potatoes ให้กับกลุ่มตัวอย่าง 
  1.3 ให้นักเรียนท าแบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษ และวัดความตระหนักรู้
ด้านคุณธรรมจริยธรรม เพื่อวัดความสามารถในการอ่านภาษอังกฤษและวัดความตระหนักรู้ด้านคุณธรรม
จริยธรรมก่อนเรียน 
 2. ขั้นทดลอง ผู้วิจัยได้ด าเนินการสอนด้วยตนเอง โดยใช้เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ดังนี้  
  2.1 ใช้เวลาในการทดลองใช้สื่อเสริมการอ่านภาษาอังกฤษจากนิทานพื้นบ้านภาคกลาง โดยใช้
โปรแกรม Hot Potatoes จ านวน 10 บท เป็นระยะเวลา 20 ชั่วโมง เป็นเวลา 5 สัปดาห ์สัปดาห์ละ 2 วัน วันละ 
2 ชั่วโมง  
  2.2 ช่วงเวลาในการเรียนแต่ละวันจะใช้เวลาในการเรียนการสอนในกลุ่มสาระการเรียนรู้
ภาษาต่างประเทศ ตามแผนการจัดการเรียนรู้ของครูปกติ 
  2.3 เนื้อหาของนิทานพื้นบ้านภาคกลางที่ใช้ในการสร้างสื่อเสริมการอ่านภาษาอังกฤษจากนิทาน
พื้นบ้านภาคกลาง โดยใช้โปรแกรม Hot Potatoes เป็นนิทานที่คัดเลือกมาให้มีเนื้อหาตรงกับคุณธรรมพื้นฐาน 
10 ประการ ซึ่งผู้วิจัยน ามาแปลและปรับระดับภาษาให้เหมะสมกับผู้เรียน รวมทั้งหมด 10 เรื่อง คือ Nuu Nid 
Comes Home, If It Belongs To Us, It  will Come To Us, Phaya Kong Phaya Pan, The Crow and 
The Peacock, Plabootong ,Treasure In The Vineyard, Uthai Tawee, Mekala And Ramasoon, 
Pikultong, The Chicken Stars 
  2.4 ด าเนินการทดลอง โดยผู้วิจัยเป็นผู้ด าเนินการสอนด้วยตนเอง โดยมีครูประจ าวิชา
ภาษาต่างประเทศ และครูประจ าวิชาคอมพิวเตอร์มาช่วยในการควบคุมและให้ความช่วยเหลือ โดยมีขั้นตอนการ
สอนดังนี้ 
    ขั้นที่ 1 ข้ันกระตุ้นความสนใจ (warm- up) ผู้วิจัยแจกบทเรียนให้กับนักเรียน พร้อมทั้งแจ้ง
จุดประสงการเรียนรู้ให้นักเรียนทราบ ต่อจากนั้นให้นักเรียนท ากิจกรรมเพื่อเป็นการกระตุ้นความสนใจแก่นักเรียน 
เช่น การระดมความคิด  
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  ขั้นที่ 2 ขั้นก่อนการอ่าน (Pre-reading) ผู้วิจัยให้นักเรียน เรียนรู้ค าศัพท์ใหม่และฝึกฝนเทคนิค
การอ่านแบบต่างๆ ด้วยกิจกรรมเพื่อการสื่อสาร 
  ขั้นที่ 3 ขั้นการอ่าน (While-reading) ผู้วิจัยให้นักเรียนอ่านนิทานพื้นบ้านและให้ตอบค าถาม
เพื่อให้เกิดความเข้าใจในเรื่องที่อ่านด้วยทักษะแบบต่างๆ เช่น  การหาใจความส าคัญ หารายละเอียด                    
หาความหมายของค าศัพท์ การเรียงล าดับเหตุการณ์ ผู้วิจัยจะสอนและให้ข้อมูล เกี่ยวกับรูปแบบและหน้าที่ของ
ภาษา เพื่อให้นักเรียนได้เรียนรู้ เช่น เร่ืองของศัพท์ ส านวน โครงสร้าง และไวยากรณ์ต่างๆ  
  ขั้นที่ 4 ขั้นหลังการอ่าน (Post-reading) ผู้วิจัยให้นักเรียนฝึกฝนความรู้ที่เรียนไปโดยให้ท า
แบบฝึกหัด เช่น ท าแบบฝึกหัดการเขียน แบบฝึกหัดทางไวยากรณ์ และแบบฝึกหัดที่มีความเกี่ยวข้องอยู่ในแต่ละ
บทเรียน โดยจะเป็นข้อสอบชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก และท าการเก็บคะแนน โดยผู้สอนจะท าการจดบันทึก
คะแนนทุกครั้ง 
  ขั้นที่ 5 ขั้นการท ากิจกรรมเสริม (Extended Activities) ผู้วิจัยให้นักเรียนท ากิจกรรมที่เกี่ยวของ
กับบทเรียน เพื่อเป็นการน าสิ่งที่เรียนไปไปใช้ เช่นการแสดงบทบาทสมมุติ 
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
  1. บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนภาษาอังกฤษเพื่อเสริมสร้างทักษะการอ่านและจริยธรรมโดยใช้
นิทานพื้นบ้านภาคกลางจ านวน 10 บท 
  2. แบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษชัน้ประถมศึกษาปีที่ 6 เป็นแบบทดสอบ 
การอ่านแบบปรนัย 4 ตัวเลือก จ านวน 40 ข้อ เพื่อใช้ทดสอบก่อนและหลังการสอน 
  3. แบบทดสอบวัดความตระหนักรู้ด้านคุณธรรมจริยธรรม จ านวน 1 ฉบับ จ านวน 30 ข้อ 
  4. แบบสอบถามคิดเห็นในการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ เป็นสอบถามที่ผู้วิจัยสร้างเป็นแบบสอบถาม
มาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ จ านวน 20 ข้อ ซึ่งผู้วิจัยสร้างขึ้นตามหลักการสร้างแบบสอบถามประเมินค่าของ
ลิเคิร์ท (Likert) 
 
การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 1. วิเคราะห์ข้อมูลเพื่อหาประสิทธิภาพของสื่อเสริมการอ่านภาษาอังกฤษจากนิทานพื้นบ้านภาค

กลาง โดยใช้โปรแกรม Hot Potatoes โดยใช่ค่าเฉลี่ยร้อยละ ( ̅) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 
 2. วิเคราะห์เปรียบเทียบความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 
โรงเรียนนาคประสิทธิ์ อ.สามพราน จ.นครปฐม ที่เรียนด้วยสื่อเสริมการอ่านภาษาอังกฤษจากนิทานพื้นบ้านภาค

กลาง โดยใช้โปรแกรม Hot Potatoes ก่อนเรียนและหลังเรียน โดยใช่ค่าเฉลี่ยร้อยละ ( ̅) ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (S.D.) และ T-test 
 3. วิเคราะห์เปรียบเทียบความตระหนักรู้ด้านคุณธรรมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียน
นาคประสิทธิ์ อ.สามพราน จ.นครปฐม ด้วยสื่อเสริมการอ่านภาษาอังกฤษจากนิทานพื้นบ้านภาคกลาง โดยใช้
โปรแกรม Hot Potatoes และความตระหนักรู้ด้านคุณธรรมจริยธรรมก่อนเรียนและหลังเรียน โดยใช้ค่าเฉลี่ย

ร้อยละ ( ̅) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และ T-test 
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 4. วิเคราะห์ระดับความคิดเห็นของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  6 โรงเรียนนาคประสิทธิ์               
อ.สามพราน จ.นครปฐม ที่มีต่อสื่อเสริมการอ่านภาษาอังกฤษจากนิทานพื้นบ้านภาคกลาง โดยใช้โปรแกรม Hot 

Potatoes โดยใช้ค่าเฉลี่ยร้อยละ ( ̅) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 
 
สรุปผลการวิจัย 
 1. สื่อเสริมการอ่านภาษาอังกฤษจากนิทานพื้นบ้านภาคกลาง โดยใช้โปรแกรม Hot Potatoes ที่
พัฒนาขึ้น มีประสิทธิภาพเท่ากับ 77.07/77.08 แสดงว่าสื่อเสริมการอ่านภาษาอังกฤษจากนิทานพื้นบ้านภาค
กลาง โดยใช้โปรแกรม Hot Potatoes มีประสิทธิภาพที่ดี 
 2. ความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนนาคประสิทธิ์ 
อ.สามพราน จ.นครปฐม หลังเรียนด้วยสื่อเสริมการอ่านภาษาอังกฤษจากนิทานพื้นบ้านภาคกลาง โดยใช้
โปรแกรม Hot Potatoes สูงกว่าความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษก่อนเรียนด้วยสื่อเสริมการอ่าน
ภาษาอังกฤษจากนิทานพื้นบ้านภาคกลาง โดยใช้โปรแกรม Hot Potatoes อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ.05 
 3. ความตระหนักรู้ด้านคุณธรรมจริยธรรมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนนาคประสิทธิ์ 
อ.สามพราน จ.นครปฐม หลังเรียนด้วยสื่อเสริมการอ่านภาษาอังกฤษจากนิทานพื้นบ้านภาคกลาง โดยใช้
โปรแกรม Hot Potatoes สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ.05 
 4. ระดับความคิดของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนนาคประสิทธิ์ อ.สามพราน จ.นครปฐม 
ที่มีต่อสื่อเสริมการอ่านภาษาอังกฤษจากนิทานพื้นบ้านภาคกลาง โดยใช้โปรแกรม Hot Potatoes  มีคะแนน
เฉลี่ยอยู่ระดับดี โดยมีคะแนนเฉลี่ย 4.33 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.17  
 
อภิปรายผลการวิจัย 
 การวิจัยเรื่องการพัฒนาสื่อเสริมการอ่านภาษาอังกฤษจากนิทานพื้นบ้านภาคกลาง โดยใช้โปรแกรม 
Hot Potatoes เพื่อส่งเสริมความสามารถการอ่านภาษาอังกฤษและคุณธรรมจริยธรรม ส าหรับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนนาคประสิทธิ์ อ.สามพราน จ.นครปฐม ผู้วิจัยได้อภิปรายผลตามล าดับดังนี้ 
 1. สื่อเสริมการอ่านภาษาอังกฤษจากนิทานพื้นบ้านภาคกลาง โดยใช้โปรแกรม Hot Potatoes            
มีประสิทธิภาพดี เนื่องมาจากสาเหตุดังต่อไปนี้ 
  1.1 ผู้วิจัยพัฒนาสื่อเสริมด้วยการวิเคราะห์ความส าคัญของเนื้อเรื่องที่ใช้ในการเรียนการสอนโดย
ผู้วิจัยได้เลือกของคุณธรรมจริยธรรมทั้ง 10 ประการ ที่เป็นหลักคุณธรรมพื้นฐานที่สามารถสร้างจิตส านึกที่ดีในตัว
ของนักเรียนเองในชีวิตจริงได้ จากนั้นจึงน ามาก าหนดจุดประสงค์การเรียนรู้ เพื่อก าหนดเนื้อหาในการสร้างสื่อ
เสริม Richard and Rodgers (2001 : 162 - 170), Tomlinson (1998:96) โดยวิเคราะห์จากการเรียนรู้
ภาษาอังกฤษกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ ตามหลักสูตรขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 โดยศึกษา
ค าอธิบายรายวิชา มาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัด หลังจากนั้นจึงก าหนดกิจกรรมกากรเรียนรู้ กิจกรรมการสอน 
และก าหนดรูปแบบสื่อที่จะน ามาใช้ นอกจากนั้นผู้วิจัยยังได้ศึกษาตัวอย่างรูปแบบการสอนด้วยสื่อคอมพิวเตอร์
ช่วยสอน ต ารา งานวิจัยทั้งในและต่างประเทศ เพื่อให้ได้สื่อที่มีคุณภาพและเหมาะกับผู้เรียน ผู้วิจัยจึงเลือก 
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โปรแกรม Hot Potatoes เป็นโปรแกรมที่ใช้งานไม่ซับซ้อนในการสร้างภาพเครื่องไหวและสะดวกในการน าไปใช้
สอนต่อไป ผู้วิจัยได้สร้างและพัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน ตามขั้นตอนคือ ขั้นเตรียมการ ออกแบบเรียน 
ก าหนดกิจกรรมโดยการสร้าง Storyboard จากนั้นจึงท าการประเมินแก้ไขโดยผู้เชี่ยวชาญ และน าสื่อเสริมที่
พัฒนาขึ้นไปทดลองและท าการปรับปรุงแก้ไขตามค าแนะน าของผู้เชี่ยวชาญ ท าให้ได้สื่อเสริมการอ่าน
ภาษาอังกฤษที่มีความเหมาะสมในการวิจัย 
  1.2 น าภาพการ์ตูนมาประกอบนิทานในสื่อเสริมการอ่านภาษาอังกฤษจากนิทานพื้นบ้าน            
ภาคกลาง โดยใช้โปรแกรม Hot Potatoes ท าให้บทเรียนมีความน่าสนใจ และสร้างความเข้าใจในบทอ่านแก่
นักเรียนได้ดียิ่งขึ้น เนื่องจากภาพการ์ตูนประกอบนิทานนั้นสามารถช่วยให้ผู้อ่านเกิดความสนุกสนานเพลิดเพลิน
และกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดจินตนาการ ในขณะอ่านเรื่องได้  ดังนั้นการใช้ภาพการ์ตูนประกอบนิทานในสื่อเสริม  
การอ่านภาษาอังกฤษจากนิทานพื้นบ้านภาคกลาง โดยใช้โปรแกรม Hot Potatoes จึงอาจส่งผลให้ผู้เรียนมี
ผลสัมฤทธิ์ทางการอ่านสูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนด 
  1.3 การออกแบบบทเรียน และกิจกรรมสื่อเสริมการอ่านภาษาอังกฤษจากนิทานพื้นบ้าน             
ภาคกลาง โดยใช้โปรแกรม Hot Potatoes ที่ผู้วิจัยได้สร้างขึ้นผู้วิจัยได้วิเคราะห์องค์ประกอบทางวรรณกรรมที่          
ยุพาส์ ชัยศิลป์วัฒนา (2544 : 144-145) ได้วิเคราะห์ถึงโครงสร้างทางวรรณกรรมว่าประกอบด้วย ตัวละคร 
(Characters) เค้าโครงเรื่อง (Plots) ฉาก(Setting) แก่นเรื่อง (Theme) และตอนจบของเรื่อง(Ending) และ
แนวทางในการจัดกาเรียนการสอนโดยใช้โครงสร้างเรื่องเล่า ตามที่ Bernard (1991), Gonzalez (2002), วิสาห์ 
จัติวัตร์ (2543) ได้กล่าวถึงการออกแบบบทเรียนและกิจกรรมโดยใช้โครงสร้างเรื่องเล่านั้น ต้องค านึงถึง
องค์ประกอบของวรรณกรรมปรากฏในเรื่องนั้นๆ ซึ่งในกิจกรรมนี้ช่วยให้ผู้เรียนเข้าใจเรื่องที่อ่านได้อย่างมีระบบ 
ประกอบไปด้วยองค์ประกอบของตัวละครหลัก ปัญหาและวิธีการแก้ ไขปัญหาของตัวละคร และคุณธรรม
จริยธรรมที่ปรากฏในเร่ืองที่ผู้เรียนสามารน ามาเปรียบเทียบกับในชีวิตจริงได้หลังจากการเรียน 
 2. ความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนนาคประสิทธิ์ 
อ.สามพราน จ.นครปฐม หลังเรียนด้วยสื่อเสริมการอ่านภาษาอังกฤษจากนิทานพื้นบ้านภาคกลาง โดยใช้
โปรแกรม Hot Potatoes สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ.05 อาจเนื่องมาจากสาเหตุต่อไปนี้ 
  2.1 การน าภาพประกอบการ์ตูนมาประกอบในการอ่านนิทานพื้นบ้านภาคกลางเพื่อสร้าง
แรงจูงใจในการอ่านแก่ผู้เรียน โดยผู้เรียนเกิดความเพลินเพลินในการอ่าน ท าให้ผู้เรียนเกิดแรงจูงใจที่ดีในการ
เรียนรู้และสามารถเข้าใจถึงเนื้อหาของเร่ืองที่อ่านได้ดียิ่งขึ้น 
  2.2 เนื้อหาที่น าใช้ในสื่อเสริมการอ่านภาษาอังกฤษจากนิทานพื้นบ้านภาคกลาง โดยใช้โปรแกรม 
Hot Potatoes ตามแนวทางในการคัดเลือกนิทานของ Wilhelm (1999: 27-28) และ Pederson (1995 : 2-3) 
ที่เห็นสอดคล้องกันว่าควรจะเลือกนิทานที่เป็นเรื่องที่เข้าใจง่าย ใช้ระดับภาษาที่เหมาะสม เนื้อหาควรเป็นเรื่องที่
เชื่อมโยงกับชีวิตประจ าวันของผู้เรียนได้ และต้องมีคุณธรรมจริยธรรมสอดแทรก เพื่อกระตุ้นความตระหนักรู้ด้าน
คุณธรรมจริยธรรมภายในจิตใจของผู้เรียน โดยผ่านการตรวจสอบความเหมาะสมด้านเนื้อหา และระดับภาษาจาก
ผู้เชี่ยวชาญ ท าให้ผู้เรียนได้ศึกษาถึงคุณธรรมจริยธรรมผ่านการอ่านนิทาน ซึ่งอาจท าให้ผู้เรียนมีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนสูงขึ้น 
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 3. ความตระหนักรู้ด้านคุณธรรมจริยธรรมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนนาคประสิทธิ์ 
อ.สามพราน จ.นครปฐมหลังเรียนด้วยสื่อเสริมการอ่านภาษาอังกฤษจากนิทานพื้นบ้านภาคกลาง โดยใช้โปรแกรม 
Hot Potatoes สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ.05 อาจเนื่องมาจากสาเหตุต่อไปนี้ 
  3.1 สื่อเสริมการอ่านภาษาอังกฤษจากนิทานพื้นบ้านภาคกลาง โดยใช้โปรแกรม Hot Potatoes 
ใช้เนื้อหานิทานพื้นบ้านภาคกลางในสิ่งที่ผู้เรียนคุ้นเคย การใช้เนื้อหาของคุณธรรมจริยธรรมที่ปรากฏอยู่ในนิทาน
เป็นค าสอน ท าให้นักเรียนสามารถเรียนรู้จนเกิดสติปัญญาจากประสบการณ์ได้ การอ่านนิทานท าให้ผู้อ่านได้รับรู้
ถึงผลของการกระท านั้นๆจนสามารถน าไปเป็นแนวทางการด าเนินชีวิตของตนได้ ซึ่งจากการเรียนรู้นี้ท าให้
นักเรียนได้เรียนรู้ภาษาอังกฤษได้อย่างมีความหมายและได้แง่ในความตระหนักรู้ด้านคุณธรรมจริยธรรมในชีวิต
ด้วย ซึ่งอาจท าให้ผู้เรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น 
 4. ระดับความคิดเห็นของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนนาคประสิทธิ์ อ.สามพราน            
จ.นครปฐม ที่มีต่อสื่อเสริมการอ่านภาษาอังกฤษจากนิทานพื้นบ้านภาคกลาง โดยใช้โปรแกรม Hot Potatoes 
อยู่ในระดับมากอาจเนื่องมาจากสาเหตุดังต่อไปนี้ 
  4.1 เมื่อพิจารณาค่าระดับความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อสื่อเสริมการอ่านภาษาอังกฤษจาก
นิทานพื้นบ้านภาคกลาง โดยใช้โปรแกรม Hot Potatoes เป็นรายด้านพบว่าด้านรูปแบบกิจกรรมมีค่าเฉลี่ยระดับ
ความคิดเห็นสูงสุด ทั้งนี้เป็นเพราะรูปแบบกิจกรรมน่าสนใจเนื่องจากนักเรียนสามารถสามารถดูภาพประกอบ
นิทานได้ ท าให้นักเรียนเกิดความสนุกสนานเพลิดเพลินในการเรียนรู้ ส่วนในด้านที่มีค่าระดับต่ าสุด คือด้าน
กิจกรรม อาจเป็นเพราะในส่วนของกิจกรรม เป็นการท ากิจกรรมในกระดาษซ้ าๆกันในทุกๆบทเรียน อาจท าให้
นักเรียนเกิดความเบื่อหน่าย จึงท าให้ผู้เรียนมีระดับความคิดเห็นในส่วนนี้ต่ ากวา่ส่วนอื่น 
  4.2 เมื่อพิจารณาค่าระดับความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อสื่อเสริมการอ่านภาษาอังกฤษจาก
นิทานพื้นบ้านภาคกลาง โดยใช้โปรแกรม Hot Potatoes เป็นรายบท โดยรวมแล้วทุกบทมีระดับความคิดเห็นอยู่
ในระดับสูง โดยบทที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุดได้แก่ The Chicken Stars อาจเนื่องมาจาก เนื้อหาในนิทานเรื่องนี้ด าเนิน
เรื่องอย่างง่าย มีตัวละครค่อนข้างน้อย มีตัวละครเป็นสัตว์ ที่จ าง่ายนักเรียนมีความรู้เดิมในส่วนของเพลงดาว
ลูกไก่มาอยู่แล้ว ส่วนบทเรียนที่มีต่ าเฉลี่ยต่ าสุด คือ Nuu Nid Comes Home อาจเป็นเพราะเนื้อหาในนิทาน
เร่ืองนี้เป็นเร่ืองเกี่ยวกับวัฒนธรรมที่แตกต่างระหว่างชนบทและเมืองหลวง ซึ่งหลายๆประเด็นเป็นเรื่องที่ค่อนข้าง
ซับซ้อนส าหรับนักเรียน ท าให้นักเรียนอาจจะไม่เข้าใจในความแตกต่างนั้น จึงท าให้คะแนนเฉลี่ยในบทนี้ต่ าที่สุด 
 
ข้อเสนอแนะในการน าผลวิจัยไปใช้ 
 1. จากผลการวิจัยพี่พบว่า นักเรียนมีความคิดเห็นต่อสื่อเสริมโปรแกรม Hot Potatoes ด้านการอ่าน
ภาษาอังกฤษ จากนิทานพื้นบ้านภาคกลาง เพื่อส่งเสริมความสามารถการอ่านภาษาอังกฤษและคุณธรรม อยู่ใน
ระดับดี ดังนั้นผู้สอนและสถานศึกษาควรส่งเสริมและสนับสนุนการด านิทานท้องถิ่นมาพัฒนาเป็นสื่อการเรียนการ
สอนทางภาษาและพัฒนาจริยธรรมให้ควบคู่กันไป 
 2. จากผลวิจัยที่พบว่า นักเรียนมีความตระหนักทางจริยธรรมเพิ่มขึ้นหลังจากศึกษาจาก สื่อเสริม
โปรแกรม Hot Potatoes ด้านการอ่านภาษาอังกฤษ จากนิทานพื้นบ้านภาคกลาง เพื่อส่งเสริมความสามารถการ
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อ่านภาษาอังกฤษและคุณธรรม  ผู้วิจัยเห็นว่า ผู้สอนจึงควรมีการพัฒนากิจกรรมการวัดจริยธรรมผู้เรียนเป็น
รูปธรรม เพื่อให้เคร่ืองมือวัดจริยธรรมมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 
 
ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป 
 1. ควรมีการศึกษาและพัฒนาสื่อการสอนที่เน้นการส่งเสริมจริยธรรมผ่านการจัดกระบวนการสอน
ภาษา โดยการน าคุณธรรมจริยธรรมที่ปรากฏอยู่ใน เร่ืองเล่า การละเล่นพื้นบ้าน เพลงพื้นบ้าน มาใช้ในการพัฒนา
สื่อการสอนทักษะภาษา ไม่ว่าจะเป็นทักษะด้านการพูด การฟัง อ่านหรือเขียน  
 2. ควรมีการพัฒนานิทานพื้นบ้านที่หลากหลายมากยิ่งขึ้น คือการรวบรวม นิทานพื้นบ้านของทุกภาค
ของประเทศไทย เพื่อให้นักเรียนได้เรียนรู้นิทานพื้นบ้านได้อย่างครอบคลุมและหลากหลายมากกว่าที่จะเรียนรู้
นิทานพื้นบ้านเฉพาะของท้องถ่ินของตนเองเพียงอย่างเดียว  
 3. ควรมีการศึกษาและพัฒนาสื่อการเรียนการสอนภาษอังกฤษที่เน้นสาระทางจริยธรรม จากนิทาน
พื้นบ้านภาคกลาง โดยผ่านทักษะภาษาทางด้านอื่นๆ เช่นทักษะการฟัง การพูด และการอ่าน  
 4. ควรมีการศึกษาและพัฒนาสื่อการเรียนการสอนด้านการอ่านภาษาอังกฤษที่เน้นการปลูกฝังด้าน
จริยธรรม โดยจัดการเรียนรู้การสอนในรูปแบบศูนย์การเรียนรู้ด้วยตนเองมากยิ่งขึ้น ตลอดจนพัฒนาทักษะ
ทางการอ่านของตนเองได้อย่างสม่ าเสมอ อีกทั้งยังช่วยให้ผู้เรียน ได้มีโอกาสศึกษาและแก้ไขปัญหาการเรียนด้วย
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