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บทคัดย่อ 
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) พัฒนาหนังสืออ่านเพิ่มเติม เรื่องเยือนถิ่นคนดีชายแดน ส าหรับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 จังหวัดราชบุรี  2) เปรียบเทียบผลการเรียนรู้ก่อนและหลังอ่านหนังสืออ่านเพิ่มเติม 
เรื่อง เยือนถิ่นคนดีชายแดน ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 จังหวัดราชบุรี 3) ศึกษาความคิดเห็นของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2ที่มีต่อหนังสืออ่านเพิ่มเติม เรื่องเยือนถิ่นคนดีชายแดน กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย
คือ นักเรียนที่ก าลังศึกษาอยู่ในระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2558 โรงเรียนวัดหนอง 
พันจันทร์ อ าเภอบ้านคา จังหวัดราชบุรี จ านวน 25 คน ระยะเวลาที่ใช้ในการทดลองรวมทั้งหมด 10 ชั่วโมง  
แบบแผนการทดลองแบบกลุ่มเดียวทดลองก่อนและหลัง (One Group Pretest-Posttest Design)  
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยประกอบด้วย 1) หนังสืออ่านเพิ่มเติม เรื่อง เยือนถิ่นคนดีชายแดน ส าหรับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 จังหวัดราชบุรี 2) แบบทดสอบวัดการเรียนรู้ก่อนอ่านและหลังอ่านหนังสืออ่าน
เพิ่มเติม เร่ืองเยือนถิ่นคนดีชายแดน ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 จังหวัดราชบุรี 3) แบบสอบถามความ
คิดเห็นของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ที่มีต่อหนังสืออ่านเพิ่มเติม เรื่องเยือนถิ่นคนดีชายแดน สถิติที่ใช้ใน        
การวิเคราะห์ข้อมูลได้แก่ ค่าเฉลี่ย ( X ) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) การทดสอบค่าทีแบบไม่เป็นอิสระต่อกัน             
(t-test  dependent) และการวิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis) 
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 ผลการวิจัยพบว่า 
 1. หนังสืออ่านเพิ่มเติม เรื่องเยือนถิ่นคนดีชายแดน ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 จังหวัด
ราชบุรี มีค่าประสิทธิภาพเท่ากับ 86.56/83.07 เป็นไปตามเกณฑ์ที่ก าหนด 
 2. ผลการเรียนรู้หลังอ่านหนังสืออ่านเพิ่มเติม เรื่องเยือนถิ่นคนดีชายแดน ส าหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 2 จังหวัดราชบุรีสูงกว่าก่อนอ่านโดยมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 3. ความคิดเห็นต่อหนังสืออ่านเพิ่มเติมเร่ืองเยือนถิ่นคนดีชายแดนในภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด 
 
ค าส าคัญ : หนังสืออ่านเพิ่มเติม/ เยือนถิ่นคนดีชายแดน  
 
Abstract 
 The purposes of this research were to: 1) develop Yuen Thin Kon Dee Chaidaen 
Book, a supplementary reading for Mathayomsuksa 2 at Ratchaburi, to have the efficient 
criterion, (2) compare the students’ leaning outcome between the students’ scores tested 
before and after reading Yuen Thin Kon Dee Chaidaen Book, a supplementary reading for 
Mathayomsuksa 2 at Ratchaburi, and (3) study the Mathayomsuksa 2 at Ratchaburi,  students’ 
opinions about Yuen Thin Kon Dee Chaidaen Book, a supplementary reading for 
Mathayomsuksa 2 at Ratchaburi,.  
 The sample of this research consisted of 25 from the class Mathayomsuksa 
2,Watnongpunjan school, Amphoe Bankha Province. The experiment was in the second 
semester of the academic year 2015  in Watnongpunjan school, Amphoe Bankha Province and 
within the duration of the implementation covered 10 hours. The research design was one 
group pretest-posttest design. 
 The instruments employed to collect data were: (1) Yuen Thin Kon Dee Chaidaen 
Book, a supplementary reading for Mathayomsuksa 2 at Ratchaburi, (2) Achivement test toward 
a pre-test and post-test used before and after reading Yuen Thin Kon Dee Chaidaen Book, a 
supplementary reading for Mathayomsuksa 2 at Ratchaburi and (3) a questionnaire inquiring 
the students’ opinions on Yuen Thin Kon Dee Chaidaen Book, a supplementary reading for 
Mathayomsuksa 2 at Ratchaburi The collected data was analized by mean ( ), standard 
deviation (S.D.), t-test for dependent and content analysis. 
 The finding were as follows:  
 1. The efficiency of Yuen Thin Kon Dee Chaidaen Book, a supplementary reading for 
Mathayomsuksa 2 at Ratchaburi. Ras found at the percentage of 86.56/83.07 which was 
expected  efficient criterion. 



ฉบับภาษาไทย  สาขามนุษยศาสตร์  สังคมศาสตร์  และศิลปะ 

ปีที่ 9  ฉบับที่ 2 เดือนพฤษภาคม – สิงหาคม 2559 

Veridian E-Journal, Silpakorn University 

ISSN 1906 - 3431 

 
 

2044  
 

 2. The statistical significance of the students’ leaning outcomes between before and 
after reading Yuen Thin Kon Dee Chaidaen Book, a supplementary reading. Was at .05 which 
the students’ leaning outcomes after reading the book was higher than before. 
 3. The students revealed their positive opinions about Yuen Thin Kon Dee Chaidaen 
Book, a supplementary reading for Mathayomsuksa 2 at Ratchaburi, at highest level arranged in 
order from highest to lowest as followed: exercise, value and benefits, appearance  and typing, 
language using, illustration and  maps, and contents.   
 
Keywords: Book As A Supplementary/ Yuen Thin Kon Dee Chaidaen 
 
บทน า 
 การอ่านหนังสือนับเป็นหนทางหนึ่งที่เปิดโลกทัศน์ เสริมสร้างสติปัญญากระตุ้นทักษะพิสัยด้านจิต
วิเคราะห์ การไตร่ตรอง และการหาเหตุผลให้กับนักเรียน และสามารถปลูกฝังลักษณะนิสัยรักการอ่านลงไปใน
จิตใจของนักเรียนได้ไม่ยาก  อีกทั้งยังเป็นกระบวนการสร้างองค์ความรู้ใหม่ ที่ง่ายและใช้เวลาน้อยที่สุด ดังพระ
บรมราโชวาทในพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว พระราชทานแก่คณะสมาชิกห้องสมุดทั่วประเทศ ในวันที่ 25 พ.ย. 
2514 ความว่า  “หนังสือเป็น การสะสมความรู้และทุกสิ่งทุกอย่างที่มนุษย์ได้สร้าง ท ามา คิดมาแต่โบราณกาล 
จนทุกวันนี้ หนังสือจึงเป็นสิ่งส าคัญ เป็นคล้าย ๆ ธนาคารความรู้และเป็นออมสิน เป็นสิ่งที่จะท าให้มนุษย์ก้าวหน้า
ได้โดยแท้” 
 หากนักเรียนมีหนังสืออ่านไม่เพียงพอ ก็จะเป็นปัจจัยที่บั่นทอนความรู้ อีกทั้งการส่งเสริมการอ่านให้ใช้
หนังสือเรียนแต่เพียงอย่างเดียวย่อมไม่เพียงพอ เพราะหนังสือแบบเรียนไม่ใช่มวลประสบการณ์ทั้งหมดที่ก าหนด
ไว้ในหลักสูตร การขยายประสบการณ์อันเป็นทักษะพื้นฐานให้กว้างขวางออกไปนั้น จ าเป็นต้องแสวงหาหนังสือ
อื่นเข้ามาประกอบ  (วงเดือน ทาจันทร, 2546: 3) 
 พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 และที่แก้ไขเพิ่มเติม(ฉบับที่ 3) ( หมวด 4 แนวการจัด
การศึกษา มาตรา 24  ได้เสนอไว้ว่าการจัดกระบวนการเรียนรู้ให้สถานศึกษาและหน่วยงานที่เก่ียวข้องด าเนินการ
จัดกิจกรรมให้ผู้เรียนได้เรียนรู้จากประสบการณ์จริง ฝึกการปฏิบัติ ให้ท าได้ คิดเป็นท าเป็นรักการอ่าน และเกิด
การใฝ่รู้อย่างต่อเนื่อง ส่งเสริมสนับสนุนให้ผู้สอนสามารถจัดบรรยากาศ สภาพแวดล้อม สื่อการเรียนการสอนและ
อ านวยความสะดวกเพื่อให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ และมาตรา 67 สรุปได้ว่ารัฐต้องส่งเสริมให้มีการวิจัยและ
พัฒนาการผลิตและการพัฒนาเทคโนโลยีเพื่อการศึกษา รวมทั้ งการติดตาม ตรวจสอบและประเมินผลการใช้
เทคโนโลยีเพื่อการศึกษาเพื่อให้เกิดการใช้ที่คุ้มค่าและเหมาะสมกับกระบวนการเรียนรู้ของคน ครูผู้สอนสามารถ
พัฒนาและสร้างสื่อได้หลายประเภท เช่น แบบเรียน ต ารา หนังสือทางวิชาการ สื่อ สิ่งพิมพ์อื่น ๆ เป็นต้น 
(ส านักงานรับรองมาตรฐานและประเมินคุณภาพการศึกษา, 2553: 13-38)  ซึ่งสอดคล้องกับสภาพปัจจุบันที่
เทคโนโลยีต่าง ๆ ได้เจริญรุดหน้าไปอย่างรวดเร็วในการจัดการเรียนการสอน  มีการน าเสนอสื่อการเรียนรู้ต่าง ๆ 
มาประกอบการเรียนการสอน เช่น หนังสือ แผนที่ แผนภาพ ซีดี บทเรียนส าเร็จรูป โปรแกรมคอมพิ วเตอร์            
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ช่วยสอน แหล่งการเรียนรู้ในท้องถิ่นเพื่อพัฒนาการเรียนการสอน ให้เกิดผลกับผู้เรียนมากที่สุดและมีชีวิตอยู่ใน
โลกยุคโลกาภิวัตน์และก้าวสู่สังคมภายนอกได้อย่างมีความสุข  
 ด้วยความส าคัญดังกล่าวการพัฒนาหนังสืออ่านเพิ่มเติมจึงเป็นสื่อเพื่อสนับสนุนให้ผู้เรียนได้เสาะ
แสวงหาความรู้เพิ่มเติมโดยเฉพาะเนื้อหาของหนังสืออ่านเพิ่มเติมถือว่าเป็นข้อมูลส าคัญที่ครูผู้สอน ควรจัดท าให้
สอดคล้องกับการเรียนรู้ของนักเรียนให้มากที่สุด 
 ด้วยเหตุผลดังกล่าวผู้วิจัยในฐานะครูกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรมจึงเห็น
ความส าคัญ ของอ าเภอบ้านคา   จังหวัดราชบุรี มาจัดท าเป็นหนังสือ อ่านเพิ่มเติม เรื่อง เยือนถิ่นคนดีชายแดน  
ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2  จังหวัดราชบุรี ขึ้นเพื่อให้สอดคล้องกับท้องถิ่นที่นักเรียนอยู่อาศัย ซึ่งจะท า
ให้นักเรียนมีความรู้ความเข้าใจ รวมถึงมีเจตคติที่ดีและภาคภูมิใจในท้องถ่ินของตนเอง 
 
วัตถุประสงค์การวิจัย 
 1. เพื่อพัฒนาหนังสืออ่านเพิ่มเติม เรื่อง เยือนถิ่นคนดีชายแดน ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2  
จังหวัดราชบุรี ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 85 / 85 
 2. เพื่อเปรียบเทียบผลการเรียนรู้ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2  ก่อนเรียนและหลังเรียน             
ด้วยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้หนังสืออ่านเพิ่มเติม เรื่อง เยือนถิ่นคนดีชายแดน 
 3. เพื่อศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่มีต่อหนังสืออ่านเพิ่มเติม เรื่อง เยือนถิ่น
คนดีชายแดน 
 
วิธีการวิจัย 
 ในการวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยทดลอง (Experimental research) ใช้แบบแผนการวิจัยแบบกลุ่มเดียว
มีการสอบก่อนและสอบหลัง (One Group Pretest – Posttest Design)(มาเรียม นิลพันธุ์ 2554: 147) ซึ่งมี
รูปแบบดังนี้ 

ทดสอบก่อนเรียน ทดลอง ทดสอบหลังเรียน 
T1 X T2 

 T1 หมายถึง  ทดสอบก่อนเรียน 
 X หมายถึง  การจัดการเรียนรู้โดยใช้หนังสืออ่านเพิ่มเติมเร่ืองเยือนถิ่นคนดีชายแดน 
 T2 หมายถึง  ทดสอบหลังเรียน 
  
 1. ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ เป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 
2558 ของโรงเรียนขยายโอกาส อ าเภอบ้านคา จังหวัดราชบุรี สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา
ราชบุรี เขต 1 ที่ก าลังศึกษาในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2558 จ านวน 3โรงเรียน คือ โรงเรียนบ้านล าพระ 
โรงเรียนบ้านโป่งกระทิงบน โรงเรียนวัดหนองพันจันทร์ รวม 78 คน  
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 2. กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ เป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 
2558 โรงเรียนวัดหนองพันจันทร์ อ าเภอบ้านคา จังหวัดราชบุรี จ านวน 25 คน ที่ได้มาจากการสุ่มอย่างง่าย 
(Simple Random Sampling) ด้วยวิธีการจับสลากโดยใช้โรงเรียนเป็นหน่วยสุ่ม 
 3. ตัวแปรที่ศึกษาประกอบด้วย 
  3.1 ตัวแปรต้น (Independent Variables) ได้แก่ การจัดการเรียนรู้โดยใช้หนังสืออ่านเพิ่มเติม 
เร่ือง เยือนถิ่นคนดีชายแดน 
  3.2 ตัวแปรตาม (Dependent Variables) ได้แก่  
    3.2.1 ผลการเรียนรู้ เรื่อง เยือนถิ่นคนดีชายแดน  
    3.2.2 ความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อหนังสืออ่านเพิ่มเติม เร่ืองเยือนถิ่นคนดีชายแดน 
 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย 
 1. หนังสืออ่านเพิ่มเติม เรื่อง เยือนถิ่นคนดีชายแดน ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 จังหวัด
ราชบุรี  
 2. แผนจัดการเรียนรู้หนังสืออ่านเพิ่มเติม เรื่อง เยือนถิ่ นคนดีชายแดน ส าหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 2 จังหวัดราชบุรี 
 3. แบบทดสอบวัดผลการเรียนรู้ก่อนเรียนและหลังการเรียนหนังสืออ่านเพิ่มเติม เรื่อง เยือนถิ่นคนดี
ชายแดน ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 จังหวัดราชบุรี เป็นข้อสอบปรนัย ชนิด 4 ตัวเลือกจ านวน 30 ข้อ    
 4. แบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อหนังสืออ่านเพิ่มเติม เรื่อง เยือนถิ่นคนดีชายแดน
ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 จังหวัดราชบุรี 
 
ผลการวิจัย 
 การวิจัยพบว่าการพัฒนาหนังสืออ่านเพิ่มเติม เรื่อง เยือนถิ่นคนดีชายแดนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปีที่ 2 จังหวัดราชบุรี สามารถสรุปผลการวิจัยดังนี้ 
  1. หนังสืออ่านเพิ่มเติม เร่ือง เยือนถิ่นคนดีชายแดน ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 อ าเภอ
บ้านคา จังหวัดราชบุรี ที่สร้างขึ้นมีค่าประสิทธิภาพเท่ากับ 86.56/83.07 เป็นไปตามเกณฑ์ที่ก าหนด 
  2. ผลการเรียนรู้หลังอ่านหนังสืออ่านเพิ่มเติม เรื่อง เยือนถิ่นคนดีชายแดนสูงกว่าก่อนอ่านโดย                    
มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05   
  3. ความคิดเห็นต่อหนังสืออ่านเพิ่มเติม เรื่อง เยือนถิ่นคนดีชายแดน ในภาพรวมอยู่ในระดับมาก
ที่สุด  
 
การอภิปรายผลการศึกษาและข้อเสนอแนะ 
 จากผลการวิจัยพบว่าการพัฒนาหนังสืออ่านเพิ่มเติม เรื่อง เยือนถิ่นคนดีชายแดน ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 2 จังหวัดราชบุรี สามารถอภิปรายผลได้ดังนี้ 
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 1. ผลการพัฒนาหนังสืออ่านเพิ่มเติม เรื่อง เยือนถิ่นคนดีชายแดน ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 
2 จังหวัดราชบุรี พบว่าหนังสืออ่านเพิ่มเติมที่สร้างขึ้นมามีค่าประสิทธิภาพเท่ากับ 86.56/83.07 ซึ่งเป็นไปตาม
เกณฑ์ที่ก าหนด ซึ่งสอดคล้องกับสมมติฐานการวิจัยข้อที่ 1 ที่ก าหนดไว้แสดงว่า หนังสืออ่านเพิ่มเติมที่ผู้วิจัยสร้าง
และพัฒนาขึ้นมีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากหนังสืออ่านเพิ่มที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นมีการ
ด าเนินการอย่างเป็นขั้นตอน โดยเริ่มตั้งแต่ขั้นตอนการศึกษาเอกสาร ต ารา งานวิจัยและผู้รู้ในท้องถิ่นเพื่อสร้าง
และพัฒนาหนังสืออ่านเพิ่มเติมให้มีเนื้อหาที่ถูกต้องเหมาะสม   
 นอกจากนี้หนังสืออ่านเพิ่มเติมที่ผู้วิจัยสร้างและพัฒนาขึ้นมามีประกอบต่างๆ ที่เหมาะสมต่อการ
เรียนรู้อันได้แก่ ปกหน้า ปกหลัง ปกใน ค าน า ค าชี้แจง สารบัญ เนื้อหาที่มีการแยกเป็นรายบทพร้อมกับมี
ภาพถ่ายประกอบ บรรณานุกรม รวมทั้งมีการประเมินผลการเรียนรู้จากแบบฝึกหัดท้ายบท ซึ่งสอดกคล้องกับ
แนวคิดของจินตนา  ใบกาซูยี (2542 :147-179)กล่าว และฉวีวรรณ  คูหาภินันท์ (2545: 168-173)                 
ที่กล่าวถึงองค์ประกอบของหนังสืออ่านเพิ่มเติมว่าส่วนประกอบด้วยส่วนหน้าของหนังสืออ่านเพิ่มเติมควร
ประกอบด้วยส่วนหน้าของหนังสือ ได้แก่ ปกหน้า ปกหลัง หน้าปกใน ข้อ ความแสดงจุดประสงค์หรือ
สารประโยชน์ของหนัง ประวัติความเป็นมาของการจัดท าหนังสือ ค าชี้แจงการใช้หนังสือหน้าสารบัญ ส่วนของ
เนื้อหาของหนังสือ ประกอบด้วยเนื้อเรื่องและภาพประกอบ ส่วนท้ายของหนังสือประกอบด้วยหน้าบรรณานุกรม 
หน้ากิจกรรมอื่น ๆ เช่นแบบฝึกหัด กิจกรรมท้ายเรื่อง หลังจากนั้นเมื่อผู้วิจัยสร้างหนังสืออ่านเพิ่มเติมเสร็จ
เรียบร้อยแล้วจึงน าหนังสืออ่านเพิ่มเติมไปเสนอให้อาจารย์ที่ปรึกษาตรวจสอบและแนะน าเพื่อปรับปรุงแก้ไขแล้ว
จึงน าไปให้ผู้เชี่ยวชาญพิจารณาตรวจสอบและประเมินความถูกต้องและความเหมาะสมของหนังสืออ่านเพิ่มเติม
และน าความคิดเห็นและข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญดังกล่าวมาปรับปรุงแก้ไขหนังสืออ่านเพิ่มเติมให้มีความ
ถูกต้องเหมาะสมและสมบูรณ์ยิ่งขึ้น เมื่อปรับปรุงเสร็จแล้วจึงได้น าหนังสืออ่านเพิ่มเติมไปหาประสิทธิภาพตาม
แนวคิดของ  ชัยยงค์    พรหมวงศ์  (2554 :  7-8) ที่เสนอว่าให้น าสื่อ การเรียนรู้ไปทดลองใช้แบบหนึ่งต่อหนึ่ง
(Individual  หรือ  One to One Tryout ) กับนักเรียนที่มีความสามารถต่างกันคือ นักเรียนเรียนเก่งนักเรียน
เรียนปานกลางและนักเรียนเรียนอ่อน อย่างละ 1 คน  รวมจ านวน  3  คน  แล้วจึงน าข้อบกพร่องที่ได้จากการ
ทดลองใช้ในครั้งแรกนี้ไปปรับปรุงแก้ไข จากนั้นก็น าหนังสืออ่านเพิ่มเติมที่ผ่านการปรับปรุงแก้ไขไปทดลองใช้กับ
นักเรียนแบบกลุ่มเล็กหรือกลุ่มย่อย (Small Group Tryout) กับนักเรียนที่มีความสามารถต่างกันจ านวน 9 คน 
ประกอบด้วยนักเรียนเรียนเก่ง นักเรียนเรียนปานกลางและนักเรียนเรียนอ่อนอย่างละ  3 คน แล้วน าข้อบกพร่อง
ที่พบไปปรับปรุงแก้ไข จากนั้นจึงน าหนังสืออ่านเพิ่มเติมไปทดลองใช้แบบภาคสนาม (Field Tryout) กับนักเรียน
จ านวน 30 คน ประกอบด้วยนักเรียนเรียนเก่ง นักเรียนเรียนปานกลางและนักเรียนเรียนอ่อนอย่างละ 10 คน
และน าผลที่ได้จากการทดลองใช้นี้มาปรับปรุงแก้ไขข้อบกพร่องต่าง ๆ เพื่อให้ได้หนังสืออ่านเพิ่มเติม                    
ที่สมบูรณ์และมีประสิทธิภาพ  
 จะเห็นได้ว่าหนังสืออ่านเพิ่มเติมที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นได้ด าเนินการสร้างขึ้นมาอย่างเป็นระบบเป็นขั้นตอน 
ผ่านการพิจารณาจากอาจารย์ผู้ควบคุมวิทยานิพนธ์และผู้เ ชี่ยวชาญ ทดลองใช้กับนักเรียนเพื่อปรับปรุบ
ข้อบกพร่องหลายครั้ง รวมทั้งในการออกแบบหนังสืออ่านเพิ่มเติม ผู้วิจัยได้แบ่งเนื้อหาของหนังสืออ่านเพิ่มเติม
ออกเป็น 5 บท โดยเนื้อหาแต่ละบทมีความหลากหลายทางด้านภูมิศาสตร์ ประวัติศาสตร์ ศาสนาและความเชื่อ
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หน้าที่พลเมือง การประกอบอาชีพและวิถีชีวิต โดยเนื้อหาเหล่านี้  ก็ได้รับการจัดวางอย่างสอดคล้องสัมพันธ์
ต่อเนื่องกันในลักษณะของการบูรณาการ ตลอดจนหนังสือ อ่านเพิ่มเติมได้มีการจัดเรียงล าดับเนื้อหาจากง่ายไปสู่
ยาก ท าให้ง่ายต่อการเรียนและชวนให้น่าติดตาม นอกจากนี้เมื่อนักเรียน เรียนเนื้อหาแต่ละบทจบแล้วจะมี
แบบฝึกหัดท้ายบทเพื่อวัดและประเมินความรู้ของนักเรียน ท าให้นักเรียนทราบผลการเรียนรู้ของตนเองได้ทันที  
จึงส่งผลให้ผลการเรียนรู้หลังจากการเรียนหนังสืออ่านเพิ่มเติมของนักเรียนสูงกว่าเกณฑ์มาตรฐานที่ก าหนดไว้ ซึ่ง
สอดคล้องกับผลการวิจัยของ สุกุลธีร์  จรัสศรีสุนทร (2551: 108)ได้พัฒนาหนังสืออ่านเพิ่มเติมเรื่องการอนุรักษ์
มรดกโลกทางวัฒนธรรมของไทย ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2  ผลการวิจัยพบว่าหนังสือ อ่านเพิ่มเติมที่
สร้างขึ้นมีประสิทธิภาพ 93.91/84.83 นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนด้วยหนังสืออ่านเพิ่มเติมสูงว่า
ก่อนเรียน นักเรียนมีความพึงพอใจต่อหนังสืออ่านเพิ่มเติมในระดับมากที่สุด  และสอดคล้องกับผลการวิจัยของ  
สุธีรา  ทับเกตุ (2551: 74-75) ได้พัฒนาหนังสืออ่านเพิ่มเติมกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษาศาสนาและ
วัฒนธรรมเรื่อง  “ประวัติเมืองปราจีน” ส าหรับนักเรียนระดับประถมศึกษาปีที่ 5  พบว่า ได้หนังสืออ่านเพิ่มเติม
กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม เรื่อง “ประวัติเมืองปราจีน”  ส าหรับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 5 ขนาด 8 x10 นิ้ว จ านวน 30 หน้า และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนทางการอ่านก่อนและหลัง
อ่านหนังสืออ่านเพิ่มเติมมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ.05โดยหลังอ่านหนังสือมีคะแนนสูง
กว่าก่อนอ่านหนังสือ การศึกษา เจตคติต่อประวัติเมืองปราจีนบุรีหลังการอ่านหนังสืออ่านเพิ่มเติม พบนักเรียนมี
เจตคติต่อประวัติศาสตร์เมืองปราจีนอยู่ในระดับ( X  = 4.03) อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 2. ผลการเปรียบเทียบผลการเรียนรู้ก่อนเรียนและหลังเรียนหนังสืออ่านเพิ่มเติม เรื่อง เยือนถิ่นคนดี
ชายแดน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  2 จังหวัดราชบุรี  พบว่าผลการเรียนรู้มีนัยส าคัญทางสถิติ                    
ที่ระดับ .05 โดยผลการเรียนรู้หลังเรียนหนังสืออ่านเพิ่มเติมสูงกว่าผลการเรียนรู้ก่อนเรียน สอดคล้องกับ
สมมติฐานการวิจัยที่ 2 ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากการเรียนรู้โดยใช้หนังสืออ่านเพิ่มเติม เรื่อง เยือนถิ่นคนดีชายแดน 
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 จังหวัดราชบุรี ท าให้นักเรียนเกิดความรู้ความเข้าใจเนื้อหาและข้อมูลทั่วไป
เกี่ยวกับอ าเภอบ้านคา ซึ่งเป็นอ าเภอที่นักเรียนอยู่อาศัย ท าให้นักเรียนเกิดความตระหนักในความส าคัญของ
เนื้อหาส่วนนี้มากข้ึน ในด้านเนื้อหาที่น าเสนอไว้ในหนังสืออ่านเพิ่มเติมเป็นเนื้อหาที่ถูกต้อง เนื่องจากใช้แหล่งที่มา
ของข้อมูลที่น ามาพัฒนาเป็นหนังสือเพิ่มเติม  มีความน่าเชื่อถือและสามารถน าไปใช้ในการอ้างอิงได้ ซึ่งผู้วิจัย
ได้รับข้อมูลต่าง ๆ มาจากการศึกษาเอกสาร ต ารา งานวิจัย และจากการสัมภาษณ์ผู้รู้ในท้องถิ่น รวมทั้งการจัด
กลุ่มสนทนา  นอกจากนี้เนื้อหาที่น าเสนอในหนังสือเพิ่มเติม  แต่ละบทยังมีความสอดคล้องสัมพันธ์กัน โดยมีการ
เรียงล าดับเนื้อหาจากเนื้อหาที่เป็นความรู้ในระดับเบื้องต้นไปสู่เนื้อหาที่เป็นเชิงลึกมากขึ้นตามล าดับและต่อเนื่อง
กับพื้นฐานความรู้เดิมของนักเรียน รวมทั้งหนังสือเพิ่มเติม เล่มนี้มีภาพถ่ายจากสถานที่จริงเป็นจ านวนมาก ท าให้
นักเรียนเกิดความรู้ความเข้าใจและสามารถสร้างความคิดรวบยอดได้เป็นอย่างดี 
 ตลอดจนผู้วิจัยยังได้แบ่งเนื้อหาของหนังสือเพิ่มเติม  ออกเป็นรายบท เพื่อง่ายต่อการศึกษาเรียนรู้และ
เมื่อศึกษาเรียนรู้จบในแต่ละบทก็จะมีการประเมินผลการเรียนรู้ในทันทีโดยการท าแบบฝึกหัดท้ายบทของแต่ละ
บทท าให้นักเรียนสามารถทราบผลการเรียนได้อย่างรวดเร็ว ขณะเดียวกันการท าแบบฝึกท้ายบท ภายหลังการ
เรียนรู้ในทันทีจะท าให้นักเรียนมีคะแนนหลังจากการเรียนหนังสือเพิ่มเติม  อยู่ในระดับสูงซึ่งเป็นการสร้างความ
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ภาคภูมิใจและยังเป็นแรงจูงใจให้นักเรียนต้องการที่จ าศึกษาในบทต่อไปอีกด้วย ในการใช้ภาษาซึ่งผู้วิจัยใช้ภาษาที่
ช่วยให้นักเรียนเกิดความเข้าใจได้ง่ายภาษาที่ใช้ในหนังสือเพิ่มเติม  มีความเหมาะสมกับวัยของนักเรียนสอดคล้อง
กับแนวคิดของ จินตนา ใบกาซูยี  (2542: 28) สรุปได้ดังนี้  เนื้อหามีวัตถุประสงค์ชัดเจนเพียงเรื่องเดียว เรื่อง
ชัดเจน ไม่สับสนยุ่งยากความยากง่ายเหมาะสมกับวัยของเด็ก ใช้รูปแบบเนื้อหา แบบสารคดี ความเรียง และใช้
รูปแบบได้อย่างเหมาะสม กลมกลืน อ่านเข้าใจง่าย และรวดเร็ว ด้านรูปภาพ เป็นสิ่งส าคัญ เด็กควรมีภาพ เป็น
ภาพสีโดยเฉพาะ  ภาพจะต้องชัดเจนถูกต้องไม่เลอะเลือน การใช้ภาษาและส านวน ต้องใช้ภาษาง่าย ๆ เพื่อช่วย
ในการเรียนภาษาที่เหมาะสมกับวัย ถูกต้องตามอักขระวิธีภาษไทยและไม่ใช้ภาษาเขียน  ขนาดของตัวอักษรต้อง
กะทัดรัด ไม่ใหญ่ หรือเล็กเกินไป และควรมีการจัดหน้าให้เหมาะสมกับรูปเล่มด้วย  
 และยังมีความสอดคล้องกับแนวคิดของฉวีวรรณ  คูหาภินันท์ (2545: 20) สรุปได้ดังนี้เนื้อหาตรงกับ
ความสนใจของเด็กแต่ละวัย  เป็นเร่ืองเกี่ยวกับสิ่งแวดล้อม เนื้อหาให้สาระข่าวสารกับเด็ก ช่วยพัฒนาทัศนคติและ
ค่านิยมส่งเสริมความเข้าใจตนเอง ขยายการรับรู้ สร้างความส านึก กระตุ้นจินตนาการเพื่อสร้างความริเริ่มช่างคิด 
ช่างถาม ลักษณะของเรื่องและวิธีเขียน ภาษาที่เขียนควรเป็นภาษาที่ง่าย ๆ   ขนาดรูปเล่ม ต้องกะทัดรัด 
เหมาะสมกับเด็กแต่ละวัย  ตัวอักษรตัวโต ชัดเจน เหมาะสมกับสายตาของเด็ก  ภาพมีความสดใส ชัดเจน ดึงดูด
ความสนใจ การวางรูป หน้าการจัดข้อความ การเว้นช่องว่างของด้านข้างทั้งสองข้าง และด้านบนด้านล่าง ของ
หนังสือได้อย่างเหมาะสม ปกสีสวย ตรงต่อความเป็นจริง ดึงดูดความสนใจ  ของเด็ก   
 ซึ่งลักษณะของหนังสือที่ดี ต้องส่งเสริมและพัฒนาผู้อ่านในเรื่องต่อไปนี้  ส่งเสริมความรู้ โดยเฉพาะ
หนังสือส่วนเพิ่มเติมควรมีเนื้อหาสาระที่เก่ียวกับความรู้หรือทักษะความคิดรวบยอด หลักการ หรือทฤษฎีเรื่องใด
เรื่องหนึ่งหรือหลายเรื่องซึ่งเป็นประโยชน์แก่ผู้อ่านในการด ารงชีวิต การศึกษาหาความรู้ รวมทั้งก่อให้เกิดความ
เจริญงอกงามและพัฒนาการในด้านต่าง ๆ ส่งเสริมสติปัญญาให้เกิดความรู้  ความเข้าใจ เกี่ยวกับเรื่องต่างๆ แล้ว 
ควรมีลักษณะที่ส่งเสริมพัฒนาการทางสติปัญญา ให้ผู้อ่านได้พัฒนาทักษะในการสังเกต ตีความ เปรียบเทียบให้
เหตุผลจ าแนกแจกแจง วิเคราะห์ สังเคราะห์ ประเมินค่า ตลอดจนสามารถน าความรู้และทักษะเหล่านั้นไปใช้
ประโยชน์ในการแก้ปัญหา ต่างๆ  ส่งเสริมเจตคติที่เหมาะสม กล่าวคือ ควรสอดแทรกแนวคิดที่ช่วยให้ผู้อ่านเกิด
เจตคติที่เหมาะสมในการน าความรู้ไปใช้ในทางที่พึงประสงค์ เป็นประโยชน์แก่ตนและส่วนร่วม  ส่งเสริมความ
เข้าใจ กล่าวคือ ใช้ภาษาที่ถูกต้องและพอเหมาะแก่ความรู้และประสบการณ์ทางด้านการใช้ภาษา เสนอเนื้อหา
ตามล าดับขั้นตอนความรู้ (Content Structure) และตามพัฒนาการทางสติปัญญาของผู้อ่าน ให้ตัวอย่างที่
เหมาะสม ตลอดจนใช้เทคนิควิธี หรือเครื่องส่งเสริมความเข้าใจอื่นๆ (Organizational Aids) เช่น ภาพประกอบ 
แผนภูมิ ตาราง ค าถาม อภิธานศัพท์  เป็นเรื่องสั้นๆ ไม่ซับซ้อน อ่านง่าย สามารถอ่านจบภายในเวลาอันรวดเร็ว  
ใช้ภาษาง่ายๆ เหมาะสมกับวัยของเด็ก มีภาพประกอบเนื้อเรื่อง หรือเสนอเรื่องด้วยภาพล้วนก็ได้ ภาพมีสีสดใส 
และสามารถอธิบายเร่ืองได้ดี  
 นอกจากนี้ยังสอดคล้องกับผลงานการวิจัยของ โสภา  สุขวิทยาภรณ์ (2551: 71-72) ได้พัฒนาหนังสือ
อ่านเพิ่มเติมสาระภูมิปัญญาท้องถิ่น วิชาสังคมศึกษา เรื่อง “เรื่องเล่าจากผู้เฒ่าวังตะเคียน” ส าหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 1  ผลการวิจัยพบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสังคมศึกษา ของนักเรียน ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 
หลังเรียน โดยใช้หนังสืออ่านเพิ่มเติมสาระภูมิปัญญาท้องถิ่นเรื่อง”เรื่องเล่าจากผู้เฒ่า วังตะเคียน”  สูงกว่าก่อน
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เรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01ส่วนสุกัญญา  ชาวผ่อง (2552: 74-75) ได้สร้างหนังสืออ่านเพิ่มเติม
เร่ืองภูมิปัญญาท้องถิ่นแผ่นดินสมุทรปราการ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 จังหวัดสมุทรปราการ ผลการวิจัยพบว่าผู้เรียน
ที่เรียนด้วยหนังสืออ่านเพิ่มเติมเรื่องภูมิปัญญาท้องถิ่นแผ่นดินสมุทรปราการ มีผลการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อน
เรียน 
 3. ผลการศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่มีต่อหนังสืออ่านเพิ่มเติม เรื่อง        
เยือนถิ่นคนดีชายแดน ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 จังหวัดราชบุรีพบว่านักเรียนมีความคิดเห็นต่อ
หนังสืออ่านเพิ่มเติม เรื่อง เยือนถิ่นคนดีชายแดน  ในภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด เมื่อพิจารณารายด้านพบว่า
นักเรียนมีความคิดเป็นอยู่ในระดับมากที่สุดจ านวน 4  ด้านได้แก่ ด้านแบบฝึกหัด ด้านคุณค่าและประโยชน์ที่จะ
ได้รับ ด้านลักษณะรูปเล่มและการพิมพ์ ด้านการใช้ภาษามีความคิดเห็นในระดับมาก จ านวน 2 ด้าน ได้แก่              
ด้านภาพประกอบและแผนที่  และด้านเนื้อหา ตามล าดับ 
 ทั้งนี้เป็นเพราะว่านักเรียนมีความสนใจ สนุกสนานและมีความสุขที่ได้ศึกษาเรียนรู้เกี่ยวกับท้องถ่ินของ
ตนเอง โดยเนื้อหาที่ก าหนดไว้ในหนังสืออ่านเพิ่มเติมเป็นความคิดเห็นที่ส าคัญ เป็นเรื่องใกล้ตัวที่ควรรับรู้ในฐานะ
เป็นสมาชิกคนหนึ่งของชุมชนท าให้เกิดความตระหนักในความส าคัญของการเป็นส่วนหนึ่งของชุมชนซึ่งต้องรับรู้
เก่ียวที่ตั้ง ประวัติความเป็นมา วิถีชีวิตความเป็นอยู่ และนักเรียนสามารถน ามาประยุกต์ใช้ในการด าเนินชีวติต่อไป
ได้อีก เนื่องจากเนื้อหาที่น าเสนอในหนังสืออ่านเพิ่มเติมจะช่วยให้นักเรียนเข้าใจถึงการปรับตัวให้เข้ากับ
สิ่งแวดล้อมทั้งทางด้านกายภาพและสิ่งแวดล้อมทางวัฒนธรรม การประกอบอาชีพ การเข้าร่วมกิจกรรมต่างๆ 
ของชุมชนที่นักเรียนอาศัยอยู่อย่างเหมาะสม นอกจากนี้การที่หนังสืออ่านเพิ่มเติมมีรูปภาพท าให้เกิดความ
น่าสนใจ และดึงดูดให้นักเรียนต้องการศึกษาเรียนรู้ท าให้เห็นแง่มุมต่างๆ ของชุมชน และสร้างความบันเทิงความ
เบิกบานใจอีกด้วย   
 จากการตอบแบบสอบถามความคิดเห็นพบว่าความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อหนังสืออ่านเพิ่มเติม
สูงสุด ได้แก่ด้านแบบฝึกหัดท้ายบทเรียนซึ่งนักเรียนเป็นผู้ด าเนินกิจกรรมการอ่านและจะวัดและประเมินผลด้วย
ตนเองเป็นรายบุคคลท าให้ได้รับข้อมูลป้อนกลับหลังจากท าแบบฝึกหัดเสร็จทันที และเนื่องจากในการเรียนรู้โดย
ใช้หนังสืออ่านเพิ่มเติมนักเรียนสามารถท าแบบฝึกหัดท้ายบทภายหลังจากการอ่านจบบทเรียนทันทีผลการ
ประเมินจึงมีนักเรียนได้คะแนนสูงท าให้นักเรียนเกิดความภาคภูมิใจกับผลคะแนนที่ท าได้และเป็นการเสริมแรงให้
นักเรียนมีความต้องการที่จะอ่านหนังสืออ่านเพิ่มเติมในบทต่อไปด้วยเหตุนี้จึงส่งผลให้ความคิดเห็นของนักเรียนที่
มีต่อหนังสืออ่านเพิ่มเติมเรื่อง เยือนถิ่นคนดีชายแดนในภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด ส่วนความคิดเห็นที่มีต่อ
หนังสืออ่านเพิ่มเติมรองจากด้านแบบฝึกหัดท้ายบทเรียนคือ ด้านคุณค่าและประโยชน์ที่จะได้รับ เ พราะว่า
นักเรียนสามารถน าความรู้ที่ได้จากหนังสืออ่านเพิ่มเติม ไปใช้ได้จริงในชีวิต โดยเฉพาะน าไปเป็นข้อมูลพื้นฐานใน
การด าเนินชีวิตร่วมกับผู้อื่นในชุมชนได้เป็น อย่างดี ทั้งในการเรียนรู้เรื่องที่ตั้งภูมิศาสตร์ ประวัติความเป็นมาของ
ชุมชน วิถีชีวิตและภูมิปัญญา ศาสนาและความเชื่อ เศรษฐกิจและการประกอบอาชีพ ระบบการปกครองภายใน
ชุมชนและเร่ืองบุคคลส าคัญเนื้อหาต่างๆ เหล่านี้จะช่วยเพิ่มความสามารถในการปรับตัวให้มีความเหมาะสมและ
เป็นที่ยอมรับของบุคคลอื่นในชุมชน ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของ หทัย ตันหยง  (2529 : 15) จินตนา ใบกาซูยี 
(2542: 8)  อภิวรรณ  วีระสมิทธิ์  (2547: 28) ถวัลย์ มาศจรัส (2548: 16) ที่มีความเห็นเกี่ยวกับวัตถุประสงค์
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ของการสร้างหนังสืออ่านเพิ่มเติมเพื่อให้มีคุณค่าและเกิดประโยชน์ของหนังสืออ่านเพิ่มเติมว่า 1) เพื่อสร้างเสริม
จินตนาการและความคิดสร้างสรรค์  2) เพื่อช่วยให้เด็กมีหนังสือที่มีเนื้อหาสาระเหมาะสมกับวัย 3) เพื่อช่วยให้
เด็กรู้จักใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์  4) เพื่อให้ความรู้ข่าวสารใหม่ ๆ ข้อเท็จจริงที่ถูกต้องนอกเหนือไปจาก
แบบเรียนในรูปแบบที่เหมาะสมกับเด็ก  5) เพื่อเสริมสร้างนิสัยรัก การอ่าน การค้นคว้า ซึ่งจะเป็นคุณสมบัติที่ดี 
และ มีประโยชน์ต่อไปในอนาคต  6) เพื่อช่วยพัฒนาการเรียนรู้ด้านภาษาของเด็กให้เจริญตามวัย มีทักษะในการ
อ่าน 7) เพื่อให้เด็กได้รับความบันเทิง สนุกสนานเพลิดเพลินได้รับความจรรโลงใจมีความสุขใจ 8) เพื่อช่วยปลูกฝัง
ค่านิยม เจตคติ และแบบอย่างที่ดีของสังคมตลอดจนเอกลักษณ์ไทย ให้เกิดแก่เด็ก  9) ช่วยทดแทนความรู้สึกที่
ขาดหายไป เช่น ขาดความรัก รู้สึกว้าเหว่มีปมด้อย หนังสือที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับเรื่องเหล่านี้ จะช่วยปลอบประโลม
จิตใจของเด็ก และเป็นเพื่อนกับเด็กได้ดีที่เดียว  นอกจากนี้ยังสอดคล้องกับทฤษฏีพัฒนาการทางด้านสติปัญญา
ของ  Piaget  (อ้างถึงใน ทิศนา แขมมณี  2550 : 64-68) ได้สรุปแนวคิดไว้ดังนี้  พัฒนาการทางสติปัญญาของ
บุคคลตามวัยต่างๆ เป็นไปตามล าดับขั้นดังนี้ เป็นขั้นพัฒนาการในช่วงอายุ 11-15 ปี เด็กสามารถคิดสิ่งที่เป็น
นามธรรมได้ และสามารถคิดตั้งสมมติฐานและใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ได้ 
 กระบวนการทางสติปัญญามีลักษณะดังนี้ 1) การซึมซับหรือการดูดซึม (Assimilation) เป็น
กระบวนการทางสมองในการรับประสบการณ์ เรื่องราว และข้อมูลต่างๆ เข้ามาสะสมเก็บไว้เพื่อใช้ประโยชน์
ต่อไป 2) การปรับและการจัดระบบ (Accommodation) คือกระบวนการทางสมองในการปรับประสบการณ์เดิม
และประสบการณ์ใหม่ให้เข้ากันเป็นระบบ หรือเครือข่ายทางปัญญาที่ตนสามารถเข้าใจได้ เกิดเป็นโครงสร้างทาง
ปัญญาใหม่ขึ้น 3) การปรับความสมดุล (Equilibration) เป็นกระบวนการที่เกิดข้ึน ของจากขั้นของการปรับ หาก
การปรับเป็นไปอย่างผสมผสานกลมกลืนก็จะก่อให้เกิดสภาพที่มีความสมดุลขึ้น หากบุคคลไม่สามารถปรับ
ประสบการณ์ใหม่และประสบการณ์เดิมให้เข้ากันได้ ก็อาจจะเกิดภาวะไม่สมดุล ซึ่งจะก่อให้เกิดความขัดแย้งทาง
ปัญญาขึ้นในตัวบุคคล  
 โดยมีหลักการจัดการศึกษา/การสอนดังนี้ 1) รูปแบบการสอนอย่างเป็นระบบโดยพยายามเชื่อมโยง
การจัดสภาพการเรียนการสอน อันเป็นสภาวะภายนอกตัวผู้เรียนให้สอดคล้องกับกระบวนการเรียนรู้ภายใน ซึ่ง
เป็นกระบวนการที่เกิดข้ึนภายในสมองของคนเรา Gagne อธิบายว่าการท างานของสมองคล้ายกับการท างานของ
คอมพิวเตอร ์2) ในระบบการจัดการเรียนการสอน เพื่อให้สอดคล้องกับกระบวนการเรียนรู้นั้น  
 ทั้งนี้การส่งเสริมความแม่นย าและการถ่ายโอนการเรียนรู้ (enhancing retention and transfer) 
เป็นการสรุป การย้ า ทบทวนการเรียนที่ผ่านมา เพื่อให้มีพฤติกรรมการเรียนรู้เพิ่มขึ้น ซึ่งกิจกรรมอาจเป็น
แบบฝึกหัด การให้ท ากิจกรรมเพิ่มพูนความรู้ รวมทั้งการให้ท าการบ้าน ท ารายงาน หรือหาความรู้เพิ่มเติมจาก
ความรู้ที่ได้ในชั้นเรียน ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ เจนวิทย์ อุสสวิโร (2548 : 47-55) ได้สร้างหนังสืออ่าน
เพิ่มเติมเร่ือง สโตยสู่สตูล ในกลุ่มสาระสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ส าหรับนักเรียนในช่วงชั้นที่ 3 จังหวัด
สตูล ผลการวิจัยพบว่า  ครูผู้สอนและนักเรียนมีความคิดเห็นว่าคุณภาพหนังสือมีความเหมาะสมอยู่ในระดับมาก
และสอดคล้องกับงานวิจัยของ สุกุลธีร์ จรัสศรีสุนทร (2551: 108) ได้พัฒนาหนังสืออ่านเพิ่มเติมเรื่องการอนุรักษ์
มรดกโลกทางวัฒนธรรมของไทย ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนมีความพึงพอใจ
ต่อหนังสืออ่านเพิ่มเติมในระดับมากที่สุด ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของสุกัญญา  ชาวผ่อง (2552: 74-75 ได้สร้าง
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หนังสืออ่านเพิ่มเติมเรื่องภูมิปัญญาท้องถิ่นแผ่นดินสมุทรปราการ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 จังหวัดสมุทรปราการ 
ผลการวิจัยพบว่าเมื่อประเมินความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญโดยภาพรวมของหนังสืออ่านเพิ่มเติมความเหมาะสมอยู่
ในระดับคุณภาพ   
 
ข้อเสนอแนะ  
 ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 
  1. จากผลการวิจัยพบว่า หนังสืออ่านเพิ่มเติม เรื่อง เยือนถิ่นคนดีชายแดน ส าหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 2 จังหวัดราชบุรี ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นมาซึ่งมีค่าประสทิธิภาพตามเกณฑ์นัน้สามารถใช้เป็นสื่อการเรียน
เพื่อเพิ่มความรู้เกี่ยวกับท้องถ่ินส าหรับนักเรียนเป็นรายบุคคลโดยการศึกษาด้วยตนเองนอกเวลาเรียน ดังนั้นหาก
ครูผู้สอนต้องการให้นักเรียนศึกษาหนังสืออ่านเพิ่มเติมนี้ ควรให้ค าแนะน าและชี้แจงวิธีการศึกษาเรียนรู้ด้วย
ตนเองแก่นักเรียน 
  2. จากการวิจัย พบว่า ภายหลังจากการประเมินผลการเรียนรู้หลังเรียนหนังสืออ่านเพิ่มเติมของ
นักเรียนแล้ว นักเรียนมีผลการเรียนรู้หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ .05 แสดงให้เห็นว่า
หนังสืออ่านเพิ่มเติมช่วยท าให้นักเรียนมีความรู้เกี่ยวกับท้องถิ่นมากขึ้นจึงควรส่งเสริมให้นักเรียนศึกษาเรียนรู้จาก
หนังสืออ่านเพิ่มเติมรวมทั้งน าไปใช้เกี่ยวกับรายวิชาที่มีเนื้อหาเก่ียวกับท้องถิ่น 
 ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป 
  1. ควรน าหนังสืออ่านเพิ่มเติมไปใช้ในการจัดการเรียนรู้ร่วมกับวิธีสอนอื่น ๆ เช่นวิธีสอนแบบเรียน
รู้ร่วมกัน วิธีสอนแบบโมเดลซิปปา (CIPPA Model) วิธีสอนแบบบรรยาย เป็นต้น เพื่อส่งเสริมให้นักเรียนมี
คุณลักษณะรักการอ่านเพิ่มมากขึ้น 
  2. ควรมีการวิจัยเพื่อสร้างและพัฒนาหนังสืออ่านเพิ่มเติมเป็นหนังสืออิเลคทรอนิกส์เพื่อให้
นักเรียนที่สนใจสามารถหาอ่านได้ตลอดเวลา 
  3. ควรสร้างหนังสืออ่านเพิ่มเติมรูปแบบอื่น ๆ เช่นหนังสือการ์ตูน หนังสือนวนิยายเพื่อให้หนังสือ
อ่านเพิ่มเติมมีเนื้อหาที่หลากหลาย ดึงดูดความสมใจให้ผู้เรียนเกิดความสนใจที่จะเรียนรู้ในวิชานั้น 
  4. ควรสร้างหนังสืออ่านเพิ่มเติมให้รูปภาพประกอบในเล่มให้มากข้ึน 
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