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บทคัดย่อ 
 บทความนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษาหลักการจัดกิจกรรมทัศนศึกษาเพื่อส่งเสริมสมรรถนะการ
เรียนรู้ของเด็กปฐมวัยในศตวรรษที่ 21 และ 2) น าเสนอรูปแบบการจัดกิจกรรมทัศนศึกษาเพื่อพัฒนาสมรรถนะ
การเรียนรู้ของเด็กปฐมวัยในศตวรรษที่ 21 โดยการศึกษาวรรณกรรมต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้อง ซึ่งศตวรรษที่ 21 เป็น
ศตวรรษแห่งการเปลี่ยนแปลงที่รวดเร็วอันมีปัจจัยมาจากเทคโนโลยีทางด้านคอมพิวเตอร์ที่เป็นสื่อกลางในการ
แลกเปลี่ยนข้อมูลสารสนเทศที่เชื่อมโยงกันเป็นเครือข่าย (network) การพัฒนาคนให้สอดคล้องกับการ
เปลี่ยนแปลงดังกล่าวจึงเป็นภารกิจหลักของการศึกษาซึ่งต้องเริ่มต้นจากช่วงปฐมวัย และพัฒนาต่อเนื่องไปตลอด
ชีวิต โดยพัฒนาทั้งในด้านความรู้ ทักษะ และคุณลักษณะให้พร้อมในการศึกษา การประกอบอาชีพ การด ารงชีวิต
ท่ามกลางการเปลี่ยนแปลงและความหลากหลายในสังคมโลก เด็กปฐมวัยจึงต้องได้รับการพัฒนาสมรรถนะการ
เรียนรูส้ าคัญสี่ประการ (four core competencies (4 C’s)) ในศตวรรษที่ 21 ซึ่งประกอบไปด้วย สมรรถนะใน
การสื่อสาร(communication) ความร่วมมือ (collaboration) การคิดอย่างมีวิจารณญาณ (critical Thinking) 
และการสร้างสรรค์/นวัตกรรม (creativity and innovation) อันเป็นฐานหลักของการเรียนรู้และการด ารงชีวิต
ในศตวรรษแห่งการเปลี่ยนแปลงได้อย่างราบรื่น 
 กิจกรรมทัศนศึกษา (field trip) เป็นรูปแบบกิจกรรมหนึ่งที่สามารถพัฒนาสมรรถนะการเรียนรู้ของ
เด็กปฐมวัยทั้งสี่ประการ เพราะเป็นการเรียนรู้ที่เด็กได้เรียนรู้ผ่านประสบการณ์ตรง เป็นการเปลี่ยนแปลงสถานที่
เรียนรู้เพื่อเปิดโลกทัศน์ ท าให้เด็กเกิดความสนใจใคร่รู้ เกิดความสุข ความสนุกสนาน ความกระตือรือร้น และ
ตอบสนองธรรมชาติการเรียนรู้ของเด็กได้อย่างแท้จริง  อันจะน าไปสู่การส่งเสริมพัฒนาการทั้ง 4 ด้าน ผ่าน
การบูรณาการจัดกิจกรรมทัศนศึกษาอย่างสร้างสรรค์ โดยออกแบบการจัดกิจกรรมท าให้เด็กได้รับประสบการณ์
ตรงที่เชื่อมโยงประสบการณ์เดิมกับประสบการณ์ใหม่ของเด็ก เป็นกิจกรรมที่สนุกสนาน กระตุ้นเร้าให้เด็กคิด ตั้ง
ค าถาม เสาะแสวงหาค าตอบ รวมทั้งได้ปฏิบัติกิจกรรมร่วมกับเพื่อน ๆ อันเป็นการพัฒนาสมรรถนะทางด้านการ
สื่อสาร และการสร้างความสัมพันธ์ทางสังคม พัฒนาการเรียนรู้แบบร่วมมือ การสร้างสรรค์และนวัตกรรม 
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ค าส าคัญ : กิจกรรมทัศนศึกษา สมรรถนะการเรียนรู้ เด็กปฐมวัย ศตวรรษที่ 21 
 
Abstract  
 This article aimed to 1) Study principle of the field trip activities enhance learning 
competency of Young Children in the 21st century and, 2) proposing the field trip activities model 
for enhancing learning competency of Young Children in the 21st century.  The study based on 
reviewe and relevant literature of 21st century, which is the century of changes. The factors of 
computer technology as a medium for the exchange of information linked to the network. In 
accordance with the development of such a change, which is the primary mission of education 
must begin from early childhood and continuing throughout life. By developing the knowledge, 
skills and availability of education. Occupations Living in the midst of change and diversity in 
society. young children must be developed four core competencies (C's) in the 21st century 
consists of communication, collaboration, critical thinking and creativity and innovation, which 
is the main base of learning and living in the century of change as well.  
The field trip activities can improve the four learning competencies of young children. They 
learn through experience. Changing places encourages young children are interested, happy, 
fun and enthusiasm. The natural response to young children learning experience. This will lead 
to the development of four through the creative integration. The event is designed to make 
young children get hands-on experience that links the experiences of them with new 
experiences. The fun activities urged young children to think, ask and answers questions with 
friends. The activities improve communication, social relationships, collaboration, critical 
thinking, creativity and innovation. 
 
Key words : field trip, learning competency, young children, the 21st century 
 
บทน า 
 ศตวรรษที่ 21 เป็นศตวรรษแห่งการเปลี่ยนแปลงที่รวดเร็วโดยเทคโนโลยีทางด้านคอมพิวเตอร์เป็น
สื่อกลางในการแลกเปลี่ยนข้อมูลสารสนเทศที่เชื่อมโยงกันเป็นเครือข่าย (network) ส่งผลให้วิถีชีวิต การท างาน 
และกิจกรรมต่างๆ ของผู้คนในโลกมีการเปลี่ยนแปลง ซึ่งการเปลี่ยนแปลงเหล่านี้มีความสัมพันธ์กับการศึกษาทั้ง
ในด้านปัจจัยที่ท าให้เกิดและผลกระทบที่มีตอ่การศึกษาทั้งในด้านแนวคิดและความต้องการในการจัดการศึกษาให้
สอดคล้องกับการเปลี่ยนแปลงดังกล่าว การพัฒนาคนเป็นภารกิจหลักของการศึกษา  ซึ่งต้องเริ่มต้นจากช่วง
ปฐมวัย และพัฒนาต่อเนื่องไปตลอดชีวิต โดยพัฒนาทั้งในด้านความรู้ ทักษะ และคุณลักษณะให้พร้อมใน
การศึกษา การประกอบอาชีพ การด ารงชีวิตท่ามกลางการเปลี่ยนแปลงและความหลากหลายในสังคมโลก ดังนั้น
ในศตวรรษที่ 21 ผู้เรียนทุกคนจ าเป็นต้องฝึกทักษะเพื่อประโยชน์ในการใช้ชีวิตทั้งในโลกของการศึกษาและในโลก
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ของการใช้ชีวิตจริง (ชลธิชา ห้อมฟุ้ง และสมพร ร่วมสุข, 2559: 1550) ส าหรับเด็กปฐมวัย Berry Street 
Childhood Institute (2016: ออนไลน์) ได้ระบุถึง 10 เสาหลัก (ten pillars) ของจุดเริ่มต้นในการพิจารณาถึง
การที่เด็กปฐมวัยในวันนี้ที่ต้องได้รับการพัฒนาประกอบไปด้วย การมีที่อยู่ที่เรียนรูอ้ย่างมั่นคงปลอดภัย การได้รับ
การพัฒนาสุขภาพอนามัย เครื่องนุ่งห่ม และการจัดโภชนาการที่เหมาะสม การได้รับความรัก ความอบอุ่น การ
ดูแลในครอบครัวที่มีความเข้มแข็ง การมีปฏิสัมพันธ์ทางสังคมและการมีเพื่อน การเห็นคุณค่าและการดูแล
สิ่งแวดล้อม แสดงออกอย่างสร้างสรรค์ผ่านกิจกรรมดนตรี การเคลื่อนไหว การแสดง รวมทั้งงานศิลปะอื่น ๆ การ
จัดการศึกษาที่พัฒนาเต็มความสามารถของเด็กทั้งในด้านสติปัญญา  ร่างกาย  สังคม อารมณ์ และจริยธรรม การ
ส่งเสริม สนับสนุน การดูแลผ่านชุมชนที่เป็นมิตร เติบโตอย่างมั่นใจ พึ่งพาตนเองได้ มีความสามารถในการ
ตัดสินใจ และเด็กรวมทั้งเยาวชนสามารถมีส่วนร่วมในชุมชนและสังคมของตนเองได้ ดังนั้นการพัฒนาเด็กปฐมวัย
จึงจ าเป็นต้องด าเนินการให้ครอบคลุมในประเด็นส าคัญ ด้วยวิธีการการจัดการเรียนรู้ การจัดประสบการณ์ที่มี
ความเหมาะสม ซึ่งจะน าไปสู่การพัฒนาสมรรถนะเด็กปฐมวัยที่ส าคัญสี่ประการ (four core competencies (4 
C’s)) ของการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 ประกอบไปด้วย สมรรถนะในการสื่อสาร (communication) ความร่วมมือ 
(collaboration) การคิดอย่างมีวิจารณญาณ (critical thinking) และการสร้างสรรค์และนวัตกรรม (creativity 
and innovation) (Mid-State Early Childhood Direction Center Syracuse University, 2016: online) 
สมรรถนะเหล่านี้มีส าคัญและความจ าเป็นในการด ารงชีวิตในปัจจุบันและอนาคต ซึ่งต้องได้รับการพัฒนาผ่านการ
จัดประสบการณ์ที่เหมาะสมทั้งในชีวิตประจ าวันที่ครอบครัว โรงเรียนร่วมกันส่งเสริมและพัฒนาด้วยการจัด
กิจกรรมที่พัฒนาเด็กปฐมวัยอย่างมีความหมายและหลากหลาย 
 กิจกรรมทัศนศึกษา (field trip) เป็นกิจกรรมหนึ่งที่สามารถพัฒนาสมรรถนะการเรียนรู้ของเด็ก
ปฐมวัยในศตวรรษที่ 21 ได้เป็นอย่างดี เพราะกิจกรรมทัศนศึกษาเป็นการให้เด็กเรียนรู้นอกสถานที่ เพื่อเพิ่มพูน
ความรู้และประสบการณ์จากแหล่งเรียนรู้จริง (สิรินทร์ ลัดดากลม, 2551: 35) กิจกรรมทัศนศึกษาจึงเป็นกิจกรรม
ส าคัญหนึ่งของกระบวนการเลี้ยงดูและการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ส าหรับเด็กปฐมวัยที่ตอบโจทย์การจัดการ
เรียนรู้ที่สัมพันธ์กับการเปลี่ยนแปลงของโลกอีกด้วย รวมทั้งตอบสนองต่อลักษณะการเรียนรู้ของเด็กปฐมวัย 
เพราะเด็กจะมีความสนใจต่อสิ่งต่างๆ รอบตัว ซึ่งความสนใจเหล่านี้จะเป็นตัวกระตุ้นให้เด็กแสวงหาค าตอบด้วยตนเอง
ได้ดีขึ้น เมื่อเด็ก ๆ ได้มีปฎิสัมพันธ์ (interaction) อย่างมีความหมายกับบุคคล สถานที่ วัสดุ อุปกรณ์ และ
สภาพแวดล้อมในชุมชนและท้องถิ่น การที่เด็กได้ไปทัศนศึกษาท าให้เกิดการเรียนรู้ในสภาพแวดล้อมที่เป็นจริง ซึ่ง
สอดคล้องกับความสนใจตามช่วงวัยของเด็กที่เป็น  ช่วงวัยแห่งการเรียนรู้  ช่างสังเกตและส ารวจสิ่งต่างๆ รอบตัว 
ดังที่ Charlesworth & Lind (2010) อ้างถึงใน แคทลียา  จักขุจันทร์ (2014: 436) กล่าวไว้ว่า เด็กปฐมวัยเป็น
ช่วงวัยที่หน้าต่างแห่งโอกาส (windows of opportunity) ก าลังเปิดรับการเรียนรู้ทุกสิ่งอย่างรอบตัว ผ่านการใช้
ประสาทสัมผัส และเรียนรู้จากสิ่งที่เป็นรูปธรรมไปสู่สิ่งที่เป็นนามธรรม ซึ่งพัฒนาการทางร่างกาย สังคม อารมณ์
จิตใจ รวมไปถึงความคิดรวบยอด หรือสติปัญญาของเด็กในวัยนี้นั้นจะถูกพัฒนาขึ้นตามการเจริญเติบโต และ
ประสบการณ์ที่ได้รับ โดยจะเกิดขึ้นอย่างเป็นล าดับขั้นตามช่วงวัยของชีวิต กิจกรรมทัศนศึกษาจึงเป็นที่กิจกรรม
ส าคัญที่จะน าเด็กได้เห็นการเปลี่ยนแปลงของธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมรอบตัว จากการสังเกต การส ารวจใน
บริบทที่หลากหลายด้วยประสบการณ์จริงเป็นการสร้างความตระหนักรู้เกี่ยวกับธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมที่มนุษย์
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สร้างขึ้น ผ่านการสังเกต การส ารวจ การตั้งค าถามและการแลกเปลี่ยนสิ่งที่ค้นพบการจัดประสบการณ์การเรียนรู้
นอกชั้นเรียนหรือทัศนศึกษาจึงเน้นให้ได้เด็กมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรมที่ผ่านประสบการณ์ตรงที่ได้ลงมือปฏิบัติ
จริงโดยมีครูเป็นผู้ตอบสนองความสนใจของเด็ก (อัจฉรา น้ าไพฑูรย์, 2012: 1563) การจัดกิจกรรมทัศนศึกษา
ให้กับเด็กปฐมวัยนับว่าเป็นกิจกรรมการเรียนรู้ที่มีความส าคัญมากกิจกรรมหนึ่งในการพัฒนาเด็ก เป็นที่ทราบกันดี
อยู่แล้วว่าเด็กเรียนรู้ผ่านการลงมือปฏิบัติ เด็กจะจดจ าจากประสบการณ์ รวมทั้งพัฒนาความคิดรวบยอดในเชิง
บวกผ่านกิจกรรมและการประสบการณ์ในการค้นหา (Nabors et al, 2009: 661) 
การจัดกิจกรรมทัศนศึกษาเพื่อพัฒนาสมรรถนะการเรียนรู้ของเด็กปฐมวัยในศตวรรษที่ 21จึงต้องมีการวางแผน
ออกแบบการจัดกิจกรรมท าให้เด็กได้รับประสบการณ์ตรงที่เชื่อมโยงประสบการณ์เดิมกับประสบการณ์ใหม่ของ
เด็ก เป็นกิจกรรมที่สนุกสนาน กระตุ้นเร้าให้เด็กคิด ตั้งค าถาม เสาะแสวงหาค าตอบ รวมทั้งได้ปฏิบัติกิจกรรมร่วมกับ
เพื่อน ๆ อันเป็นการพัฒนาสมรรถนะทางด้านการสื่อสาร และการสร้างความสัมพันธ์ทางสังคม และพัฒนาการ
เรียนรู้แบบร่วมมือ ความสร้างสรรค์ และนวัตกรรมเพื่อเป็นฐานในการเรียนรู้ในระดับการศึกษาที่สูงขึ้นต่อไป 
 
 
หลักการส าคัญของการจัดกิจกรรมทัศนศึกษาเพื่อส่งเสริมสมรรถนะการเรียนรู้ของเด็กปฐมวัยในศตวรรษที่ 
21  
 ศตวรรษที่ 21 เป็นศตวรรษที่การเรียนรู้น าไปสู่การพัฒนาสมรรถนะของบุคคลในการด ารงชีวิตใน
สังคมที่เปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว มีความหลากหลาย การใช้ชีวิตผ่านสังคมสื่อกลายเป็นสังคมเสมือน (virtual) 
และใน ปัจจุบันเด็กใช้เวลาในโรงเรียนมากข้ึน มีการบ้านมากข้ึน ขณะที่มีเวลาเล่นน้อยลง (จูเลียต บี. ชอร์, 2553 
อ้างถึงใน สุภาภรณ์  ปั้นกล่ า 2558: 1515) ดังนั้นการจัดกิจกรรมทัศนศึกษาจึงเป็นการท าให้ผู้เรียนสัมผัส 
สัมพันธ์กับของจริง เป็นประสบการณ์ตรง การจัดกิจกรรมทัศนศึกษาเป็นวิธีสอนตามที่ ทิศนา แขมมณี (2558: 
343) อธิบายไว้ว่า เป็นกระบวนการที่ผู้สอนใช้ในการช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ตามวัตถุประสงค์ที่ก าหนด โดย
ผู้สอนและผู้เรียนร่วมกันวางแผนและเดินทางไปศึกษาเรียนรู้  ณ สถานที่อันเป็นแหล่งความรู้ในเรื่องนั้น ซึ่งใน
ระดับการศึกษาปฐมวัยการจัดกิจกรรมทัศนศึกษาครูต้องพิจารณาความเหมาะสมตามหลักสูตร ช่วงวัยและ
สถานที่ในการจัดทัศนศึกษา การพิจารณาถึงการเรียนรู้ที่มีความหมายต่อเด็ก รวมทั้งตอบสนองความสนใจของ
เด็ก          
 กิจกรรมทัศนศึกษานั้นจะเป็นประโยชน์กับเด็กปฐมวัยต่อเมื่อกิจกรรมการเรียนรู้ดังกล่าวมีจุดมุ่งหมาย
ที่ชัดเจน เป็นการสร้างประสบการณ์ใหม่ส าหรับเด็กปฐมวัยในการเรียนรู้ ย่อมจะน ามาซึ่งความทรงจ าและซึมซับ
เกิดเป็นการเรียนรู้ที่คงทนได้อย่างมีประสิทธิภาพ  ดังนั้นครูปฐมวัยควรให้เด็กมีส่วนร่วมในการเลือกสถานที่ทัศน
ศึกษา มีส่วนร่วมในการเตรียมตัวในการไปทัศนศึกษา และได้ออกความคิดเห็นเกี่ยวกับการปฏิบัติกิจกรรมระหว่าง
ไปทัศนศึกษา ครูปฐมวัยต้องให้เด็กได้สรุปความรู้ ได้สะท้อนการเรียนรู้และความรู้สึกในการไปทัศนศึกษาแต่ละครั้ง 
เพื่อน าข้อมูลมาเป็นฐานในการพัฒนาเด็กปฐมวัยต่อไป 
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 หลักการจัดกิจกรรมทัศนศึกษาเพื่อส่งเสริมสมรรถนะการเรียนรู้ของเด็กปฐมวัยในศตวรรษที่ 21 
ประกอบไปด้วย    
  1. เป็นการจัดกิจกรรมด้วยการสร้างปฏิสัมพันธ์การเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม (active learning 
interaction)  ซึ่งเป็นกระบวนการที่เกิดขึ้นก่อน - ระหว่าง - หลังกิจกรรมทัศนศึกษา ตามที่ Nabors et al. (2009: 
664) ได้สรุปลักษณะการจัดกิจกรรมทัศนศึกษาจากผลการวิจัยไว้ดังนี้ 
   1.1 การให้เด็กมีส่วนร่วม (participatory) โดยต้องมีการพัฒนาเด็กเพื่อการมีส่วนร่วมใน
กิจกรรม ซึ่งเป็นการพัฒนาสมรรถนะในการสื่อสาร (communication) ความร่วมมือ (collaboration) การคิด
อย่างมีวิจารณญาณ (critical thinking) และการสร้างสรรค์และนวัตกรรม (creativity and innovation)  
   1.2 การให้เด็กแสดงความคิดเห็น (discussion) และการตั้งค าถามที่เก่ียวข้องกับการไปทัศน
ศึกษาซึ่งเป็นการพัฒนาสมรรถนะในการสื่อสาร (communication) และการคิดอย่างมีวิจารณญาณ (critical 
thinking)  
   1.3 การให้เด็กตั้งค าถาม (questions) โดยครูเป็นผู้กระตุ้นให้เกิดค าถาม และให้ความสนใจใน
ค าถามนั้นๆ รวมทั้งการตอบค าถามซึ่งเป็นการพัฒนาสมรรถนะในการสื่อสาร (communication) และการคิด
อย่างมีวิจารณญาณ (critical thinking)  
   1.4 การประเมิน (assessment) โดยครูเป็นผู้ประเมินกิจกรรม และประเมินแหล่งเรียนรู้ที่ไป
ทัศนศึกษาโดยต้องมีการประเมินภายหลังการไปทัศนศึกษาเมื่อกลับสู่ห้องเรียน ซึ่งเป็นการประเมินสมรรถนะการ
เรียนรู้ของเด็กทุกด้าน 
   1.5 รวบรวม (collect) เป็นการรวบรวมหลักฐานที่แสดงให้เห็นการพัฒนาและความเข้าใจของ
เด็กต่อสิ่งที่ได้รับที่เกิดจากการทัศนศึกษา อันสะท้อนสมรรถนะการเรียนรู้ของเด็กทุกด้าน 
  2. เป็นการจัดกิจกรรมที่บูรณาการการพัฒนาสมรรถนะผู้เรียน (integrated competency based 
learning) โดยครูต้องออกแบบกิจกรรมให้เด็กพัฒนาสมรรถนะทุกด้านผ่านการปฏิบัติกิจกรรมที่ต้องใช้ทักษะ และ
ร่วมมือกันในการเรียนรู ้โดยพิจารณาเลือกและออกแบบกิจกรรม ให้เหมาะสม  
  การจัดกิจกรรมทัศนศึกษาส าหรับเด็กปฐมวัย เป็นรูปแบบการจัดกิจกรรมที่มีความละเอียดอ่อน ด้วยเป็น
กิจกรรมที่เรียนรู้นอกห้องเรียน ดังนั้นความปลอดภัยจึงเป็นสิ่งส าคัญอันดับแรกๆ ที่ครูปฐมวัยต้องค านึงถึง 
ตลอดจนระยะเวลาในการเดินทาง การเตรียมกิจกรรม และปฏิกิริยาของเด็กปฐมวัย ดังนี้ 
   1. ระยะเวลาในการเดินทางไปทัศนศึกษา 
    เด็กปฐมวัยไม่ควรเดินทางไกล เนื่องจากการใช้เวลาอยู่บนยานพาหนะนาน ๆ จะท าให้เด็ก
เกิดความเบื่อหน่าย เกิดความเหนื่อยล้า และหมดความกระตือรือร้นในการสนใจใคร่รู้ และยานพาหนะที่มีพื้นที่
คับแคบจะส่งผลต่ออารมณ์ จิตใจของเด็ก เด็กที่ชอบเคลื่อนไหวจะหงุดหงิด ดังนั้นครูปฐมวัยควรมีการวางแผน
เส้นทางการทัศนศึกษา โดยให้มีความแตกต่างกันระหว่างระดับชัน้อนุบาล เช่น อนุบาลปีที่ 1 เร่ิมจากสถานที่รอบ
รั้วโรงเรียนและไล่ระยะทางไปเรื่อย ๆ การปฏิบัติเช่นนี้ จะเป็นการสร้างความคุ้นเคยกฎระเบียบในการทัศนศึกษา 
และมีความพร้อมส าหรับการทัศนศึกษาที่มีระยะทางที่ไกลขึ้นต่อไป 
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    2. การเตรียมกิจกรรม 
    ครูปฐมวัยจะต้องวางแผนการไปทัศนศึกษาส าหรับเด็กปฐมวัย โดยให้เด็กปฐมวัยมามีส่วน
ร่วมด้วย เพื่อให้เกิดการเห็นคุณค่าของการทัศนศึกษาและเกิดความรู้สึกเป็นส่วนหนึ่งของกิจกรรมดังกล่าว โดย
ก่อนไปทัศนศึกษาครูปฐมวัยจะต้องปูพื้นฐานความรู้สถานที่ที่จะไปทัศนศึกษา สร้างแรงจูงใจด้วยวิธีการต่างๆ 
เช่น หากจะไปทัศนศึกษาที่สวนผลไม้ ครูปฐมวัยอาจเปิดวีดีทัศน์เกี่ยวกับสวนผลไม้ การน าบัตรภาพผลไม้นานา
ชนิดมาให้เด็กๆได้ดู  การตั้งค าถามที่จะน าพาไปสู่สถานที่ดังกล่าว เพื่อให้เด็กเกิดความรู้สึกที่ดีกับสถานที่ที่จะไป 
ระหว่างการไปทัศนศึกษาครูปฐมวัยควรมีกิจกรรมระหว่างการเดินทาง เช่นหากเป็นการเดินทางด้วยการเดินเท้า 
ครูปฐมวัยอาจพาเด็กๆ เดินไปด้วย ร้องเพลงไปด้วย เพื่อเพิ่มความสนุกสนาน หากเดินทางด้วยรถ ครูปฐมวัยควร
มีกิจกรรมบนรถ เช่น การร้องเพลง การสนทนา การเปิดวีดีโอบนรถให้เด็กๆ ดู เพื่อไม่ให้เกิดความเบื่อหน่าย 
ระหว่างการทัศนศึกษา ครูปฐมวัยควรมีกิจกรรมให้เด็กปฏิบัติในสถานที่นั้นๆ เช่น การวาดภาพ การบันทึกการ
เรียนรู้ การสัมภาษณ์บุคคลที่เก่ียวข้อง เป็นต้น  
   3. ปฏิกิริยาของเด็กปฐมวัย 
    การไปทัศนศึกษานอกสถานที่ ครูปฐมวัยมักหลีกเลี่ยงไม่ได้ที่จะต้องพบกับเด็กที่ไม่เข้าใจ
กฎระเบียบ หรือไม่อยู่ในระเบียบวินัยที่ได้สร้างข้อตกลงไว้ สิ่งที่ครูปฐมวัยจะต้องปฏิบัติคือ การเจรจากับเด็ก
ปฐมวัยอย่างนุ่มนวล ด้วยเหตุและผล และใช้หลักการเสริมแรงเพื่อสร้างพฤติกรรมที่ดี ไม่ควรใช้ความรุนแรงกับ
เด็ก เนื่องจากจะน ามาซึ่งประสบการณ์ไม่ดีต่อการทัศนศึกษา โดยจะส่งผลต่อการทัศนศึกษาในครั้งต่อๆไป 
 
รูปแบบการจัดกจิกรรมทัศนศึกษาเพื่อพัฒนาสมรรถนะการเรียนรู้ของเด็กปฐมวัยในศตวรรษที่ 21 
 การจัดกิจกรรมทัศนศึกษาเพื่อพัฒนาสมรรถนะการเรียนรู้ของเด็กปฐมวัยในศตวรรษที่ 21 สามารถจัด
กิจกรรมได้ในหลากหลายรูปแบบ โดยมีประเด็นในการพิจารณาก าหนดรูปแบบ คือ การทัศนศึกษาต้องบูรณาการ 
กับการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ และสามารถท าให้การเรียนรู้บรรลุวัตถุประสงค์การเรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพ
และประสิทธิผล การจัดกิจรรมทัศนศึกษาต้องมีความสัมพันธ์กับหลักสูตรสถานศึกษา และเป็นไปตามมาตรฐาน
การเรียนรู้ รวมทั้งเป้าหมายของการปฏิรูปการศึกษาด้วย (Athman and Monroe, 2015: online) 
 รูปแบบการจัดกิจกรรมทัศนศึกษาเพื่อพัฒนาสมรรถนะการเรียนรู้ของเด็กปฐมวัยในศตวรรษที่ 21 จึง
ต้องมีการพิจารณาเป้าหมายของหลักสูตร โดยก าหนดประเด็นการเรียนรู้และการพัฒนาให้สอดคล้องกันระหว่าง
ระดับชั้น แหล่งทัศนศึกษา รูปแบบกิจกรรม และสมรรถนะการเรียนรู้ ดังนี้ 
 

แหล่งทัศนศึกษา รูปแบบกิจกรรม สมรรถนะการเรียนรู้ที่พัฒนาขึ้น 
ภายในสถานศึกษา  
1) แหล่งธรรมชาติในสถานศึกษา 
2) แหล่งเรียนรู้ในสถานศึกษา เช่น 
สวนวิทยาศาสตร์,แปลงผักสมุนไพร,
ห้องจัดแสดงประวัติสถานศึกษา เป็น
ต้น 

1) การเดินชม (site seeing) โดยให้
เด็กเดินชมอย่างมีจุดมุ่งหมาย การ
สังเกต เพื่อน าข้อมูลมาสนทนาร่วมกัน 
2) การท ากิจกรรมศิลปะที่สอดคล้อง
กับแหล่งเรียนรู้  
3) การบันทึกสมุดเดินทางการเรียนรู้ 

การสื่อสาร (communication) 
1) การกระตุ้นให้เด็กตั้งค าถาม และ
การตอบค าถาม 
2) การสนทนาพูดคุย รับฟังความ
คิดเห็นซึ่งกันและกัน 
ความร่วมมือ (collaboration)  
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ภายนอกสถานศึกษา 
1) แหล่ งเรียนรู้ ในชุมชน เช่น วัด 
ร้านค้า ตลาด สถานที่ส าคัญในชุมชน  
2) แหล่งเรียนรู้ทางธรรมชาติ และ
สภาพแวดล้อม เช่น ท้องนา แม่น้ า 
เป็นต้น 
3) แหล่งเรียนรู้ประเภทพิพิธภัณฑ์ เช่น 
พิ พิ ธ ภั ณ ฑ์ เ ด็ ก  พิ พิ ธ ภั ณ ฑ์ ท า ง
ธรรมชาติ พิพิธภัณฑ์ทางวิทยาศาสตร์ 
เป็นต้น 
4)แหล่งเรียนรู้ทางวัฒนธรรม เช่น 
พิพิธภัณฑ์ทางประวัติศาสตร์ การชม
วิถีชีวิตในชุมชน เป็นต้น 

ผ่านการวาดภาพ ผ่านการประเมิน
ความพึงพอใจโดยเด็ก 
4) การท ากิจกรรมร่วมกันในแหล่ง
เรียนรู้ เช่น การทดลองปลูกข้าว ใน
การทัศนศึกษาท้องนาในชุมชน การ
เก็บผักในแปลงกลับมาประกอบอาหาร
ในห้องเรียน 
5)การท ากิจกรรมแรลลี่  ( rally)ใน
แหล่งเรียนรู้เป็นฐานกิจกรรม  
6) กิจกรรมสุนทรียศิลป์ธรรมชาติ เช่น 
การฟังเสียงธรรมชาติ อาทิเสียงนก 
เสียงน้ าไหล เสียงใบไม้ เพื่อฝึกสมาธิ 
จ าแนกเสียงที่ได้ยิน การสัมผัสวัสดุ 

1 )  การแลกเปลี่ ยนความคิด เห็น
เกี่ยวกับสถานที่แหล่งเรียนรู้ร่วมกัน 
การคิดกิจกรรมร่วมกัน การสร้าง
ข้อตกลงในการทัศนศึกษาร่วมกัน การ
สะท้อนความคิด ความรู้สึกจากการ
ทัศนศึกษาร่วมกัน  
2) การปฏิบัติกิจกรรมร่วมกันจาก
แหล่งเรียนรู้  
การคิดอย่างมีวิจารณญาณ (critical 
thinking)  
1) การให้เหตุผล  
2) การตัดสินใจจากกิจกรรม 
 

แหล่งทัศนศึกษา รูปแบบกิจกรรม สมรรถนะการเรียนรู้ที่พัฒนาขึ้น 
5) แหล่งเรียนรู้ทางการเกษตร เช่น 
ท้องนา สวน ไร่ ฟาร์มเลี้ยงสัตว์ เป็น
ต้น 
6)แหล่งเรียนรู้ที่เก่ียวข้องกับหน่วยการ
เรียนรู้ต่าง ๆ เช่น สวนสัตว์ ในหน่วย 
สัตว์น่ารัก เป็นต้น 
 

ธรรมชาติ เช่นการสัมผัสผืนดิน สัมผัส
เปลือกไม้ สัมผัสดอกไม้หลากหลาย
รูปแบบ เป็นต้น 

ก า ร ส ร้ า ง ส ร รค์ แ ล ะ น วัต ก ร รม 
(creativity and innovation) 
1 ) ก า ร ป ร ะ ดิ ษ ฐ์ ชิ้ น ง า นศิ ล ป ะ ที่
เก่ียวข้องกับแหล่งเรียนรู้ 
2) การแต่งนิทาน เรื่องราวเกี่ยวกับ
การเดินทาง การทัศนศึกษา 
3 )  กา ร วา ดภาพประกอบคว าม
ประทับใจจากการทัศนศึกษา 
4) การน าวัสดุธรรมชาติจากแหล่ง
เรียนรู้มาต่อยอดเป็นการเรียนรู้ในองค์
ความรู้ที่เก่ียวข้อง 

 
ประโยชน์ของกิจกรรมทัศนศึกษากับการพัฒนาสมรรถนะการเรียนรู้ของเด็กปฐมวัยในศตวรรษที่ 21  
 จากการศึกษาวิจัยพบว่ากิจกรรมทัศนศึกษามีประโยชน์ในหลาย ๆ ด้านของการเรียนรู้ อาทิ
ผลการวิจัยของ Nabors et al. (2009: 662) ที่ศึกษาคุณค่าของกิจกรรมทัศนศึกษาที่มีต่อเด็กปฐมวัย สรุปได้ดังนี้ 
กิจกรรมทัศนศึกษาเป็นการพัฒนาประสบการณ์จริงที่สัมพันธ์กับทุกสาระการเรียนรู้  เป็นการขยายการเรียนรู้
ของเด็กปฐมวัยโดยท าให้โลกของเด็กกว้างมากยิ่งขึ้นและเป็นการพัฒนากรอบความคิดในการเรียนรู้ต่อไป ท าให้
หลักสูตรการศึกษาปฐมวัยถูกน ามาใช้อย่างมีความหมาย เป็นการพัฒนาทักษะการสังเกตของเด็กโดยผ่าน
กิจกรรมที่ใช้ประสาทสัมผัสทั้งห้า ช่วยพัฒนาความรู้ของเด็กตามเนื้อหาสาระของการเรียนรู้ในระดับปฐมวัย และ
สร้างความตระหนักในการเป็นเจ้าของชุมชน  
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การจัดกิจกรรมทัศนศึกษายังเป็นการส่งเสริมพัฒนาการทั้ง 4 ด้าน คือ ด้านร่างกาย ด้านอารมณ์ จิตใจ ด้าน
สังคม และด้านสติปัญญา และสามารถบูรณาการทักษะต่าง ๆ เข้าไปได้อีกมากมาย โดยเฉพาะการ บูรณาการไป
กับทักษะในศตวรรษที่ 21 ซึ่งเป็นทักษะที่จ าเป็นส าหรับเด็กปฐมวัยในโลกปัจจุบันในด้านการอ่าน (reading : 
อ่านออก) การเขียน (writing : เขียนได้)  และการคิดค านวณ (arithmetics : คิดเลขเป็น) การทัศนศึกษาเด็ก
ปฐมวัยจะได้รับการพัฒนาในเรื่องของการอ่าน ตามระดับพัฒนาการที่เหมาะสมตามช่วงวัย จากการอ่านป้าย 
อ่านสัญลักษณ์จากแหล่งเรียนรู้ต่าง ๆ การขีดเขียนในสิ่งที่พบเพื่อบันทึกหรือถ่ายทอดความรู้ ความรู้สึก และ
ทักษะในการคิดค านวณเบื้องต้นถึงขนาด รูปทรง การให้เหตุผล ฯลฯ จากแหล่งที่ไปทัศนศึกษา 
สมรรถนะการเรียนรู้ของเด็กปฐมวัยในศตวรรษที่ 21 จะได้รับการพัฒนาจากกิจกรรมทัศนศึกษาผ่านการส่งเสริม
พัฒนาการทั้ง 4 ด้าน ดังนี้ 
 1. ด้านร่างกาย โดยเด็กได้เคลื่อนไหวร่างกายในการเดินทาง ได้พัฒนากล้ามเนื้อใหญ่ ได้ใช้กล้ามเนื้อ
เล็ก ในการหยิบ-จับ สัมผัสสิ่งของ รวมไปถึงเป็นการบริหารร่างกายให้มีความแข็งแรง มีสุขภาพที่ดี  สถานที่บาง
แห่งเด็กจะได้รับอากาศที่บริสุทธิ์ ท าให้สมองปลอดโปร่ง พร้อมรับพลังในการที่จะเร่ิมต้นการท ากิจกรรมต่าง ๆ  
 2. ด้านอารมณ์-จิตใจ โดยเด็กได้รับการผ่อนคลาย ได้รับความสุข ความสนุกสนาน อารมณ์เบิกบาน
จากสิ่งแวดล้อมรอบ ๆ ตัว  
 3. ด้านสังคม โดยเด็กจะได้รับประสบการณ์ในการปรับตัวเข้ากับผู้อื่น และได้เรียนรู้สังคมจากโลก
ภายนอก เรียนรู้ข้อตกลง กฎระเบียบตามสถานที่ต่าง ๆ เรียนรู้ความสัมพันธ์ในชุมชนต่าง ๆ รวมไปถึงการท างาน
ร่วมกันเป็นหมู่คณะ การเรียนรูก้ารแบ่งปัน การเสียสละ การช่วยเหลือซึ่งกันและกัน  
 4. ด้านสติปัญญา โดยเด็กปฐมวัยได้เรียนรู้สิ่งต่าง ๆ ในการทัศนศึกษาผ่านการใช้ประสาทสัมผัสทั้งห้า 
ในการสังเกต ส ารวจ ค้นหาข้อมูล และการเพิ่มพูนประสบการณ์ทางภาษาในการสื่อสารกับบุคคลต่าง ๆ ใน
สถานที่ที่ทัศนศึกษา 
 กิจกรรมทัศนศึกษาจึงเป็นกิจกรรมที่ครูปฐมวัยสามารถพัฒนาศักยภาพของเด็กปฐมวัยได้ครบทุกด้าน 
รวมไปถึงเป็นกิจกรรมที่สามารถปลูกฝังคุณธรรม จริยธรรม วัฒนธรรม ระเบียบวินัย ได้เป็นอย่างดี 
 
บทบาทครูในการจัดกิจกรรมทัศนศึกษาส าหรับเด็กปฐมวัย 
 ครูต้องมีการวางแผนในการทัศนศึกษา เพื่อให้เด็กได้ศึกษาข้อมูลจากแหล่งเรียนรู้อย่างสร้างสรรค์ 
โดยการให้เด็กได้สังเกต ส ารวจ สร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง สิ่งที่ควรจะต้องด าเนินการ มีดังนี้ 
  1. มีการเลือกสถานที่ในการทัศนศึกษาร่วมกันกับเด็ก โดยให้เด็กได้เสนอความคิดเห็น บทบาทครู
คือการตั้งค าถามกระตุ้นให้เด็กร่วมกันคิดถึงสถานที่ที่ตนเองอยากไปที่สอดคล้องกับเรื่อง และวัตถุประสงค์ในการ
เรียนรู ้
  2. มีการส ารวจสถานที่ในการทัศนศึกษา เพื่อดูความสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของเร่ือง วิเคราะห์
ความเหมาะสมของสถานที่ ระยะทาง ระยะเวลาในการเดินทาง  และความปลอดภัยส าหรับเด็กปฐมวัย รวมไป
ถึงการได้มีโอกาสสนทนาพูดคุยกับบุคคลในสถานที่ ที่เป็นผู้ให้ข้อมูลกับเด็ก เพื่อสร้างความเข้าใจร่วมกัน 
  3. มีการหาข้อมูลแหล่งเรียนรู้ดังกล่าว เพื่อเป็นข้อมูลในการวางแผนร่วมกันกับเด็กปฐมวัย ถึง
กิจกรรมที่จะปฏิบัติ และข้อมูลส าคัญที่เด็กปฐมวัยต้องการได้รบัจากแหล่งเรียนรู้  
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  4. มีการประชาสัมพันธ์ให้กับผู้ปกครองของเด็กปฐมวัยได้รับทราบ  และส่งจดหมายถึงผู้ปกครอง
เพื่อให้ผู้ปกครองตอบรับการอนุญาตไปทัศนศึกษา ร่วมไปถึงการเปิดโอกาสให้ผู้ปกครองได้มีส่วนร่วมในการไป
ทัศนศึกษาร่วมกันกับโรงเรียน เช่น หากเป็นสถานที่ที่มีกิจกรรมที่เด็กกับผู้ใหญ่สามารถปฏิบัติร่วมกันได้ หรือเป็น
สถานที่เปิด พื้นที่กว้างขวาง ครูปฐมวัยสามารถให้ผู้ปกครองลงชื่อและไปทัศนศึกษาเพื่อเรียนรู้ร่วมกันกับเด็ก
ปฐมวัย ก็จะเป็นการสร้างการมีส่วนร่วมระหว่างบ้าน โรงเรียน และชุมชน 
  5. มีการเตรียมความพร้อมในการเดินทางส าหรับเด็กปฐมวัย เช่นการระบุให้เด็กแต่งเครื่องแต่ ง
กายที่กระฉับกระเฉง การสวมหมวกกันแดด กระติกน้ า และครูควรมีการติดป้ายชื่อ เบอร์โทรศัพท์โรงเรียนและ
เบอร์โทรศัพท์ครูผู้ดูแล เพื่อป้องกันการพลัดหลง 
  6. มีการสร้างข้อตกลงร่วมกันกับเด็กก่อนการไปทัศนศึกษา เพื่อการดูแลเด็กปฐมวัยที่เป็นระเบียบ 
  7. มีการสรุปองค์ความรูห้ลังจากกลับมาจากทัศนศึกษา บทบาทครูคือการตั้งค าถามเพื่อกระตุ้นให้
ให้เด็กได้คิดและเชื่อมโยงประสบการณ์จากการไปทัศนศึกษาถึงองค์ความรู้ที่ตนเองได้รับ รวมไปถึงความรู้สึกที่
ตนเองมีต่อการไปทัศนศึกษา  
  8. มีการวิเคราะห์ข้อมูลเพื่อน ามาปรับปรุงและพัฒนากระบวนการจัดกิจกรรมทัศนศึกษาต่อไป  
เพื่อประสิทธิภาพในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
              นอกจาก 8 บทบาทหลักข้างต้นแล้วนั้น ครูปฐมวัยควรมีภาวะความเป็นผู้น า เพื่อให้เด็กปฐมวัยเกิด
ความไว้วางใจ และเชื่อมั่นว่าครูของตนเองนั้นสามารถดูแลตนเองและเพื่อนๆได้ เพื่อให้เด็กปฐมวัยได้ทัศนศึกษา
ได้อย่างอบอุ่นและมีความมั่นคงทางจิตใจ 
               Levin (2016: Online)  ได้สรุปขั้นตอนในการวางแผนการไปทัศนศึกษาให้มีคุณค่าส าหรับเด็ก
ปฐมวัย มีขั้นตอนดังนี้ 
 1. พิจารณานโยบายการจัดกิจกรรมทัศนศึกษาของโรงเรียน โดยการพิจารณาและศึกษาให้เข้าใจ
อย่างละเอียด ก่อนก าหนดรูปแบบกิจกรรมทัศนศึกษา 
 2. พิจารณาประโยชน์ของการจัดกิจกรรมทัศนศึกษาอย่างรอบคอบ 
 3. จัดผู้ดูแลเด็กให้เหมาะสมเนื่องจากเด็กปฐมวัยยังเล็กอยู่ต้องมีการดูแลเป็นพิเศษ 
 4. ค านวณ ระยะทาง สถานที่ ในการจัดไปทัศนศึกษา 
 5. การพิจารณาค่าใช้จ่ายในการจัดไปทัศนศึกษา 
 6. ท าเร่ืองขออนุญาตผู้บริหารโรงเรียน 
 7. แจ้งผู้ปกครองทราบถึงก าหนดการและค่าใช้จ่ายในการไปทัศนศึกษา รวมทั้งหากมีความต้องการ
ผู้ดูแลเด็กเพิ่ม 
 
เทคนิคการสร้างความร่วมมือกับผู้ปกครองในการจัดกิจกรรมทัศนศึกษา 
 การมีส่วนร่วมของผู้ปกครองกับครูปฐมวัยในการจัดกิจกรรมทัศนศึกษานั้น จะแตกต่างกันไปตาม
บริบทของโรงเรียน เช่น สังกัดของโรงเรียน ขนาดของโรงเรียน ฯลฯ เนื่องจากการมีส่วนร่วมของผู้ปกครองจะ
ขึ้นอยู่กับความพร้อมของผู้ปกครองในการให้การสนับสนุน เช่น ความพร้อมทางเวลา ความพร้อมทางด้านการ
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งาน ความพร้อมทางการศึกษา ความพร้อมทางเศรษฐกิจ ทั้งนี้ครูปฐมวัยจึงต้องวิเคราะห์บริบทของผู้ปกครอง  
และโรงเรียนของตนเองก่อน เพื่อน าข้อมูลดังกล่าวมาวางแผนการมีส่วนร่วมกับผู้ปกครองได้อย่างเหมาะสม สิ่งที่
ครูปฐมวัยจะสามารถขอความร่วมมือกับผู้ปกครองได้นั้น ครูปฐมวัยควรมีเป้าหมายและวัตถุประสงค์ที่ชัดเจนใน
การออกไปทัศนศึกษาแต่ละคร้ัง โดยสิ่งที่ผู้ปกครองจะสามารถสนับสนุนได้นั้น มีดังนี้ 
  1. การเสนอ และแสดงความคิดเห็นสถานที่ในการทัศนศึกษา โดยครูปฐมวัยสามารถจัดประชุม
ร่วมกันในห้องเรียน เพื่อขอความคิดเห็น และมติจากผู้ปกครอง การประชุมดังกล่าวจะเป็นเสมือนการ
ประชาสัมพันธ์ให้ผู้ปกครองรับทราบไปในตัว และเป็นการขออนุญาตอย่างไม่เป็นทางการ การประชุมดังกล่าวจะ
มีประโยชน์เป็นอย่างยิ่ง เนื่องจากเกิดจากความเห็นพ้องต้องกันในกลุ่มผู้ปกครองและครูปฐมวัย ดังนั้นการให้
ความสนับสนุนต่างๆจะสะดวกมากยิ่งขึ้น ทั้งนี้ทั้งนั้นครูปฐมวัยจะจะต้องเป็นผู้ด าเนินการประชุมที่มีคุณภาพ คือ
ต้องมีข้อมูลพื้นฐานของสถานที่ต่าง ๆ ที่สอดคล้องกับเรื่องที่จะศึกษาอย่างละเอียด มีจิตวิทยาและความสามารถ
ด้านภาษาในการสื่อสาร มีไหวพริบในการแก้ปัญหา  และสามารถสรุปประเด็นได้ดี  
  2. การให้ผู้ปกครองมีส่วนร่วมในการติดต่อ ประสานงานสถานที่ทัศนศึกษาร่วมกันกับครู เช่น เป็น
สถานที่ที่ผู้ปกครองมีความคุ้นเคย เป็นต้น  
  3. การให้ผู้ปกครองร่วมทัศนศึกษาเพื่อเรียนรู้ร่วมกันกับบุตร-หลานของตนเอง ทั้งนี้ครูปฐมวัยต้อง
วิเคราะห์สถานที่ในการทัศนศึกษา ถึงความเหมาะสมของพื้นที่ และกิจกรรมว่ามีกิจกรรมที่ผู้ปกครองกับเด็ก
สามารถท าร่วมกันได้หรือไม่ ซึ่งหากสถานที่มีค่าใช้จ่าย ครูปฐมวัยจะต้องแจ้งให้ผู้ปกครองได้รับทราบก่อน  การ
ไปทัศนศึกษาที่มีผู้ปกครองไปด้วยนั้น จากการศึกษาข้อมูลโดยการสัมภาษณ์เด็กปฐมวัย และสัมภาษณ์ครูประจ า
ชั้น แสดงให้เห็นว่าการไปทัศนศึกษาดังกล่าวจะสร้างความประทับใจ และจดจ าได้มากยิ่งขึ้น ด้วยเด็กจะรู้สึก
ภาคภูมิใจ มีความอบอุ่น และสนุกสนาน 
 
แนวทางการจัดกิจกรรมทัศนศึกษาในระยะเวลา 1 ปีการศึกษาส าหรับเด็กปฐมวัย 
 ครูปฐมวัยมักจะถามค าถามเรื่องของจ านวนในการเรียนรู้แบบทัศนศึกษาว่าควรจะมีการจัดกิจกรรมนี้
ในจ านวนกี่ครั้งถึงจะเพียงพอ และเหมาะสมกับการเรียนรู้ที่ดีที่สุดส าหรับเด็กปฐมวัย หากจะหาค าตอบที่เป็น
หลักการที่แน่นอนเห็นจะไม่มีเอกสารใดๆได้เขียนระบุเป็นจ านวนคร้ังที่ตายตัว แต่หากถามถึงความจ าเป็นนั้น จะ
กล่าวได้ว่าอย่างน้อยใน 1 ภาคการศึกษาควรมีการพาเด็กออกไปทัศนศึกษาเพื่อเป็นการเปิดโลกทัศน์ และสร้าง
แรงจูงใจที่ดีในการเรียนรู ้แต่ทั้งนี้จ านวนคร้ังดังกล่าวขึ้นอยู่กับการบริหารจัดการของโรงเรียน และการออกแบบ
การเรียนรู้ของครูปฐมวัยที่สร้างสรรค์ โดยจะขอยกตัวอย่างในการบริหารจัดการดังนี้ 
 ในหนึ่งภาคเรียน การออกแบบโครงสร้างหลักสูตร หน่วยการเรียนรู้ของภาคการศึกษาต้น และภาค
การศึกษาปลาย เมื่อได้มีการสังเคราะห์สาระการเรียนรู้จ านวน 4 สาระ เพื่อจัดหน่วยการเรียนรู้ให้ครอบคลุมกับ
สาระที่ควรรู้ และระดับชั้นแล้วนั้น ครูปฐมวัยสามารถวิเคราะห์เรื่องที่เรียนในหน่วยการเรียนรู้ของภาคการศึกษา
นั้น ๆ เพื่อออกแบบการทัศนศึกษา โดยการทัศนศึกษาไม่จ าเป็นต้องออกไปนอกรั้วโรงเรียนเสมอไป การเดินไป
เรียนรู้ชื่อ และสีสันของดอกไม้ข้างๆรั้วโรงเรียน ในหน่วยดอกไม้ การเดินส ารวจความแตกต่างของต้นไม้รอบๆ 
โรงเรียน ในหน่วยต้นไม้ เพียงแค่นี้ก็ท าให้หัวใจของเด็กพองโต และเกิดการพัฒนาสมรรถนะส าคัญของเด็ก
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ปฐมวัยได้เช่นกันนอกจากนี้ยังเป็นการเพิ่มระดับความสนใจในการเรียนรู้ 1 วันนั้นได้มากกว่าการเรียนรู้จากบัตร
ภาพในห้องเรียน  
             นอกจากการวิเคราะห์หน่วยการเรียนรู้ ครูปฐมวัยสามารถจัดเป็นโครงการ โดยตั้งชื่อให้น่าสนใจ และ
จัดหมวดหมู่ให้อยู่ในโครงการกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน โดยสามารถใช้งบประมาณเรียนฟรีอย่างมีคุณภาพ 15 ปี ที่
รัฐบาลจ่ายให้กับเด็กเป็นรายหัว มาใช้จ่ายในการด าเนิน โดยโครงการดังกล่าวจะต้องเกิดจากการวิเคราะห์และ
ออกแบบเส้นทางการเดินทางไปทัศนศึกษาที่เชื่อมโยงกันในแต่ละระดับชั้น การทัศนศึกษาในรูปแบบนี้จะเป็นการ
ทัศนศึกษานอกโรงเรียนเพื่อเปิดประสบการณ์ที่กว้างขึ้นจากรั้วโรงเรียน นอกจากนี้การเรียนรู้ระดับปฐมวัย จะมี
รูปแบบการจัดการเรียนรู้รูปแบบหนึ่งในโรงเรียน คือการจัดการเรียนรู้แบบโครงการ (project-based learning) 
ซึ่งเป็นรูปแบบการจัดการเรียนรู้ที่เกิดจากความสนใจของเด็กเอง และเด็กเป็นผู้ออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ต่าง 
ๆ ในโครงการนั้น ๆ ด้วยตนเอง ดังนั้นควรหาสถานที่ที่สอดคล้องกับโครงการดังกล่าว ให้เด็กได้ไปเรียนรู้จาก
สถานที่จริง เพื่อประสบการณ์ตรงที่มีคุณค่าต่อการเรียนรู้ของเด็กเอง   
 บางโรงเรียนมีการจัดกิจกรรมทัศนศึกษา ที่แตกต่างกันออกไป  เช่น  การท าเป็นแรลลี่ทัวร์  โดย
จัดเป็นการทัศนศึกษา 1 วัน ตามจุดสถานที่ที่ได้ออกแบบไว้ และในแต่ละจุดจะมีกิจกรรมที่สานสัมพันธ์ครอบครัว 
ซึ่งโครงการแบบนี้มักจะจัดขึ้นในช่วงวันศุกร์ เพื่อความสะดวกของผู้ปกครอง  หรือการทัศนศึกษาตามสถานที่ต่าง 
ๆ เพื่อการบ าเพ็ญประโยชน์ เช่น การทัศนศึกษาโรงเรียนที่ด้อยโอกาส เพื่อน าสิ่งของไปบริจาค และท ากิจกรรม
ร่วมกันกับเด็ก ๆ ในโรงเรียน การทัศนศึกษาแบบนี้จะท าให้เด็กมีจิตใจที่ดีงาม รู้จักการให้ การเสียสละ และการ
เข้าสังคมอีกรูปแบบหนึ่งที่นอกเหนือจากบริบทที่ตนอาศัยอยู่ (การทัศนศึกษาแบบนี้ จะเป็นการส ารวจความ
สมัครใจไม่บังคับ และผู้ปกครองสามารถเข้าร่วมได้)  
 ดังนั้นจะเห็นได้ว่า การน าเด็กไปทัศนศึกษานั้นสามารถกระท าได้เท่าที่ความสะดวกจะเอื้ออ านวย 
หากเด็กได้ออกไปทัศนศึกษามากเท่าไร ยิ่งเป็นการเพิ่มพูนประสบการณ์ให้กับเด็กได้มากเท่านั้น  
 
สิ่งที่ควรปลูกฝังให้กับเด็กปฐมวัยเมื่อต้องไปทัศนศึกษา 
 การน าเด็กได้ออกไปเรียนรู้นอกห้องเรียน ย่อมจะน ามาซึ่งความตื่นตาตื่นใจ ท าให้การควบคุมชั้นเรียน
ส าหรับครูปฐมวัยเกิดความล าบากมากกว่าการจัดการเรียนการสอนในห้องเรียนตามปกติ  ดังนั้นสิ่งที่ครูควร
ปลูกฝังให้กับเด็กปฐมวัยในการออกไปทัศนศึกษาควรค านึงถึง การปฏิบัติตามข้อตกลงของห้องเรียน  การปฏิบัติ
ตามข้อตกลงของแหล่งเรียนรู้ การดูแลความปลอดภัยตนเอง  
 การปฏิบัติตามข้อตกลงของห้องเรียน การปลูกฝังด้านนี้เด็กควรเป็นผู้ที่มีส่วนร่วมในการสร้างข้อตกลง 
และยอมรับข้อตกลงให้ห้องเรียนร่วมกัน โดยข้อตกลงดังกล่าวจะต้องมีการทบทวนความเข้าใจให้ตรงกันก่อน
ออกไป   ทัศนศึกษา และควรมีการเสริมแรงส าหรับเด็กที่ปฏิบัติตามข้อตกลงอย่างเคร่งครัดเพื่อเป็นแรงจูงใจ
ส าหรับเด็กคนอื่นๆ  
 การปฏิบัติตามข้อตกลงของแหล่งเรียนรู้ นับว่าเป็นสิ่งจ าเป็นที่ต้องปลูกฝังให้เด็กปฐมวัยปฏิบัติตาม 
โดยครูต้องเป็นผู้หาข้อมูลต่าง ๆ มาสนทนา พูดคุยกับเด็ก ๆ เพื่อเป็นการปูพื้นฐานความเข้าใจ โดยแต่ละสถานที่
ข้อตกลงและข้อจ ากัดย่อมแตกต่างกันออกไป หากเด็กปฐมวัยปฏิบัติตามได้นับว่าเป็นการให้เด็กได้เรียนรู้พื้นฐาน
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การปฏิบัติตามสังคม การดูแลความปลอดภัยตนเอง ควรปลูกฝังให้เด็กระมัดระวังความปลอดภัยตนเองในระดับ
ความสามารถของเด็กปฐมวัย เช่น ไม่เดินแยกกลุ่มจากเพื่อน ๆ  
 
บทสรุป 
 กิจกรรมทัศนศึกษา เป็นกิจกรรมที่สามารถพัฒนาสมรรถนะการเรียนรู้ของเด็กปฐมวัยในศตวรรษที่  
21 ผ่านการจัดกิจกรรมได้ในหลากหลายรูปแบบ โดยค านึงถึงธรรมชาติ ความสนใจของเด็ก และความพร้อมของ
เด็ก ครอบครัว ความสามารถในการจัดการของโรงเรียน กิจกรรมทัศนศึกษาต้องมุ่งเน้นพัฒนาสมรรถนะทางด้าน
การสื่อสาร และการสร้างความสัมพันธ์ทางสังคม และพัฒนาการเรียนรู้แบบร่วมมือ ความสร้างสรรค์ และ
นวัตกรรมอันเป็นสมรรถนะที่ส าคัญและจ าเป็นในการด ารงชีวิต และเป็นฐานในการเรียนรู้ต่อไป  ด้วยการจัด
กิจกรรมทัศนศึกษาจากการมีส่วนร่วมจากเด็ก คณะครู ผู้ปกครอง และผู้ที่เก่ียวข้อง  
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