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บทคัดย่อ 
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อท้าความเข้าใจกระบวนการในการจัดการศึกษาโดยครอบครัวแบบ
เสริมสร้างทักษะชีวิตและการท้างานในศตวรรษที่  21 ผ่านมุมมองของครอบครัวต้นแบบที่มีแนวปฏิบัติที่ดี 
จ้านวน 9 ครอบครัวซึ่งมีคุณสมบัติครบถ้วนตามเกณฑ์ที่ตั้งไว้ ซึ่งพิจารณาจากผู้ปกครองที่ไม่เคยส่งบุตรเข้าศึกษา
ในระบบโรงเรียนเป็นอันดับแรก โดยใช้กระบวนการวิจัยเชิงคุณภาพแบบกรณีศึกษา เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
คร้ังนี้ คือ การสัมภาษณ์เชิงลึก การสังเกตแบบไม่มีส่วนร่วม เอกสารหลักฐาน เช่น แผนและแบบประเมินผลการ
จัดการศึกษา บักทึกข้อความในเฟสบุค เป็นต้น ผู้วิจัยท้าการเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยตัวเองพร้อมทั้งสังเกต
พฤติกรรมและความสัมพันธ์ในครอบครัวของผู้ให้ข้อมูล ทั้งนี้ได้ท้าการวิเคราะห์ข้อมูลด้วยการวิเคราะห์เนื้อหา
เพื่อหาข้อสรุปและตีความจากข้อมูลที่เกิดขึ้นจริง ผลการวิจัย พบว่า ผู้ปกครองต้นแบบมีวิธีการในการจัด
การศึกษาโดยครอบครัวที่ท้าให้ผู้เรียนเกิดทักษะชีวิตและการท้างานในศตวรรษที่ 21 สามารถจ้าแนกได้เป็น 6 
ขั้นตอน คือ 1.) ศึกษาสภาพของผู้เรียนและความพร้อมของครอบครัว ประกอบด้วย การสังเกตผู้เรียนและการ
สร้างข้อตกลงร่วมกันในครอบครัว 2.) การวางแผนการจัดการศึกษา ประกอบด้วย การวางแผนการจดทะเบียน
การจัดการศึกษาโดยครอบครัวและการวางแผนทางการจัดการศึกษา 3.) การค้นคว้าหาข้อมูล ประกอบด้วย การ
ค้นหาจากสื่อและการค้นหาจากผู้รู้/ผู้เชี่ยวชาญ 4.) การด้าเนินการจัดการเรียนรู้ ประกอบด้วย การสร้างแรง
บันดาลใจให้แก่บุตรและการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 5.) การประเมินผล ประกอบด้วย การประเมินภายในและการ
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ประเมินภายนอกและ 6.) การปรับปรุงการเรียนรู้ ประกอบด้วยการสร้างข้อตกลงร่วมและการเชื่อมโยงต่อยอด
การเรียนรู้ ซึ่งการจัดการเรียนรู้โดยครอบครัวแบบเสริมสร้างทักษะชีวิตและการท้างานมีความซับซ้อนใน
องค์ประกอบและเงื่อนไขที่แตกต่างกันไปในแต่ละครอบครัว ชุมชนและบริบททางสังคม วัฒนธรรมที่รายล้อมอยู่
รอบครอบครัว ผู้ปกครองจึงต้องเรียนรู้ที่จะแปรเปลี่ยนความซับซ้อนให้กลายมาเป็นปัจจัยผลักดันให้สามารถ
เสริมสร้างทักษะชีวิตและการท้างานในศตวรรษที่ 21 ให้แก่ผู้เรียนได้ 
 
ค าส าคัญ : ทักษะชีวิตและการท้างาน,ศตวรรษที่ 21,การจัดการศึกษาโดยครอบครัว,กระบวนการจัดการศึกษา 
 
Abstract 
 This research aims to understand the process of homeschooling and strengthen life 
and career skills in the 21st century. The qualitative research was conducted by interviewing 9 
families with the best practices and full specifications meet the set criteria. This is considered 
by parents who have never sent their children to school. The research’s tools were in-depth 
interviews, observation is not involved, documentation such as plans and evaluation forms for 
educational management, buzz messages in facebook. The researcher collected data by 
himself and observed the behavior and family relationships of the key informants. The data 
were analyzed by content analysis for conclusions and interpretation based on actual data. 
The study results revealed that parents have to master the method of homeschooling 
students the skills that make living and working in the 21st century. The process can be divided 
into six phases: 1.) Study of the students and the availability of family , consists of observing 
the students and the creation of a joint agreement of the family, 2.) Management planning 
study, includes a planned registration, education and family planning education management 
3.) Search for learning process, includes search  from the media and from the knowledge / 
expert 4.) The implementation of learning management, includes the creation and inspiration 
to children learning activities 5.) Evaluation includes an assessment of the internal and external 
evaluation and 6.) Improving the learning agreement includes the creation of links and further 
learning. This learning by strengthening family life and career skills in a complex composition 
and the different conditions in each family, community and social context that surrounded the 
family. Parents must learn to transform the complex into a catalyst to enhance life and career 
skills in the 21st century to the study. 
 
Keywords:  Life and career skills,  21st century,  Homeschooling, Education Process. 
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บทน า 
 แม้การจัดการศึกษาโดยครอบครัวจะได้รับการยอมรับในทางกฎหมาย แต่ในทางปฏิบัติยังมีประเด็นที่
มองต่างมุมกันระหว่างภาครัฐ ครอบครัวและบุคคลทั่วไปในสังคม คือ บรรทัดฐานที่ใช้ในการตัดสินมาตรฐานของ
คุณภาพในการจัดการศึกษาระหว่างแผนในระบบโรงเรียนและการศึกษาที่จัดโดยครอบครั วซึ่งผู้ปกครองเป็น            
ผู้ก้าหนดแผน เป้าหมาย กระบวนการและวิธีการเรียนรู้ ตลอดจนการประเมินผลและการเลื่อนระดับชั้น 
ข้อสังเกตจากหลายฝ่ายในด้านการใช้ชีวิตของผู้เรียนที่จัดการศึกษาโดยครอบครัวที่มักพบเจอกับกลุ่มบุคคล
เดียวกันเป็นประจ้า ซึ่งอาจส่งผลต่อการปรับตัว การอยู่ ร่วมกับกลุ่มบุคคลอื่นในสังคมและการท้างานเป็นทีม 
นอกจากนี้บุคคลที่ไม่มีส่วนเกี่ยวข้องกับการจัดการศึกษาโดยครอบครัว(สุวรรณี ยะหะกร และคณะ.2553, 
Hünkar Korkmaz ana Güler Duman. 2013)  ยังมองว่าการจัดการศึกษาโดยครอบครัวท้าให้เด็กขาดความรู้ 
ระเบียบวินัย จนท้าให้เด็กแปลกแยก เข้ากับใครไม่ได้เพราะขาดทักษะทางสังคม  
 ทั้งนี้ความคาดหวังทางสังคมที่มีต่อผู้ปกครองที่จัดการศึกษาโดยครอบครัวก็ไม่เคยหายไปจากสังคม
โลกและสังคมไทย ซึ่งส่งผลต่อการตัดสินใจของผู้ปกครองรายใหม่ในการจัดการศึกษาโดยครอบครัวให้แก่บุตร
หลาน จากผลการส้ารวจออนไลน์พบว่า ปัจจัยส้าคัญที่ท้าให้ผู้ปกครองลังเลใจในการจัดการศึกษาโดยครอบครัว 
คือ ไม่มั่นใจในศักยภาพของตนเอง ร้อยละ 30.7 และกลัวลูกไม่มีสังคม ร้อยละ 11.4 ซึ่งแสดงให้เห็นถึงความ
กังวลในด้านกระบวนการจัดการเรียนรู้ซึ่งผู้ปกครองต้องท้าหน้าที่ส้าคัญคือการสร้างสมรรถนะที่ท้าให้ผู้เรียน
สามารถด้าเนินชีวิตและประกอบอาชีพในโลกยุคที่มีการเปลี่ยนผ่านทางความคิด เทคโนโลยีสารสนเทศและ        
การจ้างงานนับตั้งแต่ศตวรรษที่ 21 เป็นต้นไป 
 ความตระหนักในการสร้างทักษะชีวิตและการท้างานให้แก่ผู้เรียนมิได้ปรากฏอยู่แต่เฉพาะในกลุ่ม
ผู้เรียนที่จัดการศึกษาโดยครอบครัวเท่านั้น  แต่ยังปรากฏอยู่ในกรอบความคิดเพื่อการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21   
โดยภาคีเพื่อทักษะแห่งศตวรรษที่ 21 (Partnership for 21st  Century Skills) ซึ่งประกอบด้วยภาคีสมาชิกคือ บริษัท
ขนาดใหญ่ องค์กรวิชาชีพระดับประเทศและส้านักงานด้านการศึกษาของรัฐในสหรัฐอเมริกา ซึ่งต้องการผลักดัน
ให้มีการปรับปรุงการสอนเพื่อเอ้ือให้เกิดทักษะที่เป็นประโยชน์ในการด้ารงชีวิตภายใต้การเปลี่ยนแปลงของระบบ
เศรษฐกิจที่ขับเคลื่อนด้วยข้อมูล ความรู้และนวัตกรรม  กรอบแนวคิดของการเรียนรู้เพื่อศตวรรษที่ 21 ถูกน้ามา
ประยุกต์ใช้ในระบบโรงเรียนในประเทศไทยทั้งในรูปแบบของการพิจารณ์เพื่อหาข้อสรุปตลอดจนการวิจัยและ
พัฒนากระบวนการจัดการเรียนรู้ ทั้งนี้ในช่วงเวลาที่เขียนบทความนี้ ยังไม่เคยมีการศึกษาในกลุ่มผู้ที่จัดการศึกษา
โดยครอบครัวซึ่งผู้ปกครองเป็นผู้ก้าหนดแผนและกระบวนการเรียนรู้ด้วยตนเอง จึงเป็นประเด็นที่น่าสนใจว่า
ผู้ปกครองเหล่านี้มีกระบวนการในการจัดการศึกษาโดยครอบครัวแบบเสริมสร้างทักษะชีวิตและการท้างานใน
ศตวรรษที่ 21 อย่างไร โดยเฉพาะอย่างยิ่งในประเด็นที่เป็นข้อกังขาและกังวลของผู้ปกครองรายใหม่ที่ก้าลังอยู่ใน
กระบวนการตัดสินใจที่จะจัดการศึกษาโดยครอบครัวและบุคคลทั่วไปในสังคมที่ต้องการทราบถึงกระบวนการใน
การเสริมสร้างทักษะชีวิตและการท้างานของผู้เรียน 
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วัตถุประสงค์การวิจัย 
 เพื่อท้าความเข้าใจกระบวนการในการจัดการศึกษาโดยครอบครัวแบบเสริมสร้างทักษะชีวิตและ         
การท้างานในศตวรรษที่21ผ่านมุมมองของครอบครัวต้นแบบที่มีแนวปฏิบัติที่ดีในการจัดการศึกษาโดยครอบครัว
แบบเสริมสร้างทักษะชีวิตและการท้างานในศตวรรษที่21 
 
ระเบียบวิธีวิจัย 
 การวิจัยนี้น้าการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) มาใช้เพื่อท้าความเข้าใจปรากฏการณ์ที่
เกี่ยวข้องกับการจัดการศึกษาโดยครอบครัวแบบเสริมสร้างทักษะชีวิตและการท้างานในศตวรรษที่ 21 ด้วยการ
พรรณนาและตีความข้อมูลในสภาวการณ์ที่เป็นธรรมชาติ ทั้งนี้ผู้วิจัยได้น้าการวิจัยเชิงคุณภาพแบบกรณีศึกษา          
(Case Study) มาใช้ในการศึกษาในกลุ่มผู้ปกครองที่จัดการศึกษาโดยครอบครัวซึ่งมีลักษณะเฉพาะ โดยมี
ขอบเขตเจาะจงเลือกเฉพาะครอบครัวที่มีลักษณะมุ่งเน้นการเสริมสร้างทักษะชวีิตและการท้างานในศตวรรษที่ 21
ใช้เป็นหน่วยในการวิเคราะห์ (Instrumental Case) มากกว่ามุ่งเน้นไปที่วิธีการศึกษาวิจัย เพื่อให้ได้ข้อมูลของ
กรณีศึกษาเป็นหลักทั้งในเชิงกว้างและแคบ ทั้งนี้ได้ก้าหนดคุณสมบัติของกรณีศึกษาซึ่งเป็นครอบครัวที่มีแนว
ปฏิบัติที่ดีในการจัดการศึกษาโดยครอบครัวแบบเสริมสร้างทักษะชีวิตและการท้างานในศตวรรษที่ 21 ให้แก่
ผู้เรียน โดยการสัมภาษณ์เชิงลึก(In-depth Interview) จากแบบสัมภาษณ์แบบกึ่งโครงสร้างและการสังเกตแบบ
ไม่มีส่วนร่วม 
 
วิธีด าเนินการวิจัย 
 การศึกษาครั้งนี้ใช้การวิจัยเชิงคุณภาพแบบกรณีศึกษา โดยมุ่งเน้นไปที่กรณีศึกษาที่มีลักษณะเฉพาะ 
โดยมีของเขตที่เฉพาะเจาะจง จึงให้ความส้าคัญกับการเลือกกลุ่มตัวอย่างที่มีความลุ่มลึกในเรื่องที่ต้องการศึกษา 
(Informal rich case) โดยผู้ให้ข้อมูลหลัก จ้านวน 9 ครอบครัว จะต้องมีคุณสมบัติครบถ้วน คือ 1.) ผู้ปกครอง
จัดการศึกษาโดยครอบครัวมาแล้วไม่น้อยกว่า 3 ปี หรือ 1 ช่วงชั้นการศึกษา ทั้งนี้เพื่อให้ได้ผู้ปกครองที่ตระหนักรู้
ถึงพัฒนาการและการเรียนรู้ของผู้เรียนโดยการจัดการศึกษาของครอบครัวอย่างถ่องแท้ โดยจะพิจารณาจาก
ผู้ปกครองที่ไม่เคยส่งบุตรหลานเข้าศึกษาในระบบโรงเรียนเลย เป็นอันดับแรก 2.) ผู้ปกครองท้าหน้าที่หลักในการ
อบรมเลี้ยงดู การจัดการเรียนรู้/อ้านวยการให้เกิดการเรียนรู้ตามแผนการจัดการศึกษาที่ออกแบบขึ้นเอง            
3.) ผู้ปกครองเคยท้าหน้าที่ในการเผยแพร่ความรู้ด้านการจัดการศึกษาโดยครอบครัวให้แก่บุคคลทั่วไป เช่น           
การเขียนหนังสือหรือบทความ  วิทยากร/กระบวนกร เป็นต้น 4.) บุตรหลานมีทักษะชีวิตและการท้างานโดย
ได้รับการเผยแพร่สู่สาธารณะชนหรือได้รับการเสนอชื่อจากผู้เชี่ยวชาญ  
 เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ คือการสัมภาษณ์เชิงลึก(In-depth Interview) ซึ่งได้รับอนุญาต
จากผู้สัมภาษณ์ ทั้งนี้ผู้วิจัยท้าการจดบันทึกภาคสนามและท้าการบันทึกเทป โดยผู้วิจัยได้ออกแบบแนวค้าถาม
ตามแนวคิดและทฤษฎีที่ได้ท้าการทบทวนไว้และออกแบบแนวค้าถามเป็นการสัมภาษณ์แบบกึ่งโครงสร้าง  
(Semi-structure Interview) เพื่อให้สามารถค้นพบทั้งประเด็นหลักที่ต้องการและเปิดโอกาสให้ได้รับข้อมูลใหม่ๆ
ที่อยู่นอกเหนือประเด็นที่ต้องการ โดยท้าการสัมภาษณ์เชิงลึกในกลุ่มผู้ปกครองและผู้เรียน ทั้งนี้ผู้วิจัยได้ด้าเนินการ
ค้นหาคุณภาพของเครื่องมือโดยการให้ผู้เชี่ยวชาญจ้านวน 3 ท่านพิจารณาตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา
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ของแบบสัมภาษณ์ จากนั้นน้าแบบสัมภาษณ์มาปรับปรุงแก้ไขและน้าไปทดลองใช้กับผู้ปกครองที่จัดการศึกษา
โดยครอบครัวในปีแรกๆเพื่อปรับแนวการสัมภาษณ์ให้เหมาะสมก่อนน้าไปใช้เก็บรวบรวมข้อมูลจริงและขออนุมัติเพื่อ
พิจารณาจริยธรรมในการวิจัยในมนุษย์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
 การวิเคราะห์ข้อมูลกระท้าโดยใช้การวิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis) โดยใช้ข้อมูลจากการ
สัมภาษณ์เป็นหลัก ร่วมกับการวิเคราะห์ข้อมูลจากเอกสาร คือ แผนการจัดการศึกษาโดยครอบครัว และบันทึก
การจัดการศึกษาโดยครอบครัวซึ่งมีการเผยแพร่ทางออนไลน์หรือเฟสบุ๊ค ทั้งนี้เพื่อให้การศึกษาแบบเฉพาะกรณีมี
ความน่าเชื่อถือ   
 
สรุปผลการวิจัยและอภิปรายผล 
 การจัดการศึกษาโดยครอบครัวแบบเสริมสร้างทักษะชีวิตและการท้างานในศตวรรษที่ 21 มีขั้นตอน
ในการจัดการศึกษาสามารถจัดแบ่งออกได้เป็น 6 ข้ันตอนส้าคัญคือ 
 ขั้นที่ 1 การศึกษาสภาพของผู้เรียนและความพร้อมของครอบครัว  การจัดการศึกษาโดยครอบครัว
มุ่งเน้นการออกแบบหลักสูตรหรือการจัดการเรียนรู้ที่ยึดผู้เรียนเป็นส้าคัญ โดยค้านึงถึงความแตกต่างหลากหลาย
ของผู้เรียนแม้ว่าจะมีบุตรในครอบครัวหลายคน ผู้ปกครองจะมุ่งเน้นการจัดกระบวนการเรียนรู้เพื่อตอบสนอง
ศักยภาพของผู้เรียนเป็นรายบุคคลภายใต้สภาวะเงือนไขและการมีส่วนร่วมของทุกคนในครอบครัว โดยมี               
ขัน้ตอนย่อย คือ 
  1.1) การสังเกตผู้เรียน ผู้ปกครองที่ท้าหน้าที่หลักในการจัดการศึกษาจะสามารถออกแบบ          
การเรียนรู้ที่ตอบสนองผู้เรียนได้เมื่อท้าการสังเกตผู้เรียนในประเด็นที่เกี่ยวข้องกับพัฒนาการตามวัยของผู้เรียน 
เพื่อใช้เป็นเครื่องมือในการเสริมสร้างศักยภาพที่โดดเด่นของผู้เรียนหรือส่งเสริมให้ผู้เรียนมีพัฒนาการตามวัยทั้ง
ทางด้าน ร่างกาย จิตใจ/อารมณ์ สังคม สติปัญญาและจิตวิญญาณ นอกจากนี้แล้วผู้ปกครองยังสังเกตว่าบุตรของ
ตนมีความชอบหรือความถนัดในการเรียนรู้หรือท้ากิจกรรมประเภทใด เพื่อใช้เป็นฐานในการจัดการเรียนรู้ตาม
ความถนัดและความสนใจของผู้เรียนซึ่งจะท้าให้ผู้เรียนมีความลุ่มลึกและใส่ใจในการเรียนรู้นั้น  ในครอบครัวที่มี
บุตรหลายคน การสังเกตความแตกต่างของผู้เรียนเป็นรายบุคคลแบบไม่เหมาโหล (Stereotype) ท้าให้สามารถ
สร้างสรรค์การเรียนรู้ที่ตอบสนองผู้เรียนได้ตรงตามศักยภาพ 
  1.2) การสร้างข้อตกลงร่วมกันในครอบครัว การไม่ส่งลูกไปโรงเรียนและจัดการศึกษาขึ้นที่บ้าน
ย่อมส่งผลกระทบต่อการท้าหน้าที่ของคนในครอบครัวที่ต้องมีการก้าหนดผู้ท้าหน้าที่หลักในการจัดการศึกษาซึ่ง
อาจเป็นพ่อหรือแม่ที่สามารถทุ่มเทหรือจัดสรรเวลาในการจัดการเรียนรู้ให้แก่บุตรได้โดยไม่ติดกรอบของงาน
ประจ้า ทั้งนี้การเรียนรู้แบบครอบครัวมักเป็นการเรียนรู้ได้ในทุกที่และทุกเวลา 
 ขั้นที่ 2 การวางแผนการจัดการศึกษา กฎหมายให้สิทธิแก่ผู้ปกครองในการจัดการศึกษาขั้นพื้นฐาน
ให้แก่บุตรของตนเองได้ ดังนั้นผู้ปกครองจึงมีการวางแผนในการจัดการศึกษาทั้งในเรื่องการจัดทะเบียนการจัด
การศึกษาและแนวทางที่จะใช้ในการจัดการเรียนรู้ ดังนี้ 
  2.1) การจดทะเบียนจัดการศึกษาโดยครอบครัว สามารถกระท้าได้ 3 ช่องทางหลัก คือ            
การจดทะเบียนกับส้านักงานเขตพื้นที่การประถมศึกษาหรือส้านักงานเขตพื้นที่การมัธยมศึกษาในพื้นที่ตามส้าเนา
ทะเบียนบ้านของผู้เรียน การจดทะเบียนกับโรงเรียนที่อนุญาตให้จัดการศึกษาโดยครอบครัว ทั้งนี้ผู้ปกครองต้อง
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ท้าตามเงื่อนไขที่โรงเรียนระบุ เช่น การเข้าเรียนในห้องเรียนตามจ้านวนวันที่โรงเรียนก้าหนดหรือการท้าข้อสอบ
เพื่อประเมินผลตามเกณฑ์ของโรงเรียน และการจดทะเบียนเรียนกับสถาบันการศึกษาทางไกลใน ระดับ
มัธยมศึกษา  ซึ่งผู้ที่ส้าเร็จการศึกษาต้องผ่านการท้าข้อสอบวัดผลสัมฤทธิ์ระหว่างเรียน 
  2.2) แนวทางการจัดการเรียนรู้ ผู้ปกครองมีแนวทางการจัดการเรียนรู้โดยมุ่งเน้นการจัดกิจกรรม
การเรียนรู้ตามความถนัดและความสนใจของบุตรเพื่อจูงใจให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้อย่างลึกซึ้งในเรื่องที่ตัวเอง
สนใจ การบูรณาการการจัดการเรียนรู้ไปกับสาระการเรียนรู้ 8 กลุ่มวิชาเพื่อให้ผู้เรียนมีพื้นฐานการเรียนรู้เมื่อต้อง
มีการสอบแข่งขันหรือวัดผลการเรียนรู้ร่วมกับผู้เรียนในระบบโรงเรียน ทั้งนี้การเรียนรู้ที่จัดโดยครอบครัวมีการบูร
ณาการเข้ากับวิถีชีวิตประจ้าวันจึงท้าให้ผู้เรียนไม่รู้สึกแปลกแยกระหว่างวิถีชีวิตและการศึกษาเพื่อการมีชีวิตที่ดี 
 ขั้นที่ 3 การแสวงหาข้อมูลในการจัดการศึกษาโดยครอบครัว ผู้ปกครองมักค้นหาความรู้และข้อมูลที่
เก่ียวข้องกับแหล่งเรียนรู้ทั้งจากหนังสือ เอกสาร สิ่งพิมพ์ สื่ออิเล็กทรอนิกส์และอินเตอร์เน็ต โดยการย่อโลกของ
ความรู้มาสู่ครอบครัว  ในขณะเดียวกันเมื่อต้องการค้นหากิจกรรมการเรียนรู้ที่ต้องผ่านการฝึกฝนจนเกิดความ
ช้านาญ ผู้ปกครองจะแสวงหาผู้สอนที่เป็นปราชญ์ในเรื่องเฉพาะนั้นให้ถ่ายทอดความรู้สู่บุตรของตน โดยมีภาคี
เครือข่ายผู้ปกครองที่จัดการศึกษาโดยครอบครัวเป็นผู้ให้ค้าแนะน้าและชี้แนะ 
 ขั้นที่ 4 การด้าเนินการจัดการเรียนรู้ ผู้ปกครองมีกระบวนการในการสร้างแรงบันดาลใจในการเรียนรู้
ให้แก่ผู้เรียนก่อนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้อยู่เสมอ โดยการปฏิบัติตัวเป็นแบบอย่างแก่บุตรและการสร้าง
บรรยากาศแห่งการเรียนรู้ในบ้าน เช่น การมีห้องสมุดในบ้าน การมีสื่ออุปกรณ์ในการเรียนรู้ไว้ในบ้าน เป็นต้น           
ในส่วนของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ผู้ปกครองมีแนวทางการจัดกิจกรรมที่เน้นประสบการณ์การเรียนรู้ให้แก่
ผู้เรียน ดังนี้ 
 การเรียนรู้จากการเล่น ทั้งนี้การเล่นของเด็กในระดับปฐมวัยเป็นสิ่งจ้าเป็นที่ช่วยเสริมสร้างจินตนาการ
และทักษะทางสังคมอื่นๆให้แก่ผู้เรียนรวมทั้งความคิดริเริ่มสร้างสรรค์อันเป็นพื้นฐานส้าคัญของการเรียนรู้ทักษะ
ต่างๆวัยที่เพิ่มมากขึ้น 
 การเรียนรู้จากตัวแบบ พ่อแม่และบุคคลที่ใกล้ชิดของผู้เรียนมักเป็นบุคคลส้าคัญที่ผู้เรียนเลียนแบบ
การกระท้าหรือพฤติกรรม เมื่อผู้เรียนมีอายุมากขึ้นการเลียนแบบพฤติกรรมจะขยายมายังบุคคลที่เป็นต้นแบบที่
ผู้เรียนเกิดความประทับใจ ผู้ปกครองที่จัดการศึกษาโดยครอบครัวแบบเสริมสร้างทักษะชีวิตและการท้างานใน
ศตวรรษที่ 21 จึงต้องแสวงหาผู้เชี่ยวชาญเฉพาะด้านเพื่อจัดกิจกรรมการเรียนรู้เฉพาะทางให้แก่ผู้เรียน 
 การเรียนรู้จากงานอาชีพของผู้ปกครอง การให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในงานอาชีพของครอบครัวหรือการ
สร้างอาชีพเพื่อให้ผู้เรียนมีรายได้ในระหว่างที่เรียนรู้อยู่ในครอบครัวช่วยเสริมสร้างความคิดริเริ่มและการสร้าง
ผลผลิตตลอดจนความรับผิดชอบและการปูพื้นฐานด้านอาชีพให้แก่บุตร 
 การเรียนรู้จากการท้างานบ้าน เป้าหมายของการเรียนรู้ที่ท้าให้เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์คือการเรียนรู้ที่ท้า
ให้ผู้เรียนช่วยเหลือตนเองและพึ่งพาผู้อื่นให้น้อยลง ดังนั้นการเรียนรู้ที่มีครอบครัวเป็นฐานในการจัดการศึกษาจึง
มุ่งเน้นให้ผู้เรียนสามารถท้ากิจวัตรประจ้าวันได้ด้วยตัวเอง การช่วยเหลือและท้างานบ้านถือเป็นกิจวัตรที่ผู้เรียน
ต้องท้าเป็นประจ้าทุกวันก่อนเริ่มการเรียนรู้ในรูปแบบอื่นๆ ทั้งนี้งานบ้านยังมีส่วนส้าคัญที่ท้าให้ผู้เรียนสามารถ
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ควบคุมและก้ากับตนเองให้สามารถท้างานจนส้าเร็จ โดยมีผู้ปกครองคอยช่วยก้ากับในเรื่องของความปราณีตและ
ตรวจสอบคุณภาพของงานเพื่อการปรับปรุงแก้ไขและการก้ากับตัวเองของผู้เรียนในการท้างานคร้ังต่อไป  
 การเรียนรู้ในสถานที่และสถานการณ์จริง  ผู้ปกครองที่มุ่งเน้นการเสริมสร้างทักษะชีวติและการท้างาน
ในศตวรรษที่ 21 มักพาบุตรไปท่องเที่ยวและเรียนรู้ในสถานที่ต่างๆทั้งในและต่างประเทศเพื่อให้บุตรพบเห็นความ
แตกต่างหลากหลายทางสังคมและวัฒนธรรม เรียนรู้การเอาตัวรอด การแก้ไขปัญหาและการปรับตัวใน
สถานการณ์จริง 
 การเรียนรู้ตามความถนัดและความสนใจ ผู้ปกครองที่จัดการศึกษาโดยครอบครั วแบบเสริมสร้าง
ทักษะชีวิตและการท้างานในศตวรรษที่ 21 มีกระบวนการในการน้าพาผู้เรียนไปเรียนรู้ในเรื่องราวที่หลากหลาย
เพื่อสะสมเป็นคลังความรู้ ซึ่งผู้เรียนสามารถคัดสรรกิจกรรมที่ตนเองชอบและสนใจในการเรียนรู้ จนท้าให้ผู้เรียนมี
ความลุ่มลึกในการเรียนรู้และสามารถด้าดิ่งสู่การเรียนรู้นั้นได้จนเกิดความเชี่ยวชาญและทักษะในการลงมือท้าจน
ส้าเร็จ 
 ขั้นที่ 5 การประเมินผลการจัดการเรียนรู้  เมื่อสิ้นสุดกระบวนการจัดการเรียนรู้ผู้เรียนจะต้องบันทึก
ประสบการณ์ในการเรียนรู้ด้วยตัวเอง ในรูปแบบของภาพวาด ตัวอักษรและร่องรอยหรือผลงานจาการเรียนรู้และ
การสะท้อนกลับผลการเรียนรู้ให้แก่ผู้ปกครองทราบด้วยการสื่อสารกันภายในครอบครัว ทั้งนี้ผู้ปกครองจะใช้
วิธีการสังเกต การสอบถามเพื่อประเมินผลการเรียนรู้และผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้จากผู้เรียน และการ
ประเมินผลการเรียนรู้จากบุคคลที่เกี่ยวข้องตามสถานสภาพที่เกิดขึ้นจริงและจากเจ้าหน้าที่ของหน่วยงานที่จด
ทะเบียนการจัดการศึกษาโดยครอบครัวร่วมด้วย  
 ขั้นที่ 6 การปรับปรุงการเรียนรู้ การสร้างการมีส่วนร่วมของผู้เรียนและสมาชิกในครอบครัวเพื่อ
ปรับปรุงกระบวนการจัดการเรียนรู้ในรอบถัดไปถูกน้ามาใช้ในการการจัดกรศึกษาโดยครอบครัวแบบเสริ มสร้าง
ทักษะชีวิตและการท้างานในศตวรรษที่ 21 ทั้งในด้านการเขียนแผนที่แสดงเป้าหมาย กระบวนการและวิธี
ประเมินผลการเรียนรู้ซึ่งเป็นข้อตกลงที่ครอบครัวได้ให้ไว้แก่หน่วยงานที่เก่ียวข้อง ทั้งนี้การปรับปรุงการเรียนรู้ของ
ครอบครัวมักมีความเชื่อมโยงและต่อยอดจากกิจกรรมการเรียนรู้ในวิถีชีวิตประจ้าวันของครอบครัวและงานอาชีพ
ของผู้ปกครอง 
 กล่าวโดยสรุปได้ว่าผู้ปกครองต้นแบบมีวิธีการในการจัดการศึกษาโดยครอบครัวที่ท้าให้ผู้เรียนเกิด
ทักษะชีวิตและการท้างานในศตวรรษที่ 21 สามารถจ้าแนกได้เป็น 6 ขั้นตอน คือ 1.) ศึกษาสภาพของผู้เรียนและ
ความพร้อมของครอบครัว ประกอบด้วย การสังเกตผู้เรียนและการสร้างข้อตกลงร่วมกันในครอบครัว 2.) การ
วางแผนการจัดการศึกษา ประกอบด้วย การวางแผนการจดทะเบียนการจัดการศึกษาโดยครอบครัวและการ
วางแผนทางการจัดการศึกษา 3.) การค้นคว้าหาข้อมูล  ประกอบด้วย การค้นหาจากสื่อและการค้นหาจากผู้รู ้ 
4.) การด้าเนินการจัดการเรียนรู้  ประกอบด้วย การสร้างแรงบันดาลใจให้แก่บุตรและการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
5.) การประเมินผล  ทั้งจากการประเมินภายในและการประเมินภายนอก 6.) การปรับปรุงการเรียนรู้  
ประกอบด้วย การสร้างข้อตกลงร่วมและการเชื่อมโยงต่อยอดการเรียนรู้ ซึ่งสามารถสรุปได้ดังแผนภาพต่อไปนี้ 
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 ทั้งนี้ขั้นตอนในการจัดการศึกษาโดยครอบครัวแบบเสริมสร้างทักษะชีวิตและการท้างานในศตวรรษที่ 
21 สอดคล้องกับวงจรเดมมิ่ง (Deming Cycle) หรือวงจรควบคุมคุณภาพ PDCA ซึ่งเป็นค้าย่อของ Plan-Do-Check-
Act หรือ การวางแผน – การปฏิบัติ – การตรวจสอบ – การปรับปรุง ซึ่งประกอบด้วย 4 ขั้นตอน คือ ขั้นตอนที่ 1   
การวางแผน (Plan-P) คือ การศึกษาสภาพของผู้เรียนและความพร้อมของครอบครัว การวางแผนการจัด
การศึกษา และ การค้นคว้าหาข้อมูล ขั้นตอนที่ 2 การปฏิบัติตามแผน (Do–D) คือ การด้าเนินการจัดการเรียนรู้ 
ขั้นตอนที่ 3 การตรวจสอบ (Check – C) คือ การประเมินผล ขั้นตอนที่ 4 การปรับปรุง (ACT – A) คือ การ
ปรับปรุงการเรียนรู้ ซึ่งวงจรดังกล่าวเป็นเครื่องมือที่จะท้าให้การจัดการศึกษาโดยครอบครัวแบบเสริมสร้างทักษะ
ชีวิตและการท้างานในศตวรรษที่ 21 ประสบความส้าเร็จได้ ทั้งนี้ภายใต้เงื่อนไขและบริบทของแต่ละครอบครัวที่
แตกต่างกันจึงต้องมีการปรับปรุงวงจรคุณภาพให้สอดคล้องกับสภาพการณ์และเงื่อนไขของแต่ละครอบครัวซึ่งมี
ความซับซ้อนมีระบบต่างๆที่เกี่ยวข้องจ้านวนมากทั้งจากภายในหน่วยย่อยคือ บุคคลในครอบครัวเอง ระบบของ
ชุมชน สังคมและวัฒนธรรม ซึ่งผู้ปกครองจะพบเห็นการผุดบังเกิด (Emerge) ของปัจจัยที่จะสามารถผลัดกันให้
สามารถจัดการเรียนรู้ที่ เหมาะสมและสอดคล้องกับศักยภาพของผู้ เรียนจากประสบการณ์ในการ รับรู้ 
(Reception) การเข้าใจComprehension)และการปรับเปลี่ยน(Transformation) คือการเปลี่ยนแปลงวิธีคิด 
(Conceptualization) การให้คุณคา่ (Value) และการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมซึ่งเกิดจากประสบการณ์การเรียนรู้
แบบลงมือท้า (Learning by doing) ไปพร้อมกับบุตรนั่นเอง 

การศึกษาสภาพผู้เรียน
และความพร้อมของ

ครอบครัว 

การวางแผน
การจัด

การศึกษา 

การแสวงหา
ข้อมูลและ

แหล่งเรียนรู้ 

การ
ด้าเนินการ

จัดการ
เรียนรู้ 

การ
ประเมินผล
การจัดการ
เรียบนรู้ 

การปรับปรุง
การเรียนรู้ 

ผู้จดัการศกึษาหลกัและคูส่มรส 

องค์กรที่จดทะเบยีนการจดัการศกึษาโดยครอบครัว 
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 ข้อเสนอแนะจากการวิจัย 
 จากข้อค้นพบของการวิจัยที่เกี่ยวข้องกับกระบวนการในการจัดการศึกษาโดยครอบครัวแบบ
เสริมสร้างทักษะชีวิตและการท้างานในศตวรรษที่ 21 น้าไปสู่ข้อเสนอแนะของการวิจัย ดังนี้ 
 1. ข้อเสนอแนะในทางปฏิบัติ 
  1.1 จากข้อค้นพบที่ว่า จุดเริ่มต้นของการจัดการศึกษาโดยครอบครัวแบบเสริมสร้างทักษะชีวิต
และการท้างานในศตวรรษที่ 21 และเป็นเงื่อนไขส้าคัญที่จะท้าให้ผู้ปกครองสามารถจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่
สอดคล้องกับศักยภาพของผู้เรียน คือ การสังเกตผู้เรียนตามสภาพจริง โดยปราศจากอคติและความรัก ซึ่งเป็นสิ่ง
ที่ท้าได้ยากมากส้าหรับผู้ปกครองรายใหม่ จึงควรมีการเผยแพร่องค์ความรู้ด้านการังเกตผู้เรียนเพื่อการแกแบบ
กิจกรรมการเรียนรูสู้่ผู้ปกครองที่ต้องการจัดการศึกษาโดยครอบครัวรายใหม่ผ่านสื่อต่างๆ  
  1.2 จากข้อค้นพบที่ว่า การจัดการศึกษาโดยครอบครัวแบบเสริมสร้างทักษะชีวิตและการท้างาน
ในศตวรรษที่ 21 ผู้ปกครองในแต่ละครอบครัวมักมีเทคนิคในการสร้างบรรยากาศในการเรียนรู้ที่แตกต่างกันตารม
สภาพของครอบครัวและผู้เรียนแต่ละคน จึงควรมีการแบ่งปันประสบการณ์ในด้านเทคนิคในการจัดการเรียนรู้แก่
ผู้ปกครองรายใหม่ที่สนใจการจัดการศึกษาโดยครอบครัวและผู้สนใจทั่วไป 
 2. ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
  2.1 จากข้อค้นพบที่ว่า การจัดการศึกษาโดยครอบครัวแบบเสริมสร้างทักษะชีวิตและการท้างาน
ในศตวรรษที่ 21 มีวิธีการด้าเนินการจัดการเรียนรู้ที่หลากหลาย แตกต่างกันไปตามสภาพของผู้เรียน ความพร้อม
ของครอบครัวและบริบทแวดล้อมในชุมชน จึงควรมีการปรับปรุงแนวทางการประเมินและติดตามผลการจัด
การศึกษาโดยครอบครัวตามสภาพที่เกิดขึ้นจริงแทนการประเมินผลเฉพาะด้านองค์ความรู้ตามกลุ่มสาระวิชา 
  2.2 จากข้อค้นพบที่ว่า สภาวะของการจัดการศึกษาโดยครอบครัวแบบเสริมสร้างทักษะชีวิตและ
การท้างานในศตวรรษที่ 21 มีความซับซ้อนภายใต้เงื่อนไขและบริบทที่เกี่ยวข้องจ้านวนมาก จึงควรมีปรับปรุง
กฎกระทรวงและแนวปฏิบัติของเจ้าหน้าที่ที่เกี่ยวข้องกับการจัดการศึกษาโดยครอบครัวให้เอื้อต่อการเรียนรู้ของ
ผู้เรียนภายใต้ความซับซ้อนเพื่อแปรเปลี่ยนให้หน่วยงานที่จดทะเบียนให้เป็นปัจจัยสนับสนุนให้การจัดการศึกษา
โดยครอบครัวประสบความส้าเร็จ 
 3. ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
  3.1 การท้าวิจัยคร้ังนี้มุ่งเน้นไปที่ขั้นตอนการเสริมสร้างทักษะชีวิตและการท้างานในศตวรรษที่ 21 
ของผู้ปกครองที่จัดการศึกษาโดยครอบครัว เพียงด้านเดียว การวิจัยครั้งต่อไปจึงควรศึกษาในเชิงลึกถึง
กระบวนการในการเสริมสร้างทักษะในศตวรรษที่ 21 แบบรวมในกลุ่มผู้เรียนที่ผ่านการจัดการศึกโดยครอบครัว 
  3.2 การศึกษาในครั้งนี้มุ่งเน้นการอธิบายผลการศึกษาเชิงพฤติกรรมศาสตร์ในกลุ่มผู้ปกครองที่จัด
เสริมสร้างทักษะชีวิตและการท้างานในศตวรรษที่ 21  การศึกษาในครั้งต่อไปจึงควรท้าการศึกษาในแง่มุมของการ
ประเมินผลและการบริหารจัดการการจัดการศึกษาโดยครอบครัวและถอดบทเรียนของความส้าเร็จจากกลุ่ม
ผู้เรียนที่อยู่ในวัยท้างาน 
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