
ฉบับภาษาไทย  สาขามนุษยศาสตร์  สังคมศาสตร์  และศิลปะ 

ปีที่ 10  ฉบบัที่ 1 เดือนมกราคม – เมษายน 2560 

Veridian E-Journal, Silpakorn University 

ISSN 1906 - 3431 

 
 

344  
 

 
ความสัมพันธ์ระหว่างการได้รับและการให้การเกื้อหนุนของผู้สูงอายุไทย* 

 

Relationships between receiving and providing support of Thai Elderly 
 

ชลธิชา อัศวนิรันดร (Chonticha Asavanirandorn)** 
วิราภรณ์ โพธิศิริ (Wiraporn Pothisiri)*** 

 
บทคัดย่อ 
 การศึกษาคร้ังนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาการเกื้อหนุนระหว่างรุ่นที่ไม่เป็นทางการระหว่างผู้สูงอายุกับ
บุตรในประเทศไทย โดยศึกษารูปแบบของการรับและการให้ว่าผู้สูงอายุไทยได้รับและให้การเกื้อหนุนประเภท
ใดบ้างจาก/แก่บุตร และความสัมพันธ์ระหว่างการเกื้อหนุนแต่ละประเภททั้งที่เป็นประเภทเดียวกันและต่าง
ประเภท โดยใช้ข้อมูลจากโครงการส ารวจประชากรสูงอายุในประเทศไทย พ.ศ.2554 ของส านักงานสถิติแห่งชาติ 
ซึ่งศึกษากลุ่มตัวอย่างที่มีอายุ 60 ปีขึ้นไปที่มีบุตรที่มีชีวิตอาศัยอยู่นอกครัวเรือนอย่างน้อย 1 คน มีสถานภาพสมรสที่
เคยสมรสแล้ว และเป็นผู้ที่ตอบข้อค าถามที่ใช้ในการวิเคราะห์ครบถ้วน ซึ่งผู้วิจัยใช้แนวคิดการให้อย่างไม่เห็นแก่
ตัวหรือการให้แบบที่เห็นแก่ประโยชน์ผู้อื่น และแนวคิดอื่นๆ ที่ไม่ใช่การให้แบบที่เห็นแก่ประโยชน์ผู้อื่น เป็นกรอบ
ในการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างการได้รับและการให้การเก้ือหนุนในผู้สูงอายุไทยในครั้งนี้ โดยใช้วิธีวิเคราะห์
ความถดถอยโลจิสติกแบบพหุ (Multiple Logistic Regression Analysis) และอธิบายด้วยค่าอัตราส่วนโอกาส 
(Odds ratio) ที่จะเกิดเหตุการณ์นั้นขึ้น  
 ลักษณะทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง พบว่า มากกว่าครึ่งเป็นเพศหญิง มีอายุเฉลี่ ยประมาณ 70 ปีกลุ่ม
ตัวอย่างไม่ถึงครึ่งที่ยังท างาน มีรายได้อยู่ระหว่าง 10,00-29,999 บาท และมีเพียงประมาณร้อยละ 7 ที่ได้รับ
บ านาญ กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่จบการศึกษาระดับประถมศึกษาขึ้นไป อาศัยอยู่ในเขตชนบท มีจ านวนบุตรเฉลี่ย
ประมาณ 4 คน และเกินครึ่งที่อาศัยอยู่ด้วยกันกับบุตร นอกจากนี้ประมาณร้อยละ 30 ของกลุ่มตัวอย่างมี
ข้อจ ากัดในการท ากิจกรรมพื้นฐานในชีวิตประจ าวันอย่างน้อย 1 กิจกรรม ส าหรับประเด็นเรื่องความสัมพันธ์
ระหว่างการได้รับและการให้การเก้ือหนุนของผู้สูงอายุ พบว่า กว่าร้อยละ 90 ของกลุ่มตัวอย่างได้รับการเกื้อหนุน
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จากบุตร และให้การเกื้อหนุนแก่บุตร โดยผู้สูงอายุที่ได้รับการเกื้อหนุนจากบุตร มีแนวโน้มจะให้การเกื้อหนุนแก่
บุตร และในทางเดียวกัน ยิ่งผู้สูงอายุให้การเกื้อหนุนแก่บุตร ก็จะยิ่งเพิ่มโอกาสของการได้รับการความช่วยเหลือ
จากบุตรเช่นกัน ซึ่งเมื่อพิจารณารูปแบบของการเกื้อหนุนแต่ละฝ่าย พบได้ว่า ผู้สูงอายุที่ให้การเกื้อหนุนในรูปของ
เวลาหรือการบริการแก่บุตร จะได้รับเงินหรือสิ่งของจากบุตร ซึ่งหากผู้สูงอายุให้การเกื้อหนุนในรูปตัวเงินแก่บุตร 
จะได้รับการเกื้อหนุนเป็นการดูแลจากบุตร ซึ่งจากผลการศึกษาสามารถสะท้อนให้เห็นว่า ความสัมพั นธ์ของ         
การได้รับและการให้ของผู้สูงอายุไทยสอดคล้องกับแนวคิดการการให้แบบแลกเปลี่ยนมากที่สุด  
 
ค าส าคัญ: การได้รับการเก้ือหนุน การให้การเกื้อหนุน, การให้แบบไม่เห็นแก่ตัว, การให้แบบแลกเปลี่ยน, การให้
แบบต่างตอบแทน 
 
Abstract 
 Objective of this paper is to study informal intergenerational support between 
elderly and their children in Thailand and to uncover what kinds of support Thai elderly 
provide to and also receive from their children along with relationship among each kind of 
support. Data were drawn from 2011 Survey of Older Persons in Thailand, which was 
conducted by Thailand National Statistical Office. Samples in the survey were individuals 
elderly aged 60 and over who had at least one non-coresident children, had been married and 
provided valid information relevant to the analysis. Altruism and Non-altruism concepts 
adopted analyze the motivation behind relationships between receiving and providing support 
between Thai elderly and children. Due to the nature of dependent variables, multiple logistic 
regression is used to yield the odds of predicted outcomes.  
 The results showed that more than half of respondents were female with average 
age of 70 years. Less than 50% were still working and earned around 10,000-29,999 Baht 
yearly. Only 7% received pensions. Mostly respondents completed primary school or higher, 
lived in rural area and had on average 4 children. The majority was still living with children. 
About 30% experienced at one functional limitation. For the relationships between receiving 
and providing support, virtually 90% of elderly both received and provided supports from/to 
their children. Elderly who received support from children were more likely to provide more 
support to their children. Likewise, providing support to children was found to increase 
likelihood of receiving support from children. When considering types of support, it appeared 
that the elderly who provide time or service to their children were likely to receive money or 
goods whereas those who provide financial help were likely to receive care assistance from 
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children. The results from this study suggested that intergenerational exchanges between 
elderly and their children in line with the exchange theory.  
 
Keywords: receiving support, providing support, altruism, exchange, reciprocity  
 
บทน า 
 จากอดีตถึงปัจจุบัน ประเทศไทยมีการเปลี่ยนแปลงโครงสร้างทางอายุประชากรอย่างมากซึ่งถือเป็นการ
เปลี่ยนแปลงปรากฏการณ์ทางประชากรที่ส าคัญ เนื่องมาจากประเทศไทยสามารถลดภาวะเจริญพันธุ์  
ได้อย่างรวดเร็วจนในปัจจุบันอัตราเจริญพันธุ์ของประเทศอยู่ในระดับที่ต่ ากว่าระดับทดแทน โดยอัตราเจริญพันธุ์          
รวมยอด (Total Fertility Rates: TFRs) หรือจ านวนบุตรเฉลี่ยต่อสตรีวัยเจริญพันธุ์ 1 คน ลดลงจาก 4.9 คน            
ในปี พ.ศ. 2517-2519 เหลือเพียง 1.6 คนในปี พ.ศ.2554 (วิพรรณ ประจวบเหมาะ และชลธิชา อัศวนิรันดร, 2555) 
ประกอบกับการลดลงของภาวะการตาย ท าให้ประชากรของประเทศไทยมีอายุยืนยาวขึ้น จากสถานการณ์ทาง
ประชากร 2 ประเด็นนี้ส่งผลให้จ านวนและสัดส่วนประชากรสูงอายุเพิ่มขึ้นอย่างรวดเร็วตามมา จากในปี             
พ.ศ. 2503 สัดส่วนประชากรสูงอายุมีเพียงร้อยละ 4.6 ของประชากรทั้งหมด ต่อมาเพิ่มขึ้นเป็น ร้อยละ 8.7 และ
ร้อยละ 13.2 ในปี พ.ศ. 2543 และปี พ.ศ.2553 ตามล าดับ (นภาพร ชโยวรรณ, 2542; วิพรรณ ประจวบเหมาะ 
และชลธิชา อัศวนิรันดร, 2555) ซึ่งจากสถิติข้างต้นเป็นหลักฐานที่สามารถชี้ให้เห็นว่าปัจจุบันสังคมไทยได้เข้าสู่
สังคมสูงวัยแล้ว1  
 สถาบันครอบครัว โดยเฉพาะบุตรถูกคาดหวังจากสังคมให้ต้องท าหน้าที่หลักในการดูแลเกื้อหนุนบิดา
มารดาสูงอายุของตนเอง เนื่องมาจากประเทศไทยเป็นสังคมที่ให้ความส าคัญกับความกตัญญูต่อบิดามารดาและ
ยึดถือเป็นบรรทัดฐานให้บุตรตอบแทนคุณบิดามารดาด้วยการดูแลเก้ือหนุนเมื่อบิดามารดาสูงอายุหรืออยู่ในภาวะ
ที่ต้องการความช่วยเหลือ (Knodel, Prachuabmoh, & Chayovan, 2013) ซึ่งจากการศึกษาที่ผ่านมาพบว่า 
บุตรยังคงเป็นที่พึ่งหลักของผู้สูงอายุทั้งการเกื้อหนุนด้านวัตถุ (การให้เงิน และ/หรือสิ่งของ) และไม่ใช่วัตถุ เช่น 
การดูแลกิจวัตรประจ าวัน รวมไปถึงการอยู่อาศัยร่วมกับผู้สูงอายุ อย่างไรก็ตาม ใช่ว่าผู้สูงอายุเองจะเป็นผู้รับการ
เกื้อหนุนจากบุตรเพียงฝ่ายเดียว งานวิจัยที่ผ่านมาทั้งในประเทศไทยและต่างประเทศ พบว่าผู้สูงอายุเป็นหนึ่งใน
แหล่งให้การเกื้อหนุนแก่บุตรที่ส าคัญ ซึ่งรูปแบบการให้การเกื้อหนุนนั้นมีทั้งการให้ที่เป็นตัวเงิน รวมไปถึงการให้ใน
รูปแบบของเวลา เช่น การช่วยดูแลบ้าน การเลี้ยงดูหลาน เป็นต้น (Attias-Donfut, Ogg, & Wolff, 2005; Knodel 
& Nguyen, 2015; จอห์น โนเดล และนภาพร ชโยวรรณ, 2552)  
 โดยที่ผ่านมา มีงานวิจัยหลายชิ้นที่ค้นพบว่าการได้รับและการให้การเกื้อหนุนนั้ นมีความสัมพันธ์กัน 
เช่น ผู้ที่ให้เงินหรือให้การดูแลมีแนวโน้มจะได้รับเงินหรือการดูแลกลับมา และในทางเดียวกันผู้ที่ได้รับเงินหรือ
ได้รับการดูแลมีแนวโน้มจะให้เงินหรือการดูแลกลับไปเช่นกัน (Attias-Donfut et al., 2005; Richardson, Ong, 
& Sim, 2007; Tomini, Groot, & Tomini, 2016) เนื่องด้วยการแลกเปลี่ยนการเกื้อหนุนระหว่างผู้สูงอายุกับ
บุตรนั้นเป็นเรื่องที่ซับซ้อนและมีผลกระทบทั้งต่อตัวผู้สูงอายุ ครอบครัว และนโยบายของประเทศ การศึกษาถึง

                                                           
1 สังคมสูงวัย หมายถึง สัดส่วนของประชากรสูงอาย ุ(ผู้ที่มีอายุตั้งแต่ 60 ปีขึ้นไป) เท่ากับหรือมากกวา่ร้อยละ 10 ของประชากรทั้งหมด 
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รูปแบบและปัจจัยก าหนดความสัมพันธ์ระหว่างการได้รับและการให้การเกื้อหนุน ตลอดจนแรงจูงใจในการ
แลกเปลี่ยนจึงมีความส าคัญเป็นอย่างยิ่ง งานวิจัยชิ้นนี้จึงมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาการเก้ือหนุนระหว่างรุ่นที่ไม่เป็น
ทางการที่เกิดขึ้นระหว่างผู้สูงอายุกับบุตรในประเทศไทย โดยศึกษาว่าผู้สูงอายุไทยเป็นผู้รับและผู้ให้การเกื้อหนุน
ประเภทใดบ้าง และการได้รับการเกื้อหนุนแต่ละประเภทมีความสัมพันธ์กับการให้การเกื้อหนุนแต่ละประเภท
อย่างไร (ทั้งที่เป็นประเภทเดียวกันและต่างประเภท) เช่น ผู้สูงอายุที่ได้รับเงินแก่บุตรมีแนวโน้มจะให้การเกื้อหนุน
หรือไม่ และถ้าให้ การเกื้อหนุนนั้นอยู่ใดรูปแบบใด เหมือนหรือแตกต่างกันอย่างไร เช่น เป็นเงินหรือรูปแบบอื่นๆ 
เช่น เวลา เป็นต้น 
 
แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับการได้รับและการให้การเกื้อหนุน 
 จากการทบทวนงานวิจัยที่ผ่านมาเกี่ยวกับแรงจูงใจของการได้รับและการให้การเกื้อหนุนระหว่างรุ่น 
พบว่าเกือบทั้งหมดของงานวิจัยเหล่านี้อ้างอิงแนวคิดซึ่งสามารถจัดแบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม คือ แนวคิดการให้อย่าง
ไม่เห็นแก่ตัวหรือการให้แบบที่เห็นแก่ประโยชน์ผู้อื่น (Altruism) และแนวคิดอื่นๆ ที่ไม่ใช่การให้แบบที่เห็นแก่
ประโยชน์ผู้อื่น (Non-altruism) (Altonji, Hayashi, & Kotlikoff, 1997; Arrondel & Masson, 2006; 
Arrondel, Masson, & xe, 2001; Becker, 1976; Cox & Rank, 1992; Kurz, 1978)  
 การให้แบบเห็นแก่ประโยชน์ผู้อื่นเป็นการให้ที่อยู่บนพื้นฐานของการเสียสละ (Trivers, 1971; Wilson 
& Wilson, 2007) แนวคิดนี้แต่เดิมไม่ได้รับการยอมรับจากนักเศรษฐศาสตร์ ด้วยความเชื่อที่ว่าการให้นั้นแม้จะ
มากหรือจะน้อยย่อมเกี่ยวข้องกับการเห็นแก่ประโยชน์ส่วนตน และการให้ที่ไม่หวังผลนั้นไม่มีอยู่จริง อย่างไรก็ตาม 
ในช่วง 30-40 ปีที่ผ่านมา พบว่าแนวคิดการให้แบบเห็นแก่ประโยชน์ผูอ้ื่นได้ถูกน ามาใชใ้นการอธิบายแรงจูงใจของ
การให้โดยนักเศรษฐศาสตร์มากขึ้น ตัวอย่างเช่น การให้การดูแลบุตร ซึ่งนักเศรษฐศาสตร์อธิบายว่าโดยทั่วไป          
แล้วพ่อแม่จะได้รับอรรถประโยชน์ทั้งจากการบริโภคของตนเองและของบุตร เนื่องด้วยการให้ระหว่างบิดามารดา
กับบุตรเป็นการให้แบบเห็นแก่ประโยชน์คนอื่นและไม่ต้องการสิ่งตอบแทนภายหลัง บิดามารดาจึงอาจเลือกให้เงิน 
สิ่งของ หรือการดูแลบุตรที่มีความจ าเป็นมากกว่า (เช่น ตกงาน หรือเจ็บป่วยกระทันหัน เป็นต้น) ซึ่งเมื่อพิจารณา
ระยะเวลาตลอดช่วงชีวิตของบุตรคนดังกล่าวแล้ว จะพบว่าบุตรคนดังกล่าวได้รับจากบิดามารดามากกว่าได้ให้
กลับคืน (McGarry, 1999; Tomini et al., 2016) 
 ในทางตรงกันข้าม แนวคิดการให้อ่ืนๆ ที่ไม่ใช่แบบที่เห็นแก่ประโยชน์ผู้อื่น (Non-altruism) จะพบว่า
เก่ียวข้องแรงจูงใจ 4 ประเภทใหญ่ด้วยกัน ได้แก่ (1) บรรทัดฐานสังคม เช่น ความกตัญญูกตเวที (2) ผลทางสังคม 
เช่น การได้รับการเคารพยกย่องทางสังคม (3) ฐานะทางสังคมของผู้ให้ และ (4) ประโยชน์ส่วนตน ซึ่งผู้ให้มักจะ
คาดหวังที่จะได้รับต้นทุนที่ให้ไปก่อนหน้านี้กลับคืนมา (Tomini et al., 2016) โดยในปัจจุบัน มีทฤษฎีทาง
สังคมศาสตร์ มนุษยศาสตร์ และจิตวิทยามากมายที่พยายามจะอธิบายถึงแรงจูงใจที่ท าให้บุคคลมีพฤติกรรมที่เห็น
แต่ประโยชน์ส่วนตน โดยทฤษฎีที่ใช้กันแพร่หลายมากที่สุดได้แก่ ทฤษฎีการแลกเปลี่ยน (Exchange Theory) 
ทฤษฎีมรดกเชิงกลยุทธ์ (Strategic Bequests Theory) และทฤษฎีการให้ต่างตอบแทน (Reciprocity Theory) 
โดยทฤษฎีการแลกเปลี่ยนนั้นมีแนวคิดว่าผู้ให้นอกจากจะได้รับอรรถประโยชน์จากการให้แล้ว ยังมีความคาดหวัง
ที่จะได้รับสิ่งตอบแทนกลับคืนจากผู้รับอีกด้วย ซึ่งทฤษฎีดังกล่าวนี้ได้ถูกน าไปใช้ต่อในการศึกษาแรงจูงใจการให้
มรดก และพัฒนาออกมาเป็นทฤษฎีมรดกเชิงกลยุทธ์ ที่ผ่านมาได้มีงานวิจัยหลายชิ้นพบว่าบิดามารดามักจะให้



ฉบับภาษาไทย  สาขามนุษยศาสตร์  สังคมศาสตร์  และศิลปะ 

ปีที่ 10  ฉบบัที่ 1 เดือนมกราคม – เมษายน 2560 

Veridian E-Journal, Silpakorn University 

ISSN 1906 - 3431 

 
 

348  
 

มรดก (เช่น เงินหรือทรัพย์สิน) หลังเสียชีวิตแก่บุตร หากบุตรนั้นดูแลตนเองเมื่อยามแก่เฒ่า (Bernheim, 
Shleifer, & Summers, 1985) นอกจากนี้หากการแลกเปลี่ยนที่เกิดขึ้นอยู่ในรูปแบบเดียวกัน เช่น ผู้สูงอายุให้
เงินแก่บุตร และบุตรก็ให้เงินแก่ผู้สูงอายุกลับมาจะถือเป็นการแลกเปลี่ยนแบบต่างตอบแทน ซึ่งถือเป็นส่วนหนึ่ง
ของทฤษฎีการแลกเปลี่ยน 
 ส าหรับการศึกษาความสัมพันธ์ของการได้รับและการให้การเกื้อหนุนที่ผ่านมาในอดีต พบว่าแรงจูงใจ
ในประเทศที่พัฒนาแล้วและก าลังพัฒนาแตกต่างกัน กล่าวคือ การเกื้อหนุนที่อยู่บนพื้นฐานของแนวคิดการให้
แบบที่เห็นแก่ประโยชน์ผู้อื่นนั้น ส่วนใหญ่พบในประเทศในทวีปเอเซีย เช่น ประเทศเกาหลี ประเทศจีน ประเทศ
ไต้หวัน ประเทศฟิลลิปปินส์ และประเทศมาเลเซีย เป็นต้น(Agree, Biddlecom, Chang, & Perez, 2002; 
Agree, Biddlecom, & Valente, 2005; Cai, Giles, & Meng, 2006; DaVanzo & Chan, 1994; Park, 2014) 
ซึ่งประเทศเหล่านี้ส่วนใหญ่เป็นประเทศที่คนในครอบครัวมีความสัมพันธ์กันอย่างใกล้ชิดและแน่นแฟ้น ท าให้ทั้ง
บิดามารดาและบุตรต่างฝ่ายต่างให้การเกื้อหนุนกันโดยค านึงถึงความรู้สึกปรารถนาที่จะให้มากกว่าการหวัง
ผลตอบแทนกลับมา (Lawler & Yoon, 1998; McChesney & Bengtson, 1988; Molm, Takahashi, & 
Peterson, 2000) แต่ในทางกลับกันการเกื้อหนุนที่อยู่บนพื้นฐานของแนวคิดที่ไม่ใช่แบบที่เห็นแก่ประโยชน์ผู้อื่น 
ส่วนใหญ่จะพบในสังคมหรือประเทศที่ค่อนข้างมีการพัฒนาด้านเศรษฐกิจอยู่ในระดับที่ดี ได้แก่ ประเทศในแถบ
ยุโรป เช่น ประเทศอังกฤษ และประเทศในทวีปเอเซียบางประเทศ เช่น ประเทศญี่ปุ่น ประเทศอินโดนีเซีย เป็น
ต้น (Johar & Maruyama, 2011; Norton & Van Houtven, 2006; Yamada, 2006) ซึ่งเป็นสังคมที่ให้
ความส าคัญกับการพัฒนาในเชิงเศรษฐกิจ ท าให้คนในสังคมมีรูปแบบความสัมพันธ์ที่มุ่งแต่การได้รับผลประโยชน์
หรือการตอบแทนเชิงเศรษฐกิจมากกว่าความผูกพันทางด้านจิตใจ ซึ่งมีผลกระทบต่อความสัมพันธ์ที่เกิดขึ้นใน
ครอบครัว การเกื้อหนุนในครอบครัวลดลง บิดามารดามีความคาดหวังการเกื้อหนุนจากบุตรลดลง และบุตรเองก็
มีทัศนคติในความรับผิดชอบหรือภาระหน้าต่อครอบครัวเปลี่ยนแปลงไป (Lowenstein & Katz, 2010)  
 ประเทศไทยก็เป็นประเทศหนึ่งที่มีสภาพสังคมและเศรษฐกิจที่คล้ายคลึงทั้งกับประเทศที่พัฒนาแล้ว
และก าลังพัฒนา โดยประเทศไทยเป็นประเทศที่ให้ความส าคัญกับสถาบันครอบครัวเป็นหลัก ค านึงถึงการอยู่ดีมี
สุขของสมาชิกในครอบครัว คอยให้การช่วยเหลือเกื้อกูลกัน แต่ตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบันประเทศไทยก็มีการ
เปลี่ยนแปลงทางด้านเศรษฐกิจและสังคมเรื่อยมา โดยประเทศไทยมีการพัฒนาทางด้านเศรษฐกิจอย่างมากเพื่อ
สร้างความมั่งคงให้กับประเทศ ท าให้คนในสังคมจึงเริ่มให้ความส าคัญกับความส าเร็จด้านฐานะทางเศรษฐกิจ
มากกว่าด้านอื่น คนจากชนบทมีการย้ายถิ่นเข้ามาอาศัยอยู่ในเมืองมากข้ึนเพื่อหาโอกาสในการประกอบอาชีพโดย
ที่ผู้สูงอายุยังอาศัยอยู่ในภูมิล าเนาเดิม สิ่งที่ตามมาคือ การเปลี่ยนแปลงรูปแบบการอยู่อาศัยของผู้สูงอายุ ซึ่งเมื่อ
บุตรที่อยู่ในวัยแรงงานย้ายถิ่นเพิ่มมากขึ้น ก็ท าให้ผู้สูงอายุอาศัยอยู่ เพียงล าพังสูงขึ้น และผู้สูงอายุที่อาศัยอยู่บ้าน
เดียวกันกับบุตรก็ลดลงอย่างต่อเนื่อง นอกจากนี้กระแสโลกภิวัตน์ก็มีอิทธิพลต่อการเปลี่ยนแปลงทัศนคติของคนรุ่น
หลังที่มีต่อผู้อาวุโส ซึ่งอาจส่งผลต่อความแน่นแฟ้นของความสัมพันธ์ของสมาชิกในครอบครัว ด้วยบริบทของ
สังคมไทยที่เปลี่ยนแปลงไป จึงน่าสนใจเป็นอย่างยิ่งว่าความสัมพันธ์ระหว่างการได้รับและการให้การเกื้อหนุนใน
ผู้สูงอายุไทยนั้นสอดคล้องกับแนวคิดใด และการได้รับและการให้เหมือนหรือแตกต่างกันหรือไม่ อย่างไร 
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วิธีด าเนินการวิจัย 
 1. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยใช้ข้อมูลที่ได้จากแบบสอบถามโครงการส ารวจประชากรสูงอายุในประเทศไทย           
พ.ศ.2554 ซึ่งเป็นการส ารวจข้อมูลผู้สูงอายุระดับประเทศครั้งที่ 4 ของส านักงานสถิติแห่งชาติ2 โดยมี
วัตถุประสงค์เพื่อเก็บรวบรวมลักษณะทางประชากรเศรษฐกิจสังคม ภาวะสุขภาพ ความมั่นคงในการด าเนินชีวิต 
การเตรียมความพร้อมก่อนเข้าสู่วัยสูงอายุ การเกื้อหนุนของครอบครัว การมีส่วนร่วมในครอบครัวและชุมชน  
การรับรู้ข้อมูลข่าวสารที่จะเป็นประโยชน์กับผู้สูงอายุ และการรับรู้ถึงสิทธิประโยชน์ของผู้สูงอายุที่รัฐได้จัดให้          
ซึ่งหน่วยงานภาครัฐและเอกชนจ าเป็นต้องมีข้อมูลประชากรสูงอายุที่เป็นปัจจุบัน และครบทุกมิติเพื่อเป็นข้อมูลใน
การเตรียมความพร้อมสังคมไทยที่จะรองรับผลกระทบที่จะเกิดขึ้นจากภาวะประชากรสูงอายุได้ 
 2. กลุ่มตัวอย่าง 
 ในเบื้องต้นผู้วิจัยจ ากัดกลุ่มตัวอย่างคือ ประชากรที่มีอายุ 60 ปีขึ้นไปที่มีบุตรที่มีชีวิตอาศัยอยู่นอก
ครัวเรือนอย่างน้อย 1 คน มีสถานภาพสมรสที่เคยสมรสแล้ว (รวมก าลังสมรส และหม้าย/หย่า/แยก) และเป็นผู้ที่
ตอบข้อค าถามที่ใช้ในการวิเคราะห์ครบถ้วน ซึ่งมีทั้งสิ้น 28,467 ราย แต่อย่างไรก็ตาม จ านวนตัวอย่างอาจ
แตกต่างกันในแต่ละแบบจ าลอง ขึ้นอยู่กับตัวแปรที่ใช้วิเคราะห์  
 3. ตัวแปรที่ใช้ในการวิจัย 
  3.1 ตัวแปรตาม 
  การแลกเปลี่ยนการเก้ือหนุนระหว่างผู้สูงอายุกับบุตรนั้น ประกอบด้วยตัวแปรการเกื้อหนุน 2 มิติ 
ได้แก่  
    1) การได้รับการเกื้อหนุนจากบุตร หมายถึง การที่ผู้สูงอายุได้รับความช่วยเหลือขั้นพื้นฐาน
จากบุตรอย่างน้อย 1 จาก 3 ด้าน ได้แก่ ด้านเศรษฐกิจ ด้านสิ่งของ (อาหาร/เสื้อผ้า) และด้านการดูแลในการ
ชีวิตประจ าวัน 
    2) การให้การเก้ือหนุนแก่บุตร หมายถึง ผู้สูงอายุได้มีส่วนช่วยเหลือ/ส่วนร่วมในกิจกรรมของ
ครอบครัวอย่างน้อย 1 จาก 3 ด้าน ได้แก่ ด้านเศรษฐกิจ การท างานบ้าน และการดูแลหลาน 
  3.2 ตัวแปรอิสระ/ตัวแปรต้น 
  ผู้วิจัยได้ก าหนดตัวแปรอิสระเพื่อใช้เป็นตัวแปรควบคุมในการอธิบายความสัมพันธ์ระหว่างการ
ได้รับและการให้การเก้ือหนุนระหว่างผู้สูงอายุกับบุตรไว้ทั้งหมด 4 ปัจจัย คือ 1) ปัจจัยด้านประชากร ได้แก่ เพศ 
และอายุ 2) ปัจจัยด้านเศรษฐกิจและสังคม ได้แก่ สถานภาพการท างาน รายได้ต่อปี การได้รับบ าเหน็จ/บ านาญ 
ระดับการศึกษา และเขตที่อยู่อาศัย 3) ปัจจัยด้านครอบครัว ได้แก่ จ านวนบุตรที่มีชีวิต และลักษณะการอยู่อาศัย 
4) ปัจจัยด้านสุขภาพ ได้แก่ ข้อจ ากัดในการท ากิจวัตรประจ าวันด้วยตนเอง 
 
 
 
                                                           
2 ส านักงานสถิติแห่งชาติได้ด าเนินการส ารวจประชากรสูงอายุในประเทศไทยครั้งล่าสุดเมื่อปี พ.ศ.2557 แต่เนื่องจากข้อมูลปีดังกล่าวขาด
ข้อมูลเกี่ยวกับการให้การเกื้อหนุนของผู้สูงอายุแกบุ่ตร ผู้วิจยัจึงไม่สามารถใช้ข้อมูลดังกล่าวในการวิเคราะห์ได้ 
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 4. การวิเคราะห์ข้อมูล 
 การศึกษาการแลกเปลี่ยนการเก้ือหนุนระหว่างผู้สูงอายุกับบุตรในครั้งนี้ใช้วิธีวิเคราะห์ความถดถอยโล
จิสติก แบบพหุ (Multiple Logistic Regression Analysis) ซึ่งเป็นวิธีที่เหมาะสมกับลักษณะตัวแปรตามที่ใช้ใน
การศึกษา คือ การได้รับการเกื้อหนุน และการให้การเกื้อหนุนของผู้สูงอายุ ที่เป็นตัวแปรหุ่น ที่มีค่าของค าตอบ
เป็น 1 คือ ได้รับ/การให้ และ 0 คือ ไม่ได้รับ/ไม่ได้ให้ ในการวิเคราะห์ความสัมพันธ์นี้ ผู้วิจัยจะอธิบายด้วยค่า
อัตราส่วนโอกาส (Odds ratio) ที่จะเกิดเหตุการณ์นั้นขึ้น (ในที่นี้ คือ โอกาสในการได้รับการ/ให้ การเกื้อหนุน
ของผู้สูงอายุ) โดยในการน าเสนอผลการศึกษา ผู้วิจัยจะน าเสนอค่าประมาณการ (estimates) ที่ได้ปรับค่าถ่วง
น้ าหนักเรียบร้อยแล้วเพื่อให้ข้อมูลเป็นตัวแทนของประชากรสูงอายุของประเทศไทย 
 ส าหรับการทดสอบสมมติฐานว่าความสัมพันธ์ระหว่างการได้รับและการให้การเกื้อหนุนในผู้สูงอายุ
ไทยนั้นสอดคล้องกับแนวคิดการให้แบบที่เห็นแก่ประโยชน์ผู้อื่น (Altruism) หรือแนวคิดอื่นๆ ที่ไม่ใช่การให้แบบ
ที่เห็นแก่ประโยชน์ผู้อื่น (Non-altruism) ผู้วิจัยจะพิจารณารูปแบบการให้และการได้รับของผู้สูงอายุที่มีโอกาส
เกิดขึ้นทั้งหมด 36 รูปแบบ โดยหากผู้สูงอายุได้รับการเกื้อหนุนประเภทใดประเภทหนึ่งจากบุตรโดยไม่ได้ให้การ
เก้ือหนุนประเภทใดแก่บุตร เช่น การได้รับการดูแลจากบุตรโดยที่ไม่ได้ให้เงินจากบุตรเลย จะถือว่าความสัมพันธ์
นั้นเป็นไปตามแนวคิดการให้แบบที่เห็นแก่ประโยชนผ์ู้อื่น แต่หากการได้รับมีความสัมพันธ์กับการให้ เช่น ผู้สูงอายุ
ได้รับการดูแลจากบุตรและก็ได้ให้เงินแก่บุตร หรือผู้สูงอายุได้รับเงินจากบุตรและก็ได้ให้เวลาแก่บุตร จะถือว่า
ความสัมพันธ์นั้นเป็นไปตามแนวคิดการให้แบบแลกเปลี่ยน และหากในกรณีที่การให้และการได้รับนั้นอยู่ใน
รูปแบบเดียวกัน เช่น ผู้สูงอายุได้รับเงินจากบุตร และก็ได้ให้เงินแก่บุตรด้วย จะถือว่าความสัมพันธ์นั้นเป็นการให้
แบบต่างตอบแทน 
 
ผลการวิจัย 
 1. ลักษณะทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง 
 จากตารางที่ 1 เมื่อพิจารณาบทบาทของผู้สูงอายุในการแลกเปลี่ยนการเกื้อหนุน พบว่า กลุ่มตัวอย่าง
ส่วนใหญ่กว่าร้อยละ 90 เป็นผู้สูงอายุที่ได้รับการเกื้อหนุนจากบุตร และให้การเกื้อหนุนกับบุตร โดยผู้สูงอายุที่
ได้รับการเกื้อหนุนจะมีสัดส่วนสูงกว่าผู้ที่ให้การเกื้อหนุนเพียงเล็กน้อย (ร้อยละ 96.2 เปรียบเทียบกับร้อยละ 
93.6) ซึ่งแสดงให้เห็นได้ในเบื้องต้นว่า ในสังคมไทยผู้สูงอายุยังมีบทบาทอย่างส าคัญในกระบวนการของ          
การแลกเปลี่ยนการเกื้อหนุนในครอบครัว โดยไม่เพียงแต่เป็นผู้รับการเกื้อหนุนเพียงฝ่ายเดียว แต่ยังสามารถให้
ความช่วยเหลือแก่บุตรอีกด้วย  
 ส าหรับลักษณะส่วนบุคคลของกลุ่มตัวอย่าง พบว่ามากกว่าครึ่งเป็นเพศหญิงและมีอายุเฉลี่ยประมาณ 
70 ปี ผู้สูงอายุตัวอย่างร้อยละ 43.2 ยังท างานอยู่ มีรายได้อยู่ระหว่าง 10,000-29,999 บาท มีสัดส่วนสูงที่สุด 
(ร้อยละ 27.2) ซึ่งมีเพียงไม่ถึงร้อยละ 10 ที่เป็นผู้ที่มีบ านาญ โดยส่วนใหญ่จบการศึกษาระดับประถมศึกษาและสงู
กว่า และมากกว่าร้อยละ 60 อาศัยอยู่ในเขตชนบท นอกจากนี้ยังพบว่ากลุ่มตัวอย่างมีบุตรที่มีชีวิตเฉลี่ยประมาณ 
4 คน และมากกว่าครึ่งหนึ่งที่มีบุตรอาศัยอยู่ในบ้านเดียวกัน โดยเมื่อใช้ความสามารถในการท ากิจกรรมใน
ชีวิตประจ าวันเป็นตัวประเมินสุขภาพ เช่น การรับประทานอาหาร การเข้าห้องสุขา การแต่งตัวด้วยตนเอง             
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เป็นต้น พบว่า กว่า 1 ใน 3 ของผู้สูงอายุที่ตกเป็นตัวอย่างนี้มีข้อจ ากัดในการท ากิจกรรมพื้นฐานประจ าวันอย่าง
น้อย 1 กิจกรรม ซึ่งเป็นสิ่งที่หลีกเลี่ยงไม่ได้เมื่อผู้สูงอายุมีอายุมากข้ึนและมีความแข็งแรงของร่างกายลดลง 
 
ตารางที่ 1 ร้อยละของกลุ่มตัวอย่าง จ าแนกตามการเก้ือหนุน และปัจจัยส่วนบุคคลปี พ.ศ.2554 (n=28,467) 

 
 2. ลักษณะทั่วไปของกลุ่มตัวอย่างจ าแนกตามการได้รับและการให้การเกื้อหนุนของผู้สูงอายุ 
 เมื่อพิจารณาลักษณะปัจจัยส่วนบุคคลจ าแนกตามการได้รับและการให้การเกื้อหนุนของผู้สูงอายุ 
(ตารางที่ 2) จะพบว่าลักษณะของผู้ทั้งที่ได้รับและให้การเกื้อหนุนมีลักษณะที่คล้ายคลึงกัน กล่าวคือ ผู้สูงอายุ
หญิงมีแนวโน้มได้รับและให้ความช่วยเหลือแก่บุตรสูงกว่าผู้สงูอายุชาย โดยมีอายุเฉลี่ยที่ใกล้เคียงกัน ในปัจจัยด้าน
เศรษฐกิจ ผู้สูงอายุที่ท างานในรอบปีที่ผ่านมาจะเป็นผู้ได้รับและให้การเกื้อหนุนต่ ากว่าผู้ที่ไม่ได้ท างาน โดยเกิน
คร่ึงหนึ่งของผู้ได้รับการเก้ือหนุนมีรายได้ต่ ากว่า 50,000 บาท ในขณะที่ประมาณ 1 ใน 3 ของผู้สูงอายุ (มีรายได้
ตั้งแต่ 50,000 บาทขึ้นไป) จะเป็นผู้ที่ให้การเก้ือหนุนแก่บุตร นอกจากนี้ กว่าร้อยละ 80 ของผู้สูงอายุที่ได้รับและ

ตัวแปร ร้อยละ  ตัวแปร ร้อยละ 
ตัวแปรตาม   ระดับการศึกษา  
 การได้รับการเกื้อหนุน
จากบุตร 

96.2   ไม่ได้รับการศึกษา 12.0 

 การให้การเกื้อหนุนแก่
บุตร 

93.6   ต่ ากว่าระดบั
ประถมศึกษา 

5.0 

    ระดับประถมศึกษาขึ้นไป 83.0 

ตัวแปรอิสระ    อาศัยในเขตเมือง 30.1 
ปัจจัยด้านประชากร      
เพศหญิง 55.2  ปัจจัยด้านครอบครัว  
อายุเฉลี่ย (ปี) 69.5   จ านวนบุตรที่มชีีวิต 

(คน) 
4.0 

ปัจจัยด้านเศรษฐกิจและสงัคม     อาศัยอยู่กับบุตร 56.2 
ท างานในปีที่ผา่นมา 43.2    
รายได้ต่อปี (บาท)   ปัจจัยด้านสุขภาพ  
 ต่ ากว่า 10,000 บาท 18.1   มีข้อจ ากัดในการท า

กิจวัตร 
33.3 

 10,000-29,999 บาท 27.2   ประจ าวนัอย่างน้อย 1 
กิจกรรม 

 

 30,000-49,999 บาท 21.1    
 50,000 บาทขึ้นไป 22.9  
ได้รับบ านาญ 6.7  
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ให้การเก้ือหนุนจบการศึกษาระดับประถมศึกษาขึ้นไป และอาศัยอยู่ในชนบท ในด้านปัจจัยครอบครัว พบว่า การ
ที่ผู้สูงอายุมีจ านวนบุตรมากและอาศัยอยู่บ้านเดียวกันกับบุตรจะมีสัดส่วนของผู้ที่ทั้งได้รับและได้ให้ความ
ช่วยเหลือแก่บุตรสูงด้วยเช่นกัน เมื่อพิจารณาถึงสุขภาพของผู้สูงอายุ จะพบว่าผู้สูงอายุที่สามารถช่วยเหลือตัวเองใน
การท ากิจกรรมในชีวิตประจ าวันได้ก็มีสัดส่วนของผู้ที่ได้รับและให้การเกื้อหนุนแก่บุตรสูงกว่าผู้สูงอายุที่มีข้อจ ากัด
ในการท ากิจกรรมอย่างน้อย 1 กิจกรรม 
 
ตารางที่ 2 ปัจจัยส่วนบุคคลของกลุ่มตัวอย่างจ าแนกตามการได้รับการเกื้อหนุนจากบุตร และการให้การ 
 เก้ือหนุนแก่บุตร 

ปัจจัย 
ร้อยละการได้รับ 

การเกื้อหนุนจากบุตร  
(n=27,291) 

ร้อยละการให ้
การเกื้อหนุนแก่บุตร  

(n=26,243) 

ปัจจัยด้านประชากร   
เป็นเพศหญิง 55.8 55.1 
อายุเฉลี่ย (ปี) 69.6 69.1 
ปัจจัยด้านเศรษฐกจิและสังคม   
ท างานในปีที่ผา่นมา 42.3 44.6 
รายได้ต่อปี (บาท)   
 ต่ ากว่า 10,000 บาท 18.1 17.5 
 10,000 – 29,999 บาท 27.5 27.0 
 30,000 – 49,999 บาท 21.3 21.4 
 50,000 บาทขึ้นไป 33.1 34.2 
ได้รับบ านาญ  6.4 6.6 
ระดับการศึกษา    
 ไม่ได้รับการศึกษา 12.1 11.4 
 ต่ ากว่าระดบัประถมศึกษา 5.0 4.8 
 ระดับประถมศึกษาขึน้ไป 82.9 83.8 
อาศัยอยู่ในเขตเมือง 29.5 29.8 
ปัจจัยด้านครอบครัว   
 จ านวนบุตรเฉลี่ย (คน) 4.0 4.0 
 อาศัยอยู่กับบุตร 56.6 55.8 
ปัจจัยด้านสุขภาพ   
 มีข้อจ ากัดในการท ากิจวัตร
 ประจ าวนัด้วยตนเองอย่างน้อย 1 
กิจกรรม 

33.7 31.7 
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 3. ความสัมพันธ์ระหว่างการได้รับการเกื้อหนุนจากบุตรและการให้การเกื้อหนุนแก่บุตร 
 การศึกษาความสัมพันธ์ของการแลกเปลี่ยนการเกื้อหนุนระหว่างผู้สูงอายุกับบุตรระหว่างการได้รับ
การเก้ือหนุนจากบุตรและการให้การเก้ือหนุนแก่บุตร ผู้วิจัยได้วิเคราะห์ทั้งความสัมพันธ์ของการได้รับและการให้
การเก้ือหนุนในภาพรวมและแยกวิเคราะห์ความสัมพันธ์การเกื้อหนุนในแต่ละประเภท โดยความสัมพันธ์ของการ
แลกเปลี่ยนการเก้ือหนุนระหว่างผู้สูงอายุกับบุตรจากตารางที่ 3 พบว่า เม่ือควบคุมตัวแปรอ่ืนทั้งหมดแล้ว ถ้าบิดา
มารดาสูงอายุให้ความช่วยเหลือบุตรอย่างน้อย 1 ประเภทมีโอกาสที่จะได้รับการเก้ือหนุนจากบุตรสูงกว่าผู้สูงอายุ
ที่ไม่ให้การเกื้อหนุนแก่บุตรเลย (ค่า Odds ratio เท่ากับ 1.824) ในขณะเดียวกันหากบิดามารดาสูงอายุได้รับ  
การเกื้อหนุนจากบุตรอย่างน้อย 1 ประเภทก็มีโอกาสที่จะให้ความช่วยเหลือแก่บุตรสูงเป็น 1.895 เท่าของบิดา
มารดาสูงอายุที่ไม่ได้รับการเกื้อหนุนจากบุตร โดยจากผลดังกล่าวสามารถแสดงความสัมพันธ์ตามแนวคิดการ
แลกเปลี่ยนที่เกิดในครอบครัวของสังคมไทยได้  
 การได้รับการเกื้อหนุนจากบุตรแต่ละประเภท พบว่า การที่ผู้สูงอายุได้รับการเกื้อหนุนด้านเศรษฐกิจ
และการได้รับสิ่งของจากบุตรมีความสัมพันธ์กับการช่วยเหลืองานบ้านและการดูแลหลานของผู้สูงอายุในทางบวก 
กล่าวคือ หากผู้สูงอายุได้รับความช่วยเหลือด้านการเงินจากบุตร ผู้สูงอายุมีโอกาสที่จะช่วยเหลืองานบ้านและดูแล
หลานสูงกว่าผู้สูงอายุที่ไม่ได้รับเงินจากบุตรเลย (สูงเป็น 1.475 และ 1.397 เท่า ตามล าดับ) และหากผู้สูงอายุ
ได้รับสิ่งของจากบุตรที่อยู่นอกครัวเรือนก็มีโอกาสท างานบ้านและช่วยเลี้ยงหลานสูงกว่าผู้สูงอายุที่ไม่ได้รับของ
เช่นเดียวกัน แต่อย่างไรก็ตามการได้รับเงินและสิ่งของจากบุตรนี้กลับมีผลท าให้ผู้สูงอายุให้เงินแก่บุตรต่ ากว่า
ผู้สูงอายุที่ไม่ได้รับเงินและสิ่งของจากบุตร จากผลดังกล่าวชี้ให้เห็นว่าเมื่อผู้สูงอายุได้รับเงินหรือสิ่งของจากบุตร   
ไม่จ าเป็นต้องแลกเปลี่ยนด้วยการให้เงินหรือสิ่งของเหมือนกัน แต่ บิดามารดาสูงอายุจะใช้ “เวลา” ในการ
แลกเปลี่ยน (การช่วยเหลืองานบ้าน เช่น ซักผ้า กวาดบ้าน ท าอาหาร ฯลฯ หรือการช่วยดูแลหลาน)ซึ่งกิจกรรม
เหล่านี้ถือเป็นการลดค่าใช้จ่ายของบุตรทางอ้อม แต่ส าหรับการได้รับการดูแลในการท ากิจวัตรประจ าวันจากบุตร
กลับพบรูปแบบความสัมพันธ์ที่แตกต่างจากการได้รับเงินและสิ่งของ กล่าวคือ บิดามารดาสูงอายุที่ได้รับการดูแล
ปรนนิบัติจากบุตรมีโอกาสที่ให้เงินแก่บุตรสูงเป็น 1.126 เท่าของผู้สูงอายุที่ไม่ได้รับการดูแล ในขณะที่การมีบุตร
มาดูแลนั้นท าให้ผู้สูงอายุช่วยงานบ้านต่ ากว่าผู้สูงอายุที่บุตรไม่ได้มาดูแล เหตุที่เป็นเช่นนี้เพราะผู้สูงอายุที่ต้อง
ได้รับการดูแลจากบุตรน่าจะมีสุขภาพที่ไม่แข็งแรง และไม่สามารถท ากิจกรรมที่ต้องใช้ก าลังแรงจากร่างกาย เช่น 
ท าความสะอาดบ้าน หรือเลี้ยงหลาน เพราะฉะนั้นผู้สูงอายุจึงใช้เงินเป็นทรัพยากรในการแลกเปลี่ยนกับบุตรแทน 
 การได้รับการเกื้อหนุนจากบุตรในภาพรวม จากผลการวิเคราะห์ พบว่า การที่บุตรให้ความช่วยเหลือ
บิดามารดาสูงอายุของตนเองอย่างน้อย 1 ด้าน ไม่ว่าจะเป็นด้านวัตถุหรือที่ไม่ใช่วัตถุ ผู้สูงอายุเองจะมีการ
แลกเปลี่ยนความช่วยเหลือให้แก่บุตรด้วยเช่นกัน โดยการช่วยงานบ้านเป็นกิจกรรมที่ผู้สูงอายุให้ความช่วยเหลือ
แก่บุตรสูงที่สุด รองลงมาคือ การช่วยดูแลหลาน (ค่า Odds ratio เท่ากับ 1.915 และ 1.316 ตามล าดับ)             
แต่ส าหรับการให้เงินนั้นกลับพบในทิศทางตรงกันข้าม คือ ผู้สูงอายุที่ได้รับการเก้ือหนุนจากบุตรกลับให้เงินต่ ากว่า
ผู้สูงอายุที่ไม่ได้รับการเก้ือหนุนเลย แต่ไม่ได้หมายความว่าผู้สูงอายุจะไม่สามารถช่วยด้านการเงินแก่บุตรได้ เพราะ
กิจกรรมที่ผู้สูงอายุช่วยบุตร ไม่ว่าจะเป็นการท างานบ้าน หรือช่วยเลี้ยงหลาน หากน ามาประเมินเป็นตัวเงินที่บุตร
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อาจต้องเสียไปในกิจกรรมเหล่านี้แล้วก็เป็นจ านวนเงินที่ต้องเสียไปไม่น้อย การที่ผู้สูงอายุท ากิจกรรมดังกล่าวเอง
ถือป็นการลดค่าใช้จ่ายของบุตรในทางอ้อม 
 การให้การเกื้อหนุนแก่บุตรแต่ละประเภท โดยในด้านเศรษฐกิจ การที่ผู้สูงอายุให้เงินแก่บุตรกลับ
ได้รับการแลกเปลี่ยนเป็นเงินและสิ่งของต่ ากว่าผู้สูงอายุที่ไม่ได้ให้ (ค่า Odds ratio เท่ากับ 0.627 และ 0.813 
ตามล าดับ) แต่ผู้สูงอายุจะได้รับการดูแลสูงเป็น 1.151 เท่าของผ้สูงอายุที่ไม่ได้ให้เงินแก่บุตร แต่เมื่อผู้สูงอายุให้
ความช่วยเหลือด้านการท างานบ้าน พบว่าบุตรจะให้การแลกเปลี่ยนเป็นตัวเงินสูงเป็น 1.825 เท่า และให้สิ่งของ
สูงเป็น 1.913 เท่าของผู้ที่ไม่ได้ช่วยงานบ้าน แต่มีโอกาสได้รับการดูแลจากบุตรต่ ากว่าเมื่อเปรียบเทียบกับผูสู้งอายุ
ที่ไม่ได้ช่วยงานบ้านเลย ในทางเดียวกันเมื่อหากผู้สูงอายุช่วยดูแลหลาน จะได้รับการแลกเปลี่ยนเป็นเงินและ
สิ่งของจากบุตรสูงเป็น 1.364 เท่า และ 1.227 เท่าของบิดามารดาที่ไม่ได้ช่วยเลี้ยงหลาน แต่ไม่พบความแตกต่าง
กันในประเด็นของการได้รับการดูแลปรนนิบัติจากบุตร โดยจากผลที่ได้สามารถเห็นได้ว่า หากผู้สูงอายุให้การ
เกื้อหนุนเป็น “เงิน” แก่บุตร บุตรจะให้ “การดูแล” เพื่อเป็นการแลกเปลี่ยนมากกว่าที่จะให้เงินหรือสิ่งของ 
ในขณะที่หากบิดามารดาสูงอายุให้ “เวลา” เป็นทรัพยากรในการแลกเปลี่ยน บุตรจะมีแนวโน้มให้ “เงินและ
สิ่งของ”แลกเปลี่ยนมา  
 การให้การเกื้อหนุนแก่บุตรในภาพรวม พบว่า หากผู้สูงอายุให้การเก้ือหนุนแก่บุตรอย่างใดอย่างหนึ่ง 
บุตรจะให้การเก้ือหนุนแก่ผู้สูงอายุกลับมาในรูปของสิ่งของสูงที่สุด รองลงมาคือการให้เป็นเงิน ซึ่งไม่ค่อยแตกต่าง
กันมากนัก (ค่า Odds ratio เท่ากับ 1.517 และ 1.444 ตามล าดับ) แต่ในประเด็นของการดูแล กลับพบว่าผู้สง
อายุที่ให้ความช่วยเหลือแก่บุตรมีโอกาสได้รับการดูแลจากบุตรต่ ากว่าผู้สงูอายุทีไ่ม่ได้ช่วยเหลือเลย ในสถานการณ์
แบบนี้สามารถพบได้ทั่วไปในสังคมไทย ที่ผู้สูงอายุอาศัยอยู่บ้าน แต่บุตรจะออกไปท างานนอกบ้านเพื่อน าเงินมา
ให้ครอบครัว เพราะฉะนั้นการที่จะให้บุตรเอาเวลาของตนมาเพื่ออยู่ดูแลผู้สูงอายุในแต่ละวันก็อาจเป็นไปได้ยาก 
และบิดามารดาสูงอายุเองก็มักจะสนุบสนุนให้บุตรออกไปท างานมากกว่าที่ต้องอยู่บ้านเพื่อดูแลตนเอง โดยเมื่อ
บุตรท างาน ก็จะสามารถน าเงินมาเกื้อหนุนผู้สูงอายุได้ และผู้สูงอายุเองเมื่ออยู่บ้านก็มั กจะช่วยท ากิจกรรม
เล็กๆน้อยๆเพื่อลดภาระของบุตรเช่นกัน 
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ตารางที่ 3 ตารางแสดงผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างการได้รับและการให้การเก้ือหนุนของผู้สูงอายุ โดย
ใช้ค่าอัตราส่วนโอกาส (Odds ratio) ในการแสดงผล 
 

การแลกเปลี่ยนการ

เกื้อหนุนระหว่าง

ผู้สูงอายุกับบตุร 

การได้รับการเกื้อหนุนจากบุตร การให้การเกื้อหนุนแก่บตุร 

อย่างน้อย  

1 ประเภท 

ด้าน

เศรษฐกิจ 
ด้าน

สิ่งของ 

ด้านการ

ดูแล 

อย่างน้อย  

1 

ประเภท 

ด้าน

เศรษฐกิจ 
ช่วยเหลือ

งานบ้าน 
ดูแลหลาน 

การให้การเกื้อหนุนแก่

บุตร 

        

ให้อย่างน้อย 1 ประเภท  1.824*** 

(0.123) 

1.444*** 

(0.076) 

1.517*** 

(0.085) 

0.790*** 

(0.073) 

    

ด้านเศรษฐกิจ  -- 0.627*** 

(0.040) 

0.813**  

(0.058) 

1.151*    

(0.056) 

    

ช่วยเหลืองานบา้น  -- 1.825*** 

(0.062) 

1.913*** 

(0.075) 

0.795*** 

(0.065) 

    

ดูแลหลาน  -- 1.364*** 

(0.038) 

1.227*** 

(0.051) 

1.048     

(0.044) 

    

การได้รับการเกื้อหนุน

จากบุตร  
        

ได้รับอย่างน้อย 1 

ประเภท  
    

1.895*** 

(0.123) 

0.779**  

(0.082) 

1.915*** 

(0.116) 

1.316*** 

(0.078) 

ด้านเศรษฐกิจ  
    

-- 

0.735*** 

(0.046) 

1.475*** 

(0.066) 

1.397*** 

(0.042) 

ด้านสิ่งของ  
    

-- 

0.851**  

(0.059) 

1.673*** 

(0.074) 

1.189*** 

(0.052) 

ด้านการดูแล  
    

-- 

1.126*   

(0.059) 

0.753*** 

(0.065) 

1.025     

(0.047) 

 
* นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05    ** นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01     ***นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.001 
หมายเหตุ: ผู้วิจัยน าปัจจัยด้านประชากร ได้แก่ เพศ อายุ ปัจจัยด้านเศรษฐกิจและสังคม  ได้แก่ สถานภาพการ
ท างาน รายได้ต่อปี การได้รับบ านาญ ระดับการศึกษา เขตที่อยู่อาศัย ปัจจัยด้านครอบครัว ได้แก่ จ านวนบุตรที่
มีชีวิต ลักษณะการอยู่อาศัย และปัจจัยด้านสุขภาพ ได้แก่ ข้อจ ากัดในการกิจวัตรประจ าวัน มาเป็นตัวแปร
ควบคุมในการวิเคราะห์ 
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การสรุปและอภิปรายผล 
 การศึกษากระบวนการแลกเปลี่ยนการเก้ือหนุนระหว่างรุ่นในครั้งนี้ ผู้วิจัยได้วิเคราะห์บนหลักการของ 
2 แนวคิดหลัก ได้แก่ แนวคิดการให้อย่างไม่เห็นแก่ตัวหรือการให้แบบที่เห็นแก่ประโยชน์ผู้อื่น  (Altruism) และ
แนวคิดอื่นๆ ที่ไม่ใช่การให้แบบที่เห็นแก่ประโยชน์ผู้อื่น (Non-altruism) โดยผู้วิจัยแบ่งการเกื้อหนุนของผู้สูงอายุ
ออกเป็น 2 มิติ ได้แก่ การได้รับการเกื้อหนุนจากบุตร (ด้านเศรษฐกิจ สิ่งของ และการดูแล) และการให้การ
เก้ือหนุนแก่บุตร (ด้านเศรษฐกิจ การช่วยท างานบ้าน และการเลี้ยงดูหลาน) จากความสัมพันธ์ระหว่างการได้รับ
และการให้การเก้ือหนุนของผู้สูงอายุทั้งในภาพรวมและแบ่งตามประเภทการเกื้อหนุน แสดงให้เห็นว่า ครอบครัว
ในสังคมไทยมีกระบวนการการแลกเปลี่ยนการเก้ือหนุนระหว่างรุ่น โดยทั้งผู้สูงอายุและบุตรต่างฝ่ายต่างมีบทบาท
อย่างส าคัญในกระบวนการนี้ โดยพบว่า หากผู้สูงอายุที่ได้รับการเก้ือหนุนจากบุตรอย่างน้อย 1 ด้านก็มีแนวโน้มที่
จะให้ความช่วยเหลือแก่บุตรอย่างน้อย 1 ด้าน ในทางเดียวกันเมื่อผู้สูงอายุให้การเกื้อหนุนแก่บุตร ผู้สูงอายุก็จะ
ได้รับการเกื้อหนุนจากบุตรกลับมาเช่นกัน โดยสอดคล้องกับการศึกษาในประเด็นใกล้เคียงกันนี้จากทั้งประเทศ
แถบยุโรปและเอเซีย ที่พบความสัมพันธ์ทางบวกระหว่างการได้รับและการให้การเก้ือหนุนของผู้สูงอายุ (Boerner 
& Reinhardt, 2003; Grundy, 2005; Lee & Xiao, 1998; Liang, Krause, & Bennett, 2001; Litwin, 1998)  
 นอกจากนี้จากผลการศึกษายังชี้ให้เห็นว่าผู้สูงอายุและบุตรในสังคมไทยไม่นิยมแลกเปลี่ยนรูปแบบ
เดียวกัน โดยผู้สูงอายุจะเกื้อหนุนบุตรในรูปแบบที่ไม่ใช่วัตถุ แต่จะให้เวลาในการท ากิจกรรมต่างๆส าหรับบุตร 
(การช่วยเหลืองาน และ การเลี้ยงดูหลาน) ในขณะที่สิ่งที่ผู้สูงอายุได้รับจากบุตรจะอยู่ในรูปแบบของวัตถุ คือ          
เงินและสิ่งของ (Frankenberg, Lillard, & Willis, 2002; Lee, Parish, & Willis, 1994) โดยผู้วิจัยสามารถสรุป
รูปแบบการแลกเปลี่ยนการเก้ือหนุนได้ 2 รูปแบบ ได้แก่ รูปแบบที่หนึ่ง ถ้าผู้สูงอายุได้รับการเก้ือหนุนเป็นเงินหรือ
สิ่งของจากบุตร ผู้สูงอายุจะให้ความช่วยเหลือในรูปแบบของเวลา (การท างานบ้านและการดูแลหลาน) มากกว่าที่
จะให้เงินเหมือนกัน และรูปแบบที่สอง หากผู้สูงอายุได้รับการดูแลจากบุตร ผู้สูงอายุจะให้การเกื้อหนุนในด้าน
การเงินมากกว่าการช่วยเหลือด้านอื่น (รายละเอียดดังตารางที่ 4) ซึ่งเหตุที่เป็นรูปแบบนี้ อาจเนื่องมาจากส่วน
ใหญ่บุตรเป็นวัยท างานที่สามารถหารายได้ที่เป็นตัวเงินมาได้ หรือ น าเงินที่ได้ไปซื้อสิ่งของเพื่อมาให้ผู้สู งอายุ          
แต่บิดามารดาสูงอายุส่วนใหญ่นั้นอยู่บ้านและไม่ได้ท างาน เพราะฉะนั้นสิ่งที่ผู้สงอายุมีมากที่สุด คือ เวลาที่
สามารถน ามาท าประโยชน์ให้กับบุตรในรูปของการท ากิจกรรมภายในบ้านเล็กน้อยเพื่อเป็นการแบ่งเบาภาระทั้ง
ในเรื่องเงินและเวลาของบุตรได้ (Lawler & Yoon, 1998; Molm et al., 2000) เพราะฉะนั้นจากการศึกษาใน
ครั้งนี้ สามารถสะท้อนให้เห็นถึงความสัมพันธ์ระหว่างการได้รับและการให้การเกื้อหนุนของผู้สูงอายุไทยว่า
รูปแบบการแลกเปลี่ยนที่เกิดขึ้นสอดคล้องกับแนวคิดการการให้แบบแลกเปลี่ยนมากที่สุด โดยผู้สูงอายุและบุตร
ต่างมีรูปแบบของการได้รับและการให้การเก้ือหนุนที่แตกต่างกัน  
ตารางที่ 4 ตารางสรุปความสัมพันธ์ของการได้รับและการให้การเก้ือหนุนระหว่างผู้สูงอายุและบุตร  

                 การให้การเกื้อหนุน 
การได้รับการเกื้อหนุน 

เศรษฐกิจ ท างานบ้าน ดูแลหลาน 

เศรษฐกิจ - + + 

สิ่งของ - + + 

การดูแล + - - 



Veridian E-Journal, Silpakorn University 

ISSN 1906 - 3431 

ฉบับภาษาไทย  สาขามนุษยศาสตร์  สังคมศาสตร์  และศิลปะ 

ปีที่ 10  ฉบบัที่ 1 เดือนมกราคม – เมษายน 2560 

 
 

 357 
 

 อย่างไรก็ตาม การศึกษาคร้ังนี้ยังมีข้อจ ากัดซึ่งเป็นข้อจ ากัดเกี่ยวกับข้อมูลที่ผู้วิจัยใช้ในการวิเคราะห์ที่
มีเฉพาะข้อมูลที่เก่ียวข้องกับผู้สูงอายุเท่านั้น ไม่มีข้อมูลการให้และการได้รับการเกื้อหนุนแก่/จากบิดามารดาของ
บุตรแต่ละคน ดังนั้น ในผู้สูงอายุที่มีบุตรมากกว่า 1 คน จึงเป็นไปได้ว่าผู้สูงอายุอาจจะได้รับการเกื้อหนุนจากบุตร
คนหนึ่ง แต่ให้การเก้ือหนุนแก่บุตรอีกคนหนึ่ง ผลการวิเคราะห์ในคร้ังนี้จึงแสดงให้เห็นถึงภาพรวมของแลกเปลี่ยน
ระหว่างผู้สูงอายุกับบุตรโดยรวมเท่านัน้ จากการทบทวนงานวิจัยที่ผา่นมา พบว่างานวิจัยชิ้นนี้เป็นงานวิจัยชิ้นแรก
ที่ศึกษาความความสัมพันธ์ระหว่างการให้และการได้รับการเกื้อหนุนประเภทต่างๆ ของผู้สูงอายุไทย การศึกษา
เช่นเดียวกันนี้ในอนาคตเป็นเร่ืองจ าเป็นอย่างยิ่ง เพราะในปัจจุบันรัฐได้เข้ามามีบทบาทการเกื้อหนุนผุ้สูงอายุในทั้ง
มิติเศรษฐกิจ สังคม และสุขภาพ การเกื้อหนุนต่างๆที่แต่เดิมได้รับจากบุตรน่าจะเปลี่ยนไปเป็นรูปแบบที่เป็น
ทางการหรือในสถาบันมากข้ึน ค าถามน่าสนใจที่ควรมีการศึกษาต่อไปในอนาคต คือการแทนที่กันเช่นนี้จะส่งผล
ให้บุตรให้การเก้ือหนุนแก่บิดามารดาลดลงหรือไม่ และความสัมพันธ์ระหว่างการได้รับและการให้การเกื้อหนุนที่
ได้ค้นพบจากการศึกษาในครั้งนี้จะเปลี่ยนไปอย่างไร 
 
ข้อเสนอแนะจากการวิจัย 
 จากผลการศึกษาที่พบว่าผู้สูงอายุกับบุตรต่างมีการแลกเปลี่ยนการเกื้อหนุนซึ่งกันและกัน ซึ่งถือเป็น
การสร้างเสริมความสัมพันธ์ที่ดีของสมาชิกต่างรุ่นในครอบครัว และเพื่อเป็นการด ารงไว้ซึ่งความเป็นปึกแผ่นของ
สถาบันครอบครัว การส่งเสริมให้คนในสังคมมีทัศนคติในทางบวกต่อผู้สูงอายุเป็นสิ่งที่ควรปลูกฝังตั้งแต่วัยเด็ก 
โดยผ่านระบบการศึกษาทั้งเป็นทางการและไม่เป็นทางการ สอดแทรกกิจกรรมเสริมสร้างความสัมพันธ์ทั้งในและ
นอกห้องเรียน และที่ส าคัญสมาชิกในครอบครัวถือเป็นต้นแบบที่ดีที่สามารถแสดงออกให้บุตรหลานตระหนักถึง
ความส าคัญของผู้สูงอายุ เช่น การแสดงความรัก ความเคารพ ต่อผู้สูงอายุในครอบครัว ซึ่งจะท าให้เด็กซึมซับ
ทัศนคติที่ดีและเห็นคุณค่าของผู้สูงอายุต่อไป 
 ส าหรับการวิจัยในอนาคตนั้น ควรน าลักษณะส่วนบุคคลของบุตรมาศึกษาร่วมกับลักษณะส่วนบุคคล
ของผู้สูงอายุ เช่น เพศ อายุ ระดับการศึกษา ฐานะทางเศรษฐกิจ เพื่อให้ทราบถึงปัจจัยที่ส่งผลต่อการได้รับและ
การให้การเกื้อหนุนของแต่ละฝ่ายอย่างแท้จริง นอกจากนี้งานวิจัยต่อไปควรมีการวิเคราะห์แบบหลายระดับ 
(Multi-Level Analysis) เพื่อน าปัจจัยแวดล้อมเข้ามาร่วมวิเคราะห์ด้วย เช่น ลักษณะของชุมชน นโยบายของรัฐ 
เป็นต้น 
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